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पनूि*

भाषा िनषु्य के भावों और मविारों को व्यर्त करने का 
एक िाधयि ि।ै व्यापक अथमा िें िि मकसी भी प्कार 
से भाव और मविार को व्यर्त करने की प्णाली 
को भाषा कि्ेत िैं। अथामा्त ्भावों और मविारों की 
अमभ व्यमर्त के मलए प्य ुर्त धवमन सििूों के संयोजन 
को िी भाषा कि्ेत िैं। 

कठप्ुतमलयाँ भाषा करौशलों, सनुना, बोलना, 
मलखना एवं पढ़ना के मलए एक िलूयवान साधन िैं जो 
मक भीड िें सभी के सािने बोलने का आतिमवशवास 
प्दान कर्ती िैं। रसमलए परुा्तन से लेकर व्तमािान ्तक 
कठप्ुतली अमभनय को मशक्षण का सबसे उत्ति एवं 
िितवपणूमा स्ो्त िाना जा्ता ि।ै लेमखका सवयं एक 
नसमारी अधयामपका ि ैमजसने यि सवयं अनभुव मकया ि ै
मक कठप्ुतली के खले िें बचिों को आनंद की प्ामप््त 
िो्ती ि।ै जो पाठ सीखने िें बचिों को घटंों लि जा्ेत 
िैं वि कठप्ुतली के िाधयि से मिनटों िें सीख जा्ेत 
िैं। रयोंमक अमभनय से बचिों का िनोरंजन िो्ता ि।ै 
साथ िी वे र्तने मजज्ामस्त िो्ेत िैं मक बार-बार प्शन 
प्ू्ेत िैं जोमक िरौमखक करौशल के मवकास िें सिायक 
मसद्ध िो्ता ि।ै कठप्ुतमलयों के िाधयि से किानी व 
कमव्ता सनुने िें बचिों की रुमि र्तनी अमधक िो्ती 
ि ैमक वि आसानी से िी्तों को कंठसथ कर ले्ेत िैं। 
रस प्कार से बचिों के शबद भडंार िें भी वमृद्ध िो्ती 

ि।ै यिाँ ्तक मक यि भी दखेा िया ि ैमक कठप्ुतली 
प्योि द्ारा बचिों िें अपने सवयं के मविारों को व्यर्त 
करने की योगय्ता उतपन्न िो्ती ि।ै बचिों िें र्तना 
आतिमवशवास उतपन्न िो जा्ता ि ैमक वि किीं भी 
कभी भी व मकसी के भी सािने सवत्ं्त रूप से अपने 
मविार व्यर्त करने लि्ेत िैं।

कठप्ुतली खले एक प्कार के नाटक िैं मजसिें 
कठपु्तमलयों का प्योि करके उन्िें मकसी वस्तु, 
जानवर या रसंान का रूप मदया जा्ता ि ैऔर एक 
साथमाक संदशे या िनोरंजन के मलए उपयोि िें लाया 
जा्ता ि।ै रस कला को िी कठप्ुतली खले का नाि 
मदया जा्ता ि।ै कठप्ुतमल याँ करमा प्कार की िो्ती 
ि,ै जैसे – अँिुली, ्ड, धािा कठपु्तली आमद। 
कठप्ुतली खले िें िाथ, बाज ूया धािों का प्योि 
कर कठप्ुतमल यों को िलाया या घिुाया जा्ता ि ै्तथा 
उनकी मदशा एवं िाव-भाव समुनमशि ्त मकए जा्ेत िैं। 
मजसके कारण कठप्ुतमलयों के पणूमा शरीर के मवमभ न्न 
अिं, जैसे – िाथ, िुिँ, मसर आमद बोल्ेत एवं बा्त 
कर्ेत िुए प््ती्त िो्ेत िैं। कठप्ुतली खले िें पणूमा्त: 
िररत् के अनरुूप वारयों को बोला जा्ता ि ैमजसिें 
उसके िाव-भाव एवं संके्त सम्िमल ्त िो्ेत िैं और 
साथमाक संदशे को बिु्त िी आसानी से एक सििू या 
बचिों को पिुिँाया जा सक्ता ि।ै 

* दशदक्षका, आई.आई.टी., नसमारी सकूल, िरौज़खास, नयी मदलली
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भाषा सीखने का सवाभामवक और िनोवैज्ामनक 
क्रि िो्ता ि ै – सुनना, बोलना, पढ़ना, मलखना। 
बालक िें भाषा सीखने की सवाभामवक प्व ृमत्त िो्ती 
ि।ै भाषा का मवकास िलू्त: जीवन की प्ारंमभक 
अवसथा से िी आरंभ िो जा्ता ि ैजो िलू्त: अनकुरण 
एवं अभयास द्ारा अमजमा्त की जा्ती ि।ै िखु्य्त: भाषा 
मवकास एक ऐसी प्मक्रया ि ैमजसिें बचिा मकसी भी 
पररमसथम्त को सिझकर संपे्षण कर्ता ि।ै रसमलए 
भाषा का अपना िित्तव ि।ै बचि ेभाषा िखु्य्त: मन्न 
प्कार से सीख्ेत िैं– 

 • अपने आस-पास के लोिों की नकल करके।
 • अपने आस-पास के लोिों का प्ोतसािन पाकर।
 • मविारों और भावनाओ ंको सनुकर ्तथा उनकी 

अमभव्यमर्त करके।
भाषा का मदनियामा िें एक मवशषे िित्तव ि ैमजसके 

िाधयि से अपने मविारों का आदान-प्दान बिु्त िी 
सरल्ता से मकया जा सक्ता ि।ै भाषा सपंकमा , अनकुरण 
और अभयास द्ारा अमजमा्त की जा्ती ि ैऔर रसका 
अपना एक िित्तव िो्ता ि ै– 

इच्छाओ ंऔर आवश्यकताओ ंकी सतुंकक्ट
भाषा बचिों को अपनी आवशयक्ता, रच्ा व 
िनोभाव दसूरों के सिक्ष व्यर्त करने की क्षि्ता 
प्दान कर्ती िै। अन्य व्यमर्त सरल्ता से उनकी 
आवशयक्ताओ ंको सिझकर सिाधान प्दान कर्ता ि।ै 

धयाि आकक ््थत करिे के कलए
िखु्य्त: सभी बचि ेिाि्ेत िैं मक लोि उनकी ओर 
धयान दें रसमलए वि अमभभावकों से प्शन प्ूकर या 
कोई सिसया प्स्त्ुत करके धयान अपनी ओर खींि्ेत 
िैं। रस प्कार भाषा के िाधयि से लोिों को अपनी 
ओर आकमषमा्त मकया जा सक्ता ि।ै 

कविार-कवकिमय के सरलतम एवं सववोत्तम साधि 
के रूप में
भाषा मविार-मविशमा करने का सबसे सरल्ति एवं 
सिुि साधन ि।ै बालक जन्ि के कु् सिय पशिा्त ् 
पररवार िें रिकर भाषा सीखने लि्ता ि ैजो मक उसके 
एवं उसके पररवार के बीि सिन्वय सथामप्त कर्ती ि।ै 
भाषा के कारण िी बचिा अपने मविारों को सव्ंतत् 
रूप से प्कट कर पा्ता ि।ै 

भाषा मशक्षण की बिु्त-सी प्िमल्त मवमधयाँ िैं 
मजसिें कठप्ुतली का खले अपना मवशषे सथान रख्ता 
ि।ै रसिें अिँलुी िें पिनी जाने वाली, दस्तानों वाली 
और ्ड कठप ु्तमलयाँ िखु्य िैं। कठप्ुतली का जादईु 
ससंार बडा िी रंि-रंिीला ि।ै रनकी सिाय्ता से मनरक्षर 
व्यमर्त भी श्वण के िाधयि से ज्ान प्ाप््त कर सक्ता 
ि।ै िूमँक कठप्ुतली का खले समदयों परुाना ि।ै परं्त ु
यि आज भी सभी ससंकृम्तयों िें अलि-अलि उद्शेयों 
की पमू्तमा के मलए रस्ेतिाल की जा्ती िैं। कठप्ुतली 
का खेल एक प्कार का नाटक िो्ता िै। रसिें  
बिु्त-सी कठप्ुतमलयों को िाव-भाव एवं शबद मदए 
जा्ेत िैं मजसके िाधयि से सिाज को संदशे मदया जा 
सक्ता ि।ै कठप ु्तमलयों का प्योि सिाज िें िनोरंजन 
एवं परंपराओ ं जैसे, तयोिार िनाना आमद के मलए 
मकया जा्ता ि ैपरं्त ुसबसे अमधक कठप्ुतमलयों का 
प्योि किानी सनुाने के मलए मकया जा्ता ि।ै 

कठप्ुतली के खलेों का प्भाव िखु्य्त: उसके 
सिी रस्ेतिाल पर मनभमार कर्ता ि।ै कठप्ुतली का खले 
मशक्षण को िनोरंजन के साथ-साथ ज्ानवधमाक भी बना 
सक्ता ि ैरयोंमक यि बचिों व बडों दोनों को िी अपनी 
ओर आकमषमा्त कर्ता ि।ै बचि ेरन कठप्ुतमलयों की 
किामनयों को अपनी किानी से जोड्ेत िैं और उनिें 
ितं्िगुध िो जा्ेत िैं। कठप्ुतली के सिी प्योि द्ारा िि 
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कमव्ता, किानी, पिलेी, नैम्तक िलूयों, दशे व िानव 
पे्ि जसैी भावनाओ ंको प्भावशाली व सिरणीय बना 
सक्ेत िैं। रस प्कार से मशक्षण िें कठप्ुतमलयों का 
प्योि एक अिि सथान रख्ता ि।ै रसके अम्तररर्त 
कु् और भी ऐसे िित्तव िैं जो मवकास िक्र िें सिायक 
मसद्ध िो्ेत िैं, जैसे– 

कल्पिा शककत को प्ोतसाकहत करिा
कठप्ुतली के खलेों द्ारा बचिों की कलपना शमर्त का 
सजृनातिक मवकास िो्ता ि।ै जीन मपयाजे के अनसुार 
कठप्ुतली के रस्ेतिाल द्ारा बचि ेअपनी कलपनाओ ं
से अपनी कठप्ुतमलयों को नाि द्ेेत िैं, उनसे बा्तें 
कर्ेत िैं ्तथा उनके मलए किानी ्ैतयार कर्ेत िैं। रससे 
उनके म्पे िुए भाव अमभव्यर्त िो्ेत िैं और यि सभी 
मक्रयाए ँबचिों के िानमसक मवकास िें िददिार मसद्ध 
िो्ती िैं। साथ िी बचि ेअपनी कालपमनक दमुनया व 
वास्तमवक्ता से पररमि्त िो पा्ते िैं। 

सवेंगातमक कवकास
कु् बचि ेसवभाव से शिधीले िो्ेत िैं ्तो कु् दसूरों 
से अलि रिना पसंद कर्ेत िैं। ऐसे बचिों के मलए 
कठप्ुतली “दोस्त” का काि कर्ती िैं ्तथा उनके 
संपे्षण िें आने वाली बाधाए ँ दरू िो्ती िैं। बचिा 
उन पर मवशवास कर्ता ि ै ्तथा मन:संकोि िोकर 
अपने भावों को अमभव्यर्त कर्ता िै और उनिें 
आतिमवशवास पैदा िो्ता ि।ै 

माँसपेकशयों का कवकास
कठप्ुतली को िलाने के मलए िाँसपेमशयों के सिन्वय 
की आवशयक्ता िो्ती ि।ै कठप ु्तली िाि ेिाथ की िो 
या अिँलुी की, उसके मलए िाँसपेमशयों का सिन्वय 

आवशयक ि,ै जसेै – कठप्ुतली को उठाना, पकडना, 
पिनना आमद। कठप्ुतली को अिँलुी िें पिनकर जब 
बचिा िला्ता ि ै्तो उससे बचि ेकी सकू्ि िाँसपेमशयाँ 
मवकमस्त िो्ती िैं और उसे आनंद की प्ामप््त िो्ती ि।ै 

बोलिे व सिुिे के कौशल का कवकास
कु् बचि ेअकसर अपने सिपामठयों व अमभभावकों 
के सािने बोलना पसंद निीं कर्ेत िैं। यमद अमभभावक 
व मशक्षक मशक्षण के मलए कठपु्तली की किामनयों 
को बचिों की मदनियामा की किानी से जोड्ेत िैं 
्तो बचिों का अमधिि और भी प्भावी िो जा्ता 
िै ्तथा बचिे कठपु्तली की बा्तों एवं वारयों को 
और भी रुमिपूवमाक सुन्ेत िैं। उनके बोलने एवं सुनने 
के करौशल िें वमृद्ध िो्ती िै। कठपु्तली नािना, 
िाना, िुनिुनाना, रोना, िँसना आमद सभी संवेिों 
को प्स्तु्त कर्ती िै और बचिे उनकी बा्तें धयान 
से सुन्ेत िैं जो सुनने के करौशल को मवकमस्त 
कर्ता िै और उनके शबद भंडार िें वमृद्ध कर्ता िै। 
रसके अम्तररर्त जब बचिा रन कठपु्तमलयों का 
प्योि कर अपने मविार प्स्तु्त कर्ता िै ्तो उसके 
आतिमवशवास िें भी वमृद्ध िो्ती ि।ै

समस्या समाधाि में सहायक
कठप्ुतली खले के िाधयि से बचिों की सिसयाओ ं
का सिाधान भी मकया जा सक्ता ि।ै बचिों का िसुसे 
पर काब ून पाना, दसूरों के प्म्त नम्र न िोना, दसूरों 
की िदद न करना आमद सिसयाओ ंको मशक्षक व 
अमभभावक कठप्ुतली के खले द्ारा बिु्त िी आसानी 
से सलुझा पा्ेत िैं रयोंमक बचिे दसूरों से अमधक 
कठप्ुतली की बा्तों को धयान से सनु्ेत िैं और उन 
पर मवशवास भी कर्ेत िैं। 
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समयह में सहभाकगता
कठप्ुतली के खले िें बचि ेएक सििू िें कायमा कर्ेत 
िैं और एक-दसूरे को बराबर सिभािी बना्ेत िैं। सभी 
रसिें मिल-जलुकर कायमा कर्ेत िैं और सििू िें कायमा 
करने को भी पे्रर्त िो्ेत िैं। 

कठपुतली खेल के मलए धयान रखने  
योग्य बातें 

 • किामनयों का िनुाव बचिों की आय ुऔर रुमि 
को धयान िें रखकर मकया जाना िामिए, जैसे– 
बचि ेजानवरों की किामनयाँ सनुना अमधक पसंद 
कर्ेत िैं। 

 • अमभनय िें मकसी भी प्कार की कठप्ुतली का 
प्योि मकया जा सक्ता िै, जैसे–अँिुमलयों, 
दस्तानों वाली या ्डपु्तमलयाँ आमद। यि 
आवशयक निीं िै मक कठपु्तमलयाँ अमधक 
िििँी िों। 

 • किामनयाँ बिु्त अमधक मवस्त्ृत एवं लंबी निीं 
िोनी िामिए रयोंमक बचिों का धयान कें द्रण 
अमधक निीं िो्ता। वि एक सथान पर अमधक 
सिय ्तक बैठकर किानी निीं सनु सक्ेत िैं। 

 • किानी की भाषा सपष्ट और सरल िोनी िामिए। 
उसिें रस्ेतिाल िोने वाले शबद बचिों की 
मदनियामा से संबंमध्त िोने िामिए, जैस – “पानी” 
शबद के सथान पर “जल” का प्योि।

 • कठप्ुतली प्दशमान से पिले मशक्षकों को किानी 
भली-भाँम्त सिझ लेनी िामिए एवं संिालन से 
पिले उसका अभयास भी कर लेना िामिए। 

 • बचिों के बैठने की व्यवसथा उपयुर्त िोनी 
िामिए। मशमक्षका को समुनमशि्त करना िामिए 
मक प्तयेक बचिा धयानपूवमाक अमभनय देख 
और सनु सके। रसके मलए यि आवशयक ि ैमक 
कठप्ुतली का प्दशमान बिु्त दरूी पर और बिु्त 
ऊँिाई पर ना िो। 

 • कठप्ुतली का अमभनय बचिों की आखँों के स्तर 
के अनरुूप िोना िामिए ्तामक बचि ेउसे आसानी 
से दखे सकें । 

 • कठप ु्तमलयों का आकार बडा िोना िा मिए ्तामक 
सभी बचि ेउन्िें आसानी से दखे सकें । 

 • कठप्ुतमलयाँ रंि-मबरंिी िोनी िामिए, रयोंमक 
रंि-मबरंिी िीज़ें बचिों को अपनी ओर आकमषमा्त 
कर्ती िैं।

 • अमभनय के दरौरान शबदों का उचिारण सपष्ट 
िोना िामिए अन्यथा बचिों का उचिारण भी 
असपष्ट िोिा। 

 • कठपु्तली अमभनय के मलए मवद्ालय िें 
कठप्ुतली सटैंड िोना िामिए। यमद सटैंड उपलबध 
न िो ्तो परद ेको दोनों ओर से बाँधकर अमभनय 
मकया जा सक्ता ि।ै 

 • अमभनय के बाद बचिों से प्शन प्ूने िामिए। 
रससे प्ता िल्ता िै मक बचिों ने किानी 
धयानपवूमाक सनुी ि ैया निीं। 

 • सप््ताि िें एक बार कठप्ुतली का अमभनय अवशय 
करवाना िामिए। रससे बचिों िें मवद्ालय के प्म्त  
लिाव उतपन्न िो्ता ि ैऔर वि मवद्ालय आने 
को पे्रर्त िो्ेत िैं। 
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 • कठप्ुतमलयों की बनावट सपष्ट और सुंदर िोनी 
िामिए मजससे बचि ेउनकी ओर आकमषमा्त िों 
और उनको आसानी से पििान सकें । 

मनष्कर्ष 
भाषा ििारे मिं्तन-िनन व ज्ान का आधार िै। 
रयोंमक भाषा मविारों के आदान-प्दान िें िितवपणूमा 
भमूिका मनभा्ती ि।ै भाषा की िित्ता जानने से उसके 
मशक्षण की आवशयक्ता का ज्ान िो जा्ता ि।ै िानव 
मवकास िें भाषा का सवामामधक योिदान ि।ै भाषा का 
असली रूप विी ि ैमजसे एक िानव सिदुाय बोल्ता 

और सुन्ता ि।ै िनुष्य संपे्षण के मलए सबसे अमधक 
मजस िाधयि का सिारा ले्ता ि,ै वि ि ैभाषा। भाषा 
के द्ारा बोलकर या मलखकर अपने िन के भाव 
या मविार दसूरों ्तक पिुिँाए और ग्रिण मकए जा 
सक्ेत िैं।

रस प्कार किा जा सक्ता ि ैमक कठप्ुतली का 
खले भी मशक्षण एवं भाषा मवकास का एक अमभन्न 
अिं ि ैमजसके द्ारा बचिों को सनुने, बोलने, मलखने 
्तथा पढ़ने के मलए ्ैतयार मकया जा्ता ि ैजो आिे 
जाकर भावी जीवन का आधार बन्ेत िैं। 
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