
पूव्ष बालयावसथा में सामामजक सवेंिात्मक मवकास

6

सनैुना मित्तल*

प्सतावना
सभी बचिों के व्यविार, िुणों और क्षि्ताओ ं
िें व्यमर्ति्त मभन्न्ता िो्ती िै। कु् बचिे बिु्त 
मिलनसार, सवाधीन व मजज्ास ुिो्ेत िैं जबमक अन्य 
बचि ेदसूरों पर मनभमार रिने वाले ्तथा संकोिी प्वमृत्त 
के िो्ेत िैं। िर बचि े का अपना अलि व्यमर्ततव 
िो्ता ि।ै यि कु् अशं ्तक जन्िजा्त िो्ता ि ैमकं्त ु
बिु्त कु् यि बचिों के पयामावरणीय ्ततवों पर मनभमार 
कर्ता िै– 

 • बचिे से संबद्ध सिाज या सांसकृम्तक सिूि  
के िलू। 

 • घर िें परुसकार एवं दडं की प्णाली। 
 • सिान उम्र वाले बचिों के साथ बराबरी का 

व्यविार। 
 • आस-पास के वा्तावरण के साथ-साथ जनसंिार 

के साधनों िें व्यविार का आदशमा। 
लेमखका सवयं भी आई.आई.टी. नसमारी सकूल, 

िरौज़खास, नयी मदलली िें कायमार्त ि।ै रस मवद्ालय 
िें िखु्य्त: बचिों को सवयं करके सीखने के मलए 
पे्रर्त मकया जा्ता ि।ै उन्िें एक पे्रणादायक खेल 
वा्तावरण मदया जा्ता ि ै मजससे उनका बरौमद्धक, 
भाषायी, सािामजक, संवेिातिक ्तथा शारीररक 
मवकास िो सके।

प्ारंमभक बाल मिक्षा काय्षक्रम
प्ारंमभक बाल मशक्षा एक ऐसा कायमाक्रि ि ैजो ्तीन से 
आठ वषमा ्तक के बचिों को पयामावरण के साथ अ्ंत: 
मक्रया करने, सािमूिक मक्रयाकलाप िें सिभामि्ता 
करने ्तथा सिसयाओ ंका सिाधान करने के मलए 
प्ोतसामि्त कर्ता ि।ै रस कायमाक्रि िें बचिों को प्तयक्ष 
अनभुव मदया जा्ता ि,ै मजससे उनिें सीखने संबंमध्त 
करौशलों का मवकास िो सके। रसे पवूमा प्ाथमिक मशक्षा 
भी कि्ेत िैं। रस सिय बचिों को औपिाररक मशक्षा 
निीं दी जा्ती।

कैसा होता है इस उम्र में बच्ा
पवूमा बालयावसथा (जन्ि से आठ वषमा की आय)ु िें 
क्रोध, भय, ईष्यामा, सनेि, मजज्ासा और िषमा जैसी 
संवेिातिक दशाओ ं का अनुभव बचिे को िो्ता 
ि।ै रनिें से प्तयेक संवेि की अमभव्यमर्त यद्मप 
शैशवावसथा िें िो जा्ती ि।ै ्तथामप रस अवसथा 
िें कु् नए संवेि मवकमस्त िो जा्ेत िैं और प्तयेक 
संवेि को उकसाने वाले ऐसे उद्ीपन भी उतपन्न िो 
जा्ेत िैं मजनका अनभुव अमधकांश्त: ्ोटे बालकों 
को सािान्य रूप से िो्ता ि।ै रस अवसथा िें बालक 
का सािामजक पररवेश मवकमस्त िो जा्ता ि।ै अब 
वि पास पडोस के बचिों के साथ खलेना आरंभ कर 

* दशदक्षका, आई.आई.टी. नसमारी सकूल, िरौज़खास, नयी मदलली
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द्ेता ि।ै अ्त: बचि ेिें सिायोजन की सिसया उतपन्न 
िोने की प्बल संभावना िो्ती ि ैमजससे वि ्तनाव 
का अनुभव कर्ता ि।ै बालक मज्तना ्ोटा और 
अनभुविीन िोिा, ्तनाव के उतपन्न िोने की संभावना 
उ्तनी िी अमधक िोिी।

प्ारंमभ क बाल मशक्षा स्तर पर बचिा सफूम्तमा से 
भरा िो्ता ि।ै रस स्तर पर सरल मक्रयाओ ंकी योजना 
बनाकर सवयं उन्िें सव्ंतत् रूप से करने की पिल 
कर्ता ि।ै यमद बालक को उसकी रच्ानसुार कायमा 
निीं करने मदया जा्ता ि ै्तो बालक जलदी मनरुतसामि्त 
िो जा्ता ि ैऔर झललािट अनभुव कर्ता ि।ै अ्त: 
अमभ भावकों और मशमक्षका का यि दामयतव िो्ता 
ि ैमक वे बचि ेको यि सिझाने िें सिाय्ता करें मक 
रया करना उमि्त िोिा और रया निीं। बालयकाल 
िें मशश ुकी यि आवशयक्ता िो्ती ि ैमक िर सिय 
कोई न कोई वयसक उस पर धयान द।े जब मशमक्षका 
उसे ्ू्ती ि,ै उसे थपथपा्ती ि ैया िले से लिा ले्ती 
ि ै्तो बचि ेखशु िो जा्ते िैं।

पूव्ष बालयावसथा में सामामजक मवकास के 
मूलभूत मसद्धांत

 • बचि ेके मजस व्यविार को परुसकृ्त और प्ोतसामि्त 
मकया जा्ता ि,ै उसे वि दोिरा्ता ि ै एवं उससे 
सीख्ता ि।ै मजस व्यविार के मलए उसे दडं मदया 
जा्ता ि ैव ि्तोतसामि्त मकया जा्ता ि ैवि उसे 
्ोड्ता जा्ता ि।ै

 • बचि ेअपने आस-पास के वा्तावरण का मनरीक्षण 
करके अनेक प्कार के व्यविार एव ंमक्रयाए ँसीख्ेत 
िैं। िा्ता-मप्ता, मशमक्षकाए,ँ बडे बचि ेआमद सभी 
बचि ेके सिक्ष आदशमा प्स्त्ुत करने िें िितवपणूमा 
भमूिका अदा कर सक्ेत िैं।

बचि ेकेवल व्यविार और मक्रयाओ ंका अनसुरण 
निीं कर्ेत, बमलक रसिें अमभवमृत्तयों एवं मवशवासों को 
भी िन िें धारण करने की बा्त शामिल ि।ै 

पूव्ष बालयावसथा में सवाभामवक सवेंिात्मक 
समसयाए ँ
प्ाय: सभी प्ारंमभक बाल मशक्षा कें द्रों िें एक या 
अमधक बचि ेऐसे िो्ेत िैं—

 • जो िपुिाप बैठे िो्ेत िैं ्तथा कक्षा िें कराई जाने 
वाली मक्रयाओ ंिें रुमि निीं ले्ेत िैं। 

 • जो अतयमधक आक्रािक िो्ेत िैं ्तथा अपने आप 
उपद्रव ििा्ेत िैं। 

 • कु् बचि ेअतयमधक ििंल िो्ेत िैं और अपने 
रसी सवभाव के कारण वि मकसी भी मक्रया िें 
एकाग्रमि्त निीं िो पा्ेत। 

 • कु् बचि ेसदवै कक्षा िें शां्त रि्ेत िैं। िो सक्ता 
ि ैमक िा्ता-मप्ता और मशमक्षका के द्ारा यि डर 
बैठा मदया जाना मक वि उसे सजा दिेी या ििृ 
्तनाव जसेै िा्ता-मप्ता के बीि लडाई आमद अन्य 
कोई भी कारण िो सक्ता ि।ै 

कया करें मिक्षक? 
मशक्षक बचिों के मक्रया-कलाप एवं खले के िाधयि 
से संवेिों पर मनयंत्ण करना मसखा सक्ेत िैं। कु् 
सझुाव रस प्कार िैं– 

ककवता के द्ारा 
बचिों को आध ेिोले िें खडा करें। मशमक्षका बचिों के 
साथ मक्रया कर्ेत िुए मन्नमलमख्त िी्त िा्ती िैं — 

मबलली खशुी से िा्ती ि ै
मबलली खशुी से िा्ती िै
जब वि िुिँ धो्ती ि ै
जो निीं िुिँ को धो्ता ि ै
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उसका िुिँ िंदा िो्ता ि ै
मबलली खशुी से िा्ती िै
जब वो नाखनू काट्ती ि ै
जो नाखनू निीं काट्ता ि ै
उसके नाखनू िंद ेिो्ेत िैं 
जब वो बा्त बना्ती िै
जब वो रोज़ निा्ती िै
जब वो रोज़ निा्ती िै
बचि ेरस ्तरि की कमव्ताए ँिाव-भाव के साथ 

िा सक्ेत िैं। वे खशु िो्ेत िैं और उनिें सवच् आद्तों 
का मवकास िो्ता ि।ै

दैकिक वाता्थलाप से 
व्यमर्ति्त सवच््ता के मवषय िें दमैनक मक्रयाओ ंसे 
सबंंमध्त वा्तामालाप करने से बचिों को अच्ी आद्तों 
को सिझने िें सिाय्ता मिल्ती ि।ै 

बचिों को अच्ी आद्तों से पररमि्त कराने के 
मलए उन्िें किामनयाँ, कमव्ताए ँव कठप्ुतली के खले 
आमद भी िितवपणूमा िो्ेत िैं, जैसे –

आओ करें दाँ्त िें िजंन 
आओ करें दाँ्त िें िजंन 
जैसे िले िाडी का रजंन 
्ुक-्ुक आिे, ्ुक-्ुक पी्े 
्ुक-्ुक ऊपर, ्ुक-्ुक नीिे
िजंन करके कर लो कुलला 
िा-िी, िा-िी िुलला िलुला 

काड्थ का खेल
बचिों को कु् काडमा मदए जाएिँे मजनिें अच्ी और 
बरुी आद्तों के मित् िोंिे। बचिों से उनका विधीकरण 
कराया जाएिा। 

स्वतंत्र खेल
बचिों के सािने कई आकषमाक मक्रयाए ँप्स्त्ुत कर 
उन्िें अपने मलए मक्रयाओ ंका िनुाव करने के मलए 
प्ोतसामि्त करें मक वे मनणमाय लेने के साथ-साथ उसकी 
िरौमखक अमभव्यमर्त भी करें। 

पूवमा बालयावसथा िें प्िुख उद्ेशय बचिे को 
आति-कें मद्र ्त से सिाज-कें मद्र्त बनने की मदशा िें 
सिाय्ता दनेा िो्ता ि।ै उदािरणाथमा, दसूरों के साथ 
खलेने, दसूरों के साथ िोने, दसूरों की सिाय्ता करने 
और साधारण ्तथा सािामजक बनने की मदशा िें 
सिाय्ता दनेा िो्ता ि।ै 

प्ारंमभक बाल मशक्षा कायमाक्रि या पवूमा-प्ाथमिक 
मशक्षा का उद्शेय बचिों िें अच्ी आद्तों का मनिामाण 
करना ि।ै 

व्यककतगत आदतें 
 • व्यमर्ति्त सवच््ता एवं सफ़ाई का धयान रखना।
 • भोजन की सिी आद्त। 
 • शरौि की सिी आद्त। 
 • खाने से पिले व बाद िें िाथ धोना। 
 • खलेने के बाद मखलरौने को वापस अपनी जिि 

पर रखना। 

सामाकजक आदतें 
 • दसूरों की िदद करना, दसूरों के सिान व स्पमत्त  

का आदर करना। 
 • मशमक्षका ्तथा अपने से बडों के साथ सियोि 

करना। 
 • अपनी बारी की प््तीक्षा करना। 
 • अच्े सािामजक ्तरीके सीखना। 
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सामामजक संवेिात्मक मवकास के मलए 
सझुाव

 • बचि ेको सिझाए ँमक पेडों की पमत्त यों, टिमनयों 
और फूलों को न ्तोडें। 

 • िानव ्तथा पशु दोनों के जीवन को सिान 
सिझना।

 • यमद सभंव िो ्तो बचिों की सिाय्ता से बािबानी 
करें । रससे बचिों के अंदर प्कृम्त के प्म्त 
संवेदनशील्ता का मवकास िोिा।

 • पयामावरण ्तथा उसकी सरुक्षा से सबंंमध्त किामनयाँ 
व िी्त सनुाना।

 • कक्षा के अदंर व बािर खेल के िैदान िें पडे 
कािज़ के टुकडों, कंकडों आमद को कूडेदान िें 
डालने को किें मजसस ेबचि ेसवच् पयामावरण का 
िित्तव सिझेंिे।
बालक के सािामजक संवेिातिक मवकास िें 

मशमक्षका की अिि भमूिका िो्ती ि।ै िर बचि ेको 
सनेिपणूमा व सखुद वा्तावरण दनेा मशमक्षका का िखु्य 
क्तमाव्य िोना िामिए। प्ारंमभक बाल मशक्षा स्तर का 
बचिा सफूम्तमा से भरा िो्ता ि ै्तथा रस सिय बचिों 
को सरल मक्रयाए ँकरानी िामिए व उन्िें सव्ंतत् रूप 
से खलेने दनेा िामिए। 

मिमक्षकाओ ं एवं माता-मपता की भूममका
 • प्तयेक बचि ेपर धयान दें।
 • सदवै बचिों को उनके नाि से पकुारें रससे उनिें 

आतििरौरव की भावना जािेिी। 
 • सभी बचिों की बराबर प्शंसा करें और उन्िें 

प्ोतसामि्त करें। 
 • िर बचि ेके अच्े िणुों को सभी के सािने उजािर 

करने की कोमशश करें। 
 • िर बचि ेको बोलने का अवसर दें और उसे अपनी 

भा वनाओ ंको दसूरों के सािने व्यर्त करने दें। 
 • बचिों की रिनातिक, अमभनयातिक मक्रयाओ,ं 

संिी्त, ्तथा रिनातिक मक्रयाओ ंके िाधयि से 
अपनी भावनाओ ंको व्यर्त करने का व्यविार दें। 

 • बचिे की ्तुलना न करें। िर बचिा अपने िें 
मवमशष्ट ि।ै 

 • बचिों की आलोिना न करें। उससे उनके अदंर 
िीन भावना उतपन्न िो्ती ि।ै 

 • बचिों को कभी भी िारें-पीटें निीं और कभी 
िाली भी न दें। वे आपका अनकुरण करेंिे और 
बरुा व्यविार सीखेंिे।

 • लडकों-लडमकयों को अलि-अलि ्तरि का 
व्यविार करने के मलए प्ोतसामि्त न करें।  
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