
मिजुभाइ्ष बधेका की मि क्षण पद्धमत याँ  
प्ाथममक मि क्षा के मविेर सदंभ्ष में

4

मत्भवुन मिश्ा*
सीिा मसंि**

मिजभुारमा के मश क्षण मि्ंतन का िरेूदडं उनके द्ारा 
सवीकृ्त मश क्षण पद्धम्त याँ िैं। मिजुभारमा ने मश क्षण 
पद्धम्त यों के संदभमा िें अपने मविारों और प्योिों को 
प्राथदिक दवद्ालय दश क्षक और दश क्षण पद्धदत याँ 
नािक पसु्तक िें क्रिबद्ध रूप से प्स्त्ुत मकया ि।ै 
मश क्षा के मकसी भी स्तर पर मश क्षण पद्घम्त यों का 
मवशषे िित्तव िो्ता ि।ै उपयोिी मश क्षण पद्धम्त यों का 
प्योि करके कि क्षि्तावान मश क्षक भी मवद्ामथमा यों 
के सफल्तापवूमाक मश मक्ष ्त एवं उनकी पढ़ने िें रुमि 
जाि्ृत कर सक्ेत िैं। मिजभुारमा ने मश क्षण द्ारा प्यरु्त 
की जाने वाली पारसपररक व्यवसथा (पठन-पाठन) 
को ्ोटे बचिों के मलए अनपुयरु्त पाया था। उनका 
िानना था मक िि एक िी पद्धम्त द्ारा मवमवध मवषयों 
की जानकारी बचिों को निीं द ेसकें िे। ििें मवषय की 
प्कृम्त व बचिों की रुमि के अनरुूप मश क्षण पद्धम्त याँ 
प्यरु्त करनी िोंिी।

बचिों को बिैर कोरमा या्तना-प््ताडना मदए  
प्यार-दलुार के साथ पढ़ने-मलखने के मलए उन्िोंने 

बाल-मश क्षण के क्षेत् िें अनेक प्योि मकए। अपनी 
िेिन्त, लिन, मनष्ठा, मनरं्तर जािरूक्ता ्तथा 
एकाग्र्ता के फलसवरूप वे बचिों के मलए मश क्षण 
का एक ऐसा संसार रिने िें सफल िो सके मजसे 
सचि ेअथयों िें खमुश यों का संसार कि सक्ेत िैं, एक 
ऐसा संसार जिाँ दखु, कष्ट, या्तना, िाली-िलरौि, 
अपिान, डाँट-फ़टकार, कोसना, मपटारमा और प््ताडना 
जैसी िीज़ों के मलए कोरमा जिि न थी।

मिजभुारमा का िानना था मक बालक ्तो सवयं 
सीख्ेत िैं, रनके मलए मश क्षक को ऐसे उपकरणों एवं 
सािमग्र यों का प्योि कर ऐसा वा्तावरण उपमसथ ्त 
करना िामिए मजससे मवद्ाथधी सीखने िें आनंद 
एवं उललास का अनभुव करें। रस प्कार मवद्ाथधी 
अमध क से अमध क सीख सकें िे ्तथा उनकी कलपना 
एवं सजृनातिक शमर्त यों का भी मवकास िो सकेिा।

प्ाथमिक मश क्षा मकसी भी व्यमर्त के जीवन िें 
िितवपणूमा िो्ती ि।ै प्ाथमिक मश क्षा के ठी क प्कार से 
पणूमा िोने पर िी बालक का भमवष्य मनभमार कर्ता ि।ै 
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मिजभुारमा का िानना था मक बेि्तर प्ाथमिक मश क्षा 
के मलए अधयापक को रुमिकर एवं िनोरंजक मश क्षण 
मवमध यों का ज्ान मन्तां्त आवशयक ि।ै

मवद्ामथमा यों को मश क्षा दनेे ि्ेत ुआवशयक ि ैमक 
मश क्षक अपनी आखँें और कान खलेु रखकर और 
रससे भी अमध क अपना िमस्त ष्क खलुा रखकर अपने 
मश क्षण के मलए कोरमा पिल मनमशि ्त करे। मिजभुारमा 
ने उस सिय आज से लिभि 80 वषमा पवूमा जबमक 
मश क्षण पद्धम्तयों पर कोरमा पसु्तक उपलबध निीं थी, 
उन्िोंने अपने शमैक्ष क मि्ंतन और प्योिों द्ारा मलखी 
िई पसु्तक िें मवमभन्न मश क्षण पद्धम्त यों की ििामा की 
मजनका वणमान रस प्कार िै – 

1. वयाखयान पद्धमत 
मिजभुारमा व्याख्यान पद्धम्त को उपदशेातिक पद्धम्त 
िान्ेत थे और बाल मश क्षण के मलए रसे अनपुयरु्त 
िान्ेत थे। उनके ि्तानसुार रस पद्धम्त िें बालक को 
सोिने के मलए, करने के मलए कु् भी निीं िो्ता। रस 
पद्धम्त िें केवल एक िी रमंद्र य–श्वणेंमद्रय का िी प्योि 
िो्ता ि ैमजससे दसूरी रमंद्रयों का मवकास रुक जा्ता ि ै
और बालकों की सिरण शमर्त पर अतयमध क बोझ 
आ जा्ता ि।ै उनके ि्तानसुार रस पद्धम्त िें “मवद्ाथधी 
को अनभुव और प्योि द्ारा सीखने का कोरमा अवसर 
निीं मिल्ता, अ्त: उसका ज्ान ्तो्ेत जैसा ऊपरी ज्ान 
िो्ता ि”ै (बधकेा, 2012, प.ृ 21)। 

मिजभुारमा का ्तकमा  था मक “ज्ान प्ामप््त  की मजस 
पद्धम्त से बमुद्ध  का मवकास रुक्ता िो, वि पद्धम्त 
थोडे िी सिय िें ज्ान की सारी मवरास्त सौंप दनेे 
की शमर्त रख्ती भी िो ्तो उससे लाभ रया?” 

(बधेका, 2012, प.ृ 22)। उन्िोंने व्याख्यान पद्धम्त 
के िखु्य रूप से दो दोष ब्ताए िैं – (1) रससे खदु काि 
करने की और अनभुव प्ाप््त करने की मवद्ाथधी की 
रुमि निीं बन पा्ती ि।ै (2) मवद्ाथधी को सभी िािलों 
िें दसूरों के मनणमाय सवीकार करने पड्ेत िैं, रसमलए 
रसिें बमुद्ध  के मवकास के मलए कि अवसर मिल्ेत िैं।

व्याख्यान पद्धम्त का मिजभुारमा मवरोध ्तो कर्ेत थे 
लेमकन उसे पणूमा्त: असवीकार निीं कर्ेत। वे िान्ेत थे 
मक कु् मवद्ामथमा यों के मलए और कु् पररमसथ म्तयों 
िें यि पद्धम्त कु् िद ्तक उपकारक भी िै। 
ििामवद्ालयों के मलए रस पद्धम्त को वे िामनकारक 
निीं िान्ेत। वि िान्ेत थे मक मववेकशील अधयापक 
मववेकपणूमा ढंि से और थोडी ियामादापवूमाक दसूरी पद्धम्त 
के साथ रसका उपयोि कर सक्ता ि।ै

2. प्शनोत्तर पद्धमत 
मिजभुारमा के ि्तानसुार प्शनोत्तर पद्धम्त व्याख्यान की 
्तलुना िें ऊँि ेदजदे की पद्धम्त ि।ै जो दोष व्याख्या 
पद्धम्त िें िैं वे दोष रस पद्धम्त िें निी िैं। प्शन का 
उत्तर द्ेेत सिय ्ात् को सवयं समक्र य बनना पड्ता ि,ै 
फलसवरूप उसिें मक्र या करने की शमर्त प्कट िो्ती 
ि।ै यि मवमध  अधयापकों के मलए थोडी कमठ न अवशय 
ि ैरयोंमक रसके मलए उन्िें ज्ानी िोना आवशयक ि।ै 
रयोंमक रसिें बालकों से प्शन प्ू-प्ूकर उन्िें ज्ान 
के रास्ेत िें िढ़ाना िो्ता ि ैऔर बालकों के प्शनों के 
ऐसे उत्तर दनेे िो्ेत िैं जो बालक के मवकास का पोषण 
करने वाले िों। रसमलए यि आवशयक ि ैमक मश क्षक 
को प्शन प्ूने और प्शनों का उत्तर दनेे की कला का 
सुदंर ज्ान िो। रसिें बचिा ज्ा्त से अज्ा्त की ओर 
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जा्ता ि।ै प्शन कैसे िों रस पर भी मन्नमलमख ्त ििामा 
कर्ेत िैं और कि्ेत िैं मक प्शन का सवरूप ऐसा िोना 
िामिए मक उसके उत्तर िें से दसूरा प्शन सिज िी प्कट 
िो। मवद्ाथधी की सिरण शमर्त  को सिाय्ता पिुिँाने 
अथवा उत्तमेज्त करने वाली सािग्री मवद्ाथधी को सलुभ 
िो ्तो अच्ा प्शन का उत्तर िल्त आये ्तो उसको 
िल्त किने के बदले कु् दसूरे प्शन प्ूकर प्शनों के 
उत्तर अथवा मकसी दसूरे व्यमर्त से प्ूकर उत्तर की 
िल्ती सिझा दनेी िामिए। प्शन  ऐसा िोना िामिए मक 
उसका एक िी उत्तर मनकले। समंदगध एव ंदो उत्तरों वाले 
प्शन प्ूने योगय निीं िो्ेत। यिाँ यि भी धयान िें रखना 
िामिए मक यमद प्शन भाषायी त्मुट के कारण बालक न 
सिझ सका िो ्तो प्शन को दोिरा दनेा िामिए।

मिजुभारमा रस बा्त िें एकदि सपष्ट थे मक 
प्शनोत्तर पद्धम्त के बिु्त अच्ा िो्ेत िुए भी रस 
पद्धम्त के द्ारा सभी िीज़ों का मश क्षण संभव 
निीं िै। “यि िानना मक प्शनोत्तर पद्धम्त िें िर  
्ोटी-बडी बा्त को प्शन द्ारा मनकलवाकर िी आिे 
बढ़ा जा सक्ता ि,ै एक भि ि ैऔर िखूमा्ता भी ि”ै  
(बधकेा, 2012,प.ृ 26)। 

3. जोड़ीदार पद्धमत 
मिजभुारमा के सिय िें बडी उम्र के बालकों िें व्यमर्त ि्त 
रूप से मश क्षा दनेे को प्धान्ता दी जाने लिी और 
उसका प्योि बेमलज  यि व रगंलैंड िें सफल्तापवूमाक 
िल रिा था। रस पद्धम्त का एक िितवपणूमा ि्ेत ुयि 
ि ैमक रसिें मवद्ाथधी न केवल सवयं अपना िरुु बन 
सक्ता ि ैबमलक वि दसूरों का भी िरुु बन सक्ता ि।ै 
रसिें सािमूिक मश क्षा से कि सिय लि्ता ि।ै मिजभुारमा 

के ि्तानसुार यि पद्धम्त उत्ति से उत्ति मवद्ाथधी से 
लेकर ठेठ से ठेठ मवद्ाथधी ्तक सबको अपने-अपने 
सािथ यामानसुार सीखने का उतसाि और शमर्त  द्ेती थी। 

जोडीदार पद्धम्त िें मवद्ामथमा यों की दो-दो की 
जोडी बना्ेत िैं। जोमड यों िें बटे ये मवद्ाथधी आपस 
िें एक-दसूरे को मसखा्ते-पढ़ा्ेत िैं। रन जोडीदारों 
िें एक-दसूरे से कु् बढ़कर िो्ता ि।ै मवद्ामथमा यों के 
मनकट पाठ्यपसु्तकें  व अन्य साधन, मजनसे वि सीख 
सक्ता ि,ै उपलबध रि्ेत िैं। एक जोडीदार अपनी पसंद 
का मवषय या पसु्तक पढ़कर सिझ्ता ि ैऔर अपनी 
कमठ नारयों की दसूरे जोडीदार से ििामा कर्ता ि।ै यमद 
वि न सिझा सके ्तो अन्य मवद्ाथधी और अ्ंत िें 
मश क्षक से अपनी सिसया का सिाधान करा ले्ता ि ै
मकं्त ुजब मवद्ाथधी आपस िें सोि्ेत िैं ्तो उनसे कु् 
भलूें िोना सवाभामवक ि।ै रसके मलए आवशयक ि ैमक 
मश क्षक खास ्तरौर पर िम्तशील रि ेऔर सारी कक्षा िें 
घिू्ता रि ेऔर जो भलूें िो रिी िैं उनको सधुार्ता रि।े  

रस पद्धम्त िें “मश क्षक को बिु्त सावधान रिना 
िो्ता ि।ै जब रस पद्धम्त के अनसुार काि शरुू िो्ता ि ै
्तो अकसर मश क्षक के सािने परूी कक्षा के मवद्ामथमा यों 
की कमठ नारयों को दरू करने का काि एक साथ आ 
खडा िो्ता ि”ै (बधकेा, 2012, प.ृ 26)।

4. नाट्यप्योि पद्धमत 
िनषु्य की अनकुरण की सिजवमृत्त िो्ती ि ैजो बिपन 
िें सवामामधक िो्ती िै। बालक अपने आस-पास  
मदन-रा्त जो घटनाए ँघट्ती रि्ती िैं, उनका अमभनय 
अपने ्ोटे-्ोटे खलेों के रूप िें कर्ेत रि्ेत िैं। बालकों 
के अनकुरणशील सवभाव से उतपन्न िोने वाले ये 
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सब खेल अनेक ्ोटे-्ोटे नाट्यप्योि िी िो्ेत 
िैं। मिजभुाई की पैनी दृमष्ट ने रसे दखेा और रसका 
प्योि बाल मशक्षण के मलए कर मलया। बालक घमट्त 
घटनाओ ंका अथवा दरू के दृशयों का अमभनय कर्ेत 
िुए अपनी कलपना शमर्त और सजृन शमर्त का 
पोषण कर उन्िें सदुृढ़ और ्तीव्र बना्ेत िैं। अपने रस 
अमभनय द्ारा वे कालपमनक ज्ान के सिारे वास्तमवक 
ज्ान प्ाप््त कर सक्ेत िैं और मवद्ालय िें पढ़े मबना 
भी अपने आपको मशमक्ष्त कर ले्ेत िैं।

5. सयंोिीकरण और पथृककरण पद्धमतयाँ 
“संयोिीकरण पद्धम्त का ि्तलब यि ि ै मक वस्त ु
अथवा मवषय को पिले उसकी रकाई से अलि करके 
मसखाने के बाद सििूी वस्त ुका अथवा मवषय का 
परूा ज्ान करा दनेा। पथृरकरण पद्धम्त रससे मबलकुल 
उलटी ि।ै पथृरकरण पद्धम्त का अथमा यि ि ैमक पिले 
वस्त ुअथवा मवषय का परूा ज्ान कराने अथवा उसको 
परूी ्तरि मसखा दनेे के बाद पथृरकरण के द्ारा उसके 
अिंों-उपांिों को अलि-अलि मदखाकर उस मवषय 
का ज्ान करा दनेा” (बधकेा, 2012, प.ृ 27)।

भाषा मसखाने के संदभमा िें मिजभुाई ने रस मवमध 
के संबंध िें एक िितवपणूमा बा्त मलखी ि ै–

“अंगे्रज़ी भाषा िें भाषा मसखाने का काि 
संयोिीकरण की अपेक्षा पथृरकरण पद्धम्त से शरुू 
करने की मििाय्त बढ़ रिी ि।ै कारण यि ि ै मक 
संयोिीकरण पद्धम्त से शबद मसखाने पर अंगे्रज़ी 
भाषा के उचिारणों की मवमित््ता कमठनाई खडी 
कर द्ेती ि।ै िूँमक अंगे्रज़ी भाषा के उचिारण का 
अनसुरण निीं कर्ती, रस कारण उसके शबदों के 

मिज्जों िें और उचिारण िें अ्ंतर उतपन्न िो जा्ता 
ि।ै रसमलए उनको पथृरकरण पद्धम्त सलुभ िालिू 
िुई मकं्त ुभार्त िें अक्षर मसखाने के मलए पथृरकरण 
पद्धम्त को अपनाना अधंानकुरण करने के सिान ि।ै 
ििारी भाषा उचिारण का अनसुरण कर्ती ि ैरसमलए 
ििें ्तो िलूाक्षर संयोिीकरण पद्धम्त से िी मसखाने 
िामिए। रसके सिथमान िें डॉ० िांटेसरी की अक्षर 
मसखाने की पद्धम्त ििारे सािने ि।ै रटामलयन भाषा 
उचिारणानसुारी ि,ै वि धवमन का अनसुरण कर्ती 
ि ैरसमलए रटली िें भी भाषा संयोिीकरण पद्धम्त से 
मसखाई जा्ती ि”ै (बधकेा, 2012, प.ृ 29)।

6. मतपद पद्धमत 
सेिरुन पद्धम्त का िी यि मिदंी नािकरण ि।ै सेिरुन 
ने बालक के व्यविार को िंभीर्तापवूमाक अवलोकन 
करने के बाद सिझा मक बालक अपनी रमंद्रयों और 
िन द्ारा वस्त ुको दखे्ेत िैं और मफर बडों से नाि 
प्ूकर अपनी बमुद्ध िें धारण कर्ेत िैं। रस प्कार वे 
रमंद्रयि्य अनभुवों को संज्ा के साथ जोडकर बमुद्ध 
के पटल पर अमंक्त कर्ेत िैं। संज्ा सिी ि ैया निीं 
रसको प्ूकर वे अपना ज्ान दृढ़ कर्ेत िैं। बालकों 
की सवयं मशक्षा की रीम्त को सेिरुन ने ्तीन पदों िें 
बाँटकर मशक्षा के क्षेत् िें लाि ूमकया था। अ्तः रसे 
मत्पद मवमध कि्ेत िैं।

जैसे बालक को नीले व लाल रंि का ज्ान कराने 
के मलए ्तीन पद िोंिे —

(क)  यि रंि लाल ि,ै यि रंि नीला ि।ै
(ख)  लाल रंि मदखाओ, नीला रंि मदखाओ।
(ि)   यि रंि करौन सा ि?ै

Chapters Jan- 2017.indd   31 11/28/2017   5:05:27 PM



प्राथमिक मिक्षक/ जनवरी 201732

मिजुभाई ने रस पद्धम्त के मवषय िें मलखा 
िै—“सेिुरन ने बडी ि्तुराई के साथ बालक की 
सवयं सीखने की रीम्त से मत्पद पद्धम्त के रूप 
िें मशक्षा की एक सुंदर पद्धम्त खडी कर ली िै”  
(बधेका, 2012, प.ृ 29)।

7. प्त्यक्ष पद्धमत 
प्तयक्ष पद्धम्त का अथमा ि ै“वि पद्धम्त मजसिें मकसी 
भी मक्रया को कर्ेत सिय उसके साथ मक्रयावािक 
शबद या वारय दकेर अथवा पदाथमा या िणु मदखाकर 
या भाव व्यर्त करके उस पदाथमा या िणु या भाव के 
शबद बोध के साथ उसका अथमा बोध भी कराया जा्ता 
ि”ै (बधकेा, 2012, प.ृ 33)।

आि्तरौर पर प्तयक्ष पद्धम्त का प्योि मवदशेी 
भाषा को सरल्ता से मसखाने के मलए मकया जा्ता 
ि।ै रसिें मवद्ाथधी के सािने मवदशेी भाषा सीध-ेसीध े
िी बोली जा्ती ि।ै उसिें मक्रयाए,ँ िणु, अव्यय, नाि 
आमद को प्तयक्ष करके मदखाया जा्ता ि।ै पाठशाला 
िें भ्तधी िोने के सिय ्तक बालक सिज भाव से, 
प्तयक्ष मवमध से िी सबकु् सीख्ता रि्ता ि।ै अ्तः 
मवद्ालय िें भी उसे प्तयक्ष ज्ान से िी सचिा अनभुव 
करवाना िामिए। रसके मलए मशक्षक को पाठशाला 
को भवन ्तक िी सीमि्त न रखकर आस-पास की 
सििूी समृष्ट को शाला िानकर और उसिें िनषु्य 
के साथ प्कृम्त को भी जोडकर मवद्ाथधी को उसका 
प्तयक्ष ज्ान करवाना िामिए।

8. योजना पद्धमत
मिजभुाई के अनसुार यि मवमध मकलपैमटक द्ारा दी 
िई व्याविाररक पद्धम्त ि।ै संक्षेप िें िि कि सक्ेत 

िैं मक योजना पद्धम्त एक प्शन से शरुू िो्ती ि।ै एक 
प्शन को िल कर्ेत सिय कई प्शन खडे िो जा्ेत िैं। 
रन प्शनों के उत्तर खोज लेने िें सारी योजना अिल िें 
आ जा्ती ि ैऔर एक काि सपंणूमा रूप से परूा िो जा्ता 
ि।ै रस प्कार मवद्ाथधी समक्रय रूप से और सवेच्ा से 
ज्ान प्ाप््त कर्ेत िैं और रयोंमक यि ज्ान अनभुव मसद्ध 
िो्ता ि ैरसमलए वि सथायी भी िो्ता ि।ै

मिजभुाई के सिय िें िी पंजाब के िोिा निर िें 
रस प्कार के मशक्षण का प्योि िल रिा था। मिजभुाई 
ने उसका मववरण मदया िै –

“वषमा के आरंभ िें मशक्षक के द्ारा प्ेू िए प्शन 
के उत्तर िें रस बा्त की ििामा शरुू िुई मक िरिी 
की ्ुरट्यों िें अपने-अपने िाँवों िें िाँव वालों का 
सवासथय कैसा रिा? रस ििामा के कारण मवद्ामथमायों 
िें रस बा्त को जानने की प्बल रच्ा जािी मक 
बीिाररयों की रोकथाि कैसे की जाए, अथवा बीिारों 
की सार-सँभाल मकस ्तरि की जाए? मश़क्षक ने 
सुझाया मक िोिा निर के सरकारी असप्ताल िें 
रसके बारे िें प्ू्ता् की जाए। रस काि के मलए 
समिम्तयाँ िमठ्त की िरां। समिम्तयों ने असप्ताल 
िें जाकर विाँ की पररमसथम्त का अधययन मकया 
और अपने-अपने प्म्तवेदन ्ैतयार करके भेजे। उनके 
प्म्तवेदनों िें ज़िीन के और िकानों के नरशे थे। खिमा 
का अंदाज-पत्क था। काि िें आने वाली दवारयों 
की सिूी थी। नरौकरों के क्तमाव्यों की जानकारी थी 
और बीिारों की बीिाररयों का बयोरा था। असप्ताल 
मकस ्तरि िलाना और कायामालय की व्यवसथा 
कैसी रखनी िामिए रसकी जानकारी भी थी। उन्िोंने 
रुमिपवूमाक रस बा्त का प्ता लिाया मक सािान्य 
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बीिाररयाँ रया-रया थीं, और मक्तने प्म्तश्त रोिी 
उन बीिाररयों से पीमड्त थे। रसके बाद उन्िोंने अपनी 
कक्षा के अंदर एक ्ोटा-सा असप्ताल खोलने का 
मनशिय मकया और विाँ रिने वाले मवद्ामथमायों को 
और दसूरे लोिों को सिाय्ता पिुिँाई। कु् फनधीिर 
मवद्ामथमायों ने खदु बनाया और कु् उधार िाँिा। 
बा्त का प्ता िलाया मक दवारयाँ किाँ मिल्ती िैं। 
अपने असप्ताल को िलाने के खिमा का अदंाज़-पत्क 
्ैतयार मकया। दवारयों को ्तोलना सीखा। बो्तलों पर 
लेबल लिाना, नरशे बनाना और कायामालय िलाना 
सीखा। रस प्कार असप्ताल की एक योजना के सिारे 
उन्िोंने र्तनी सारी बा्तें सीख लीं। और भी बिु्त-सी 
बा्तें सीखी” (बधेका, 2012, प.ृ 36)।

“जब ्तक रस पद्धम्त से मवद्ाथधी उतसाि के 
साथ काि करके सीख्ेत िैं और काि के साथ ज्ान 
को जोड्ेत िैं ्तब ्तक िी यि पद्धम्त अच्ी ि।ै यि 
पद्धम्त ऐसी निीं ि ै मक रसे िर कोई मशक्षक िला 
सके” (बधकेा, 2012, प.ृ 26)।

9. मकंडरिाट्षन पद्धमत
रस पद्धम्त का प्म्तपादन फ़ोबेल ने मकया था। जिमान 
भाषा िें रसका अथमा ि ै बचिों का बाि। मिजभुाई 
दखु के साथ कि्ेत िैं मक आज भार्त िें िल रिी 
मकंडरिाटमान पद्धम्त फ़ोबेल की िलू कलपना और 
मसद्धां्त पर आधारर्त न िोकर ्तामतवक और धामिमाक 
सिझदारी पर अथवा यूँ किें मक दशमान पर आधारर्त 
ि।ै फ़ोबेल की पद्धम्त िनोमवज्ान के मसद्धां्तों पर 
आधारर्त ि।ै मकंडरिाटमान पद्धम्त के कें द्र िें मशक्षक 
रि्ता ि।ै

“मिजभुाई मकंडरिाटमान पद्धम्त का आदर कर्ेत 
िैं मकं्त ुउस पद्धम्त की सीिाओ ंके मवषय िें भी वे 
ििामा कर्ेत िैं। वे कि्ेत िैं मक मकंडरिाटमान पद्धम्त िें 
सिय-िक्र की कु् अशंों िें पाठ्यक्रि की ओर रुमि 
जिाकर मसखाने की व्यवसथा ि ैपरं्त ुउत्तमेज्त रस के 
कारण मकंडरिाटमान िें बालक आकुल-व्याकुल बन्ता 
ि ैऔर मसथर्ता के बदले उसिें ििंल्ता और शमर्त 
के बदले उत्तजेना बढ़्ती ि।ै रसिें बालक की मवमशष्ट 
शमर्तयों की अविणना िो्ती ि।ै रसमलए ्ोटी उम्र 
िें बालकों को मजन-मजन मवषयों का ज्ान कराया जा 
सक्ता ि,ै उन सब मवषयों का रसिें सिावेश निीं 
मकया िया ि।ै सािामजक मवकास के मलए अच्ी 
िुंजारश ि ैपरं्त ुरस बा्त की कोई कलपना निीं ि ैमक 
उपेमक्ष्त व्यमर्तयों का सििू मक्तना पंि ुबन जा्ता 
ि।ै” (बधकेा, 2012)

मिजभुाई कि्ेत िैं “मकंडरिाटमान पद्धम्त उसके 
बाद िें मवकमस्त पद्धम्तयों के मलए सीढ़ी सवरूप ि”ै 
(बधकेा, 2012, प.ृ 39)।

10. उनमेर पद्धमत 
यि पद्धम्त मशक्षण सतू्ों पर आधारर्त ि।ै यि िाना 
जा्ता ि ैमक मकसी वस्त ुसे प्थि पररिय िोने पर िी 
िि उसको सिग्र रूप िें निीं जान पा्ेत िैं। अमप्त ुपिले 
सािान्य, मफर सकू्ि, मफर सकू्ि्तर और मफर सकू्ि्ति 
िीज़ों को जान पा्ेत िैं। कारण यि मक सवाभामवक 
वमृत्त ज्ा्त िें से अज्ा्त जानने की िो्ती ि ैऔर सथलू 
से सकू्ि िें जाने की िो्ती ि।ै

िि जान्ेत िैं मक एक मवशषे उम्र के लोिों की 
राजनीम्त िें रुमि निीं िो्ती। धिमा ्ततव एक मवशषे 
अवसथा के लोिों की सिझ िें आ िी निीं सक्ेत। 
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मित्कला की भी सिझ एक उम्र मवशषे पर िी िो पा्ती 
ि।ै उसी प्कार बालक भी अपनी एक खास उम्र िें कु् 
खास बा्तें िी सिझ पा्ता ि।ै एक ्ोटा बालक फल 
को दखे सक्ता ि,ै सूँघ सक्ता ि,ै उसे िख सक्ता 
िैं, परं्त ुउसे दखेकर उसके िन िें वनसपम्त शासत् के 
मविार निीं उठ सक्ेत।

ज्ान प्ामप््त की बालक िें कु् सिज वमृत्तयाँ 
िो्ती िैं, जैसे —
(क) ज्ा्त से अज्ा्त िें जाना।
(ख) सथलू से सकू्ि िें जाना।
(ि) अपनी आय ुके अनसुार मज्तना ज्ान आवशयक  

ि ैउ्तना िी ज्ान लेना आमद।
उन्िषे पद्धम्त एक ऐसी िी मशक्षा पद्धम्त ि ैमजसिें 

बालक की सिज वमृत्तयों को धयान िें रखकर बालक 
को ज्ान मदया जा्ता ि।ै उन्िषे पद्धम्त िें वस्त ुकी रिना 
िो्ती ि।ै यि रिना ज्ान प्ाप््त करने की बालकों की 
सिज वमृत्त को धयान िें रखकर की जा्ती ि।ै मिजभुाई 
के अनसुार उन्िषे पद्धम्त द्ारा रमि्त वस्तओु ंिें नीि े
मलखी बा्तें िोनी िामिए। वस्त ुपसु्तक के रूप िें िी 
िो, पदाथमा के रूप िें िो, नरश ेके रूप िें िो अथवा 
आलेख के रूप िें िी िो, जैसे—
(क) रिना िें वस्त ुका सिग्र दशमान िोना िामिए।
(ख) दशमान रेखा के रूप िें िोना िामिए।
(ि) दशमान िें दी िई वस्त ुऐसी िोनी िामिए मक उसके 

आस-पास दसूरे दशमान की बा्तें सवाभामवक रूप 
से रिी जा सके।

(घ) दसूरे दशमान िें पिले दशमान के बयोरों के आस-पास 
नए बयोरों की रिना िोनी िामिए जो मफर ्तीसरे 
दशमान के मलए ्तो पिले दशमान के रूप िें िो सक्ेत िैं।

“रस प्कार ज्ा्त वस्तओु ंके आस-पास रोज़-रोज़ 
अज्ा्त वस्तओु ंको बढ़ा्ेत िुए आरंभ िें रखी िई वस्त ु
के रेखामित् को संपणूमा मित् का रूप द ेदनेा िामिए” 
(बधकेा, 2012, प.ृ 39)।

11. कालक्रमानुसारी पद्धमत
यि भी व्तमािान िें प्िमल्त रम्तिास मशक्षा की एक 
पद्धम्त ि ैमजससे आजकल रम्तिास पढ़ाया जा्ता ि।ै 
रस पद्धम्त का अथमा ि ैमक काल के प्वाि के साथ 
रम्तिास जैसा बना ि ैउसको कालक्रि के अनसुार 
वैसे िी पढ़ाना। रस मवमध िें िखु्य कमठनाई यि ि ैमक 
प्ाथमिक मवद्ालयों के मवद्ामथमायों की रम्तिास सबंंधी 
कलपना र्तनी मवकमस्त निीं िो्ती मक वे रम्तिास की 
पर्तों की ििराई िें जाकर रम्तिास के परुाने प्शनों को 
अपने िन िें प्तयक्ष कर सकें । वे रट ्तो ले्ेत िैं परं्त ुवे 
घटनाए ँउनके मदल को ्ू निीं पा्तीं। रस पद्धम्त को 
मिजभुाई उपयरु्त निीं िान्ेत थे। वे कि्ेत िैं–

“वैसे रम्तिास पढ़ाने की सफल्ता को और 
बालकों के मि्त को धयान िें रखकर ििको रस 
पद्धम्त से रम्तिास पढ़ाना ्ोड देना िामिए” 
(बधकेा, 2012, प.ृ 42)।

12. वयुत्क्रम पद्धमत
रम्तिास मशक्षण की यि अन्य मवमध िै जो 
कालक्रिानुसारी पद्धम्त के मबलकुल मवपरी्त िै। 
रसिें रम्तिास को व्तमािान से आरंभ करके पी्े की 
ओर जाना िो्ता ि।ै जसेै अपना पररिय दनेे के बाद  
िा्ता-मप्ता, मफर दादा-दादी और मफर पवूमाजों का 
पररिय। बालक की व्तमािान िें मजसे वि प्तयक्ष दखे 
सक्ता ि,ै रुमि िो्ती ि ैऔर उसके सिारे वि सरल्ता 
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से अ्ती्त िें जा सक्ता ि।ै रस मवमध से रम्तिास पढ़ाना 
उसके सवभाव व रुमि के अनकूुल िोिा। मिजभुाई रस 
पद्धम्त िें रम्तिास के साथ भिूोल की सिाय्ता लेने का 
सझुाव द्ेेत थे मजससे बालक सरल्ता से सीख सके।

मिजभुाई के शबदों िें “रस पद्धम्त के अनसुार 
काि कर्ेत सिय शरुू-शरुू िें मशक्षक को यि काि 
कमठन िालिू पड सक्ता ि।ै मशक्षक रसिें भी किानी 
किने की रीम्त का उपयोि कर सक्ता ि।ै रससे भी 
आिे बढ़कर वि यात्ाओ,ं प्दशमामनयों, संग्रिालयों 
और जी्ती-जाि्ती दमुनया के द्ारा बालक का ज्ान 
बढ़ा सक्ता ि।ै कालक्रिानसुारी पद्धम्त की भाँम्त 
रस पद्धम्त िें भी मशक्षक नाट्य प्योि पद्धम्त का 
उपयोि अवशय िी कर सक्ता ि।ै प्तयक्ष वस्त ुका 
नाटक खलेना बालकों के मलए आसान िोिा। रसी 
के साथ भ्ूतकाल िें प्वेश करने की दृमष्ट से धीरे-धीरे 
मवद्ामथमायों की अमभनय वमृत्त का भी मवकास िो्ता 
रििेा” (बधकेा, 2012, प.ृ 43)।

13. पुसतकालय पद्धमत 
मिजभुाई के अनसुार “पसु्तक सवयं एक मशक्षा िरुु 
ि ैऔर पसु्तकालय मवद्ालय ि”ै (बधकेा, 2012, 
प.ृ 43)। एक अच्ा पसु्तकालय कई मशक्षकों की 
ज़रूर्त परूी कर्ता ि।ै मशक्षक की ्तरि पसु्तकालय 
मवद्ामथमायों को न ्तो धिका्ता ि,ै न उनसे अनशुासन 
का पालन करवा्ता ि।ै न कक्षा िें िढ़ा्ता ि ैऔर न 
उ्तार्ता ि,ै न मिथया सपधामा िें प्वेश करा्ता ि ैऔर न 
िी परीक्षा का भय िी उतपन्न कर्ता ि।ै मफर भी वि 
पल-पल िें अपने पास आने वालों को पे्िपवूमाक और 
शांम्तपवूमाक पढ़ा्ता रि्ता ि।ै

मिजभुाई पसु्तकालय की उपयोमि्ता के मवषय िें 
कि्ेत िैं – “व्यवसथा, शांम्त, सभय्ता और मवनय की 
मशक्षा द्ेेत रिने का प्बंध भी पसु्तकालय कर सकेिा। 
पसु्तकों को कैसे उपयोि िें लाना ि,ै उनको मकस ्तरि 
से पढ़ना ि,ै पास िें बैठकर पढ़ने वाले से कैसा व्यविार 
करना ि,ै कैसे आना ि,ै कैसे जाना ि,ै बा्तिी्त मकस 
्तरि करनी ि ैआमद बा्तों को सीखने िें िी काफ़ी पढ़ाई 
िो जा्ती ि।ै रस ्तरि पसु्तकालय की भी अपनी एक 
मशक्षा पद्धम्त ि”ै (बधकेा, 2012, प.ृ 44)।

14. मुखपाठ पद्धमत 
मजस पद्धम्त िें िरुु मवद्ाथधी को िुिँ से बोलकर मशक्षा 
द्ेेत िैं और मजसिें पाठ लेने के बाद मवद्ाथधी उसको 
पोथी अथवा पसु्तक िें दखे-दखे कर जबुानी याद कर 
ले्ेत िैं, उसे िखुपाठ पद्धम्त कि्ेत िैं। प्ािीन काल 
िें परुाण पढ़ने वाले (और आज भी शासत्ी) रसी 
पद्धम्त से पढ़ा्ेत थे। िखु से मदए जाने वाले पाठों के 
मिन्ि और कंमडकाए ँिाथों और मसर के िलन-िलन 
से समूि्त िो्ती थीं।

कई वस्तएु ँऐसी िैं जो जीवन िें कंठाग्र िोनी िी 
िामिए। कमव्ता, पिाडे आमद रस पद्धम्त के दो अन्य 
उदािरण िैं। ज्ान िामज़र िमथयार की ्तरि िो्ता ि ै
उसे ्तो कंठसथ िोना िी िामिए। मिजभुाई के अनसुार 
“ि्तरु मशक्षक को िामिए मक वि मशक्षा के क्षेत् िें 
िखुपाठ को सथान दें” (बधकेा, 2012, प.ृ 48)।

15. वेण पद्धमत 
यि लोक मशक्षा की पद्धम्त ि ैमजसे मिजभुाई ने मशक्षा 
पद्धम्तयों िें सथान मदया ि।ै यि िखुपाठ पद्धम्त का 
िी एक अन्य रूप ि।ै िाँव की मनरक्षर िमिलाए ँमकसी 
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ज्ानव्ती वदृ्धा से रािकथा या अन्य कथाओ ं को 
सनुकर और बोलकर सीखा कर्ती थीं। ििारा परुाने 
से परुाना और कीि्ती से कीि्ती सामितय एक िुिँ 
से दसूरे िुिँ ्तक पिुिँ्ता रि्ता ि।ै ििारा दशे आज 
भी अपने जीवन की संसकारर्ता के बिु्त से अशंों को 
अपने बीि सिजेे िुए ि।ै सामितय और कला के क्षेत् 
िें आज भी उसकी दृमष्ट मनिमाल ि ैमजसका एक कारण 
यि वेण पद्धम्त िी ि।ै मिजभुाई रस पद्धम्त का मशक्षा 
िें बिु्त योिदान िान्ेत थे। रस पद्धम्त के मवषय िें 
उनके मविार थे मक “आज की पाठ्यपसु्तकों वाली 
पद्धम्त िनषु्य की सिमृ्त के मवकास को कोई सथान 
निीं द्ेती। वि ‘ग्रंथ िाँठ िें और मवद्ापाठ िें’ के 
मसद्धां्त को भिं कर्ती ि।ै िि दखे रि ेिैं मक आज 
का ज्ान सथायी ज्ान निीं मटक्ता। वि परीक्षा ्तक 
िी िो्ता ि।ै उसका सवरूप ज़रूर्त के सिय काि दनेे 
का निीं िो्ता बमलक ऐन िरौके पर वि बेकार सामब्त 
िो्ता ि।ै बैन पद्धम्त का दसूरा लाभ यि ि ैमक उसके 
कारण मनरथमाक मवपलु पढ़ाई बढ़्ती निीं जो उत्ति ि ै
और ग्रिण करने लायक ि ैउसी का संग्रि बना रि्ता 
ि ैऔर बैन पद्धम्त के द्ारा सिाज को उत्तरोत्तर ज्ान 
मिल्ता रि्ता ि”ै (बधकेा, 2012, प.ृ 49)।

16. श्रवण पद्धमत 
जो मवषय सनुने की ियामादा िें आ सक्ेत िैं और 
मजनिें ्तकमा  की प्धान्ता निीं िो्ती उन्िें रस मवमध से 
मसखाया जा सक्ता ि।ै बालक िा्तभृाषा रसी प्कार 
सीख्ता ि।ै रसमलए कान के द्ारा ज्ान प्ाप््त करने की 
सवाभामवक रीम्त का उपयोि एक पद्धम्त के रूप िें 
मकया जा सक्ता ि।ै संिी्त ऐसा िी मवषय ि।ै सनु्ेत 
रिने से िी संिी्त रमसक्ता, सामितय रमसक्ता, संिी्त 

सजृन आमद की शमर्त मवकमस्त िो्ती ि।ै बार-बार 
सनुा कर मजससे मसखाया जा सक्ता ि ैवि पद्धम्त 
श्वण पद्धम्त िो्ती ि।ै परं्त ुबार-बार रोकने-टोकने को 
श्वण पद्धम्त निीं किा जा सक्ता ि।ै यि बा्त धयान 
रखने योगय ि ैमक श्वण पद्धम्त का पररणाि ्तरंु्त प्कट 
निीं िो्ता। मिजभुाई के शबदों िें “उसकी फ़सल लंबे 
सिय के बाद पक्ती ि।ै रसिें मशक्षक को मवषय प्स्त्ुत 
करने के मलए अच्ी ्ैतयारी के साथ वा्तावरण की 
मनमशि्त्ता और मसथर्ता की व्यवसथा करनी पड्ती 
ि।ै मजस मकसी भी िीज़ को सनुाकर मसद्ध करना िो, 
उसको उसी ढंि से और लिभि वैसे िी वा्तावरण 
िें सनुा्ेत रिना िामिए” (बधकेा, 2012, प.ृ 50)।

17. कहानी पद्धमत 
मिजभुाई किानी कथन को सीखने का एक रोिक 
िाधयि िान्ेत थे। कथा या किानी पद्धम्त को व ेर्तना 
अच्ा िान्ेत थे मक उन्िोंने रस पर एक पसु्तक िें िी 
रिना अनभुवों को सँजोया ि।ै कथा कथन को शासत् 
और पद्धम्त बनाने के मलए उन्िोंने उद्शेय, कथा ियन, 
किने के सिय प्ामवमध आमद सभी बा्तों को सपष्ट 
मकया ि।ै उनके अनसुार “जब ्तक किानी किने वाले 
के िन िें किानी किने का उद्शेय सपष्ट निीं िोिा 
्तब ्तक वि किानी के िनुाव, उसकी कथावस्त ुकी 
क्रिबद्ध्ता किने की दृमष्ट को लेकर अनेक प्कार  
की कमठनारयाँ अनभुव करेिा” (बधकेा, 2012, प.ृ 51)।

िर किानी किने योगय निीं िो्ती और मफर सबसे 
िितवपणूमा िो्ता ि ै किानी किने का ढंि। वस्त्ुतः 
किानी किने की शैली पर िी किानी किने की 
सफल्ता मनभमार कर्ती ि।ै साथ िी किानी किने का 
सिय भी उपयरु्त िोना िामिए। किानी के िाधयि 
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से मिली मशक्षा भलुाए निीं भलू्ती ि।ै परुाने सिय िें 
लोि जीवन और धिमा की मशक्षा किामनयों के िाधयि 
से िी द्ेेत थे। रसमलए मिजभुाई कि्ेत थे — “कथा या 
किानी की पद्धम्त से पढ़ाने की रीम्त को मफर अमधक 
सजीव बनाने की आवशयक्ता ि।ै रयोंमक वि सस्ती 
और सरल ि”ै (बधकेा, 2012, प.ृ 52)। कथा पद्धम्त 
िें किानी को बालकों से पनुः किलवाना वे अनमुि्त 
िान्ेत थे।

18. ्लम्त पद्धमत 
मिजुभाई के सिय िें िलमित् अमस्ततव िें आ 
िकुा था। मिजुभाई ने उसके िितव को पििाना 
और उसे एक पद्धम्त के रूप िें सवीकार मकया। वे 
िान्ेत थे मक िलमित् के िाधयि से उन िीज़ों के 
दशमान करना संभव ि ैमजन्िें व्यमर्त अपने वास्तमवक 
जीवन िें निीं देख सक्ता। यि अच्ी िीज़ों की 
मशक्षा दे्ता ि ैयद्मप लोि रससे बुरी प्कार की बा्तें 
भी सीख ले्ेत िैं। भिूोल और रम्तिास जैसे मवषयों 
की पढ़ाई के मलए ्तो िलमित् सववोत्ति ि।ै परं्त ु
साथ िी मिजुभाई सावधान भी कर्ेत िैं और कि्ेत 
िैं मक बालकों को अपने साथ उन्िें िलमित् मदखाने 
के मलए ले जाएँ रयोंमक बालक मनरथमाक प्िसन 
वाली मफ़लिें देखना पसंद ्तो कर्ेत िैं परं्तु वे मवकृ्त 
िानमसक्ता वाली िो्ती िैं। अ्तः बालक उन्िें न दखेें 
्तो अच्ा। िलमित् पद्धम्त के मवषय िें मिजुभाई 
कि्ेत िैं मक  “पसु्तकों िें ्पी रूखी-सखूी जानकारी 
अथवा सिझ िें न आने लायक जानकाररयों को 
िि िलमित्ों द्ारा बिु्त अच्ी ्तरि बालकों 
के सािने रख सकें िे और उनको सिझा सकें िे”  
(बधेका, 2012, प.ृ 56)।

19. उसताद पद्धमत 
“्तषृावन््त जो िोएिा, पीएिा झख िार” उस्ताद 
पद्धम्त के मवषय िें मिजभुाई का यिी ि्त था। यि 
पद्धम्त बडी अटपटी पद्धम्त ि।ै यि अपनी साधना 
की सववोचि्ता को प्ाप््त िरुुओ ंकी पद्धम्त किी जा 
सक्ती ि।ै मिजभुाई के िी शबदों िें “िरुु ्तो अपनी 
िस्ती िें िस्त रि्ता ि।ै उसने कोई मवद्ालय खोला 
निीं ि।ै उसके पास कोई पाठ्यक्रि, उपकरण या पद्धम्त 
भी निीं ि।ै यि मवद्ाथधी की खोज भी निीं कर्ता” 
(बधकेा, 2012, प.ृ 54)।

ज्ान मपपास ुमशष्य िरुु के िरणों िें आकर बैठ 
जा्ता ि।ै वि िरुु से ज्ान की िाँि निीं कर्ता बस 
अनन्य श्द्धा भाव से सेवा कर्ता रि्ता ि।ै और योगय 
िरुु जानबझू कर उसे मवमित् और अटपटे कायमा सौंप्ेत 
रि्ेत िैं और खदु को जानबझू कर ‘उलल ूसा’ मदखा्ेत 
िैं परं्त ुज्ानाथधी अमविल श्द्धा से सेवा कर्ता रि्ता 
ि।ै विी मवद्ाथधी अ्ंत िें अपने िरुु की प्म्तभा का 
दशमान कर्ता ि ैऔर दशमान के साथ सवयं भी प्कामश्त 
िो उठ्ता ि।ै

मनष्कर्ष
रस प्कार िि दखे्ेत िैं मक मिजभुाई मजस व्याविाररक 
व सवाभामवक मशक्षण मवमधयों की वकाल्त कर्ेत 
िैं वि उनके सृजनातिक अं्तिमान की अिूलय 
धरोिर िैं। मिजुभाई का मविार िै मक यमद बचि े 
िँस्ेत-खेल्ेत कूद्ेत रि्ेत िैं ्तो वे थकान निीं 
ििसूस कर्ेत िैं। रसी उद्ेशय को प्ाप््त करने के 
मलए मिजुभाई ने अपना सिूिा जीवन ‘मत्िूम्तमा 
भवन’ िें लिा मदया। मिजुभाई की मशक्षण मवमधयों 
का प्भाव राष्टीय पाठ्यियामा की रूपरेखा–2005 
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पर भी पडा िै। िरौर से देखने पर प्ता िल्ता िै मक  
एन.सी.एफ़.—2005 मिजुभाई की मशक्षण मवमध 
का पूणमा सिथमान कर्ता िै। अिर आज के ििारे 
प्ाथमिक मवद्ालयों के अधयापक मिजुभाई द्ारा 

ब्तायी ियी मशक्षण मवमधयों का प्योि अपने 
अधयापन िें कर्ेत िैं ्तो प्ाथमिक मशक्षा िें आिूल 
पररव्तमान िो सक्ता िै, और यिी रस ििान मशक्षा 
िनीषी के प्म्त ििारी सचिी श्द्धांजमल िोिी।
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