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सावन कुिारी*

सवमाप्थि लेख के शीषमाक की सीिाए ँऔर मवस्तार 
उललेखनीय िैं। पठन-कायमा ्तो िर मवषय की कक्षाओ ं
िें सािान्य्त: िो्ता िी ि,ै पर रस लेख िें सीिा ि ै– 
भाषा की कक्षाओ ंिें।  रस लेख िें ‘पढ़ना’ शबद का 
रस्ेतिाल मकया िया ि,ै मजसका अथमा ‘Reading’ 
से ि।ै रसको मलखने का उद्शेय ‘बोल कर पढ़ने’ की  
प्मक्रया को सिझने स ेि।ै िरेे द्ारा सरकारी मवद्ालयों  
िें मकए िए अनभुवों, कु् मशक्षक और ्ात्ों के साथ 
बा्तिी्त के आधार पर रस लेख को मलखा िया 
ि।ै  रस लेख की रूपरेखा कु् रस ्तरि से ि।ै सबसे 
पिले, ‘पढ़ने का ि्तलब सिझना ि’ै िि रस बारे िें 
संक्षेप िें ििामा करेंिे। मफर, ्ात्ों द्ारा कक्षा िें बोल 
कर पढ़ने की प्मक्रया को एवं मशक्षक-्ात्ों के मविार 
और भमूिका का अवलोकन करेंिे। अ्ंत िें कु् बा्तों 
पर मविार कर्ेत िुए िि मनष्कषमा पर पिुिँिेे। 

पढ़ना सीखना-मसखाना, यि कक्षा का एक 
िितवपणूमा मिससा ि।ै पढ़ना (reading) सीखने की 
शरुुआ्त प्ाथमिक कक्षाओ ंसे िी की जा्ती ि।ै यि 
एक िानी िुई बा्त ि ै मक रस करौशल का मवकास 
ज़रूरी ि।ै मवडंबना यि ि ैमक दस से बारि शकै्षमणक 
वषयों के बाद भी (कु्) बचि ेरस करौशल िें पारंि्त 

निीं िो पा्ेत रसमलए रस मवषय पर मविशमा की 
आवशयक्ता ि।ै 

िलू्तः िि पढ़्ेत िैं, जानकारी िामसल करने के 
मलए। पठन करौशल के प्योि की आवशयक्ता ििारे 
दैमनक जीवन िें अमधक्तर सथान और सिय पर 
िो्ती ि।ै रस करौशल के प्योि के अवसर अनेक िैं, 
उदािरण – िर िली, िोिलले, बाज़ार िें पररियातिक 
नाि, शबद, नंबर, आमद मलमख्त िो्ेत िैं, मजन्िें पढ़कर 
सिझने की ज़रूर्त पड्ती ि।ै मवमभन्न उपयोिी सािानों 
के पैकेटों पर सिूनाओ ंकी भरिार िो्ती ि;ै उसके 
प्योि से संबंमध्त ज़रूरी मनददेमशका ्पी िो्ती ि।ै 
प्योि से पिले सावधामनयों के ‘मटप्स’ ्तथा प्योि 
के ्तरीके सिझने आवशयक िो्ेत िैं। कुल मिलाकर 
पठन-करौशल की आवशयक्ता पड्ती िी ि।ै

पढ़ने का सीधा संबंध सिझने से ि,ै रस बा्त िें 
कोई दो ि्त निीं िैं। मकसी को एक पसु्तक द्ेेत िुए 
अिर िि यि कि्ेत िैं मक रसको पढ़ो। ्तो रसका 
्तातपयमा यि किना ि ैमक ‘रसको पढ़ो और सिझो’ 
ना मक ‘रसको पढ़ो और ि्त सिझो’। पढ़ना और 
सिझना दोनों एक-दसूरे के साथ जडेु िुए िैं। दसूरे 
शबदों िें, सिझना िी पढ़ना िै (मसिथ, 1983)। 

* शरोधाथथी, मशक्षा मवभाि, मदलली मवशवमवद्ालय, मदलली
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मकसी भी मलमख्त (पाठ) को सिझने के मलए िि 
अपने अनभुवों का रस्ेतिाल कर्ेत िैं। परं्त,ु जब कक्षा 
की बा्त आ्ती ि ै्तो पढ़ने की परूी प्मक्रया का रूप 
और उद्शेय बदल जा्ता ि।ै यि िदु्ा मविारणीय ि ै
मक पढ़ने का उद्शेय रया ि ैऔर रस उद्शेय को करौन  
्तय कर्ता ि।ै

कक्षा में बच्ों द्ारा बोलकर पढ़ना
कक्षा िें बचिों द्ारा बोलकर पढ़ना – यि एक 
बिुप्िमल्त अभयास ि,ै जो मक भाषा की कक्षाओ ं
का एक अिि मिससा िो्ता ि।ै मकसी भी कक्षा के 
मनधामारर्त सिय का एक प्िखु भाि रस िम्तमवमध िें 
लिाया जा्ता ि।ै रसिें एक बचिा बोलकर पढ़्ता ि ै
और बाकी के बचि ेपाठ सनु्ेत और दखे्ेत िैं। ्ात् 
द्ारा बोले िुए शबद और उसके मलमख्त सवरूप (जो 
रस पाठ िें िैं) – रन दोनों को बाकी के बचि ेमिला्ेत 
ि,ै ऐसी अवधारणा ि।ै रस िम्तमवमध का अभयास 
कई ्तरीकों से मकया जा्ता ि।ै िि रसके कु् मबंदओु ं
पर बा्त करेंिे।

मिक्षकों के मव्ार 
कई मशक्षकों का िानना ि ै मक यि एक बिु्त िी 
उपयोिी ्तरीका ि।ै पढ़ना मसखाने के मलए रसका 
रस्ेतिाल बिु्त सिय से िला आ रिा ि।ै रसिें ्ात्ों 
को िरौका मिल्ता ि ैअभयास करने का। वि सनुकर, 
पढ़कर व दखेकर पढ़ना सीख्ेत िैं। रसके साथ िी, यि 
प्मक्रया कक्षा िें अनशुासन बनाये रखने िें भी िदद 
कर्ती ि।ै रस प्मक्रया के दरौरान बचि ेशां्त िोकर 
बैठ्ेत िैं, रयोंमक उन्िें प्ता ि ैअिर वे बा्तिी्त  करेंिे 
्तो उन्िें पढ़ने के मलए किा जा सक्ता ि ैमजससे वे 

बिना िाि्ेत िैं।  एक कक्षा िें सभी बचि ेएक सिान 
निीं िो्ेत। कु् सक्षि पाठक िैं ्तो कु् कि सक्षि 
पाठक भी िैं। कि सक्षि पाठकों पर मवशषे धयान दनेे 
की आवशयक्ता िो्ती ि।ै

मिक्षकों की भूममका 
रस परूी प्मक्रया िें मशक्षक कु् अिि बा्तों पर धयान 
रख्ेत िैं। रन बा्तों िें सबसे िितवपणूमा िै—शबदों का 
उचिारण और मवराि-मिन्िों का रस्ेतिाल। रसके 
अलावा पढ़ने का ्तरीका, आवाज़ का उ्तार-िढ़ाव 
और आतिमवशवास भी धीरे-धीरे मवकमस्त करने पर 
ज़ोर िो्ता ि।ै ज़्यादा्तर, मशक्षक बचिों के उचिारण 
को ठीक भी कर्ेत जा्ेत िैं और यमद बचिा मकसी 
शबद पर अटके ्तो शबद भी ब्ता द्ेेत िैं। बचिा जब 
पाठ का एक मिससा पढ़ ले्ता ि ै्तब मशक्षक उसका 
ि्तलब सिझा्ेत िैं। उसके बाद दसूरा बचिा पाठ के 
आिे का मिससा पढ़्ता ि।ै यि पढ़ने और सिझाने की 
प्मक्रया िल्ती रि्ती ि।ै

बच्ों की भूममका 
रस िम्तमवमध के मलए बचिों का िनुाव करना िखु्य्तः 
मशक्षक पर मनभमार कर्ता ि।ै रसके कु् िखु्य ्तरीके िैं, 
जैसे– सक्षि पाठकों का िनुाव, एक पंमर्त (कक्षा के 
मकसी भी ्तरफ से) से बचिों का िनुाव और मकसी 
भी बचि ेका नाि लेकर। रस बा्त का अदंाजा िर 
बचिा लिा ले्ता ि ैमक कक्षा िें आिे बैठे बचिों की 
बारी पिले आने की संभावना अमधक ि।ै रसमलए, 
कि सक्षि पाठक कक्षा िें पी्े बैठना पसंद कर्ेत िैं। 
उनको पढ़ने के मलए ना बोल मदया जाए, रस डर से 
वे अपना मसर नीि ेझकुाए रख्ेत िैं। रसके बावजदू 
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भी मजस बचि ेकी बारी आने की उ्िीद िो्ती ि ैवि 
अदंाजा लिा, पाठ के उस मिससे को पढ़ने की कोमशश 
कर्ता रि्ता ि।ै बचिों पर रस प्मक्रया का दवाब उनिें 
व्यग्र्ता उतपन्न कर्ता ि।ै एक मशक्षक के अनसुार, 
सक्षि पाठक, ििशेा पढ़ने को लेकर उतसामि्त रि्ता 
ि,ै िनोबल भी बढ़्ता रि्ता ि।ै रसके मवपरी्त कि 
सक्षि पाठक ििशेा रस प्मक्रया से बिने की कोमशश 
कर्ता रि्ता ि।ै कई कक्षाओ ंके अवलोकन िें यि भी 
पाया िया ि ैमक कई बचि ेरस िम्तमवमध के दरौरान पढ़े 
जा रि ेभाि को अपनी पाठ्यपसु्तक िें ढँूढ़्ेत रि्ेत िैं।

मव्ारणीय मबंदु 
बच्िों की सहभाकगता — सकरिय या किकक्रिय 
रस प्मक्रया िें एक कक्षा की मनधामारर्त सिय सीिा के 
दरौरान ्तीन से िार बचिों को िी बोल कर पढ़ने का 
अवसर प्ाप््त िो पा्ता ि।ै अन्य बचि ेरस प्मक्रया िें 
सम्िमल्त िैं रस बा्त की अपेक्षा रखी जा्ती ि।ै परं्त ु
रस बा्त की पमुष्ट जयादा्तर निीं िो्ती। अब अिर 
िि कि सक्षि बचिों पर मवशषे धयान दनेे की बा्त 
पर मविार करें ्तो रस परूी प्मक्रया िें उनसे बोल कर 
पढ़ने की अपेक्षा न के बराबर िो्ती ि,ै रयोंमक अिर 
कि सक्षि बचि ेकक्षा िें बोलकर पढ़ेंि े्तो रस प्मक्रया 

िें ज़्यादा वर्त लिेिा और कक्षा जो मक  प्ायः ्तीस 
से िालीस मिनट की िो्ती ि,ै उसिें र्तना कर पाने 
की संभावना निीं िो्ती।

पढ़िा — अर्थ के सार 
बचि ेजब बोल कर पढ़्ेत िैं ्तो उनका धयान शबदों के 
उचिारण पर और मवराि-मिन्िों के प्योिों पर िो्ता 
ि।ै एक बचि ेके अनसुार, अच्ा पढ़ने का ि्तलब ि ै
मबना मकसी शबद पर अटके, मवराि-मिन्िों पर रुक्ेत 
िुए पढ़ना यानी अलपमवराि पर थोडा रुकना और 
पणूमा मवराि पर ज़्यादा। ्ात् का परूा धयान उचिारण 
पर िोना और मशक्षक का रसके बाद पढ़े िुए मिससे 
का अथमा ब्तलाना – यह इस बात का संक़े त ह ैदक 
बचच़े स़े बरोलकर पढ़ऩे क़े  साथ अथ्द ग्हण करऩे की 
अप़ेक्षा नहीं की जा रही। बदलक, अथ्द बताऩे की परूी 
दज़मि़ेदारी दशक्षक पर हरोती ह।ै सिझ्ेत िुए पढ़ने का 
कोई प्िाण कक्षा िें प्तयक्ष रूप से नज़र निीं आ्ता। 
एक बचि ेके अनसुार, िि पढ़्ेत िैं, मफर सर (मशक्षक) 
सिझा्ेत िैं। सर (मशक्षक) अच्े से सिझा्ेत िैं ्तो 
सिझ िें आ जा्ता ि।ै रससे यि प्ता िल्ता ि ैमक 
बचिों के पास अपनी कोई रणनीम्त निीं िो्ती, अथमा 
ग्रिण करने के मलए। 
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