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भिद्ाल्य	औपचाररक	भशक्ा	व्यिसथा	में	अध्यापक	का	सथान	बिुति	िी	मितिपणूवा	ि।ै	बडे़	से	बडे़	आकषवाक	
ििन,	आकषवाक	सरस	पाठ््यपसुतिकें ,	तिकनीक	के	सािन,	भशक्ण-सामग्ी	सिी	कुछ	एक	तिरफ	िैं	और	भशक्क	
की	िभूमका	एक	तिरफ।	किने	का	तिातप्यवा	्यि	ि	ैभक	भशक्क	के	भबना	औपचाररक	भिद्ाल्यी	भशक्ा	व्यिसथा	की	
कलपना	निीं	की	जा	सकतिी।	ऐसे	में	भशक्क	के	भलए	आिश््यक	ि	ैभक	िि	भिद्ाभथवा्यों	को	अपना	‘समसति’	दनेे	
का	प्र्यास	करें।	बिुति	से	अध्यापक	ऐसे	िैं	जो	्यांभत्रक	तिरीके	से	पढ़ाकर	अपने	अध्यापन	कतिवाव्य	की	इभतिश्ी	कर	
लेतेि	िैं	परंति	ुबिुति	से	अध्यापक	अपने	व्यभ्तिति,	अपने	व्यििार,	भशक्ण-अभिगम	के	तिरीकों	से	भिद्ाभथवा्यों	के	
व्यभ्तिति	पर	अभमट	प्रिाि	छोड़तेि	िैं।	िे	उनके	जीिन	की	रािों	को	सिी	आकार	दनेे	के	अिसर	जटुातेि	िैं।	ऐसे	
िी	अनिुिों	का	साक्ातकार	करातिा	िुआ	आलेख	‘भिद्ाभथवा्यों	के	जीिन	की	नई	राि	गढ़तेि’	प्रसतितुि	ि।ै	

भिद्ाल्य	औपचाररक	भशक्ा	के	कें रि	िैं।	भशक्ा	बचचों	
की	प्रसपुति	रुभच्यों,	गणुों,	ज्ान	ि	अतंिभनवाभिति	शभ्ति्यों	
को	 उिार	कर	 उनिें	 प्रसफुभटति	करतिी	 ि।ै	 भशक्ा	का	
अथवा	 मात्र	 भकतिाबों	को	 पढ़कर	 उनसे	 िाभसल	की	
गई	 जानकारी	 निीं	 िैं,	 बभलक	 पढ़-भलख	 लेने	 के	 
साथ-साथ	व्याििाररक	समझ	और	ज्ान	िाभसल	करना	
बिुति	ज़रूरी	ि।ै	आज	के	बचचों	ि	उनके	मातिा-भपतिा	
की	्यिी	आकांक्ा	रितिी	ि	ैभक	बचच	ेपढ़ाई	के	साथ	
खेलकूद,	 नतृ्य	संगीति,	 िाद-भििाद,	ड्ाइगं-पेभनटंग,	
लेखन	सिी	क्ेत्रों	में	आगे	आए।ँ	बिुमखुी	प्रभतििा	के	
िनी	बनें।	उनकी	भछपी	प्रभतििा,	रुभच	सबके	सामने	आ	
सके	इसके	भलए	िे	िरसक	कोभशश	करतेि	िैं।	आज	के	

भिद्ाल्यों	में	पढ़ाई	के	साथ	अन्य	गभतिभिभि्यों	पर	परूा	
ज़ोर	भद्या	जा	रिा	ि।ै	परेू	अकादभमक	सतिर	में	तिरि-तिरि	
की	प्रभति्योभगतिाए	ँआ्योभजति	की	जातिी	िैं।	बचचों	को	
उनमें	िाग	लेने	के	भलए	प्रोतसाभिति	भक्या	जातिा	ि।ै

भिद्ाल्य	बचचों	के	व्यभ्तिति	के	भिकास	में	एक	
अिम	िभूमका	भनिातिा	ि,ै	जिाँ	आकर	भिद्ाथथी	प्राति:	
कालीन	सिा	के	साथ	अपनी	पढ़ाई	की	शरुुआति	कर	
िभ्ति,	शभ्ति,	अनशुासन	ि	एकतिा,	शांभति,	िाईचारे	
का	पाठ	सीखतेि	िैं।	राषट्पे्रम	ि	सांसकृभतिक	एकतिा	के	
साथ	खदु	को	अभिव्य्ति	करने	का	अिसर	पातेि	िैं।	
अपनी	भझझक	को	दरू	करतेि	िैं।	ननि-ेमनुनों	के	िीतिर	
कुछ	न	कुछ	प्रभतििा	जनमजाति	िोतिी	ि	ैऔर	िि	घर	में	
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मातिा-भपतिा	के	प्रोतसािन	से	ि	सकूल	में	भशक्कों	्या	
साभथ्यों	के	प्रोतसािन	से	िी	उिर	कर	सामने	आतिी	
ि।ै	दबी	िुई	प्रभतििा	प्रसफुभटति	िोकर	एक	िुनर	का	रूप	
लेकर	बचचों	के	व्यभ्तिति	का	भिकास	करतिी	ि।ै

प्रा्यःदखेा	जातिा	ि	ैभक	कुछ	बचच	ेपढ़ाई-भलखाई	
में	तिो	सामान्य	िोतेि	िैं।	पर	िे	खलेकूद,	ड्ाइगं	अभिन्य	
्या	लेखन,	िाषण	्या	नतृ्य	सगंीति	में	बेिद	प्रभतििाशाली	
िोतेि	िैं।	ऐसे	में	उन	बचचों	को	्यभद	पढ़ाई	के	सगं	उनकी	
रुभच	के	क्ते्रों	में	प्रोतसािन	भद्या	जाए	तिो	आग	ेजाकर	िे	
भनश्च्य	िी	एक	बेितिर	भखलाड़ी,	गा्यक,	लेखक	बन	
सकतेि	िैं	और	भिशषे	प्रभतििा	का	प्रदशवान	कर	सकतेि	िैं।	

मरेे	दीघवा	अध्यापन	काल	के	दौरान	मझु	ेऐसे	ढेरों	
बचचों	को	पढ़ाने	का	मौका	 भमला	जो	पढ़ाई	में	तिो	
औसति	थे	पर	भकसी	दसूरे	क्ेत्र	में	िमशेा	अविल	आतेि	
थे।	मैंने	ऐसे	बचचों	को	पिचाना।	उनिें	प्रोतसािन	दनेा	
शरुू	भक्या।	मझु	ेबेितिर	पररणाम	भमले।	मरेे	सकूल	में	
एक	आभदिासी	छात्रा	थी	मभुन्या।	उसके	भपतिा	भकसान	
थे।	घर	में	 पढ़ाई	का	मािौल	निीं	था।	िि	पढ़ने	में	
एक	औसति	दजदे	की	छात्रा	थी।	पर	ढोलक	बजाने	ि	
लोकगीति	गाने	में	उसका	मकुाबला	सकूल	््या	परूी	
तििसील	में	िी	कोई	निीं	कर	पातिा	था।	मैंने	उसे	सकूल	
के	का्यवारिमों	के	साथ	अतंिभिवाद्ाल्यीन	ि	भजला	सतिरी्य	
संगीति	 प्रभति्योभगतिाओ	ंमें	 िाग	 लेने	 के	 भलए	 पे्रररति	
भक्या।	िि	बुंदलेखिंी	लोकगीति	प्रभति्योभगतिा	में	परेू	
भजले	में	अविल	आई।	िीरे-िीरे	उसकी	पढ़ने	में	िी	
रुभच	जागी।	उसने	बारििीं	परीक्ा	उत्तीणवा	कर	ली।	अब	
िि	संभिदा	भशक्ाकमथी	के	पद	पर	काम	कर	रिी	ि।ै	
आभदिासी	ग्ामीण	इलाके	के	भपछडे़	क्ेत्र	में	शादी	के	
बाद	िी	िि	घर	ि	बािर	का	काम	सँिाल	रिी	ि।ै	जब	

िी	मझुसे	भमलतिी	ि	ैतिो	किना	निीं	िलूतिी,	“मिैम	्यभद	
आप	प्रोतसाभिति	निीं	करतिीं	तिो	मैं	पढ़ाई	िी	परूी	निीं	
कर	पातिी,	नौकरी	की	तिो	बाति	छोड़ो।”	मझु	ेप्रसननतिा	
िोतिी	ि	ैभक	जब	िमारे	पढ़ा्ेय	िुए	बचच	ेभकसी	िी	क्ेत्र	
में	कोई	मकुाम	िाभसल	करतेि	िैं।	्यिी	भशक्क	के	भलए	
असली	गरुु-दभक्णा	िोतिी	ि।ै

अभिकतिर	 ्यि	 देखने	 में	आतिा	 िै	 भक	 कई	
अभििािक	अपने	बचचों	को	केिल	पढ़ाई-भलखाई	के	
कामों	में	िी	अपनी	परूी	ऊजावा	झोंक	दनेे	के	भलए	बाध्य	
करतेि	रितेि	िैं।	बचचों	के	खलेने,	कूदने,	गीति-संगीति,	
सकूल	के	अन्य	का्यवारिमों	में	िाग	लेने	पर	रोक	लगातेि	
िैं।	उनकी	इसी	िारणा	के	चलतेि	िे	बचच	ेपढ़ाई-भलखाई	
से	जडेु़	कामों	में	अकं	तिो	अभिक	प्रापति	कर	लेतेि	िैं	
िे	िी	ििाँ,	जिाँ	रटने	का	काम	िो,	पर	व्याििाररक	
जीिन	के	क्ेत्र	में	भपछड़	जातेि	िैं।

मरेे	िी	सकूल	की	एक	छात्रा	ने	बारििीं	में	टॉप	
भक्या	पर	जब	उसे	किी	िाषण	के	 भलए	्या	 भकसी	
का्यवारिम	का	संचालन	करने	के	भलए	किा	जातिा	था	
तिब	सटेज	पर	आतेि	िी	उसके	िाथ-पाँि	काँपने	लगतेि।	
उसकी	 ्ेय	कमज़ोरी	 उसे	आगे	 पीएससी	 परीक्ा	 के	
इटंरव्य	ूके	सम्य	िारी	पड़ी।	्यभद	उसके	अभििािक	
पढ़ने	के	साथ-साथ	पाठ््य-सिगामी	गभतिभिभि्यों	में	िी	
उसे	िाग	लेने	का	मौका	दतेेि	तिो	िि	जीिन	जीने	की	
व्याििाररक	कला	में	िी	अविल	आतिी।	उसे	सिंिति्या	
इस	तिरि	की	भसथभति	का	सामना	निीं	करना	पड़तिा।	

भिद्ाल्य	में	पढ़ाई	के	साथ-साथ	परेू	साल	मिान	
व्यभ्ति्यों	की	ज्ंयतिी,	 मितिपणूवा	 भदिस,	 सेभमनार,	
भिज्ान	 मॉिल	प्रदशवानी,	 मेले,	 प्रश्नमंच,	खेलकूद,	 
गीति-संगीति-नतृ्य	की	 प्रभति्योभगतिाएँ	 िोतिी	 रितिी	 िैं।	

Chapters- PS-April 2017.indd   77 06-12-2017   PM 02:47:53



प्राथमिक मिक्षक / अप्रैल 201778

बाल-सिा	 के	आ्योजन	 प्रभति	सपतिाि,	 बचचों	को	
अपनी	प्रभतििा,	िुनर	की	अभिव्यभ्ति	का	मचं	प्रदान	
करतेि	 िैं।	 सकूल	 के	 मंच	 पर	 िी	 बचचों	को	अपनी	
प्रभतििा	 का	 पतिा	 चलतिा	 िै।	 भिनन-भिनन	 प्रकार	
की	 प्रभतिसपिावाओ	ंि	गभतिभिभि्यों	 में	 िाग	 लेने	का	
अिसर	 भमलने	 पर	 उनिें	 पतिा	 चलतिा	 िै	 भक	 उनमें	
कौन-कौन	से	िुनर	मौजदू	िैं।	उनके	िुनर	और	प्रभतििा	
को	 भिकभसति	 िोने	 के	 मौके	 उनिें	 भमलने	 चाभिए	
और	इसके	भलए	िम	अध्यापकों	का	दाभ्यति	ि	ैभक	
भिद्ाल्यी	पाठ््यच्यावा	में	तिरि-तिरि	की	गभतिभिभि्यों	के	 
आ्योजन	की	संिािनाएँ	 बनाएँ	 ि	 भिद्ाभथवा्यों	को	
उनमें	 िाग	 लेने	 के	 भलए	सतिति	रूप	 से	 प्रोतसाभिति	
करतेि	 रिें।	 िम	 भशक्कों	का	 परूा	 दाभ्यति	बनतिा	 ि	ै
भक	 िम	 ऐसे	 बचचों	 को	आगे	आने	 का	अिसर	 
प्रदान	करें,	जो	भकसी	कारण	से	अपने	को	अभिव्य्ति	
निीं	कर	पातेि	िैं।	

िमारे	 सकूल	में	 कुछ	 दृभषटबाभिति	 भिद्ाथथी	िी	
पढ़तेि	 िैं।	 िे	 तिबला,	 िारमोभन्यम	 बजाने	 के	 साथ	
गाने	में	िी	रुभच	रखतेि	िैं।	्यद्भप	उनके	पास	संगीति	
एक	भिष्य	के	रूप	में	िी	ि,ै	पर	संकोच	के	कारण	ि	
अध्यापक	द्ारा	प्रोतसाभिति	न	 भक्ेय	जाने	 के	कारण	
िि	िमशेा	सांसकृभतिक	का्यवारिमों	से	दरूी	बनाए	रखतेि	
िैं।	मैंने	्ेय	सब	दखेा	तिो	ऐसे	बचचों	को	प्रोतसाभिति	कर	
आगे	लाने	की	कोभशश	की।	कुछ	िी	भदनों	में	िे	सि्ंय	
सिी	का्यवारिमों	में	िागीदारी	करने	लगे।	इन	घटनाओ	ं
को	दखेतेि	िुए	मरेा	्ेय	मानना	ि	ैभक	भशक्क	चाि	ेतिो	
बचचों	में	सोई	िुई	प्रभतििा	को	जगाकर	उनिें	आग	ेबढ़ने	
में	मदद	कर	सकतेि	िैं।

मेरी	कक्ा	का	िी	एक	छात्र	अभमति	बेिद	शरारतिी	
था।	 सिी	 बचचे	 ि	 अध्यापक	 ्यिाँ	 तिक	 उसके	
अभििािक	िी	उसस	ेपरेशान	थे।	उस	पर	सजा	दनेे	्या	
िाँट	का	असर	निीं	पड़तिा	था।	जब	िी	मैं	पढ़ातिी	तिब	
दखेतिी	भक	िि	कॉपी	में	कुछ	न	कुछ	कलाकारी	करतिा	
रितिा।	एक	भदन	उठकर	मैंने	उसकी	कॉपी	दखेी।	बेिद	
सुंदर	सकेच	बना्या	िुआ	था।	मैंने	िाँटने	की	बजा्य	
उसे	शाबासी	दतेेि	िुए	पछूा,	“तिमु	ड्ाइगं	बनातेि	िो?	
तिमुने	पिले	््यों	निीं	बतिा्या।?”	मैंने	उसको	सकूल	के	
प्यावािरण	ि	मोगली	उतसि	की	प्रभति्योभगतिा	में	भचत्र	
बनाने	की	बाति	किी।	उस	भदन	िि	बेिद	खशु	िुआ।	
बस	मेरी	कोभशश	रंग	लाई।	शैतिानी	के	भलए	परेू	सकूल	
में	प्रभसद्ध	अभमति	अब	पेंभटंग	में	अपनी	पिचान	बना	
चकुा	था।	िीरे-िीरे	उसके	व्यििार	में	बदलाि	आ	
ग्या।	पढ़ाई	में	िी	िि	रुभच	लेने	लगा।	मेरा	मानना	
िै	 भक	 िम	अध्यापकों	को	अपना	 िै्यवा,	आपा	 न	
खोकर	बचचों	की,	खासतिौर	पर	भिशेष	ज़रूरति	िाले	
बचचों	की	रुभच्यों	को	ढँूढ़कर	उनिें	प्रोतसािन	दकेर	
सकारातमक	प्रिभृत्त्यों	की	ओर	उनके	रुख	को	मोड़ने	
की	कोभशश	करनी	चाभिए।

्यिी	िाल	एक	और	छात्र	शिुम	का	िी	रिा।	िि	
पढ़ाई	में	तिो	अचछा	था	पर	कक्ा	में	दसूरे	बचचों	को	तंिग	
करतिा	था।	िाँटने	का	उस	पर	असर	निीं	िोतिा	था।	सिुार	
के	प्र्यास	के	तिौर	पर	उसे	कक्ा	का	मॉनीटर	बना	भद्या	
ग्या।	उसे	मॉनीटर	के	उत्तरदाभ्यतिों	के	बारे	में	समझा	
भद्या	ग्या	और	कुछ	रचनातमक	कामों	में	सलं्न	िी	कर	
भद्या।	बस	उस	भदन	से	िि	अपनी	शतैिानी	िलूकर	दसूरे	
बचचों	की	मॉनीटररंग	करने	लगा।	िम	अध्यापक,	बचचों	
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को	नई	भदशा	दकेर	उनको	सिुारने	की	एक	कोभशश	करें	
तिो	भनभश्चति	िी	सफलतिा	अिश््य	भमलेगी।	

कई	बार	भशक्क	को	भकसी	भिष्य	के	प्रिािशाली	
ि	रोचक	अध्यापन	में	िी	भद्कति	आ	सकतिी	ि।ै	्यिी	
िाल	कक्ा	11िीं	के	कला	संका्य	के	भिदंी	भिष्य	के	
अध्यापन	में	िुआ।	बचचों	की	रुभच	भिदंी	भिष्य	के	
पठन-पाठन	में	कम	िी	रितिी	थी।	कुछ	बचचे	प्रा्यः	
कितेि,	“मैिम,	भिदंी	तिो	सरल	ि	ैिम	घर	में	िी	तैि्यारी	
कर	लेंगे।”	््यारििीं	के	बचचों	का	भिदंी	का	अशदु्ध	
उचचारण	और	लेखन	िी	अशदु्ध	देख	कर	मझुे	बेिद	
दखु	िोतिा।	मैंने	उनमें	रुभच	जगाने	ितेि	ुिररशंकर	परसाई	
जी	का	व्ंय््य	“िोलाराम	का	जीि”	का	भिद्ाभथवा्यों	
से	िी	नाटक	तैि्यार	करने	को	किा।	बस	 भफर	््या	
था,	मेरी	कोभशश	काम	आई।	बचचों	ने	सि्ंय	संिाद	
भलखे।	कक्ा	 में	 पात्र	 गढ़कर	सिज	 ढंग	 से	 नाटक	
को	अभिनीति	िी	 भक्या।	 उसके	 बाद	 उनकी	 रुभच	
जागी।	नाटक	को	पुरसकार	िी	भमला।	भशक्क	चाि	े
तिो	 भिष्य	को	सरस,	रोचक	बनाकर	छात्रों	में	रुभच	
जगा	सकतिा	ि।ै	

कक्ा	में	बचचों	को	पे्रररति	करतेि	िुए	भशक्क	का	
्यि	कतिवाव्य	बनतिा	ि	ैभक	िि	छात्र-छात्राओ	ंमें	िदेिाि	
न	करें।	पक्पाति	न	करें	िरना	बचचों	में	िीन	िािना	
आ	सकतिी	ि।ै	साथ	िी	अभििािक	बैठकों	में	िी	िमें	
बचचों	के	मातिा-भपतिा	को	उनके	िुनर,	अभिरुभच्यों	को	
प्रोतसाभिति	करने	की	बाति	ज़रूर	करनी	चाभिए।	िमारी	
एक	छोटी-सी	कोभशश,	प्र्यास	उन	नौभनिालों	को	एक	
नई	भदशा	प्रदान	कर	सकतिा	ि।ै	उनके	संपणूवा	व्यभ्तिति	
और	जीिन	को	बदल	सकतिा	ि।ै	मरेे	भशक्क	बनने	के	

पीछे	िी	मरेे	एक	गरुू	की	पे्ररणा	रिी	ि।ै	बीकानेर	के	
प्राइमरी	सकूल	के	ििेमासटर	बी.के.	व्यास	जी	ने	पढ़ाई	
के	साथ-साथ	तिकली	से	सतूि	कातिने	से	लेकर,	रिाफट,	
ड्ाइगं,	पेभटंग,	सलेुख,	खलेकूद	के	साथ	लेखन	के	भलए	
िमशेा	मझु	ेप्रोतसाभिति	भक्या।	खले-खले	में	एक	बार	
कुसथी	पर	बैठकर	टीचर	बनकर	्लास	को	पढ़ाने	पर	
उनके	द्ारा	िाँट	तिो	पड़ी	पर	साथ	िी	टीचर	बनने	का	
सपना	बचपन	में	दखेा।	िि	उनकी	पे्ररणा	से	िी	सन	्
1982	में	मध्य	प्रदशे	सकूल	भशक्ा	भििाग	में	संसकृति	
भशक्क	बनकर	परूा	िो	ग्या।	भशक्कों	की	पे्ररणा	छात्रों	
के	भलए	एक	अनमोल	िरोिर	िोतिी	ि,ै	भजसे	िि	जीिन	
पर	सँिाल	कर,	सिजे	कर	रखतेि	ि।ै

पर	आज	के	दौर	में	गरुु-भशष्य	के	ररश्तेि	बदल	रि	े
िैं।	 भिद्ाल्य	व्यिसा्य	के	कें रि	बन	रि	ेिैं।	 भफर	िी	
भशक्कों	का	्ेय	परूा	कतिवाव्य	बन	जातिा	ि	ैभक	िे	बचचों	
को	 भकतिाबी	 ज्ान	 के	साथ-साथ	 उनिें	 व्याििाररक	
ज्ान	िी	दनेे	की	कोभशश	करें।	दखेा	जाए	तिो	आज	के	
भशक्कों	के	पास	पढ़ाने	के	अलािा	ढेरों	दसूरे	काम	िी	
िैं।	इस	कंप्यटूर	्यगु	में	आज	की	बाल-पीढ़ी	िी	बेिद	
प्रभतििाशाली	ि	मितिाकांक्ी	ि	ैजो	परुानी	पीढ़ी	से	
किीं	ज््यादा	भरि्याशील	ि	िर	क्ेत्र	में	आगे	िैं।	आज	
की	बाल	पीढ़ी	 बेिद	प्रभतििािान	ि।ै	बस	ज़रूरति	ि	ै
भशक्कों	द्ारा	उनिें	 पे्रररति	कर	आगे	बढ़ाने	की	और	
मौका	दनेे	की।	िमारी	कोभशश	से	िो	सकतिा	ि	ैकोई	
छात्र	आगे	जाकर	एक	नामी	भखलाड़ी	बन	जाए	तिो	
कोई	गा्यक	्या	पेंटर	्या	लेखक	्या	अभिनेतिा।	््योंभक	
भशक्क	िी	भिद्ाभथवा्यों	का	िभिष्य	भनमावाण	कर	उनके	
भलए	नई	राि	गढ़	सकतेि	िैं।	
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