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वर्तमान में शिक्षा का मखु्‍य ध्‍येय का संपरू्ण विकास करना ह,ै परंत ुइसमें सफलता प्राप्‍त करने के लिए आवश्‍यक 
ह ैकि बालक मानसिक व शारीरिक रूप से परू्ण स्‍वस्‍थ हो। प्रस्‍तुत लेख का उद्देश्‍य स्‍वच्‍छता के महत्त्व को 
प्रतिपादित करना तो ह ैही साथ ही शासकीय व निजी विद्यालय के बालकों के स्‍वच्‍छता व स्‍वास्‍थ्‍य के प्रति 
जागरुकता में अतंर को दखेते हए अशासकीय प्राथमिक शालाओ ंमें अध्‍ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें स्‍वच्‍छता 
व स्‍वास्‍थ्‍य के प्रति जागरुकता का तलुनात्‍मक अध्‍ययन करना भी ह,ै जिसके लिए 200 छात्र-छात्राओ ंका 
न्‍यादर्श के रूप में चयन किया गया। उपकरण के रूप में स्‍वच्‍छता व स्‍वास्‍थ्‍य के प्रति जागरुकता प्रश्‍नावली का 
प्रयोग कर आकँड़ों का संग्रह किया गया तथा मध्‍यमान, मानक विचलन व क्रांतिक अनपुात जैसी सांख्यिकीय 
प्रविधियों का प्रयोग कर आकँड़ों का विश्‍लेषण कर यह निष्‍कर्ष दिया गया कि शासकीय विद्यालयों में अध्‍ययनरत 
छात्राओ ंमें स्‍वच्‍छता व स्‍वास्‍थ्‍य के प्रति जागरुकता बढ़ाने के लिए विद्यालय के प्रधानाध्‍यापकों, शिक्षकों, 
विद्यार्थियों व प्रशासन को आवश्‍यक सझुाव भी दिए जिससे भावी पीढ़ी में स्‍वच्‍छ रहने की आदत हो जाए 
तथा उत्तम स्‍वास्‍थ्‍य के लक्ष्‍य को हासिल किया जा सके।

परिभाषिक शब्‍द 
1.		 स्वच्छता से अभिप्राय प्रा थमिक शाला के 

विद्यार्थियों में शरीर, पर्यावरण व विचार संबंधी 
स्वच्छता से ह।ै

2.		 स्वास्थ्य से अभिप्राय प्रा थमिक शाला के 
विद्यार्थियों में शरीर की स्‍वस्‍थ स्थिति से ह।ै 

3.		 जागरुकता से अभिप्राय जानकारी या सजगता 
से ह।ै

प्राथमिक शालाओ ंमें अध्ययनरत  बच्चे जि नकी 
आय ुलगभग 10 वर्ष की ह ोती ह ,ै उन पर ध्यान 
दनेा आवश्‍यक ह ैक्योंकि जब बच्चों को स्वच्छता 
एवं स्वास्थ्य से संबंधित छोटी-छोटी बातें बचपन 

प्राथमिक शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ं 
में स्वच्छता एवं स्वास्थ्य के प्रति जागरुकता  

का अध्ययन एवं सझुाव

रितष जैन*
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से ही बतायी जाएँगी तो बड़े होकर व इन आदतों 
को विकसित कर लेंगे और शिक्षा के क्षेत्र में अपने 
मनोनकूुल पाठ्यक्रमों का चयन कर दशे की सेवा 
करेंगे एवं नेतृत्व भ ी करेंगे। जब देश में अच्छे 
प्रतिभाशाली नागरिकों का निर्मा ण ह ोगा त ो देश 
स्वय विकास की गति पकड़ लेगा। आज के दषूित 
पर्यावरण ने अनेक बीमारियों को जन्म दिया ह।ै दषूित 
जल एवं भोजन तथा वाय ुके कारण संक्रामक रोगों 
का खतरा बढ़ गया ह।ै कुछ ऐसी जानलेवा बीमारियाँ 
मौजदू हैं, जिनका अभी तक इलाज संभव नहीं हो 
पाया ह।ै अतः इनसे बचाव की तरफ़ ध्यान दनेा ही 
सर्वोत्तम इलाज होगा।

जीवन में स्वच्छता का बहुत अधिक महत्त्व 
ह।ै आज के बनावटी एवं कृत्रिम जीवन में बच्‍चाें के 
विकास तथा अच्छे स्वास्थ्य के लिए स्वच्छता एवं 
स्वास्थ्य शिक्षा अत्यंत आवश्‍यक एवं महत्वपरू्ण ह।ै 
वर्तमान शि क्षा में बालक का संपरू्ण व िकास शिक्षा 
का मखु्य ध्येय ह,ै परंत ुयह उद्देश्‍य उस समय तक 
परूा नहीं हो सकता जब तक बच्‍चा मानसिक एवं 
शारीरिक रूप से स्वस्थ न हो। बचपन में ही अच्छी 
पाठ्यपसु्तकें , सत्साहित्य यदि बच्चों को प्राप्‍त होंगे 
तो उनमें संवेदनाए,ँ नैतिकता की भावनाए ँजन्म लेंगी। 
इसके विपरीत पाठ्यपसु्तकों के स्थान पर निम्न स्तरीय 
साहित्य प्राप्‍त होने पर उनमें मानसिक प्रदषूण पनपेगा 
और मानसिक विकास नहीं हो पायेगा।

स्वच्छता अच्छे स्वास्थ्य की आधार शिला ह।ै 
रोगों से बचने के क्या उपाय हैं? यह सब स्वच्छता पर 
ही टिका हआ ह।ै स्वच्छता एवं स्वास्थ्य के बारे में 

बच्‍चे कितने जागरूक हैं? व स्वच्छता एव ंस्वास्थ्य के 
बारे में क्‍या जानते हैं? यह हमारे समाज की ज्वलन्त 
समस्या ह ैक्योंकि बच्चों का शारीरिक विकास उनके 
मानसिक स्तर के अनकूुल नहीं हो पा रहा ह ैऔर 
इसका सीधा असर उनकी शकै्षणिक उपलब्धि पर 
पड़ रहा ह।ै 

शासकीय  एवं  अशासकीय  शालाओ ं में 
अध्ययनरत छात्र-छात्राएँ स्वास्थ्य के प्रति कित ने 
जागरूक हैं? इस विषय में एक तलुनात्मक अध्ययन 
करने की आवश्‍यकता ह ैक्योंकि शासकीय शालाओ ं
में अधिकतर व ेही बच्चे प्रवेश लेते हैं जो आर्थिक रूप 
से संपन्‍न नहीं हैं, कित ुशासन के द्वारा उन्हें विभिन्न 
प्रकार की सवुिधाए ँदी जाती हैं परंत ुवे इसका कितना 
लाभ उठा पा रह ेहैं? यह अज्ञात ह ैकित ुअशासकीय 
शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्र-छात्राए ँजो कि आर्थिक 
रूप से संपन्न हैं, उन बच्चों में स्वच्छता एवं स्वास्थ्य 
के प्रति कितनी जागरुकता ह ैया कितना ज्ञान ह?ै यह 
जानना भी आवश्‍यक ह।ै

शोध के उद्देश्‍य
1.		 शासकीय एव ंअशासकीय प्राथमिक शालाओ ंमें 

अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें स्वच्छता के प्रति 
जागरुकता का तलुनात्मक अध्ययन करना।

2.		 शासकीय एवं अशासकीय प्राथमिक शालाओ ं
में अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें स्वास्थ्य के प्रति 
जागरुकता का तलुनात्मक अध्ययन करना।

3.		 शासकीय एव ंअशासकीय प्राथमिक शालाओ ंमें 
अध्ययनरत छात्रों में स्वच्छता के प्रति जागरुकता 
का तलुनात्मक अध्ययन।
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4.		 शासकीय एव ंअशासकीय प्राथमिक शालाओ ंमें 
अध्ययनरत छात्रों में स्वास्थ्य के प्रति जागरुकता 
का तलुनात्मक अध्ययन करना।

5.		 शासकीय एवं अशासकीय प्राथमिक शालाओ ं
में अध्ययनरत छात्राओ ंमें स्वच्छता के प्रति 
जागरुकता का तलुनात्मक अध्ययन करना।

6.		 शासकीय एवं अशासकीय प्राथमिक शालाओ ं
में अध्ययनरत छात्राओ ं में स्वास्थ्य के प्रति 
जागरुकता का तलुनात्मक अध्ययन करना।

न्यादर्श

प्रदत्त विश्‍लेषण एवं निष्कर्ष 
समस्या पर अध्ययन हते ुलिए गये न्‍यादर्श से प्राप्‍त 
प्रदत्तों के विश्‍लेषण, व्याख्या एवं परिकल्पनाओ ंके 
सत्यापन के उपरांत निम्नांकित निष्कर्ष प्राप्‍त हए —
1.		 शासकीय  एवं अशासकीय  शालाओ ं में 

अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें स्वच्छता के प्रति 
जागरुकता में सार्थक अतंर ह ैक ्योंकि सी.आर. 
का मान (6.90) निर्धारित मान से अधिक प्राप्‍त 
हुआ। अशासकीय शालाओ ं में अध्ययनरत  

शोध में प्रयक्‍त विधि एवं उपकरण —
प्रस्तुत शोध में आदर्श मलूक सर्वेक्षण विधि का प्रयोग 
किया गया ह।ै उपकरण के रूप में निम्न स्वनिर्मित 
जागरुकता प्रश्‍नावली का प्रयोग किया गया।
(1) स्वच्छता के प्रति जागरुकता प्रश्‍नावली
(2) स्वास्थ्य के प्रति जागरुकता प्रश्‍नावली

शोध में प्रयक्‍त सांख्यिकी 
प्राप्‍त आकँड़ों के सकंलन के पश्‍चात ्मध्यमान, मानक 
विचलन, क्रांतिक अनपुात द्वारा प्रश्‍नों का सांख्यिकीय 
विश्‍लेषण किया गया एव ंपरिकल्पनाओ ंका सत्यापन 
किया गया।

छात्र-छात्राओ ंका मध्यमान अधिक ह ैअतः 
कहा जा सकता ह ैकि अशासकीय शालाओ ंमें 
अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें स्वच्छता के प्रति 
जागरुकता अधिक ह।ै 

2.	 	 शासकीय एवं अशासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत 
छात्र-छात्राओ ंमें स्वास्थ्य के प्रति जागरुकता 
में सार्थक अंतर ह ै क ्योंकि  सी.आर. का 
मान (6.90) निर्धा रित  मान से अधिक प्राप्‍त 
हुआ। अशासकीय शालाओ ं में अध्ययनरत  
छात्र-छात्राओ ंका मध्यमान अधिक ह ैअतः 
कहा जा सकता ह ैकि अशासकीय शालाओ ंमें 

 

प्राथमिक शालाए ँ(कुल 200 छात्र-छात्राए)ँ

शासकीय शालाए ँ(100 छात्र-छात्राए)ँ

50 छात्र 50 छात्र50 छात्राएँ 50 छात्राएँ

अशासकीय शालाए ँ(100 छात्र-छात्राए)ँ
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अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें स्वास्थ्य के प्रति 
जागरुकता अधिक ह।ै

3.		 क्रांतिक अनपुात की गणना के लिए 100 छात्रों 
के समहूों से सार्थकता का मान 22.6 प्राप्‍त हआ 
जो कि 0.1 स्तर पर एवं .05 स्तर से अधिक ह।ै 
इससे ज्ञात होता ह ैकि शासकीय शालाओ ंमें 
अध्ययनरत छात्रों एवं अशासकीय शालाओ ंमें 
अध्ययनरत छात्रों में स्वच्छता के प्रति जागरुकता 
में सार्थक अतंर ह।ै अतः अशासकीय शालाओ ं
में अध्ययनरत  छात्रों  में स्वच्छता के प्रति 
जागरुकता शासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत 
छात्रों  के स्वच्छता के प्रति  जागरुकता से  
अधिक ह।ै

4.		 क्रांतिक अनपुात की गणना के लिए 100 छात्रों 
के समहूों से सार्थकता का मान 2.28 प्राप्‍त हआ 
जो कि .05 स्तर से अधिक ह।ै इससे ज्ञात होता 
ह ैकि शासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्रों 
एवं अशासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्रों 
में स्वास्थ्य के प्रति .05 जागरुकता में सार्थक 
अंतर ह ैकि त ु.01 स्तर पर सार्थक अंतर नहीं 
ह।ै अतः अशासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत 
छात्रों का मध्यमान अधिक ह ैअतः अशासकीय 
शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्रों में स्वास्थ्य के 
प्रति जागरुकता शासकीय शालाओ ंछात्रों की 
स्वास्थ्य के प्रति जागरुकता से अधिक ह।ै

5.		 क्रांतिक अनुपात  की गणना के लि ए 100 
छात्रों  के समूहों से सार्थकता का मान 8.3 
प्राप्‍त हआ जो कि .01 स्तर पर एवं .05 स्तर 
के मानों से अधिक ह।ै इससे ज्ञात होता ह ैकि 
शासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्राओ ंएवं 

अशासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्राओ ं
में स्वच्छता के प्रति जागरुकता में सार्थक अतंर 
ह।ै अतः अशासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत 
छात्राओ ं में स्वच्छता के प्रति  जागरुकता 
शासकीय शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्राओ ंमें 
स्वच्छता के प्रति जागरुकता से अधिक ह।ै

सझुाव 
(क) विद्यालयों के प्रधानाध्यापकों  

के लिए सुझाव 
प्रधानाध्यापक को विद्यालय में वातावरण को स्वच्छ 
तथा स्वस्थप्रद बनाये रखने के लिए निम्न बातों पर 
ध्यान दनेा चाहिए —
	 1.	 स्वच्छ पेयजल की व्यवस्था।
	 2.	शालाओ ंमें शौचालयों की नियमित सफ़ाई तथा 

शौचालयों में पानी की व्यवस्था का परूा ध्यान 
रखना चाहिए।

	 3.	शालाओ ंमें वकृ्षारोपण, जिससे शदु्ध वाय ुप्राप्‍त 
हो सके।

	 4.	वाय ुतथा प्रकाश की उचित व्यवस्था।

	 5.	 उपयकु्‍त फ़र्नीचर की व्यवस्था।

	 6.	 विद्यालय के कमरों की नियमित सफ़ाई।
	 7.	 विद्यालय के समय-विभाग चक्र में स्वच्छता और 

स्वास्थ्य शिक्षा की उचित व्यवस्था।

	 8.	खलेकूद, व्यायाम, योग की शिक्षा। 
	 9.	 विद्यालय में स्वास्थ्यवर्धक प्रतियोगिता त था 

स्वास्थ्य शिक्षा संबंधी कार्यक्रमों का आयोजन।
10.	बाहरी व िद्वानों के समय-समय  पर स्वास्थ्य  

पर भाषण।
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11.	स्वस्थ शिक्षाप्रद फि़ल्मों के द्वारा प्रेरणा दनेा।
12.	समय-समय पर स्वास्थ्य शि क्षा कार्यक्रमों का 

आयोजन करना।
13.	विद्यालय  में स्वास्थ्य नि रीक्षण की व्यवस्था 

करना।

(ख) शिक्षकों के लिए सुझाव 
1.		 शिक्षकों को चाहिए कि वे समय-समय पर हो 

रही नई-नई बीमारियों के बारे में जानें तथा उनके 
निवारण के लिए किय जा रह ेउपायों के विषय 
में जानकारी प्राप्‍त करें। जिससे वे विद्यार्थियों को 
इन सारी बातों से अवगत करा सकें । 

2.		 आजकल मादक पदार्थो का सेवन तज़ी से बढ़ 
रहा ह ैइसका अनकुरण छोटे-छोटे बच्चे अनजाने 
में कर रह ेहैं। कक्षा अध्यापक छात्र-छात्राओ ंको 
बताए ँकि मादक पदार्थो के सेवन से कैं सर जैसी 
जानलेवा बीमारी होने का खतरा बन सकता ह।ै 

3.		 बच्चे वही सीखते हैं, जो वे दखेते हैं। शिक्ष क 
विद्यार्थियों के लि ए आदर्श ह ोते ह ैं, अतः 
शिक्षक स्वय भी संयमित रहें। छात्र-छात्राओ ंको 
संक्रामक रोगों के विषय में जानकारी दें।

4.		 योग और व्यायाम शरीर के लिए आवश्‍यक ह।ै 
इससे मन शदु्ध और शरीर स्वस्‍थ रहता ह।ै अतः 
योग, व्यायाम तथा खले से संबंधित जानकारी 
भी शिक्षक कक्षा में बच्चों को दें।

5.		 शिक्षक बालकों की बैठक-व्यवस्था पर अवश्‍य 
ध्यान दें। स्कू ल का फ़र्नीचर अनकूुल नहीं होने पर 
विद्यार्थियों में आसन संबंधी दोष हो सकते ह।ै

(ग)  विद्यार्थियों के लिए सुझाव
स्वच्छता से ह ी स्वास्थ्य की रक्षा की जाती ह ै। 
स्वच्छता से हमारा तात्पर्य केवल शारीरिक स्वच्छता 

से नहीं वरन ्अपने घर और विद्यालय से भी ह।ै इस 
विषय में छात्र-छात्राओ ंको स्वय निम्न आदतों का 
निर्माण करना चाहिए — 
	 1.	समय पर सोना तथा समय पर उठना चाहिए।

	 2.	नियमित शौच जाने की आदत डालना चाहिए।

	 3.	प्रातः सोकर उठने के बाद तथा रात में सोने से 
पहले दाँतों की नियमित सफ़ाई करनी चाहिए।

	 4.	प्रतिदिन स्नान कर त्वचा को स्वच्छ रखना चाहिए।

	 5.	सदवै साफ़-सथुरे वस्‍त्र पहनने चाहिए।

	 6.	अपने शरीर के प्रत्येक अंग की सफ़ाई पर 
ध्यान दनेा चाहिए जसेै — नेत्रों की स्वच्छता, 
नाखनूों तथा बालों की सफ़ाई, कानों की स्वच्छता।

	 7.	छात्र-छात्राओ ंको संतलुित भोजन ग्रहण करने 
की आदत डालना चाहिए।

	 8.	दषूित पानी अनेक बीमारियों को जन्म दतेा ह,ै 
अतः साफ़ पीने के पानी को उपयोग में लाना 
चाहिए। 

	 9.	अपना बिस्तर साफ़ रखें।

10.	घर त था व िद्यालय  में गंदगी न करें , उसे  
साफ़-सथुरा रखें। 

11.	तंबाकू, सिगरेट, गटुख ेतथा मादक पदार्थों आदि 
का सेवन नहीं करें।

12.	गढ्ढों में पानी जमा न ह ोने दें, क ्योंकि  इससे 
मच्छरों का जन्म होता ह।ै

13.	अच्छे स्वास्थ्य के लिए आस-पास वकृ्षारोपण करें।

14.	प्राथमिक चिकित्सा का ज्ञान प्राप्‍त करें।

15.	नियमित सत्साहित्य का अध्ययन करें।

16.	खलेकूद, व्यायाम तथा योग में रुचि लें।

Chapters- PS-April 2017.indd   68 06-12-2017   PM 02:47:51



प्राथमिक शालाओ ंमें अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंमें स्वच्छता एवं स्वास्थ्य... 69

(घ)	प्रशासन के लिए सुझाव 
सर्वेक्षण से प्राप्‍त निष्कर्षो के आधार पर निश्‍चित रूप 
से कहा जा सकता ह ैकि आज भी हम स्वच्छता एवं 
स्वास्‍थ्‍य के प्रति जागरुकता में काफ़ी पीछे हैं। ऐसी 
स्थिति में प्रशासन का दायित्व ह ैकि वह कुछ ऐसे 
निर्णय  ले जि ससे कि इस दःुखद सत्य से छुटकारा 
मिल जाए। 

1.		 सर्वप्रथम प्रशासन को व िद्यालय  में नियमित 
स्वच्छता एवं स्वास्थ्य परीक्षण की व्यवस्था 
करनी चाहिए त ाकि  रोग फैलने से पहले ह ी 
उसकी रोकथाम की जा सके।

2.		 प्राथमिक स्तर पर छात्र-छात्राओ ंको ‘स्वच्छता 
एवं स्वास्थ्य शिक्षा’ एक पाठ के रूप में न होकर 
एक विषय के रूप में पढ़ाया जाना चाहिए जिससे 
कि छात्र-छात्राओ ंको विस्तृत ज्ञान प्राप्‍त हो सके।

3.		 अच्छा  खान-पान,  स्वास्थ्य जीवन की  
अधारशिला ह ।ै प्रशासन द्वारा मध्याह्न भोजन 
की जो व्यवस्था की गई ह,ै उसके अतंर्गत पौष्‍टिक 
मध्याह्न भोजन की व्यवस्था करनी चाहिए।

4.		 प्रशासन को चाहिए कि यह व   िद्यालय  में 
सामयिक व गहन डॉक्टरी परीक्षण कराने की 
व्यवस्था करे। यह डॉक्टर परीक्षण छात्र-छात्राओ ं
को उनके निरोग रहने तथा स्वास्थ्य को अच्छा 
बनाये रखने के उपायों से भी अवगत कराये।

5.		 विद्यालय में व्यायाम, योग आदि को अनिवार्य 
कर दनेा चाहिए और इस प्रकार का प्रशिक्षण 
प्रदान करने के लिए स्वास्थ्य शिक्षक की नियकु्‍ति 
की जानी चाहिए। 
स्‍वस्‍थ  नागरिकों से ह ी स्‍वस्‍थ  राष्ट्र  बनता ह  ै

अतः प्रशासन को उपर्युक्‍त तथ्यों को ध्यान में रखकर 
विद्यालय में अध्ययनरत छात्र-छात्राओ ंके स्वच्छता 
एवं स्‍वास्‍थ्‍य पर विशषे ध्यान दनेा चाहिए।
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