
*	प्ाचाया्भ,	मातिशु्ी	अभिल्यादिेी	टीचसवा	एजकेुशन	इसंटीट््यटू,	सलुलाखडे़ी,	इदंौर	(म.प्र.)

ितिवामान	में	भशक्ा	का	मखु्य	ध्ेय्य	का	संपणूवा	भिकास	करना	ि,ै	परंति	ुइसमें	सफलतिा	प्रापति	करने	के	भलए	आिश््यक	
ि	ैभक	बालक	मानभसक	ि	शारीररक	रूप	से	पणूवा	सिसथ	िो।	प्रसतितुि	लेख	का	उद्शे््य	सिचछतिा	के	मित्ि	को	
प्रभतिपाभदति	करना	तिो	ि	ैिी	साथ	िी	शासकी्य	ि	भनजी	भिद्ाल्य	के	बालकों	के	सिचछतिा	ि	सिास्थ्य	के	प्रभति	
जागरुकतिा	में	अतंिर	को	दखेतेि	िुए	अशासकी्य	प्राथभमक	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्र-छात्राओ	ंमें	सिचछतिा	
ि	सिास्थ्य	के	प्रभति	जागरुकतिा	का	तिलुनातमक	अध्य्यन	करना	िी	ि,ै	भजसके	भलए	200	छात्र-छात्राओ	ंका	
न्यादशवा	के	रूप	में	च्यन	भक्या	ग्या।	उपकरण	के	रूप	में	सिचछतिा	ि	सिास्थ्य	के	प्रभति	जागरुकतिा	प्रश्नािली	का	
प्र्योग	कर	आकँड़ों	का	संग्ि	भक्या	ग्या	तिथा	मध्यमान,	मानक	भिचलन	ि	रिांभतिक	अनपुाति	जैसी	सांभख्यकी्य	
प्रभिभि्यों	का	प्र्योग	कर	आकँड़ों	का	भिश्लेषण	कर	्यि	भनषकषवा	भद्या	ग्या	भक	शासकी्य	भिद्ाल्यों	में	अध्य्यनरति	
छात्राओ	ंमें	सिचछतिा	ि	सिास्थ्य	के	प्रभति	जागरुकतिा	बढ़ाने	के	भलए	भिद्ाल्य	के	प्रिानाध्यापकों,	भशक्कों,	
भिद्ाभथवा्यों	ि	प्रशासन	को	आिश््यक	सझुाि	िी	भदए	भजससे	िािी	पीढ़ी	में	सिचछ	रिने	की	आदति	िो	जाए	
तिथा	उत्तम	सिास्थ्य	के	लक््य	को	िाभसल	भक्या	जा	सके।

पररिामरक शब्द 
1. 	 सिचछतिा	 से	 अभिप्रा्य	 प्राथभमक	 शाला	 के	

भिद्ाभथवा्यों	में	शरीर,	प्यावािरण	ि	भिचार	संबंिी	
सिचछतिा	से	ि।ै

2. 	 सिास्थ्य	 से	 अभिप्रा्य	 प्राथभमक	 शाला	 के	
भिद्ाभथवा्यों	में	शरीर	की	सिसथ	भसथभति	से	ि।ै	

3. 	 जागरुकतिा	से	अभिप्रा्य	जानकारी	्या	सजगतिा	
से	ि।ै

प्राथभमक	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	 बचचे	 भजनकी	
आ्य	ुलगिग	10	िषवा	की	 िोतिी	 ि,ै	 उन	 पर	 ध्यान	
दनेा	आिश््यक	ि	ै््योंभक	जब	बचचों	को	सिचछतिा	
एिं	 सिास्थ्य	 से	संबंभिति	छोटी-छोटी	 बातिें	 बचपन	

प्ाथममक शालाओ ंमें अध्य्यनरत छात्र-छात्राओ ं 
में सवचछता एवं सवास्थ्य के प्मत जागरुकता  

का अध्य्यन एवं सझुाव

ररतेिष	जैन*
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से	िी	बतिा्यी	जाएँगी	तिो	बडे़	िोकर	िे	इन	आदतिों	
को	भिकभसति	कर	लेंगे	और	भशक्ा	के	क्ेत्र	में	अपने	
मनोनकूुल	पाठ््यरिमों	का	च्यन	कर	दशे	की	 सेिा	
करेंगे	 एिं	 नेतिृति	 िी	 करेंगे।	 जब	 देश	 में	 अचछे	
प्रभतििाशाली	 नागररकों	का	 भनमावाण	 िोगा	 तिो	 देश	
सि्ंय	भिकास	की	गभति	पकड़	लेगा।	आज	के	दभूषति	
प्यावािरण	ने	अनेक	बीमारर्यों	को	जनम	भद्या	ि।ै	दभूषति	
जल	एिं	िोजन	तिथा	िा्य	ुके	कारण	संरिामक	रोगों	
का	खतिरा	बढ़	ग्या	ि।ै	कुछ	ऐसी	जानलेिा	बीमारर्याँ	
मौजदू	िैं,	भजनका	अिी	तिक	इलाज	संिि	निीं	िो	
पा्या	ि।ै	अतिः	इनसे	बचाि	की	तिरफ	ध्यान	दनेा	िी	
सिवोत्तम	इलाज	िोगा।

जीिन	 में	 सिचछतिा	का	 बिुति	अभिक	मित्ि	
ि।ै	आज	के	बनािटी	एिं	कृभत्रम	जीिन	में	बचचाें	के	
भिकास	तिथा	अचछे	सिास्थ्य	के	भलए	सिचछतिा	एिं	
सिास्थ्य	भशक्ा	अत्ंयति	आिश््यक	एिं	मितिपणूवा	ि।ै	
ितिवामान	 भशक्ा	में	बालक	का	संपणूवा	 भिकास	भशक्ा	
का	मखु्य	ध्ेय्य	ि,ै	परंति	ु्यि	उद्शे््य	उस	सम्य	तिक	
परूा	निीं	िो	सकतिा	जब	तिक	बचचा	मानभसक	एिं	
शारीररक	रूप	से	सिसथ	न	िो।	बचपन	में	िी	अचछी	
पाठ््यपसुतिकें ,	सतसाभित्य	्यभद	बचचों	को	प्रापति	िोंगे	
तिो	उनमें	संिेदनाए,ँ	नैभतिकतिा	की	िािनाए	ँजनम	लेंगी।	
इसके	भिपरीति	पाठ््यपसुतिकों	के	सथान	पर	भन्न	सतिरी्य	
साभित्य	प्रापति	िोने	पर	उनमें	मानभसक	प्रदषूण	पनपेगा	
और	मानभसक	भिकास	निीं	िो	पा्ेयगा।

सिचछतिा	अचछे	सिास्थ्य	की	आिार	भशला	ि।ै	
रोगों	से	बचने	के	््या	उपा्य	िैं?	्यि	सब	सिचछतिा	पर	
िी	भटका	िुआ	ि।ै	सिचछतिा	एिं	सिास्थ्य	के	बारे	में	

बचच	ेभकतिने	जागरूक	िैं?	िे	सिचछतिा	एि	ंसिास्थ्य	के	
बारे	में	््या	जानतेि	िैं?	्यि	िमारे	समाज	की	ज्िलनति	
समस्या	ि	ै््योंभक	बचचों	का	शारीररक	भिकास	उनके	
मानभसक	सतिर	के	अनकूुल	निीं	िो	पा	 रिा	ि	ैऔर	
इसका	सीिा	असर	उनकी	शकै्भणक	उपलभबि	पर	
पड़	रिा	ि।ै	

शासकी्य	 एिं 	 अशासकी्य	 शालाओ	ं में	
अध्य्यनरति	छात्र-छात्राएँ	 सिास्थ्य	 के	 प्रभति	 भकतिने	
जागरूक	िैं?	इस	भिष्य	में	एक	तिलुनातमक	अध्य्यन	
करने	की	आिश््यकतिा	ि	ै््योंभक	शासकी्य	शालाओ	ं
में	अभिकतिर	ि	ेिी	बचच	ेप्रिेश	लेतेि	िैं	जो	आभथवाक	रूप	
से	संपनन	निीं	िैं,	भकंति	ुशासन	के	द्ारा	उनिें	भिभिनन	
प्रकार	की	सभुििाए	ँदी	जातिी	िैं	परंति	ुिे	इसका	भकतिना	
लाि	उठा	पा	रि	ेिैं?	्यि	अज्ाति	ि	ैभकंति	ुअशासकी्य	
शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्र-छात्राए	ँजो	भक	आभथवाक	
रूप	से	संपनन	िैं,	उन	बचचों	में	सिचछतिा	एिं	सिास्थ्य	
के	प्रभति	भकतिनी	जागरुकतिा	ि	ै्या	भकतिना	ज्ान	ि?ै	्यि	
जानना	िी	आिश््यक	ि।ै

शोध के उदे्श््य
1.  शासकी्य	एि	ंअशासकी्य	प्राथभमक	शालाओ	ंमें	

अध्य्यनरति	छात्र-छात्राओ	ंमें	सिचछतिा	के	प्रभति	
जागरुकतिा	का	तिलुनातमक	अध्य्यन	करना।

2. 	 शासकी्य	एिं	अशासकी्य	प्राथभमक	शालाओ	ं
में	अध्य्यनरति	छात्र-छात्राओ	ंमें	सिास्थ्य	के	प्रभति	
जागरुकतिा	का	तिलुनातमक	अध्य्यन	करना।

3.  शासकी्य	एि	ंअशासकी्य	प्राथभमक	शालाओ	ंमें	
अध्य्यनरति	छात्रों	में	सिचछतिा	के	प्रभति	जागरुकतिा	
का	तिलुनातमक	अध्य्यन।
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4. 	 शासकी्य	एि	ंअशासकी्य	प्राथभमक	शालाओ	ंमें	
अध्य्यनरति	छात्रों	में	सिास्थ्य	के	प्रभति	जागरुकतिा	
का	तिलुनातमक	अध्य्यन	करना।

5.		 शासकी्य	एिं	अशासकी्य	प्राथभमक	शालाओ	ं
में	अध्य्यनरति	छात्राओ	ंमें	 सिचछतिा	 के	 प्रभति	
जागरुकतिा	का	तिलुनातमक	अध्य्यन	करना।

6. 	 शासकी्य	एिं	अशासकी्य	प्राथभमक	शालाओ	ं
में	अध्य्यनरति	छात्राओ	ं में	 सिास्थ्य	 के	 प्रभति	
जागरुकतिा	का	तिलुनातमक	अध्य्यन	करना।

न्यादश्ष

प्दत्त मवश्लेरण एवं मनष्कर्ष 
समस्या	पर	अध्य्यन	ितेि	ुभलए	ग्ेय	न्यादशवा	से	प्रापति	
प्रदत्तों	के	भिश्लेषण,	व्याख्या	एिं	पररकलपनाओ	ंके	
सत्यापन	के	उपरांति	भन्नांभकति	भनषकषवा	प्रापति	िुए	—
1. 	 शासकी्य	 एिं	 अशासकी्य	 शालाओ	ं में	

अध्य्यनरति	छात्र-छात्राओ	ंमें	 सिचछतिा	 के	प्रभति	
जागरुकतिा	में	साथवाक	अतंिर	ि	ै ््योंभक	सी.आर.	
का	मान	(6.90)	भनिावाररति	मान	से	अभिक	प्रापति	
िुआ।	अशासकी्य	शालाओ	ं में	 अध्य्यनरति	 

शोध में प््ुय्त मवमध एवं उपकरण —
प्रसतितुि	शोि	में	आदशवा	मलूक	सिदेक्ण	भिभि	का	प्र्योग	
भक्या	ग्या	ि।ै	उपकरण	के	रूप	में	 भन्न	सिभनभमवाति	
जागरुकतिा	प्रश्नािली	का	प्र्योग	भक्या	ग्या।
(1)	सिचछतिा	के	प्रभति	जागरुकतिा	प्रश्नािली
(2)	सिास्थ्य	के	प्रभति	जागरुकतिा	प्रश्नािली

शोध में प््ुय्त सांम््यकी 
प्रापति	आकँड़ों	के	सकंलन	के	पश्चाति	्मध्यमान,	मानक	
भिचलन,	रिांभतिक	अनपुाति	द्ारा	प्रश्नों	का	सांभख्यकी्य	
भिश्लेषण	भक्या	ग्या	एि	ंपररकलपनाओ	ंका	सत्यापन	
भक्या	ग्या।

छात्र-छात्राओ	ंका	 मध्यमान	अभिक	ि	ैअतिः	
किा	जा	सकतिा	ि	ैभक	अशासकी्य	शालाओ	ंमें	
अध्य्यनरति	छात्र-छात्राओ	ंमें	 सिचछतिा	 के	प्रभति	
जागरुकतिा	अभिक	ि।ै	

2. 	 शासकी्य	एिं	अशासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	
छात्र-छात्राओ	ंमें	 सिास्थ्य	 के	 प्रभति	जागरुकतिा	
में	 साथवाक	 अंतिर	 िै	 ््योंभक	 सी.आर.	 का	
मान	 (6.90)	 भनिावाररति	 मान	 से	अभिक	प्रापति	
िुआ।	अशासकी्य	शालाओ	ं में	अध्य्यनरति	 
छात्र-छात्राओ	ंका	 मध्यमान	अभिक	ि	ैअतिः	
किा	जा	सकतिा	ि	ैभक	अशासकी्य	शालाओ	ंमें	

 

प्राथभमक	शालाए	ँ(कुल	200	छात्र-छात्राए)ँ

शासकी्य	शालाए	ँ(100	छात्र-छात्राए)ँ

50	छात्र 50	छात्र50	छात्राएँ 50	छात्राएँ

अशासकी्य	शालाए	ँ(100	छात्र-छात्राए)ँ
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अध्य्यनरति	छात्र-छात्राओ	ंमें	सिास्थ्य	के	प्रभति	
जागरुकतिा	अभिक	ि।ै

3. 	 रिांभतिक	अनपुाति	की	गणना	के	भलए	100	छात्रों	
के	समिूों	से	साथवाकतिा	का	मान	22.6	प्रापति	िुआ	
जो	भक	0.1	सतिर	पर	एिं	.05	सतिर	से	अभिक	ि।ै	
इससे	ज्ाति	िोतिा	ि	ै भक	शासकी्य	शालाओ	ंमें	
अध्य्यनरति	छात्रों	एिं	अशासकी्य	शालाओ	ंमें	
अध्य्यनरति	छात्रों	में	सिचछतिा	के	प्रभति	जागरुकतिा	
में	साथवाक	अतंिर	ि।ै	अतिः	अशासकी्य	शालाओ	ं
में	 अध्य्यनरति	 छात्रों	 में	 सिचछतिा	 के	 प्रभति	
जागरुकतिा	शासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	
छात्रों	 के	 सिचछतिा	 के	 प्रभति	 जागरुकतिा	 से	 
अभिक	ि।ै

4. 	 रिांभतिक	अनपुाति	की	गणना	के	भलए	100	छात्रों	
के	समिूों	से	साथवाकतिा	का	मान	2.28	प्रापति	िुआ	
जो	भक	.05	सतिर	से	अभिक	ि।ै	इससे	ज्ाति	िोतिा	
ि	ैभक	शासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्रों	
एिं	अशासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्रों	
में	सिास्थ्य	के	प्रभति	.05	जागरुकतिा	में	साथवाक	
अंतिर	ि	ै भकंति	ु .01	सतिर	पर	साथवाक	अंतिर	निीं	
ि।ै	अतिः	अशासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	
छात्रों	का	मध्यमान	अभिक	ि	ैअतिः	अशासकी्य	
शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्रों	में	 सिास्थ्य	के	
प्रभति	जागरुकतिा	शासकी्य	शालाओ	ंछात्रों	की	
सिास्थ्य	के	प्रभति	जागरुकतिा	से	अभिक	ि।ै

5.		 रिांभतिक	अनुपाति	 की	 गणना	 के	 भलए	 100	
छात्रों	 के	 समूिों	 से	 साथवाकतिा	 का	 मान	 8.3	
प्रापति	िुआ	जो	भक	.01	सतिर	पर	एिं	.05	सतिर	
के	मानों	से	अभिक	ि।ै	इससे	ज्ाति	िोतिा	ि	ैभक	
शासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्राओ	ंएिं	

अशासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्राओ	ं
में	सिचछतिा	के	प्रभति	जागरुकतिा	में	साथवाक	अतंिर	
ि।ै	अतिः	अशासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	
छात्राओ	ं में	 सिचछतिा	 के	 प्रभति	 जागरुकतिा	
शासकी्य	शालाओ	ंमें	अध्य्यनरति	छात्राओ	ंमें	
सिचछतिा	के	प्रभति	जागरुकतिा	से	अभिक	ि।ै

सझुाव 
(क) झवद्ालयों के प्रधािाध्यापकों  

के झलए सतुिाव 
प्रिानाध्यापक	को	भिद्ाल्य	में	िातिािरण	को	सिचछ	
तिथा	सिसथप्रद	बना्ेय	रखने	के	भलए	भन्न	बातिों	पर	
ध्यान	दनेा	चाभिए	—
	 1.	 सिचछ	पे्यजल	की	व्यिसथा।
	 2.	शालाओ	ंमें	शौचाल्यों	की	भन्यभमति	सफाई	तिथा	

शौचाल्यों	में	पानी	की	व्यिसथा	का	परूा	ध्यान	
रखना	चाभिए।

	 3.	शालाओ	ंमें	िकृ्ारोपण,	भजससे	शदु्ध	िा्य	ुप्रापति	
िो	सके।

	 4.	िा्य	ुतिथा	प्रकाश	की	उभचति	व्यिसथा।

	 5.	 उप्य्ुति	फनथीचर	की	व्यिसथा।

	 6.	 भिद्ाल्य	के	कमरों	की	भन्यभमति	सफाई।
	 7.	 भिद्ाल्य	के	सम्य-भििाग	चरि	में	सिचछतिा	और	

सिास्थ्य	भशक्ा	की	उभचति	व्यिसथा।

	 8.	खलेकूद,	व्या्याम,	्योग	की	भशक्ा।	
	 9.	 भिद्ाल्य	में	 सिास्थ्यििवाक	 प्रभति्योभगतिा	 तिथा	

सिास्थ्य	भशक्ा	संबंिी	का्यवारिमों	का	आ्योजन।
10.	बािरी	 भिद्ानों	 के	 सम्य-सम्य	 पर	 सिास्थ्य	 

पर	िाषण।
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11.	सिसथ	भशक्ाप्रद	भफ़लमों	के	द्ारा	पे्ररणा	दनेा।
12.	सम्य-सम्य	पर	 सिास्थ्य	 भशक्ा	का्यवारिमों	का	

आ्योजन	करना।
13. भिद्ाल्य	 में	 सिास्थ्य	 भनरीक्ण	की	 व्यिसथा	

करना।

(ख) झशक्षकों के झलए सतुिाव 
1. 	 भशक्कों	को	चाभिए	भक	िे	सम्य-सम्य	पर	िो	

रिी	नई-नई	बीमारर्यों	के	बारे	में	जानें	तिथा	उनके	
भनिारण	के	भलए	भक्ेय	जा	रि	ेउपा्यों	के	भिष्य	
में	जानकारी	प्रापति	करें।	भजससे	िे	भिद्ाभथवा्यों	को	
इन	सारी	बातिों	से	अिगति	करा	सकें ।	

2. 	 आजकल	मादक	पदाथवो	का	सेिन	तेिज़ी	से	बढ़	
रिा	ि	ैइसका	अनकुरण	छोटे-छोटे	बचच	ेअनजाने	
में	कर	रि	ेिैं।	कक्ा	अध्यापक	छात्र-छात्राओ	ंको	
बतिाए	ँभक	मादक	पदाथवो	के	सेिन	से	कैं सर	जैसी	
जानलेिा	बीमारी	िोने	का	खतिरा	बन	सकतिा	ि।ै	

3. 	 बचच	ेििी	सीखतेि	िैं,	जो	िे	दखेतेि	िैं।	 भशक्क	
भिद्ाभथवा्यों	 के	 भलए	आदशवा	 िोतेि	 िैं,	 अतिः	
भशक्क	सि्ंय	िी	सं्यभमति	रिें।	छात्र-छात्राओ	ंको	
संरिामक	रोगों	के	भिष्य	में	जानकारी	दें।

4. 	 ्योग	और	व्या्याम	शरीर	के	भलए	आिश््यक	ि।ै	
इससे	मन	शदु्ध	और	शरीर	सिसथ	रितिा	ि।ै	अतिः	
्योग,	व्या्याम	तिथा	खले	से	संबंभिति	जानकारी	
िी	भशक्क	कक्ा	में	बचचों	को	दें।

5.		 भशक्क	बालकों	की	बैठक-व्यिसथा	पर	अिश््य 
ध्यान	दें।	सकूल	का	फनथीचर	अनकूुल	निीं	िोने	पर	
भिद्ाभथवा्यों	में	आसन	संबंिी	दोष	िो	सकतेि	ि।ै

(ग)  झवद्ाझथ्ययों के झलए सतुिाव
सिचछतिा	 से	 िी	 सिास्थ्य	की	 रक्ा	की	 जातिी	 िै।	
सिचछतिा	से	िमारा	तिातप्यवा	केिल	शारीररक	सिचछतिा	

से	निीं	िरन	्अपने	घर	और	भिद्ाल्य	से	िी	ि।ै	इस	
भिष्य	में	छात्र-छात्राओ	ंको	सि्ंय	भन्न	आदतिों	का	
भनमावाण	करना	चाभिए	—	
	 1.	सम्य	पर	सोना	तिथा	सम्य	पर	उठना	चाभिए।

	 2.	भन्यभमति	शौच	जाने	की	आदति	िालना	चाभिए।

	 3.	प्रातिः	सोकर	उठने	के	बाद	तिथा	राति	में	सोने	से	
पिले	दाँतिों	की	भन्यभमति	सफाई	करनी	चाभिए।

	 4.	प्रभतिभदन	सनान	कर	तिचा	को	सिचछ	रखना	चाभिए।

	 5.	सदिै	साफ-सथुरे	िसत्र	पिनने	चाभिए।

	 6.	अपने	 शरीर	 के	 प्रत्ेयक	अंग	 की	 सफाई	 पर	
ध्यान	दनेा	चाभिए	जसेै	—	 नेत्रों	की	 सिचछतिा, 
नाखनूों	तिथा	बालों	की	सफाई,	कानों	की	सिचछतिा।

	 7.	छात्र-छात्राओ	ंको	संतिभुलति	िोजन	ग्िण	करने	
की	आदति	िालना	चाभिए।

	 8.	दभूषति	पानी	अनेक	बीमारर्यों	को	जनम	दतेिा	ि,ै	
अतिः	साफ	पीने	के	पानी	को	उप्योग	में	लाना	
चाभिए।	

	 9.	अपना	भबसतिर	साफ	रखें।

10.	घर	 तिथा	 भिद्ाल्य	 में	 गंदगी	 न	 करें ,	 उसे	 
साफ-सथुरा	रखें।	

11.	तंिबाकू,	भसगरेट,	गटुख	ेतिथा	मादक	पदाथषों	आभद	
का	सेिन	निीं	करें।

12.	गढ्ढों	 में	 पानी	जमा	 न	 िोने	 दें,	 ््योंभक	 इससे	
मचछरों	का	जनम	िोतिा	ि।ै

13.	अचछे	सिास्थ्य	के	भलए	आस-पास	िकृ्ारोपण	करें।

14.	प्राथभमक	भचभकतसा	का	ज्ान	प्रापति	करें।

15.	भन्यभमति	सतसाभित्य	का	अध्य्यन	करें।

16.	खलेकूद,	व्या्याम	तिथा	्योग	में	रुभच	लें।
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(घ) प्रशासि के झलए सतुिाव 
सिदेक्ण	से	प्रापति	भनषकषवो	के	आिार	पर	भनभश्चति	रूप	
से	किा	जा	सकतिा	ि	ैभक	आज	िी	िम	सिचछतिा	एिं	
सिास्थ्य	के	प्रभति	जागरुकतिा	में	काफी	पीछे	िैं।	ऐसी	
भसथभति	में	प्रशासन	का	दाभ्यति	ि	ैभक	िि	कुछ	ऐसे	
भनणवा्य	 ले	 भजससे	 भक	इस	दःुखद	सत्य	से	 छुटकारा	
भमल	जाए।	

1.  सिवाप्रथम	 प्रशासन	को	 भिद्ाल्य	 में	 भन्यभमति	
सिचछतिा	 एिं	 सिास्थ्य	 परीक्ण	की	 व्यिसथा	
करनी	चाभिए	 तिाभक	 रोग	 फैलने	 से	 पिले	 िी	
उसकी	रोकथाम	की	जा	सके।

2.  प्राथभमक	सतिर	पर	छात्र-छात्राओ	ंको	‘सिचछतिा	
एिं	सिास्थ्य	भशक्ा’	एक	पाठ	के	रूप	में	न	िोकर	
एक	भिष्य	के	रूप	में	पढ़ा्या	जाना	चाभिए	भजससे	
भक	छात्र-छात्राओ	ंको	भिसतितृि	ज्ान	प्रापति	िो	सके।

3.  अचछा	 खान-पान, 	 सिास्थ्य	 जीिन	 की		
अिारभशला	 ि।ै	 प्रशासन	 द्ारा	 मध्याह्न	िोजन	
की	जो	व्यिसथा	की	गई	ि,ै	उसके	अतंिगवाति	पौभषटक	
मध्याह्न	िोजन	की	व्यिसथा	करनी	चाभिए।

4.  प्रशासन	 को	 चाभिए	 भक	 ्यि	 भिद्ाल्य	 में	
सामभ्यक	ि	गिन	िॉ्टरी	 परीक्ण	कराने	की	
व्यिसथा	करे।	्यि	िॉ्टर	परीक्ण	छात्र-छात्राओ	ं
को	उनके	भनरोग	रिने	तिथा	सिास्थ्य	को	अचछा	
बना्ेय	रखने	के	उपा्यों	से	िी	अिगति	करा्ेय।

5.	 भिद्ाल्य	में	व्या्याम,	्योग	आभद	को	अभनिा्यवा	
कर	दनेा	चाभिए	और	इस	प्रकार	का	प्रभशक्ण	
प्रदान	करने	के	भलए	सिास्थ्य	भशक्क	की	भन्यभु्ति	
की	जानी	चाभिए।	
सिसथ	 नागररकों	 से	 िी	 सिसथ	 राषट्	 बनतिा	 ि	ै

अतिः	प्रशासन	को	उप्युवा्ति	ति्थ्यों	को	ध्यान	में	रखकर	
भिद्ाल्य	में	अध्य्यनरति	छात्र-छात्राओ	ंके	सिचछतिा	
एिं	सिास्थ्य	पर	भिशषे	ध्यान	दनेा	चाभिए।
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