
*	सहायक	आचाय्भ,	भिसतिार	भशक्ा	भििाग,	क्ेत्री्य	भशक्ा	संसथान,	अजमरे,	राजसथान  
**	सहायक	आचाय्भ,	भिसतिार	भशक्ा	भििाग,	क्ेत्री्य	भशक्ा	संसथान,	अजमरे,	राजसथान

पमश्िमी उत्तर प्देश के सरकारी प्ाथममक  
मवद्ाल्यों में पाठ््य-सहगामी मरि्याए ँ 

एक अनवेरणातमक अध्य्यन

संजीि	कुमार	िारद्ाज*
भिश्िास**

भशक्ा	का	उद्शे््य	बालक	का	सिाइंगीण	भिकास	करना	ि	ै–	इस	उद्शे््य	को	केिल	कक्ा्यी	पठन-पाठन	से	परूा	निीं	
भक्या	जा	सकतिा।	पाठ््य-सिगामी	गभतिभिभि्याँ	िी	िसतितुिः	भशक्ा	के	इस	उद्शे््य	को	परूा	करने	का	माध्यम	बनतिी	
िैं।	भिद्ाभथवा्यों	के	भलए	भजतिनी	मितिपणूवा	कक्ा्यी	गभतिभिभि्याँ	िैं,	उतिनी	िी	कक्ा	के	बािर	की	गभतिभिभि्याँ	
िी	िैं।	रचनािादी	भशक्ण	शासत्री	भिद्ाल्य	में	की	जाने	िाली	गभतिभिभि्यों	में	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंको	िी	
समान	रूप	से	मित्ि	दतेेि	िैं।	प्राथभमक	सतिर	पर	भिद्ाल्यों	में	कराई	जाने	िाली	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंकी	
िासतिभिक	भसथभति	की	पड़तिाल	करने	के	उद्शे््य	से	प्रसतितुि	लेख	की	रूपरेखा	तैि्यार	की	गई	ि।ै	प्रभतिदशवा	के	रूप	में	
पभश्चमी	उत्तर	प्रदशे	के	चार	जनपदों	के	सोलि	(प्रत्ेयक	जनपद	से	चार-चार)	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	को	च्यभनति	
भक्या	ग्या।	उत्तर	प्रदशे	के	बेभसक	भशक्ा	पररषद	्द्ारा	जारी	िाभषवाक	कैलेंिर	में	दी	गई	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ं
को	भिश्लेषण	का	आिार	बना्या	ग्या	ि।ै	आकँड़ों	के	भिश्लेषण	से	इन	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	कराई	जाने	िाली	
पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंके	बारे	में	कई	ति्थ्य	सपषट	िुए	िैं	भजनकी	चचावा	इस	लेख	में	की	गई	ि।ै

भशक्ण	शासत्र	के	निीन	उपागम	रचनािाद	का	्यि	
मानना	िै	भक	भिद्ाभथवा्यों	के	भलए	भजतिना	आिश््यक	
कक्ा्यी	पररिेश	िै,	उतिना	िी	आिश््यक	कक्ा	से	
बािर	का	िातिािरण	िै।	जीन	प्याजे	का	्यि	मानना	
था	भक	आरंभिक	सतिर	पर	भिद्ाथथी	खेल	के	मैदान	

में	ज़््यादा	सीखतेि	िैं	इसभलए	िि	कक्ा	से	ज़््यादा	
खेल	के	मैदान	को	मितिपूणवा	मानतेि	िैं।	भिद्ाभथवा्यों	
के	 भलए	 ज्ान	 के	 भनमावाण	 के	अिसर	खुद	 करके	
सीखने	 में	 िोतेि	 िैं।	 पाठ््यच्यावा	 का	 प्रगभतिशील	
सिरूप	 िै	—	िि	करके	सीखने	 पर	ज़ोर	 देतिा	 िैं।	

5
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िारििवा	गािवानर	(2011)	अपनी	पुसतिक	मलटीपल	
इनटेलीजेनस	में	कई	तिरि	की	बौभद्धक	क्मतिाओ	ंको	
मान्यतिा	 देतेि	 िैं।	 उनका	किना	 िै	 भक	्यभद	 भकसी	
बालक	 में	 गभणतिी्य	क्मतिा	 िै,	 तिो	 िि	 गभणतिी्य	
बुभद्ध	के	मामले	में	आगे	िै।	इसी	तिरि	्यभद	भकसी	
बालक	में	 संगीति	की	क्मतिा	 िै,	 तिो	 िि	िी	 एक	
भिशेष	 संदिवा	 में	 बुभद्धमान	 िै।	 भशक्ण	 शासत्र	 के	
निीन	एिं	 प्रगभतिशील	 भसद्धांति	 इस	बाति	पर	ज़ोर	
देतेि	िैं	भक	भिद्ाभथवा्यों	की	भशक्ण-अभिगम	प्रभरि्या	
केिल	कक्ा	तिक	सीभमति	न	 रिे	बभलक	िि	खेल	
के	 मैदान,	 संगीति	 इत्याभद	 गभतिभिभि्यों	 को	 िी	 
अपने-आप	में	समाभिति	करे।	

खले	के	मदैान,	सगंीति	इत्याभद	गभतिभिभि्याँ	पिले	
िी	 पाठ््यच्यावा	 में	 समाभिति	थीं	 पर	 उनिें	अभतिरर्ति	
गभतिभिभि्यों	 (Extra	Curricular	Activities)	
के	रूप	में	माना	जातिा	था।	्यि	भशक्ा	की	पारंपररक	
अििारणा	थी।	भशक्ा	की	निीन	अििारणा	के	अनसुार	
अभतिरर्ति	 गभतिभिभि्याँ	 िसतिुतिः	 ‘अभतिरर्ति’	 निीं	
िोतिीं	बभलक	्ेय	ऐसी	गभतिभिभि्याँ	िोतिी	िैं	जो	पाठ	के	
साथ-साथ	चलकर	भिद्ाभथवा्यों	के	भिकास	में	सिा्यक	
िोतिी	 िैं।	 इसभलए	 इन	 गभतिभिभि्यों	को	अभतिरर्ति	
गभतिभिभि्यों	के	सथान	पर	पाठ््य-सिगामी	गभतिभिभि्याँ	
(Co-curricular	 Activities)	 माना	 जाने	 
लगा	ि	ै—	भशक्ा	का	उद्शे््य	बालक	का	सिाइंगीण	
भिकास	करना	 ि;ै	 इस	 उद्ेश््य	को	 केिल	कक्ा्यी	
पठन-पाठन	से	परूा	निीं	 भक्या	जा	सकतिा।	पाठ््य-
सिगामी	गभतिभिभि्याँ	िी	िसतितुिः	भशक्ा	के	इस	उद्शे््य	
को	परूा	करने	का	माध्यम	बनतिी	िैं।	मनोिैज्ाभनकों	
तिथा	भशक्ाभिदो्	का	्यि	मानना	ि	ैभक	प्रत्ेयक	बालक	

भिशेष	िोतिा	ि।ै	 प्रत्ेयक	बालक	में	 भिशेष	क्मतिाए	ँ
िोतिी	िैं।	कक्ा	में	जो	भिद्ाथथी	उभचति	भनषपादन	प्रदभशवा	ति	
निीं	कर	पातेि,	िे	अ्यो््य	िी	िों	ऐसा	कदाभप	निीं	ि,ै	
ऐसा	िी	िो	सकतिा	ि	ै भक	 िे	 भिद्ाथथी	 भकसी	और	
क्ेत्र	में	अपने	सिपाभठ्यों	से	बेितिर	िों।	पाठ््यच्यावा	में	 
पाठ््य-सिगामी	भरि्याएँ	सभ्मभलति	करने	का	दशवान	
िसतितुिः	्यि	ि	ैभक	भिद्ाल्य	में	कोई	िी	भिद्ाथथी	ऐसा	
न	रि	ेभजसे	सि्ंय	को	अभिव्य्ति	करने	का	अिसर	
न	भमला	िो।	्यि	दखेा	ग्या	ि	ैभक	कई	ऐसे	भिद्ाथथी	
जो	कक्ा	में	शैभक्क	 भनषपादन	में	 भन्न	 सतिर	पर	िैं	
अथिा	जो	कक्ा	में	अंति:भरि्या	करने	में	भझझकतेि	िैं,	
िे	 भकसी	 पाठ््य-सिगामी	 भरि्या	 में	अचछा	 प्रदशवान	
कर	जातेि	िैं	और	इस	प्रभरि्या	में	उनकी	भझझक	िी	
दरू	िो	जातिी	ि।ै	अब	्ेय	भिद्ाथथी	कक्ा	में	िी	अपने	
भनषपादन	में	उननति	प्रदशवान	करने	लगतेि	िैं।	इस	तिरि	
पाठ््य-सिगामी	भरि्याएँ	उनकी	शैभक्क	उननभति	में	िी	
सिा्यक	िो	जातिी	िैं।

प्रसतिुति	प्रपत्र	में	पभश्चमी	उत्तर	प्रदेश	के	च्यभनति	
प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंकी	
भसथभति	को	दखेने	का	प्र्यास	भक्या	ग्या	ि।ै	शोिकत्तावा	
ने	्यि	पड़तिाल	करने	का	प्र्यास	भक्या	ि	ैभक	जैसा	भक	
िाष्ट्ीय	पाठ्यचया्भ	की	रूपिेखा	—	2005	अनशुभंसति	
करतिी	 िै	 भक	 पाठ््य-सिगामी	 भरि्याएँ	 भिद्ाभथवा्यों	
के	 सिाइंगीण	 भिकास	 के	 भलए	आिश््यक	 िैं,	 तिो	
््या	 सचमुच	 भिद्ाल्य	अपनी	 भशक्ण-अभिगम	
प्रभरि्या	में	पाठ््य-सिगामी	गभतिभिभि्यों	को	प्यावापति	
जगि	 दे	 पा	 रिे	 िैं?	 इस	 ति्थ्य	की	 जाँच	 के	 भलए	
शोिकत्तावा	 ने	पभश्चमी	उत्तर	प्रदेश	के	चार	जनपदों	
के	सोलि	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	(प्रत्ेयक	जनपद	में	से	 
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चार-चार	प्राथभमक	भिद्ाल्यों)	में	जाकर	अिलोकन	
भक्या।	 भिद्ाल्यों	 में	 प्रिानाध्यापकों	 एिं	 अन्य	
अध्यापकों	का	 साक्ातकार	 भल्या	 ग्या।	आँकड़ों	
की	 भिश्िसनी्यतिा	 बढ़ाने	 के	 भलए	 भिद्ाभथवा्यों	 से	

अनौपचाररक	बातिचीति	िी	की	 गई।	 दत्त-संकलन	
करने	की	इस	प्रभरि्या	में	बेभसक	भशक्ा	पररषद्,्	उत्तर	
प्रदेश	द्ारा	भनिावाररति	अकादभमक	िाभषवाक	का्यवारिम	
सूची	को	आिार	बना्या	ग्या।

मदनाँक पाठ््य-सहगामी गमतमवमध्याँ
11	अपै्रल	2016 पे्ररक	व्याख्यान

16	अपै्रल	2016 भचत्रकला,	पेंभटंग	एि	ं्ले	मॉिभलंग

23	अपै्रल	2016 सलेुख,	श्भुतिलेख	एिं	रंगोली	
प्रभति्योभगतिा

30	अपै्रल	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि

07	मई	2016 कभितिा	ि	अतंिाक्री

09	मई	2016	 सलेुख,	श्भुतिलेख	एिं	िाचन	
प्रभति्योभगतिा

14	मई	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि

02	जलुाई	2016 सलेुख,	श्भुतिलेख	एिं	िाचन	
प्रभति्योभगतिा

09	जलुाई	2016 िकृ्ारोपण,	िाद-भििाद	एिं	
िाषण	प्रभति्योभगतिा

11	जलुाई	2016 पे्ररक	व्याख्यान

16	जलुाई	2016 भचत्रकला,	पेंभटंग	एिं	्ले	मॉिभलंग

23	जलुाई	2016 सलेुख,	श्भुतिलेख	एिं	रंगोली	
प्रभति्योभगतिा

30	जलुाई	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि	एिं	बाल	
अखबार	का	भिमोचन

06	अगसति	2016 िाद-भििाद	एिं	िाषण	
प्रभति्योभगतिा

15	अगसति	2016 सितंित्रतिा	भदिस	के	अिसर	
पर	सांसकृभतिक,	खलेकूद	एिं	
िकृ्ारोपण	का्यवारिम

मदनाँक पाठ््य-सहगामी गमतमवमध्याँ
20	अगसति	2016 भनबंि	लेखन	एि	ंिाचन	प्रभति्योभगतिा

22	अगसति	2016 पे्ररक	व्याख्यान

27	अगसति	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि

03	भसतंिबर	2016 भनबंि	 लेखन,	 िाद-भििाद	 एिं	
िाषण	प्रभति्योभगतिा

05	भसतंिबर	2016 भशक्क	भदिस	के	अिसर	पर	सलेुख,	
श्भुतिलेख	एिं	प्रभति्योभगतिा

12	भसतंिबर	2016 पे्ररक	व्याख्यान

14	भसतंिबर	2016 भिदंी	 भदिस	 के	अिसर	 पर	 भनबंि	
लेखन	एिं	िाचन	प्रभति्योभगतिा

24	भसतंिबर	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि	तिथा	
िसतिकला,	पेपर	रिाफट,	्ले	
मॉिभलंग	एिं	बाल	अखबार

03	अ्तिबूर	2016 पे्ररक	व्याख्यान

22	अ्तिबूर	2016 बलॉक	सतिरी्य	कबि्िी,	 
खो-खो,	एथलेभट्स,	फुटबाल	एिं	
िालीबॉल	प्रभति्योभगतिा

28	अ्तिबूर	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि	तिथा	बाल	
अखबार	भद्तिी्य	संसकरण	का	
प्रकाशन	

05	निंबर	2016 पुषपिाभटका	और	 भकचन	 गािवान	
सज्जा

14	निंबर	2016 बाल	भदिस	के	का्यवारिम	एिं	पे्ररक	
व्याख्यान

एक शरैमक्षक सत्र में बेमसक मशक्षा परररद्, उत्तर प्देश द्ारा मनधा्षररत 
पाठ््य-सहगामी गमतमवमध्यों का मववरण
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को	 भनरूभपति	करतिा	ि	ैजो	एक	सत्र	में	 भिद्ाल्य	में	
करिा्यी	जानी	ि।ै	शोिकत्तावा	ने	राषट्ी्य	पाठ््यच्यावा	की	
रूपरेखा–2005	के	आिार	पर	्यि	दखेने	का	प्र्यास	
भक्या	भक	इस	िाभषवाक	कैलेंिर	में	दी	गई	पाठ््य-सिगामी	
भरि्याए	ँभकतिनी	िभैिध्यपणूवा	िैं,	््योंभक	पाठ््य-सिगामी	
भरि्याओ	ंमें	 भजतिनी	 भिभिितिा	िोगी	 भिद्ाभथवा्यों	की	
भिभिनन	दक्तिाओ	ंको	अभिव्य्ति	िोने	का	उतिना	िी	
अिसर	भमलेगा।	उभललभखति	तिाभलका	के	गिन	भििचेन	
से	्यि	ति्थ्य	भनकलकर	आ	रिा	ि	ैभक	बेभसक	भशक्ा	
पररषद,्	उत्तर	प्रदशे	सिी	भिद्ाभथवा्यों	के	भलए	समान	
अिसर	उपलबि	कराने	में	पणूवातिः	सफल	निीं	िो	पा्या।

कक्ा	का	 सिरूप	 िैभिध्यपूणवा	 िोतिा	 िै	 उसमें	
सामान्य	बचचों	के	साथ-साथ	भिशेष	आिश््यकतिा	
िाले	बचचे	िी	िोतेि	िैं।	शोिकत्तावा	द्ारा	भिद्ाल्यों	
में	ऐसे	भिद्ाभथवा्यों	की	उपभसथभति	पाई	गई,	भजनमें	से	
कई	आंभशक	रूप	से	दृभषट-बाभिति	तिथा	श्िण-िाक्	
बाभिति	थे।	इन	भिद्ाभथवा्यों	को	सभरि्य	करने	िाली	
एक	िी	गभतिभिभि	 भिद्ाल्यों	में	 निीं	कराई	ग्यी।	 
पाठ््य-सिगामी	 भरि्याओ	ं के	 दौरान	 ्ेय	 भिद्ाथथी	
अलगाि	के	सतिर	पर	थे,	इन	भिद्ाभथवा्यों	की	िभूमका	
मात्र	दसूरों	का	अनुसरण	कर	तिाली	बजाने	तिक	िी	
सीभमति	थी।	 जब	शोिकत्तावा	 ने	अध्यापकों	 से	 इस	
संदिवा	में	पूछा	तिो	जिाब	भमला	भक	सत्र	में	एक	भदन	
भिशेष	आिश््यकतिा	िाले	बचचों	के	भलए	का्यवारिम	
करिा्या	जातिा	ि।ै	ऐसा	इसभलए	करिा्या	जातिा	ि	ै
््योंभक	िाभषवाक	कैलेंिर	में	ऐसी	गभतिभिभि	के	भलए	
बस	एक	िी	भदन	अनुशंभसति	भक्या	ग्या	ि।ै	ऐसा	निीं	
ि	ै भक	इस	एक	भदन	िी	 भिशेष	आिश््यकतिा	िाले	

मदनाँक पाठ््य-सहगामी गमतमवमध्याँ
22,	23	निंबर	2016 बलॉक	सतिरी्य	रिीड़ा	प्रभति्योभगतिा	एिं	

सकाउट	गाइि	रैली

26	निंबर	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि

01	ि	02	भदसबंर	2016 भजला	सतिरी्य	रिीड़ा	प्रभति्योभगतिा	
एिं	सकाउट	गाइि	रैली

03	भदसंबर	2016 भिशषे	आिश््यकतिा	िाले	बचचों	के	
भलए	का्यवारिम	का	आ्योजन

17	भदसंबर	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि

19	भदसंबर	2016 पे्ररक	व्याख्यान

24	भदसंबर	2016 िसतिकला,	पेपर	रिाफट

31	भदसंबर	2016 भिद्ाथथी	जनमोतसि

07	जनिरी	2017 भिदंी	सलेुख,	श्भुतिलेख	एिं	 िाचन	
प्रभति्योभगतिा

10	जनिरी	2017 अगँ्ेज़ी	सलेुख,	श्भुतिलेख	एिं	
िाचन	प्रभति्योभगतिा

14	जनिरी	2017 पेपर	रिाॅफट,	कोलाज	भनमावाण	एिं	
िसतिकला

16	जनिरी	2017 पे्ररक	व्याख्यान

21	जनिरी	2017 एकांकी	प्रदशवान

26	जनिरी	2017 गणतंित्र	भदिस	के	सतिर	पर	
सांसकृभतिक	एिं	खलेकूद	का्यवारिम

11	फरिरी	2017 सलेुख,	श्भुतिलेख,	रंगोली	
प्रभति्योभगतिा

18	फरिरी	2017 भनबंि	(्यात्रा	ितृ्तांति	्या	जीिन	को	
प्रिाभिति	करने	िाली	घटना	का	
िणवान)

25	फरिरी	2017 भिद्ाथथी	जनमोतसि

14	माचवा	2017 पे्ररक	व्याख्यान

बेभसक	 भशक्ा	 पररषद,्	 उत्तर	 प्रदशे	 द्ारा	जारी	
उप्युवा्ति	िाभषवाक	कैलेंिर	उन	पाठ््य	सिगामी	भरि्याओ	ं
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1. 	 शैभक्क	 कैलेंिर	 में	 उभललभखति	 गभतिभिभि्यों	
को	का्यवा	 भदिसों	 के	 ्यथासंिि	अभंतिम	घटें	 में	
आ्योभजति	भक्या	जा्ये।

2. 	 पे्ररक	 व्याख्यान	करिाने	ितेि	ु सथानी्य	 सतिर	पर	
उपलबि	 प्रभतिभषठति,	 संभ्ानति	 मिानुिाि	 को	
आमभंत्रति	भक्या	जा्ये।

पाठ््य-सिगामी	 भरि्याओ	ं को	 अंभतिम	 घंटे	
में	आ्योभजति	करिाने	 के	 इस	 भिशेष	 भनददेश	की	
िासतिभिकतिा	 ्यि	 िै	 भक	 पररषद्	 पाठ््य-सिगामी	
भरि्याओ	ंको	मितिपूणवा	मानतिी	िी	निीं।	अंभतिम	घंटे	
से	आश्य	्यिाँ	अंभतिम	कालांश	से	िै	जो	अभिकतिम	
चालीस	भमनट	का	िोतिा	िै।	सोचने	की	बाति	िै	भक	
चालीस	 भमनट	 की	 सम्यािभि	 में	 ््या	 सचमुच	
पाठ््य-सिगामी	गभतिभिभि	करिा्यी	जा	सकतिी	िै?	
प्राथभमक	सतिर	पर	छोटे	बचचों	को	एकभत्रति	िोने	में	
िी	काफी	सम्य	व्यतिीति	िो	जातिा	िै।	 भिद्ाथथी	पूरे	
भदन	की	शैक्भणक	गभतिभिभि्यों	के	बाद	शारीररक	
एिं	मानभसक	रूप	 से	बोभझल	िो	जातेि	िैं।	 इसका	
नज़ारा	अंभतिम	कालांश	 में	 उनके	 बंद	 िोतेि	 बसतेि	
और	 उनकी	शारीररक	िाि-िंभगमाओ	ं में	 झलक	
जातिा	िै।	िमारे	भिद्ाल्य	भिद्ाभथवा्यों	के	भलए	अिी	
िी	रुभचकर	निीं	बन	पा्ेय	िैं,	इसभलए	जैसे	िी	छुट्ी	
का	सम्य	नज़दीक	आतिा	िै	 िे	ऐसे	िागतेि	िैं	जैसे	
भकसी	 कैद	 से	 छूटकर	 िाग	 रिे	 िों।	 इस	 तिरि	 तिो	
अंभतिम	कालांश	में	पाठ््य-सिगामी	भरि्या	करिाने	
का	भनददेश	िसतिुतिः	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंको	िी	
ितिोतसाभिति	कर	देना	िै।	

शोिकत्तावा	ने	अभिकतिर	भिद्ाल्यों	के	अध्यापकों	
से	साक्ातकार	में	्यि	पा्या	भक	पे्ररक	व्याख्यान	में	पे्ररक	

बचचों	 के	 भलए	कोई	ऐसी	गभतिभिभि	िो	 भजसमें	 िे	
सभरि्य	रूप	में	िाग	ले	पाएँ।	भिद्ाभथवा्यों	से	इस	संदिवा	
में	पूछने	पर	्यि	ति्थ्य	भनकलकर	आ्या	भक	इस	भदन	
कोई	व्याख्यान	करिा	भद्या	जातिा	ि	ैभजसमें	भिशेष	
आिश््यकतिा	िाले	बचचों	का	 भज़रि	िोतिा	 ि।ै	 ्यि	
भकतिना	भििंबनापणूवा	ि	ैभक	िमारी	कक्ा	का	एक	समिू	
ऐसा	ि	ैजो	इस	व्यिसथा	की	िजि	से	अपने-आपको	
अलग-थलग	एिं	िीन	िािना	से	भघरा	िुआ	मानने	
लग	जातिा	ि।ै

प्यावािरण	संबंिी	जागरुकतिा	बढ़ाने	पर	ितिवामान	
शैभक्क	पररदृश््य	ज़ोर	द	े रिा	ि।ै	उत्तर	प्रदशे	के	इन	
भिद्ाल्यों	में	प्राथभमक	कक्ाओ	ंमें	हमािा	परिवेश 
शीषवाक	 से	 प्यावािरण	 भिज्ान	की	 पुसतिक	िी	लाग	ू
िै।	 इसके	 बािजूद	 िी	 पाठ््य-सिगामी	 भरि्याओ	ं
की	दी	गई	तिाभलका	में	एक	िी	गभतिभिभि	ऐसी	निीं	
िै	 भजसका	 प्र्योजन	 प्यावािरण	 के	 प्रभति	जागरुकतिा	
बढ़ाना	िो।	िकृ्ारोपण	संबंिी	जो	गभतिभिभि	ि,ै	िि	
िाद-भििाद	 एिं	 िाषण	प्रभति्योभगतिा	 के	साथ	 एक	
िी	 भदन	 में	आ्योभजति	की	जातिी	 ि	ैऔर	 इसीभलए	
मात्र	औपचाररकतिा	 बनकर	 रि	 जातिी	 िै	 ्या	 तिो	
प्रिानाध्यापक	्या	कोई	अध्यापक	एक	पौिा	लगा	
दतेिा	ि।ै	भिद्ाभथवा्यों	को	तिो	पतिा	िी	निीं	चलतिा	भक	
आज	िकृ्ारोपण	िुआ	ि।ै	

उत्तर	प्रदशे	बेभसक	भशक्ा	पररषद	्पाठ््य-सिगामी	
भरि्याओ	ंको	लेकर	भकतिनी	असंिेदनशील	ि,ै	इसका	
पतिा	पररषद	्द्ारा	जारी	कैलेंिर	में	भदए	गए	भनददेश	को	
पढ़कर	जाना	जा	सकतिा	ि।ै	उललेखनी्य	ि	ै भक	इन	
भनददेशों	को	‘भिशषे’	शीषवाक	के	रूप	में	कैलेंिर	के	अतंि	
में	अभंकति	भक्या	ग्या	ि।ै	इसके	अनसुार	—	
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भिष्य-िसतिु	 से	अभिक	ज़ोर	आमंभत्रति	 ‘प्रभतिभषठति	
एिं	संभ्ानति’	 ि्तिा	 के	 मभिमा	 मंिन	 पर	 िोतिा	 ि।ै	
्यि	समझ	में	 निीं	आतिा	 भक	पररषद	्प्रभतिभषठति	एिं	
संभ्ानति	मिानिुाि	को	 ज़््यादा	 मितिपणूवा	 मानतिी	 ि	ै
्या	पे्ररणासपद	व्यभ्तिति	को?	अभिकतिर	भिद्ाल्यों	
में	्यि	दखेने	को	भमला	भक	इस	गभतिभिभि	के	द्ारा	्या	
तिो	प्रिानाध्यापक	अपने	संबंिों	का	भिसतिार	कर	रिा	
ि	ै्या	भिद्ाल्य	के	भलए	अनदुान	की	व्यिसथा।	इस	
गभतिभिभि	 से	 भिद्ाभथवा्यों	को	कोई	लाि	िोतिा	 निीं	
भदखतिा।	जबभक	इस	तिरि	की	गभतिभिभि	का	उप्योग	
भिद्ाभथवा्यों	में	मलू्यों	तिथा	जीिन	कौशल	के	भिकास	
में	भक्या	जा	सकतिा	ि।ै

भिद्ाल्यों	 के	 प्रिानाध्यापकों	 एिं	अध्यापकों	
ने	अपने	साक्ातकार	में	ऐसे	कई	कारकों	का	उललेख	
भक्या,	भजनकी	िजि	से	िी	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ं
के	उभचति	आ्योजन	में	बािा	आ	जातिी	ि।ै	ज़््यादातिर	
भिद्ाल्यों	में	अध्यापकों	की	कमी	ि।ै	 भिद्ाल्यों	में	
पाठ््यरिम	परूा	करिाने	का	दबाि	िोतिा	ि।ै	पररषद	्के	
िाभषवाक	कैलेंिर	में	िी	शकै्भणक	गभतिभिभि्यों	पर	िी	
ज़््यादा	ज़ोर	ि।ै	ऐसे	में	जो	अध्यापक	िैं,	िे	शकै्भणक	
का्यषों	पर	िी	ज़््यादा	ज़ोर	दतेेि		िैं	और	पाठ््य-सिगामी	
भरि्याओ	ंको	भकसी	खाली	सम्य	के	भलए	छोड़	दतेेि	
िैं।	कई	भिद्ाल्य	ऐसे	िी	िैं	जिाँ	मात्र	एक	अध्यापक	
िी	परेू	भिद्ाल्य	को	सचंाभलति	कर	रिा	ि।ै	अध्यापकों	
को	शैक्भणक	का्यषों	 के	साथ-साथ	कई	अभतिरर्ति	
का्यषों	को	िी	करना	 पड़तिा	 ि;ै	जैसे	—	जनगणना,	 
िाउस-िोलि	सिदे,	समाजिादी	पेंशन	सिदेक्ण,	मतिदान	
आभद।	इन	अभतिरर्ति	भज़्मिेारर्यों	का	नकारातमक	

प्रिाि	अध्यापकों	के	शकै्भणक	का्यषों	पर	पड़तिा	ि।ै	

साक्ातकार	 में	 ्यि	 ति्थ्य	िी	 भनकलकर	आ्या	
भक	भिद्ाल्यों	में	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंके	भलए	
भकसी	भिशषे	अनदुान	की	व्यिसथा	निीं	ि।ै	सरकारी	
आँकडे़	चाि	े कुछ	िी	 िो	 पर	 िासतिभिकतिा	 ्यि	 ि	ै
भक	कई	भिद्ाल्यों	में	भिद्ाभथवा्यों	के	भलए	खले	का	
कोई	सामान	तिक	निीं	ि।ै	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ं
में	िाग	लेने	िाले	भिद्ाभथवा्यों	को	पाररतिोभषक	दनेे	के	
भलए	िी	अनदुान	की	व्यिसथा	निीं	ि।ै	अध्यापकों	को	
्यि	भशका्यति	िी	थी	भक	उनिें	कई	तिरि	के	‘भलभखति	
भििरण’	िी	तैि्यार	करने	पड़तेि	िैं,	भजनमें	उनका	काफी	
सम्य	चला	जातिा	ि।ै

भशक्ा	के	रचनािादी	भिचारकों	ने	्यि	भसद्ध	करने	
का	प्र्यास	 भक्या	ि	ै भक	 भिद्ाभथवा्यों	का	सजं्ानातमक	
भिकास	तिब	ज़््यादा	अचछे	से	िोतिा	ि	ैजब	िे	शकै्भणक	
गभतिभिभि्यों	के	साथ-साथ	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंमें	
िी	िागीदारी	करतेि	िैं।	प्राथभमक	कक्ाओ	ंमें	तिो	ज़ोर	इसी	
ति्थ्य	पर	िोना	चाभिए	भक	कक्ा	गभतिभिभि-आिाररति	िो,	
खले	का	मदैान	खदु	भिद्ाल्य	बन	जा्ेय	और	प्रत्ेयक	
भिद्ाथथी	को	 कुछ	न	 कुछ	करने	का	अिसर	 भमले।	
पाठ््य	सिगामी	 भरि्याए	ँ न	 केिल	 भशक्ण-अभिगम	
प्रभरि्या	को	सिंभिवाति	करतिी	िैं,	बभलक	एक	समािेशी	
भशक्ा	 व्यिसथा	 के	 भनमावाण	का	प्र्यास	िी	करतिी	ि।ै	
पभश्चमी	उत्तर	प्रदशे	के	इन	भिद्ाल्यों	में	भनभश्चति	िी	
एक	भनराशापणूवा	पररदृश््य	सामने	आतिा	ि।ै	इन	भिद्ाल्यों	
में	पाठ््य-सिगामी	भरि्याए	ँमात्र	औपचाररकतिा	बनकर	
रि	जातिी	िैं।	पाठ््य-सिगामी	भरि्याओ	ंको	अिी	िी	
्यिाँ	अभतिरर्ति	भरि्याए	ँिी	माना	जातिा	ि	ैभजनका	कोई	
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खास	मित्ि	भशक्ण-अभिगम	प्रभरि्या	में	निीं	ि।ै	इस	
भनराशापणूवा	भसथभति	के	भलए	बेभसक	भशक्ा	पररषद,्	उत्तर	

प्रदशे	की	नीभति्यों	के	साथ-साथ	अन्य	कई	सारे	कारक	
िी	भज़् मदेार	िैं।
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