
*	झविागाध्यक्ष	(भशक्ा	भििाग), एच.आई.एम.टी.,	ग्ेटर	नोएिा

प्रसतितुि	आलेख	में,	दशेिर	के	भिभिनन	सरकारी	एिं	सरकारी	सिा्यतिा	प्रापति	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	चल	रिी	
मध्याह्न	िोजन	्योजना	का	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	अध्य्यनरति	बचचों	पर	पड़	रि	ेप्रिाि	को	जानने	के	भलए	
उत्तर	प्रदशे	राज््य	के	जनपद	गौतिमबदु्ध	नगर	के	प्राथभमक	सरकारी	एिं	सरकारी	सिा्यतिा	प्रापति	भिद्ाल्यों	का	
अिलोकन	भक्या	ग्या।	इस	आलेख	के	माध्यम	से	अिलोकनकतिावा	ने	उ्ति	जनपद	में	संचाभलति	मध्याह्न	िोजन	
्योजना	की	िासतिभिक	भसथभति	जानने	का	प्र्यास	भक्या	ि।ै	कें रि	सरकार	ने	खाद्	सरुक्ा	के	संदिवा	में	अभिकार	
आिाररति	नीभति	अपनाई	ि	ैभजसके	आिार	पर	कक्ा	8	तिक	पढ़ने	िाले	प्रत्ेयक	बचच	ेको	मध्याह्न	िोजन	्योजना	
का	लाि	भद्या	जा	रिा	ि।ै	इसके	अतंिगवाति	काननू	बनाकर	उसमें	किा	ग्या	ि,ै	दशे	में	सकूल	जाने	िाले	िर	बालक	
का	अभिकार	ि	ैभक	उस	ेभिद्ाल्य	की	तिरफ	स	ेभनःशलुक	िोजन	उपलबि	करा्या	जाए।	इस	अभिकार	को	आिार	
सरुक्ा	और	भशक्ा	के	अभिकार	के	व्यापक	पररपे्रक््य	से	जोड़ा	ग्या	ि।ै	ितिवामान	सम्य	में,	मध्याह्न	िोजन	्योजना	
अनसुभूचति	जनजाभति,	अनसुभूचति	जाभति	और	अलपसंख्यक	बिुतिा्यति	भजलों	के	सरकारी,	सथानी्य	भनका्य	एिं	
सरकारी	सिा्यतिा	प्रापति	भिद्ाल्यों	में	बचचों	के	बीच	काफी	लोकभप्र्य	िोने	के	साथ-साथ	प्रिािी	िी	ि।ै	आज	
दशे	में	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	पढ़ने	िाले	बचचों	की	85	प्रभतिशति	संख्या	को	मध्याह्न	िोजन	्योजना	का	लाि	
भमल	रिा	ि।ै	भजसका	उद्शे््य	ि	ै—	भबना	भकसी	िदेिाि	ि	पिूावाग्ि	के	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	पढ़ने	िाले	प्रत्ेयक	
बालक	एिं	बाभलका	को	भनःशलुक	पका-पका्या	िोजन	उपलबि	कराना।

पषृ्ठिूमम
मध्याह्न	िोजन	्योजना	दशेिर	के	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	
में	चला्यी	जाने	िाली	सबसे	जनभप्र्य	्योजना	ि।ै	इसके	
तििति	भिद्ाल्यों	में	का्यवा	भदिस	के	दौरान	बचचों	को	
भनःशलुक	िोजन	उपलबि	करा्या	जातिा	ि	ै भजसका	

प्रमखु	उद्शे््य	बचचों	को	पोषण्य्ुति	िोजन	उपलबि	
कराना	ि।ै	औपचाररक	रूप	से	िले	िी	इसकी	शरुुआति	
सन	्1995	से	मानी	जातिी	िो,	लेभकन	इसका	इभतििास	
काफी	प्राचीन	रिा	ि।ै	तिभमलनािु	राज््य	में	तिो	प्राचीन	
मरिास	शिर	के	नगर	भनगम	भिद्ाल्यों	में	सन	्1923	में	

प्ाथममक मवद्ाल्यों में मध्याह्न िोजन ्योजना  
आवश््यकता एवं प्िाव

अभ्निेश	गपुतिा*
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बचचों	को	िोजन	भदए	जाने	की	शरुुआति	की	गई	थी।	
इसके	बाद	सन्	1960	में	तिभमलनािु	के	तितकालीन	
मुख्यमंत्री	 के.	कामराज	 ने	कई	 भिद्ाल्यों	 में	 इस	
्योजना	को	 प्रारंि	 भक्या	था,	 भजसे	सन्	 1982	में	
एम.जी.	रामचरंिन	की	सरकार	ने	आगे	बढ़ा्या।	उनिोंने	
10	िीं	कक्ा	तिक	के	बचचों	को	इसके	दा्यरे	में	लाने	
का	भनणवा्य	भल्या।	तिभमलनािु	में	इसकी	सफलतिा	के	
बाद	कई	अन्य	राज््यों	ने	िी	इस	का्यवारिम	की	शरुुआति	
की।	सन	्1980	के	अंति	तिक	आंध्र	प्रदशे	और	गजुराति	
राज््य	ने	िी	इस	्योजना	को	शरुू	कर	भद्या	था।	1995	
तिक	केरल,	मध्य	प्रदेश	और	ओभिशा	की	सरकारों	
ने	िी	अपने-अपने	सकूलों	में	बचचों	के	भलए	मध्याह्न	
िोजन	्योजना	की	शरुुआति	की।	अंतिरावाषट्ी्य	संगठनों	
जैसे	—	्यूभनसेफ,	 साकवा ,	 िबल्यू.एच.ओ.आभद	
संगठनों	 ने	 अंतिरावाषट्ी्य	 सतिर	 पर	 मध्याह्न	 िोजन	
्योजना	के	भिकास	में	अपना	भिशेष	्योगदान	भद्या	
ि।ै	कें रि	सरकार	ने	मध्याह्न	िोजन	्योजना	के	नाम	से	
सबसे	पिले	15	अगसति,	1995	को	देश	के	2,408	
बलॉकों	में	कें रि	प्रा्योभजति	्योजना	के	रूप	में	इसे	लाग	ू
भक्या।	कक्ा	5	तिक	के	सरकारी,	पररषदी्य,	राज््य	
सरकार	द्ारा	सिा्यतिा	प्रापति	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	
पढ़ने	िाले	बचचों	को	इसमें	शाभमल	भक्या	ग्या	था।	
भिद्ाल्य	में	भजन	बचचों	की	उपभसथभति	80	प्रभतिशति	
से	ज़््यादा	ि,ै	उनिें	िर	मिीने	3	भकलो	गेिू	ँ्या	चािल	
देने	का	प्राििान	शरुू	में	भक्या	ग्या	था।

मध्याह्न िोजन ्योजना की वत्षमान मसथमत
कें रि	सरकार	ने	िले	िी	इस	्योजना	को	सन	्1995	में	
लाग	ूभक्या	िो,	लेभकन	अभिकतिर	राज््यों	ने	28	निबंर,	

2001	को	सपु्रीम	कोटवा	के	भदशा	भनददेशों	के	बाद	िी	इस	
्योजना	को	अपना्या।	सपु्रीम	कोटवा	ने	अपने	फ़ैसले	में	
किा	था,	भक	सकूल	में	िोजन	प्रापति	करना	प्राथभमक	
भिद्ाल्यों	में	पढ़ने	िाले	प्रत्ेयक	छात्र	का	अभिकार	ि।ै	
अतिः	प्राथभमक	भिद्ाल्य	में	सरकार	द्ारा	बचचों	को	
पका्या	िुआ	खाद्	उपलबि	करा्या	जाना	अभनिा्यवा	
ि।ै	इसके	बाद	से	सिी	सरकारी	और	सरकारी	सिा्यतिा	
प्रापति	सकूलों	में	मध्याह्न	िोजन	्योजना	चलाई	जाने	
लगी।	इसके	पररणामसिरूप	मध्याह्न	िोजन	्योजना	के	
दा्यरे	को	बढ़ा्या	ग्या	ि।ै	िारति	में	सन	्1995	में	शरुू	
की	गई	मध्याह्न	िोजन	्योजना	भिश्ि	में	इस	प्रकार	की	
सबसे	बड़ी	्योजना	ि।ै	भसतंिबर	2004	में	इस	्योजना	
में	संशोिन	करतेि	 िुए	इसे	सिवाव्यापी	एिं	लोकभप्र्य	
बना्या	ग्या।	सरकारी,	अनदुान	प्रापति	सकूल,	सथानी्य	
शासन	के	अतंिगवाति	चलने	िाले	भिद्ाल्य	और	सरकारी	
प्राथभमक	भिद्ाल्य	में	(कक्ा	1	से	4	तिक)	पढ़ने	िाले	
प्रत्ेयक	बचच	ेको	इसके	दा्यरे	में	ला्या	ग्या।	बचचों	के	
उभचति	पोषािार	को	सभुनभश्चति	करने	के	भलए	कें रिी्य	
कोष	 से	 प्रत्ेयक	बालक	पर	 एक	 रुप्ेय	 मंजरू	 िुआ।	
उचच	प्राइमरी	भिद्ाल्य	में	अध्य्यनरति	बचचों	के	भलए	
सभुनभश्चति	भक्या	ग्या	ि	ैभक	उनिें	िोजन	से	700	भकलो	
कैलोरी	उपलबि	िो।	इसके	भलए	150	ग्ाम	अनाज	
और	20	ग्ाम	प्रोटीन	की	मात्रा	ति्य	की	गई	ि।ै	

भजसके	बाद	 भसतंिबर,	 2004	 से	 पका-पका्या	
िोजन	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	उपलबि	कराए	जाने	
की	्योजना	आरंि	कर	दी	गई।	लेभकन	सन्	2005	
के	बाद	इस	का्यवारिम	को	समग्	तिौर	पर	अपना्या	
ग्या।	सन्	2006	में	इस	्योजना	में	भफर	से	संशोिन	
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भक्या	ग्या	और	िोजन	पकाने	के	बजट	में	प्रभति	छात्र	
बढ़ोत्तरी	करतेि	िुए	2	रुप्ेय	कर	भद्या	ग्या।	कैलोरी	
की	 मात्रा	 घटाकर	 450	 भकलो	 कैलोरी	 रखी	 गई,	
जबभक	प्रोटीन	की	मात्रा	घटाकर	12	ग्ाम	कर	दी	
गई।	मध्याह्न	िोजन	्योजना	की	सफलतिा	को	दखेतेि	
िुए	अ्तिूबर,	2007	से	इसे	शैभक्क	दृभषट	से	भपछडे़	
बलॉकों	 में	 भसथति	 उचच	प्राथभमक	 भिद्ाल्यों	 तिथा	
अपै्रल,	2008	से	शेष	बचे	िुए	बलॉकों	एिं	नगर	क्ेत्र	
में	भसथति	उचच	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	तिक	भिसतिाररति	
कर	भद्या	ग्या।	िषवा	2008–2009	से	्यि	का्यवारिम	
दशे	के	सिी	क्ेत्रों	में	उचच	प्राथभमक	सतिर	पर	पढ़ने	
िाले	सिी	बचचों	के	भलए	कर	भद्या	ग्या	ि।ै	राषट्ी्य	
बाल	श्म	परर्योजना	भिद्ाल्यों	को	िी	प्रारंभिक	सतिर	
पर	इस	्योजना	के	अंतिगवाति	अपै्रल,	2010	में	शाभमल	
कर	भल्या	ग्या	ि।ै

सन	्2011	में	 इस	्योजना	की	पिुचँ	िारति	 के	
11	करोड़	30	लाख	60	िज़ार	बचचों	तिक	िो	चकुी	
थी।	 भफर	कें रि	सरकार	 ने	 मध्याह्न	िोजन	्योजना	में	
संशोिन	प्रसतिाि	को	मजंरूी	दकेर	करीब	12	करोड़	
बचचों	के	सिास्थ्य	ि	तंिदरुसतिी	सिुारने	के	भलए	िोजन	
पकाने	का	खचवा	ढाई	रुप्ेय	से	बढ़ाकर	पौने	चार	रुप्ेय	
कर	भद्या	ि।ै	जबभक	अब	25	छात्रों	पर	एक	रसोइ्या,	
100	तिक	के	छात्र	पर	एक	अभतिरर्ति	रसोई्या	रखा	जा	
सकेगा,	भजनिें	1,000	रुप्ेय	प्रभतिमाि	िेतिन	भमलेगा।	
िषवा	2013	–14	और	2014	–15	के	दौरान	रसोई्या	
सिा्यकों	का	मानद्ेय	1000	रुप्ेय	से	बढाकर	1500	
रुप्ेय	तिथा	िषवा	2015	–16	तिथा	2016	–17	के	दौरान	
रसोई्या	सिा्यक	का	मानद्ेय	2000	रुप्ेय	प्रभति	माि	
कर	भद्या	ग्या	ि।ै	

मध्याह्न िोजन ्योजना के बारे में कानूनी 
प्ावधान
सिवोचच	न्या्याल्य	ने	अपने	भनणवा्य	में	भनददेभशति	भक्या	
था	भक	सखूा	प्रिाभिति	क्ते्रों	में	छुरट््यों	में	िी	मध्याह्न	
िोजन	्योजना	के	द्ारा	िोजन	भद्या	जाना	अभनिा्यवा	िोना	
चाभिए।	इस	सदंिवा	में	बेितिर	िोगा	भक	भन्यमों	के	तििति	्यि	
सपषट	भक्या	जाए	भक	प्राकृभतिक	आपदाओ,ं	सांप्रदाभ्यक	
्या	जाभतिगति	भिसंा	्या	टकराि	की	भसथभति	में	बचचों	के	
िोजन	 के	अभिकार	को	सीभमति	निीं	 भक्या	जाएगा।	
पिली	से	कक्ा	8	तिक	के	अथावाति	्छि	से	चौदि	िषवा	की	
आ्य	ुके	बीच	के	बचचों	की	दशा	में,	इनमें	से	जो	िी	लाग	ू
िो,	सथानी्य	भनका्यों,	सरकार	द्ारा	चलाए	जा	रि	ेसिी	
भिद्ाल्यों	में	और	सरकारी	सिा्यतिा	प्रापति	भिद्ाल्यों	
में	 भिद्ाल्य	अिकाश	के	 भदनों	को	छोड़कर	प्रत्ेयक	
भदन	एक	बार	दोपिर	का	िोजन	 भनःशलुक	उपलबि	
करा्या	जाए,	भजससे	अनसुचूी	में	भिभनभदवाषट	पोषािार	के	
मानकों	को	परूा	भक्या	जा	सके।	अनसुचूी	में	भिभनभदवाषट	
िारा	5,	उपिारा	(1)	के	खिं	(ख)	के	अनसुार	प्रत्ेयक	
भिद्ाल्य	तिथा	आगँनिाड़ी	में	िोजन	पकाने,	पे्यजल	
और	सिचछतिा	की	सभुििाए	ँिोंगी।	जबभक	िारा	5	की	
उपिारा	2	में	सपषट	किा	ग्या	ि	ैभक	‘नगरी्य	क्ते्रों	में,	
कें रिी्य	सरकार	द्ारा	जारी	भकए	गए	मागवादशवाक	भसद्धांतिों	
के	अनसुार,	िोजन	पकाने	के	भलए	कें रिी्यकृति	रसोईघरों	
की	सभुििाए,ँ	जिाँ	किीं	िी	अपेभक्ति	िों,	 उप्योग	
भक्या	जा	सकेग।’	पोषण	मानक	अनसुचूी	 के	तििति	
भन्न	प्राथभमक	कक्ाओ	ंमें	गरम	ि	पका	िुआ	िोजन	
भजसमें	450	कैलोरी	और	12	ग्ाम	प्रोटीन	जबभक	उचच	
प्राथभमक	कक्ाओ	ंके	बचचों	के	भलए	700	कैलोरी	और	
20	ग्ाम	प्रोटीन	की	मात्रा	भनभश्चति	की	गई।
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कें रि	सरकार	ने	िारति	में	खाद्	सरुक्ा	के	संदिवा	में	
अभिकार	आिाररति	नीभति	अपनाई	ि।ै	भजसके	आिार	
पर	कक्ा	8	तिक	पढ़ने	िाले	प्रत्ेयक	बचच	ेको	मध्याह्न	
िोजन	 ्योजना	का	लाि	 भद्या	 जा	 रिा	 िै।	 इसके	
अतंिगवाति	काननू	बनाकर	उसमें	किा	ग्या	ि,ै	भक	दशे	
में	सकूल	जाने	िाले	िर	बालक	का	अभिकार	ि	ैभक	
उसे	भिद्ाल्य	की	तिरफ	से	भनःशलुक	िोजन	उपलबि	
करा्या	जाए।	इस	अभिकार	को	आिार	सरुक्ा	और	
भशक्ा	के	अभिकार	को	व्यापक	पररपे्रक््य	से	जोड़ा	ग्या	
ि।ै	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	के	पररसरों	में	भसथति	प्राथभमक	
कक्ाओ	ंमें	पढ़ने	िाले	बचचों	को	िी	इस	्योजना	का	
लाि	उपलबि	करा्या	जा	रिा	ि।ै

राष्ट्ी्य ग्रामीण सवास्थ्य ममशन और मध्याह्न 
िोजन ्योजना 
मानि	संसािन	 भिकास	 मंत्राल्य	 ने	 राषट्ी्य	 बाल	
सिास्थ्य	का्यवारिम	 के	 प्रिािी	का्यावानि्यन	 के	 भलए	
राषट्ी्य	ग्ामीण	सिास्थ्य	भमशन	के	साथ	भमलकर	काम	
करने	के	भलए	भदशा	भनददेश	जारी	भकए	िैं।	राषट्ी्य	बाल	
सिास्थ्य	का्यवारिम	कें रि	सरकार	की	एक	नई	पिल	ि।ै	
भजसका	उद्शे््य	जनम	से	लेकर	18	िषवा	की	आ्य	ुके	बचचों	
की	जाँच,	जनम	के	सम्य	की	कभम्याँ,		बीमारर्याँ,	बचच	े
के	भिकास,	भिकलांगतिा	आभद	की	जाँच	का	प्रबंि	करके	
उनिें	तंिदरुुसति	ि	सेितिमदं	बनाए	रखना	ि।ै

मध्याह्न िोजन ्योजना का उदे्श््य
मध्याह्न	 िोजन	 ्योजना	 का	 उद्ेश््य	 देश	 के	 सिी	
प्राथभमक	 भिद्ाल्यों	 में	 पढ़ने	 िाले	 बचचों	 को	
भनःशलुक	िोजन	और	 भशक्ा	 उपलबि	कराना	 ि।ै	
मध्याह्न	िोजन	्योजना	सरकारी,	सथानी्य	भनका्य	और	

सरकारी	सिा्यतिा	प्रापति	 भिद्ाल्य,	 ई.जी.एस.	तिथा	
सिवा	भशक्ा	अभि्यान	के	तििति	सिा्यतिा	प्रापति	मदरसों	
एिं	मकतिबों	में	कक्ा	1	से	8	तिक	के	बचचों	के	पोषण	
सतिर	में	सिुार	करके	लाििंभचति	िगषों	के	गरीब	बचचों	
को	 भन्यभमति	रूप	से	 भिद्ाल्य	आने	और	कक्ा	के	
का्यवाकलापों	पर	ध्यान	कें भरिति	करने	में	सिा्यतिा	करना	
तिथा	ग्ीषमािकाश	के	दौरान	अकाल	पीभड़	ति	क्ेत्रों	में	
प्रारंभिक	सतिर	के	बचचों	को	पोषण	संबंिी	सिा्यतिा	
उपलबि	कराना	ि।ै	

मध्याह्न िोजन ्योजना का प्िाव
ितिवामान	 सम्य	 में,	 मध्याह्न	 िोजन	 ्योजना	 के	
कारण	 भिद्ाल्यों	 में	 नामांकन	 एिं	 उपभसथभति	 पर	
सकारातमक	प्रिाि	देखने	को	 भमल	रिा	िै।	 इससे	
बचचों	को	 िूखे	 पेट	 पढ़ाई	 निीं	करनी	 पड़तिी	 िै,	
भजसे	कें रि	सरकार	की	एक	बड़ी	उपलभबि	के	तिौर	
पर	देखा	जा	रिा	िै।	इससे	लैंभगक	तिथा	सामाभजक	
समतिा	की	िािना	का	िी	भिकास	िुआ	िै।	्योजना	
सचुारू	रूप	से	लाग	ूिोने	के	बाद	से	अनुसभूचति	जाभति	
और	अनुसूभचति	जनजाभति	के	बचचों	का	भिद्ाल्य	
में	नामांकन	के	प्रभतिशति	में	िी	बढ़ोत्तरी	िुई	िै।	सन	्
2001–	02	 से	 2007–	08	 के	 बीच	 भिद्ाल्य	
नामांकन	से	संबंभिति	आँकड़ों	के	अनसुार	अनसुभूचति	
जाभति	के	बचचों	के	बीच	भिद्ाल्य	नामांकन	प्रभतिशति	
में	िी	बढ़ोत्तरी	िुई	िै।	

सन	्1997–98	तिक	्यि	का्यवारिम	दशे	के	सिी	
बलॉकों	में	आरंि	िो	चकुा	था।	िषवा	2003	में	इसका	
भिसतिार	 भशक्ा	 गारंटी	 कें रिों	और	 िैकभलपक	 एिं	
निाचारी	भशक्ा	कें रिों	में	पढ़ने	िाले	बचचों	के	साथ	
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कर	भद्या	ग्या।	अ्तिबूर,	2007	से	दशे	के	शकै्भणक	
रूप	से	भपछडे़	3479	बलॉकों	में	कक्ा	6	से	8	में	पढ़ने	
िाले	बचचों	तिक	इसको	 भिसतिाररति	कर	 भद्या	ग्या।	
सन	्2008	–2009	से	्यि	्योजना	दशे	के	सिी	क्ते्रों	
में	 उचच	प्राथभमक	सतिर	पर	पढ़ने	िाले	सिी	बचचों	
के	भलए	सलुि	िो,	ऐसे	भदशा	भनददेश	सरकार	ने	जारी	
कर	भदए।	राषट्ी्य	बाल	श्म	परर्योजना	भिद्ाल्यों	को	
िी	प्रारंभिक	सतिर	पर	इस	्योजना	के	अतंिगवाति	अपै्रल,	
2010	से	शाभमल	कर	भल्या	ग्या	ि।ै	राषट्ी्य	शभैक्	क	
अनसुिंान	और	प्रभशक्ण	पररषद	्(एन.सी.ई.आर.टी.)	
की	ररपोटवा–2005	के	अनसुार	जो	बचच	ेमध्याह्न	िोजन	
्योजना	से	लािाभनिति	िुए	उनकी	बोि	क्मतिा	उन	बचचों	
से	किीं	ज़््यादा	थी,	भजनिें	इस	्योजना	का	लाि	निीं	
भमल	सका	था।

मध्याह्न िोजन ्योजना से लाि
 • सरकारी	आँकड़ों	 द्ारा	 ्यि	 सपषट	 िोतिा	 ि	ै भक	
मध्याह्न	िोजन	्योजना	 से	 भिद्ाल्यों	में	 बचचों	
के	 नामांकन	 एिं	 उपभसथभति	में	 िी	 बढ़ोत्तरी	 िुई	
ि।ै	 भिद्ाल्यों	 में	 भसफवा 	 नामांकन	की	संख्या	 िी	
निीं	बभलक	बचचों	की	उपभसथभति	और	रुभच	में	िी	
सकारातमक	बदलाि	दखेने	को	भमल	रिा	ि।ै

 • अभिकतिर	 बचचे	 घर	 से	 भबना	 कुछ	खाए-पीए	
भिद्ाल्य	आतेि	िैं	और	जो	बचच	ेथोड़ा-बिुति	खाना	
खाकर	सकूल	आतेि	िी	िैं,	ि	ेबचच	ेिी	दोपिर	तिक	
िखू	से	छटपटाने	लगतेि	िैं	््योंभक	उनिें	घर	से	दोपिर	
के	खाने	के	भलए	कुछ	िी	निीं	भमल	पातिा	्या	भफर	
उनका	घर	सकूल	से	इतिनी	दरू	िोतिा	ि,ै	भक	दोपिर	
के	खाने	के	भलए	घर	जाए	ँतिो	सम्य	पर	भिद्ाल्य	
लौटना	बिुति	मभुश्कल	िोतिा	ि।ै	

 • मध्याह्न	िोजन	्योजना	के	द्ारा	बचचों	को	भनरंतिर	
पोषािार्य्ुति	िोजन	प्रदान	करने	से	बचच	ेसिसथ	
ि	तंिदरुुसति	बनाए	जा	सकतेि	िैं।	

 • अगर	मध्याह्न	िोजन	्योजना	को	सभुन्योभजति	ढंग	
से	चला्या	जाए	तिो	इसके	सिारे	बचचों	के	िीतिर	
कई	अचछी	आदतिें	भिकभसति	की	जा	सकतिी	िैं।	
उनिें	खाने	से	पिले	और	बाद	में	िाथों	को	अचछी	
तिरि	से	साफ	करने	के	बारे	में	बतिा्या	जा	सकतिा	
ि।ै	 बचचों	 के	िीतिर	साफ	पानी	 पीने,	 िाथों	की	
सफाई	और	सिास्थ्य	से	जडु़ी	बातिों	के	भलए	आदति	
भिकभसति	की	जा	सकतिी	ि।ै

 • मध्याह्न	 िोजन	 ्योजना	 के	 सिारे	 सामाभजक	
समानतिा	 के	मलू्य	को	बढ़ािा	 भद्या	जा	सकतिा	
ि,ै	््योंभक	भिद्ाल्य	में	अलग-अलग	सामाभजक	
पषृठिभूम	के	बचच	ेपढ़ने	आतेि	िैं	और	उनिें	साथ	
बैठकर	िोजन	करना	िोतिा	ि,ै	इससे	जाभति	और	
िमवा	के	आिार	पर	प्रत्ेयक	व्यभ्ति	को	अलग	कर	
दखेने	की	िािना	खतम	िोतिी	ि।ै	

 • भिद्ाल्यों	में	लड़कों	की	अपेक्ा	लड़भक्यों	का	
नामांकन	एिं	उपभसथभति	कम	देखने	को	भमलतिी	
ि।ै	मध्याह्न	िोजन	्योजना	के	सिारे	 भिद्ाल्यों	
में	इस	भदशा	में	बचचों	के	बीच	बराबरी	लाई	जा	
सकतिी	ि।ै	

 • अकसर	 देखा	 जातिा	 िै	 भक	 शारीररक	 रूप	 से	
कमज़ोर	िोने	पर	बचचों	के	अंदर	आतमभिश्िास	
की	कमी	िोतिी	ि।ै	उनके	िीतिर	असुरक्ा,	भचंतिा	
और	 तिनाि	 बना	 रितिा	 िै।	 इन	 सबका	असर	
बचचों	के	ज्ानातमक,	िािातमक	और	सामाभजक	
भिकास	पर	िी	पड़तिा	ि।ै	मध्याह्न	िोजन	्योजना	
से	बचचों	के	अंदर	आतमभिश्िास	की	बढ़ोतिरी	
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देखी	 गई	 ि।ै	 ््योंभक	 ्यभद	 बचचों	का	 पेट	 िरा	
रिगेा	तिो	िि	अभिक	सभरि्य	रूप	से	ज्ान	प्रापति	
कर	सकतेि	िैं।	

अिलोकनकतिावा	 ने	 जनपद	 गौतिमबदु्ध	 नगर	 के	
प्राथभमक	सरकारी	एिं	सरकारी	सिा्यतिा	प्रापति	भिद्ाल्यों	
में	प्रभतिभदन	उपलबि	कराए	जाने	िाले	मध्याह्न	िोजन	
्योजना	को	दखेा,	सिी	बचच	ेआपस	में	भमलकर	मध्याह्न	
िोजन	खातेि	 िैं।	 ्यिी	 निीं,	 उनकी	कक्ा	उपभसथभति	
तिथा	सिास्थ्य	के	बारे	में	भशक्कों	से	बातिचीति	करने	पर	
सकारातमक	पररणाम	दखेने	को	 भमला।	अतिः	मध्याह्न	
िोजन	्योजना	के	द्ारा	बचचों	को	भनरंतिर	पोषण्य्ुति	िोजन	
उपलबि	कराने	से	बचच	ेसिसथ	िो	सकतेि	िैं।

मनष्कर्ष
उप्युवा्ति	भििेचन	के	आिार	पर	किा	जा	सकतिा	ि,ै	भक	
मध्याह्न	िोजन	्योजना	गौतिमबदु्ध	नगर	जसेै	शिरी	तिथा	
पणूवातिः	भिकभसति	जनपदों	में	पढ़	रि	ेबचचों	में	अभिक	
प्रिािी	ि	ैतिो	दशे	के	अन्य	जनपदों	में	 भनभश्चति	रूप	
से	्यि	्योजना	प्रिािी	िोगी।	अतिः	उसकी	गणुित्ता	
पर	 ध्यान	 भद्या	जाना	अत्ंयति	आिश््यक	ि	ै ््योंभक	
मध्याह्न	िोजन	्योजना	भिद्ाल्यों	में	बचचों	के	बीच	
जाभति	और	सपं्रदा्य	के	अिरोि	को	भमटाने	में	भिशषे	
रूप	से	सिा्यतिा	कर	रिी	ि।ै	सकूल	की	िागीदारी	में	
लैंभगक	अतंिराल	को	िी	मध्याह्न	िोजन	्योजना	कम	
कर	रिी	ि,ै	््योंभक	्यि	बाभलकाओ	ंको	सकूल	जाने	से	
रोकने	िाली	बािाओ	ंको	दरू	करने	में	िी	सिा्यतिा	कर	
रिी	ि।ै	मध्याह्न	िोजन	्योजना	बालकों	के	ज्ानातमक,	
िािातमक	और	सामाभजक	भिकास	में	मदद	कर	रिी	ि।ै	
सभुन्योभजति	मध्याह्न	िोजन	्योजना	को	बचचों	में	अनेक	
तिरि	की	अचछी	आदतिें	िालने	के	अिसर	के	रूप	में	

उप्योग	में	ला्या	जा	सकतिा	ि।ै	मध्याह्न	िोजन	्योजना	
बचचों	के	भलए	परूक-पोषण	के	स्ोति	और	उनके	सिसथ	
भिकास	के	रूप	में	िी	बचचों	के	बीच	का्यवा	कर	रिी	ि।ै

सझुाव
भशक्ा	का	समग्	 भिकास	और	सिवासलुि	बनाने	 के	
भलए	दशे	में	चल	रिी	सबसे	लोकभप्र्य	मध्याह्न	िोजन	
्योजना	ि	ै भजसके	द्ारा	बालक	एिं	बाभलकाओ	ंको	
पोषण्य्ुति	भनःशलुक	िोजन	उपलबि	करा्या	जा	रिा	
ि।ै	अिलोकन	में	्यि	िी	दखेने	को	भमला	ि	ैभक	जनपद	
के	सरकारी	एिं	सरकारी	सिा्यतिा	प्रापति	भिद्ाल्यों	में	
प्यावापति	सभुििाए	ँभशक्ा	आभद	की	प्यावापति	व्यिसथा	निीं	
ि।ै	अतिः	मरेे	अपने	 भिचार	 से,	इस	्योजना	के	साथ-
साथ	्यभद	सिी	प्राथभमक	भिद्ाल्यों	में	कम	से	कम	 
पाँच-छ:	्यो््य	अध्यापकों	की	सथा्यी	भन्यभु्ति	की	जाए,	
उनके	 भशक्ण-अभिगम	प्रभरि्या	पर	 भनरंतिर	 भनगरानी	
रखने	िाली	प्रणाली	का	भिकास	भक्या	जाना	चाभिए।	
अध्यापकों	की	जिाबदिेी	 पररणाम	दनेे	िाली	िोनी	
चाभिए।	््योंभक	भशक्ा	िी	एक	ऐसा	माध्यम	ि,ै	जो	राषट्	
की	सामाभजक-आभथवाक	भसथभति	में	सिुार	लाने	में	मखु्य	
िभूमका	भनिा	सकतिा	ि।ै	्यि	दशे	के	िािी	नागररकों	
की	 भिश्लेणातमक	क्मतिा	को	 भिकभसति	कर	उनका	
सशभ्तिकरण	एिं	जीिन	सतिर	को	उचच	करके,	उनके	
आतमभिश्िास	का	सतिर	िी	उचच	बनातिा	ि।ै	भशक्ा	में	
केिल	पाठ््यपसुतिकें 	पढ़ना-भलखना	िी	शाभमल	निीं	ि,ै	
बभलक	इससे	मलू्यों,	कौशलों	तिथा	क्मतिाओ	ंमें	िी	िभृद्ध	
की	जातिी	ि।ै	भजसके	द्ारा	व्यभ्ति	को	अपने	प्रगभतिशील	
मलू्यों	के	साथ	एक	नए	समाज	के	भनमावाण	में	उप्योगी	
िभूमका	भनिाने	में	सिा्यतिा	भमलतिी	ि।ै	
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