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बालमन की अमिव्यम्त और महंदी कहामन्याँ
मिेराज	अली*

भिंदी	 में	 ‘किानी’	 गद्	 लेखन	की	 एक	 भििा	 िै।	
उननीसिीं	सदी	में	गद्	में	एक	नई	भििा	का	भिकास	
िुआ	भजसे	किानी	के	नाम	से	जाना	ग्या।	बंगला	में	
इसे	‘गलप’	किा	जातिा	ि।ै	किानी	ने	अगं्ेज़ी	से	भिदंी	
तिक	की	्यात्रा	बंगला	के	माध्यम	से	की।	किानी	गद्	
कथा	साभित्य	का	एक	अन्यतिम	िदे	तिथा	उपन्यास	से	
िी	अभिक	लोकभप्र्य	साभित्य	की	 भििा	ि।ै	मनषु्य	
के	जनम	के	साथ	िी	साथ	किानी	का	िी	जनम	िुआ	
और	किानी	किना	तिथा	सनुना	मानि	का	आभदम	
सििाि	बन	ग्या।	इसी	कारण	से	प्रत्ेयक	समाज	में	
किाभन्याँ	पाई	जातिी	िैं।	िमारे	दशे	में	किाभन्यों	की	

बड़ी	लंबी	और	संपनन	परंपरा	रिी	ि।ै	भिदंी	साभित्य	के	
संदिवा	में	इसका	आरंि	उननीसिीं	शतिाबदी	के	अभंतिम	
दशकों	में	िोतिा	ि।ै	भकंति	ुअपनी	प्रकृभति	के	कारण	्यि	
साभिभत्यक	रूप	ग्िण	न	कर	पाई।	बीसिीं	शतिाबदी	के	
आरंभिक	िषषों	में	तिथा	सिसव्ती	पभत्रका	के	प्रकाशन	
पश्चाति	्भिदंी	किानी	को	िासतिभिक	साभिभत्यक	रूप	
प्रापति	िोने	लगा।

भिंदी	 किानी	 का	 भिष्य	 क्ेत्र	 लगिग	 सिी	
अनुशासनों	 से	 रिा	 िै,	 भजसका	 प्रत्यक्-अप्रत्यक्	
संबंि	समाज	से	जडु़ा	िुआ	ि।ै	समाज	के	प्रत्ेयक	अगं	
चाि	ेिि	सत्री	िो,	परुुष	िो,	बालक	िो,	अन्य	संबंि	

आिभुनकतिा	की	दौड़	में	मनषु्य	आज	इतिना	व्यसति	िो	ग्या	ि	ैभक	उसके	पास	अपने	पररिार	और	संतिान	के	
भलए	िी	सम्य	निीं	रि	ग्या	ि।ै	ऐसी	भसथभति	में	पररिार	का	एक	सदस्य	जो	इस	आिभुनकतिा	से	अनजान	ि,ै	
इन	सबके	मध्य	अपना	बचपन	खो	बैठतिा	ि।ै	अकेलापन,	घटुन,	मानभसक	पीड़ा	उसके	भमत्र	बन	जातेि	िैं।	किीं	
िखू,	किीं	 बेबसी,	किीं	माँ-बाप	की	कमी,	किीं	पाररिाररक	कलि	उसके	 भलए	परेशानी	की	 भसथभति	पैदा	
कर	दतेेि	िैं।	िालाति	्यि	ि	ैभक	बालक	सामान्य	बचच	ेसे	प्रौढ़	व्यभ्ति	में	पररिभतिवाति	िो	जातिा	ि।ै	उसका	बचपन	 
खले-भखलौनों,	शरारति	के	सथान	पर	पररभसथभतिगति	द्दं्	के	मध्य	बीतिने	लगतिा	ि।ै	उसका	्यि	अकेलापन	िी	उसके	
प्राकृभतिक	मानभसक	भिकास	को	अिरुद्ध	करके	उसके	चररत्र	को	भिघभटति	कर	दतेिा	ि।ै	प्रसतितुि	लेख	में	बालमन	
की	इनिीं	अिसथाओ	ंऔर	उनकी	अभिव्यभ्ति	के	सिर	को	भिदंी	किाभन्यों	के	भिश्लेषण	के	माध्यम	से	प्रसतितुि	
करने	का	प्र्यास	भक्या	ग्या	ि।ै
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िो,	कोई	सामाभजक,	आभथवाक,	पाररिाररक,	मानभसक	
समस्या	िो	आभद	सिी	का	भचत्रण	िमें	भिदंी	किाभन्यों	
में	भदखाई	दतेिा	ि।ै	भिदंी	कथा	साभित्य	में	जिाँ	एक	ओर	
सत्री-परुुष	सबंंिों,	बजुगुषों	और	पररिारों	की	समस्याओ	ं
का	 भचत्रण	 भक्या	 ग्या	 िै,	 ििीं	 दसूरी	ओर	 बाल	
मानभसकतिा	्या	बाल-कें भरिति	किाभन्याँ	भिदंी	साभित्य	
में	मखुर	रूप	से	निीं	भदखाई	दतेिी	िैं।	साभित्य	में	कुछ	
िी	चभुनंदा	रचनाकार	ऐसे	िैं	 भजनके	साभित्य	में	िमें	
बाल-कें भरिति	किाभन्याँ	भदखाई	दतेिी	िैं।	कथा	साभित्य	
में	दखेें	तिो	प्रारंि	में	पे्रमचदं	के	्यिाँ	िमें	‘ईदगाि’	और	
‘बडे़	िाईसािब’	जसैी	किाभन्यों	में	बालमन	की	झाँकी	
भदखाई	दतेिी	ि।ै	इसके	पश्चाति	्प्रसाद	जी	की	‘छोटा	
जादगूर’,	जैनेनरि	की	‘खले’,	‘अपना-अपना	िा््य’,	
अजे््य	की	‘सेब	और	दिे’,	राजेंरि	्यादि	की	‘ि्य’,	
मणृाल	पांिे	की	‘खले’	आभद	किाभन्याँ	ऐसी	िैं	भजसमें	
बाल	जीिन	की	भिभिनन	समस्याओ,ं	भजज्ासा,	कंुठा	
आभद	का	भचत्रण	भक्या	ग्या	ि।ै

बालमन	अनगढ़	 भजज्ासाओ	ं से	िरा,	 भसथभति	
को	समझने	का	प्र्यास	करने	िाला	िोतिा	ि।ै	बालक	
के	 व्यभ्तिति	को	 बनाने	 में	 सामाभजक-सांसकृभतिक	
ि	 िौगोभलक,	आभथवाक,	 पाररिाररक	 भसथभति्याँ,	
तिनािग्सति	िातिािरण	आभद	पररभसथभति्याँ	उत्तरदा्यी	
िोतिी	 िैं।	 समाज	 के	 प्रत्ेयक	िगवा	की	अपनी-अपनी	
समस्या	िोने	के	साथ	िी	साथ	उस	िगवा	के	बालक	की	
समस्याए	ँिी	भिनन-भिनन	िी	िोतिी	िैं।	बालक	को	जनम	
दकेर	मातिा-भपतिा	की	िभूमका	तिो	व्यभ्ति	भनिा	रि	ेिैं,	
भकंति	ुभजस	ढंग	से	उसकी	परिररश	िोनी	चाभिए	उस	
ढंग	की	पररभसथभति्याँ	उसे	प्रापति	निीं	िो	पा	रिी	िैं।	उचच	
िगवा	के	पास	सम्य	का	अिाि	ि	ैतिो	मध्यम	और	भन्न	

िगवा	के	पास	सम्य	और	िन	दोनों	का	अिाि	ि,ै	भफर	
िी	मध्यम	िगवा	के	बालकों	को	अथावािाि	उतिना	निीं	
अखरतिा	भजतिना	मातिा-भपतिा	का	सम्यािाि।	लेभकन	
भन्न	िगवा	के	बालकों	को	न	तिो	मातिा-भपतिा	का	सम्य	
िी	भमलतिा	ि	ैऔर	न	िी	आभथवाक	संपननतिा,	उनिें	अगर	
कुछ	भमलतिा	िी	ि	ैतिो	केिल	भिपननतिा,	दखु,	ददवा,	िखू,	
बाल	मज़दरूी	आभद।	पररिार	के	अभतिरर्ति	इनका	एक	
और	संसार	िोतिा	ि	ै—	भिद्ाल्य।	जिाँ	इनिें	अपनी	
िािनाओ	ंऔर	इचछाओ	ंको	प्रसतितुि	करने	का	अिसर	
प्रापति	िोतिा	ि।ै	भकंति	ु्यिाँ	िी	भशक्कों	की	लापरिािी	
और	बचचों	के	प्रभति	उनका	सखति	रिै्या,	बालकों	को	
अपनी	इचछाओ	ंऔर	आकांक्ाओ	ंके	प्रसतितुिीकरण	
में	बािा	उतपनन	करतेि	िैं।	बाल	मानभसकतिा	का	भचत्रण	
करने	िाली	किाभन्यों	में	िमें	्ेय	सिी	भसथभति्याँ	भदखाई	
दतेिी	िैं।	किीं	बालक	अिािों	में	पलतिा	ि,ै	किीं	बचपन	
में	िी	मातिा-भपतिा	को	खो	दतेिा	ि	ैतिो	किीं	पररिार	के	
भिघटन	की	भसथभति	ि।ै

भिदंी	किाभन्यों	में	बचपन	से	लेकर	भकशोरािसथा	
तिक	के	बालकों	का	 भचत्रण	भमलतिा	ि।ै	 पे्रमचदं	की 
‘ईदगाि’,	 ‘बडे़	 िाईसािब’,	 जैनेनरि	की	 ‘खेल’,	
्यशपाल	 की	 ‘फूलों	 का	 कुतिावा’,	 चनरि	 भकशोर	
जा्यसिाल	की	 ‘बचचे’,	 मणृाल	 पांिे	की	 ‘खेल’,	
भनमवाल	िमावा	की	‘दसूरी	दभुन्या’	आभद	किाभन्यों	में	
बचपन	की	बालसलुि	 भजज्ासा,	अनगढ़तिा	 दखेने	
को	भमलतिी	ि।ै	इन	किाभन्यों	में	बालमन	की	भजज्ास,ु	
बेबाक,	अिाि	 के	कारण	 दसूरे	की	िसति	ु पर	मु् ि	
िो	 जाने	की	 प्रिभृत्त	 भदखलाई	 पड़तिी	 िै।	 बालमन	
की	 भिघटन	की	 भसथभति	िी	 िमें	 कुछ	किाभन्यों	 में	
भदखा्यी	दतेिी	ि।ै	भकस	प्रकार	एक	कम	उम्र	का	बालक	
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प्रौढ़	 व्यभ्ति	की	िाँभति	सोचने-भिचारने	लगतिा	 ि,ै	 
खेल-कूद	जैसी	 शारीररक	 भरि्याओ	ं के	 सथान	 पर	
बालक	मभसतिषक	का	प्र्योग	करने	लगतिा	ि।ै	तिब	िि	
बालक	न	रिकर	एक	प्रौढ़	व्यभ्ति	िो	जातिा	ि	ैऔर	ऐसा	
करने	के	भलए	उसे	पाररिाररक,	आभथवाक,	सामाभजक	
भसथभति्याँ	मजबरू	करतिी	िैं।	बालक	खले	की	बजा्य	
भचतंिन	की	अिसथा	में	पिुचँतिा	ि।ै	अकेलापन,	घटुन	
आभद	 भसथभति्याँ	उस	पर	िािी	िो	जातिी	िैं,	 भजसके	
कारण	बचपन	की	चंचलतिा,	अनगढ़तिा	किीं	खो	
जातिी	 िै	 भजससे	 उसका	चररत्र	 बनने	 से	 पिले	 िी	
भिघटन	की	भसथभति	को	प्रापति	कर	लेतिा	ि।ै	बालक	के	
इसी	चाररभत्रक	भिघटन	को	दशावातिी	िुई	किाभन्यों	में	
मोिन	राकेश	की	‘एक	और	भजंदगी’	भजसमें	बालक	
मातिा-भपतिा	के	संबंि	भिचछेद	के	कारण	सििािगति	
कंुभठति	िो	जातिा	ि।ै	उसका	भिकास	सिी	भदशा	में	निीं	
िो	पातिा।	बड़ा	िोने	के	पश्चाति	्िी	उसमें	तितुिलाने	की	
आदति	सििािति:	बनी	रितिी	ि।ै	इसके	अभतिरर्ति	सिुा	
अरोड़ा	की	‘मिानगर	की	मैभथली’,	प्रभतिमा	िमावा	की	
‘एक	सबुि	और’	ऐसी	किाभन्याँ	िैं,	भजनमें	भकशोर	
िोतेि	 बचचे	 के	 मानभसक	 द्ंद	को	 सामने	 रखने	की	
कोभशश	की	गई	ि।ै	इसमें	भकशोरािसथा	के	बचचों	के	
मन	में	उठने	िाले	िाि,	भदन	में	कुछ	न्या	घभटति	िोने	
की	चाि,	प्यार	पाने	की	चाि,	भकसी	का	गसुसा	न	सिन	
करने	की	आदति	आभद	िाि	अभिव्य्ति	भकए	गए	िैं।	
बडे़	िोतेि	बचचों	की	मानभसकतिा	कई	सिाल	पैदा	करतिी	
ि,ै	 भजनको	केिल	प्यार	के	माध्यम	से	िी	समझा्या	
जा	सकतिा	ि।ै	कठोर	अनशुासन	उनके	सििाि	को	
भिरिोिी	िी	बनातिा	ि,ै	भजससे	बालक	में	िीन	ग्ंभथ्यों	
का	भिकास	िोतिा	ि।ै	रमेश	गपुति	की	‘समाइली’	एक	

ऐसे	बचच	ेकी	किानी	ि,ै	भजसे	सम्यािाि	के	कारण	
घर	से	दरू	िॉसटल	में	रिना	पड़तिा	ि।ै	उसके	मातिा-भपतिा	
आिभुनकतिा	और	िन	की	चाि	में	बेटे	की	मानभसकतिा	
की	परिाि	निीं	करतेि।	 िॉसटल	में	 उसके	दोसति	िी	
निीं	बन	पातेि	िैं।	अकेलेपन	और	प्यार	की	कमी	को	
बालक	बदावाश्ति	निीं	कर	पातिा	और	अतंिति:	मतृ्य	ुका	
िरण	कर	लेतिा	ि।ै	

आभथवाक	और	पाररिाररक	भसथभति	को	समझकर	
बड़ों	के	समान	आचरण	करने	िाले	बाल	चररत्र	िी	
कुछ	किाभन्यों	 में	 भदखाई	 देतेि	 िैं।	 इस	 प्रकार	की	
किाभन्यों	में	सबसे	पिले	नाम	‘ईदगाि’	किानी	का	
आतिा	ि,ै	भजसमें	बालक	बचपन	में	भखलौने	के	सथान	
पर	घर	 के	 भलए	उप्योगी	िसतिु	को	अभिक	मित्ि	
दतेिा	ि।ै	इसी	प्रकार	घर	की	भसथभति	को	समझकर	बड़ों	
के	समान	व्यििार	करने	िाले	चररत्र	िमें	ज्यशंकर	
प्रसाद	की	‘छोटा	जादगूर’,	जैनेनरि	की	‘अपना-अपना	
िा््य’,	अपणावा	 टैगोर	की	 ‘उिार	 में	 भमला	सुख’,	
सिदेश	 दीपक	की	 ‘मिामारी’	आभद	किाभन्यों	 में	
देखने	को	भमलतेि	िैं	भजसमें	बालक	उम्र	से	पिले	िी	
पाररिाररक	 पररभसथभति्यों	 के	 िशीिूति	 िोकर	 बड़ों	
के	समान	व्यििार	करने	लगतेि	िैं।	‘उिार	में	भमला	
सुख’	किानी	में	बालक	घर	में	मेिमान	के	आने	पर	
सि्ंय	 िी	 जाकर	 पड़ोसी	 से	 पैसे	 उिार	 माँग	लातिा	
ि,ै	तिो	ििीं	दसूरी	ओर	‘मिामारी’	किानी	में	छोटी	
बचची	घर	की	आभथवाक	भसथभति	का	आकलन	करतेि	
िुए	सि्ंय	िी	अपनी	खाने-पीने	की	ज़रूरतिों	को	कम	
करने	की	बाति	कितिी	ि।ै	आभथवाक	अिाि	में	बचपन	
को	खोकर	पेट	िरने	के	भलए	मज़दरूी	करतेि	बचचों	को	
ध्यान	में	रखकर	कुछ	किाभन्याँ	भलखी	गई	िैं,	भजनमें	
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ज्यशंकर	प्रसाद	की	‘छोटा	जादगूर’,	अमरकांति	की	
‘बिादरु’,	जैनेनरि	की	‘अपना-अपना	िा््य’,	जिािर	
भसंि	की	‘कुकुरमतु्ते’	आभद	किाभन्याँ	आतिी	िैं।	इन	
सिी	किाभन्यों	 में	 बचचे	कम	 उम्र	 में	 िी	 िन	का	
अिाि	िोने	के	कारण	घर	से	किीं	दरू	भकसी	िोटल	
्या	घर	में	नौकर	बनकर	अपना	जीिन्यापन	करतेि	िैं।	
बचपन	के	खेल-कूद,	मसतिी	के	जीिन	से	अनजान	
्ेय	बालक	कब	बचपन	को	खोकर	बडे़	िो	जातेि	िैं,	
उनका	मानभसक	भिकास	भकस	भदशा	की	ओर	िोतिा	
ि,ै	बालमन	की	इन	सिी	दशाओ,ं	मानभसक	द्ंद्ों	का	
भचत्रण	इन	सिी	किाभन्यों	में	भक्या	ग्या	ि।ै	

पूिवो्ति	भिदंी	किाभन्यों	में	दृभषटगति	िोतेि	बाल	
चररत्र,	 उनकी	 मानभसकतिा	 तिथा	 सम्य	 के	अिाि	
और	अंिानुकरण	के	इस	दौर	में	व्यसति	िोतेि	जीिन	
और	जीभिकोपाजवान	की	 समस्या	 के	 मध्य	 गा्यब	
िोतेि	बचपन	तिथा	उसके	चाररभत्रक	 भिघटन,	आज	
सामाभजक	व्यिसथा	पर	एक	प्रश्न	करतेि	प्रतिीति	िोतेि	
िैं।	बचचों	के	मानभसक	पटल	को	समझने	ितेिु	ज़रूरी	
ि	ैभक	उनिें	अभिव्यभ्ति	की	सितंित्रतिा	दी	जाए।	उनिें	
इस	बाति	की	छूट	दी	जाए	भक	िे	जो	सोचतेि	िैं,	जैसा	

सोचतेि	 िैं,	 उसे	 प्रसतिुति	करें 	और	अभिव्य्ति	करें।	
इसके	साथ	िी	बालक	के	भनरंतिर	चाररभत्रक	भिघटन	
के	 पीछे	 पररिभतिवाति	 िोतिी	 मानभसकतिा	और	 उसके	
कारणों	की	खोज	कर	उनिें	दरू	करने	का	प्र्यास	्यभद	
पररिार	अथिा	अभििािक	न	कर	सकें 	तिो	भशक्क	
का	्यि	दाभ्यति	ि	ैभक	िि	उसे	केिल	भशभक्ति	िी	न	
करें	बभलक	उसकी	इस	प्रकार	की	सिा्यतिा	िी	करें।	
आभखर	िे	कौन-सी	ऐसी	पररभसथभति्याँ	और	कारण	िैं	
भजनकी	िजि	से	बालक	अपनी	सिािाभिक	प्रिभृत्त	
को	 त्यागकर	 एक	 बडे़	 उम्र	 के	 व्यभ्ति	 के	 समान	
तिनाि,	भचंतिाग्सति	जीिन	जीने	को	मजबूर	िो	जातिा	
ि।ै	बालक	के	चाररभत्रक	भिघटन	के	पीछे	प्रत्यक्	और	
परोक्	दोनों	कारणों	की	खोज	कर	उनका	समािान	
करना	अभििािक	 के	साथ-साथ	 भशक्क	का	िी	
दाभ्यति	ि।ै	

बालमन	अनगढ़	और	नादान	 िोतिा	 ि।ै	 िमारा	
कतिवाव्य	ि	ैभक	उनिें	सिी	भदशा	प्रदान	करें।	ज़रूरी	ि	ैभक	
सि्ंय	को	उनसे	बड़ा	बतिाने	के	बजाए	उनसे	भमत्रतिा	की	
जाए।	अपनी	समझ	और	सझू-बझू	से	उनके	बालमन	
को	सिी	भदशा	प्रदान	की	जाए।	
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