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प्ाथममक ्तर पर प्ा्षवरण अध््न  
सीखने के प्मतफल (कक्षा III से V)

परर्च्
प्यथभमक	 ्तर	 पर	 प्य्यवरण	 अध््न	 के	 अतंग्यत	
्ह	 भवचयर	 भक्य	 जयतय	 ह	ै भक	 बच्चों	 को	 उनके	
पररवेश	की	वय्तभवक	पररभ्थभत्ों	से	अनिुव	भदए	
जयए,ँ	भजससे	वे	उनसे	जडु़ें,	उनके	प्भत	जयगरूक	हों,	
उनके	 महत्व	 को	 समझें	 और	 प्यककृ भतक,	 िौभतक,	
सयमयभजक	तथय	सयं्ककृ भतक	एवं	वत्यमयन	प्य्यवरणी्	
मदु्ों	 के	 प्भत	 संवेदनशील	 बनें।	 रयष्टी्	 पयठ््च्य्य	
की	 रूपरेखय	 –	 2005	 संपणू्य	 प्यथभमक	 ्तर	 पर	
सीखने-भसखयने	की	प्भक्र्य	हते	ुएकीककृ त	एवं	‘थीम’	
आियररत	उपयगम	की	भसफयररश	करतय	ह।ै	इसे	कक्य	
3	से	5	तक	एक	अलग	पयठ््च्य्य	क्ेत्	 के	रूप	में	
तथय	कक्य	1	से	2	में	ियषय	तथय	गभणत	में	एकीककृ त	
रूप	में	प््ततु	भक्य	जयनय	चयभहए।	शरुुआती	्तर	पर	
्व्ं,	घर,	भवद्यल्	और	पररवयर	से	संबंभित	बच्च	े
के	भनकटतम	पररवेश	(भजसमें	प्यककृ भतक,	सयमयभजक,	
िौभतक	और	 सयं्ककृ भतक	 भ्थभत्यँ	 शयभमल	 हैं)	 से	
प्यरंि	करें।	 इसके	बयद	िीरे-िीरे	आस-पड़ोस	और	
समदुय्	 की	 तरफ	 बढ़ें।	 प्य्यवरण	 अध््न	 बच्चों	
को	भसफ्य 	उनके	पररवेश	से	ही	पररभचत	नहीं	करयतय,	
बभलक	उनके	तथय	पररवेश	के	आपसी	संबंि	को	िी	

मजबतू	बनयतय	ह।ै	प्य्यवरण	अध््न	सीखने	के	भलए	
बच्चों	के	संदि्य	में	उप्कुत	बयल	कें भद्रत	वयतयवरण	
तै्यर	करनय	अत््ंत	आवश््क	ह।ै	बच्च	ेको	सीि	े
जयनकयरी,	 पररियषयए	ँ तथय	 भववरण	 दनेे	 के	 ्थयन	
पर	ऐसी	 भ्थभत्ों	कय	 भनमय्यण	 भक्य	जयनय	चयभहए	
भजससे	वे	अपने	ज्यन	कय	सकृजन	्व्ं	करें।	ज्यन	के	
सकृजन	के	भलए	वे	अपने	पररवेश,	अन््	बच्चों,	बड़ों	
तथय	अन््	महत्वपणू्य	लोगों	के	सयथ	अतं:	भक्र्य	करें।	
इस	प्भक्र्य	के	दौरयन	वे	पयठ््पु् तक	के	अभतररकत,	
ज्यन	के	भवभिन्न	स्ोतों	तथय	कक्य	के	अलयवय	सीखने	
के	भवभिन्न	्थलों	की	खोज	करेंगे।	वय् तभवक	ससंयर	
से	उनकय	पररच्	उन्हें	 भवभिन्न	सयमयभजक	मदु्ों	 (जसेै	–	
‘जेंडर’	 आियररत	 पक्पयत,	 हयभश्यकरण,	 भवशषे	
आवश््कतय	 वयले	 व्भकत्ों,	 भजसमें	 बजुगु्य	 तथय	
बीमयर	दोनों	कय	समयवेश	हो)	एवं	प्यककृ भतक	सरोकयरों	
(जैसे	–	प्यककृ भतक	संसयिनों	की	सरुक्य,	परीक्ण	एवं	
संरक्ण)	 से	 जझूने	 के	 अवसर	 दगेय।	 इस	 बयत	 कय	
ध्यन	रखनय	होगय	भक	संसयिन	सयमग्री	के	अभतररकत	
कक्य-कक्	 कय	 वयतयवरण	 एवं	 प्भक्र्यए	ँ समयवेशी	
हों।	इसकय	अथ्य	ह	ै भक	वे	बच्चों	की	 भवभवितयओ,ं	
उनकी	 क्मतयओ,ं	 संज्यनयत्मक	 भवकयस,	 सीखने	
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की	गभत,	 तरीके	आभद	को	 पोभषत	करें।	 बच्चों	की	
सभक्र्	 सहियभगतय	 सभुनभश्चत	 करने	 के	 भलए	 ्ह	
आवश््क	ह	ैभक	उनके	अनिुवों	को	प्यथभमकतय	दतेे	
हुए	उसे	भवद्यल्ी	ज्यन	से	जोड़य	जयए।	अतः	सीखने	
की	 भ्थभत्ों	 को	 भवभिन्न	 तरीकों,	 कय््यनीभत्ों,	
संसयिनों	से	 जोड़कर	 प्त््ेक	सीखने	 वयले	 (भजसमें	
भवशषे	आवश््कतयओ	ं वयले	 तथय	 वंभचत	 वग्य	 के	
बच्च	ेशयभमल	हों)	को	अवलोकन	करने,	अभिव्कत	
करने,	चचय्य	करने,	प्श्न	करने,	तक्य पणू्य	भचतंन	करने,	
अपनी	तरफ	से	कुि	जोड़ने	तथय	भवश्लेषण	करने	के	
अवसर	शयभमल	हों,	भजनमें	एक	से	अभिक	ज्यनेंभद्र्ों	
कय	 उप्ोग	 भक्य	 जय	 सके।	 सीखने	 की	 ऐसी	
प्भक्र्यओ	ंकय	आ्ोजन	व्भकतगत	अथवय	समहूों	
में	भक्य	जयए।

प्य्यवरण	अध््न	में	पयठ््च्य्य	की	अपेक्यओ	ं
के	 अनरुूप	 बच्चों	 के	 भवकयस	 को	 व्यपक	 रूप	

से	 दखेने	 और	 प्गभत	 मयपने	 के	 भलए	 सीखने	
के	 प्भतफल	 कक्यवयर	 भदए	 गए	 हैं।	 इसके	 भलए	 
आ्-ुअनरुूप	भशक्ण	प्भक्र्यए	ँएवं	संदि्य	आियररत	
सीखने	 कय	 वयतयवरण	 आवश््क	 ह।ै	 बच्च	े के	
सीखने	की	आवश््कतयओ	ंएवं	सीखने	 के	 तरीकों	
की	जयनकयरी	भशक्कों	एवं	व््कों	के	भलए	जरूरी	
ह।ै	इससे	वे	बच्चों	की	वत्यमयन	भवचयरों	को	खोजते	
समझते	हुए	उनके	ज्यन,	कौशलों,	मलू्ों,	रुभच्ों	एवं	
मनोवकृभत््ों	कय	भवकयस	कर	सकें गे।	सीखने-भसखयने	
की	प््तयभवत	प्भक्र्यए	ँकक्यवयर	नीच	ेसयरणी	में	दी	
गई	 हैं।	 ्े	 भशक्य	 के	अन््	सयझदेयरों,	 भवशषेरूप	से	
भशक्कों	को	सीखने	की	भ्थभत्ों	के	संकेत	दतेी	हैं।	
्े	सब	उन्हें	सीखने	संबंिी	कय्षों	/	गभतभवभि्ों	की	
्ोजनय	 बनयने	और	 उन्हें	 भडजयइन	करने	 तथय	सयथ	
ही	एक	समयवेशी	कक्य	में	बच्चों	की	सीखने	संबंिी	
प्गभत	कय	आकलन	करने	में	सहय्क	हो	सकती	हैं।

पाठ्््च्ा्ष सबंंिी अपेक्षाए ँ
प्य्यवरण	अध््न	की	पयठ््च्य्य	के	अनसुयर	प्यथभमक	्तर	पर	बच्चोंे	से	्ह	अपेक्य	की	जयती	ह	ैभक	–

 y वे	पररवयर,	पेड़-पौिों,	जीव-जंतओु,ं	िोजन,	जल,	्यत्य	एवं	आवयस,	जैसे	–	भदन-प्भतभदन	के	जीवन	से	जडेु़	
भवभिन्न	भवष्ों	/	‘थीम’	के	वय्तभवक	अनिुवों	द्यरय	अपने	आस-पयस/भव्तकृत	पररवेश	के	प्भत	जयगरूक	हों।

 y वे	अपने	आस-पयस	के	पररवेश	के	प्भत	्वयियभवक	भजज्यसय	एवं	रचनयत्मकतय	कय	पोषण	करें।
 y वे	अपने	आस-पयस	 के	 पररवेश	 से	अंत:भक्र्य	करके	 भवभिन्न	 प्भक्र्यओ/ंकौशलों,	 जैसे	 –	अवलोकन,	
पररचचय्य,	्पष्टीकरण,	प््ोग,	तय	भक्य कतय	को	भवकभसत	करें।

 y उनमें	आस-पयस	के	पररवेश	में	उपल्ि	प्यककृ भतक,	िौभतक	एवं	मयनवी्	संसयिनों	के	प्भत	संवेदनशीलतय	कय	
भवकयस	हो।

 y वे	मयनव	गररमय	और	मयनवयभिकयरों	के	भलए	न््य्,	समयनतय	एवं	आदर	से	जडेु़	मदु्ों	को	उठय	सकें ।
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कक्षा III (प्ा्षवरण अध््न)

सीखने-मसखाने की प््तामवत प्मरि्ाएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सिी मिक्षामथ्ष्ों को जोड़ों में /समूहों में /व्मकतित 
रूप से का ््ष करने के अवसर मदए जाए ँ तथा 
मनम्नमलमखत के मलए प्ोतसामहत मक्ा जाए–

 y अपने	आस-पयस	के	पररवेश,	अथय्यत	्घर,	भवद्यल्	
और	पड़ोस	की	भवभिन्न	व्तओु/ंपेड़-पौिों/जंतओु/ं
पभक््ों	के	मतू्य/सयमयन््	रूप	से	दखे	ेजय	सकने	वयले	
लक्णों	(भव	भवितय,	भदखयवट,	गभतशीलतय,	रहने	के	
्थयन/कहयँ	 पयए	 जयते	 हैं,	 आदतें,	 आवश््कतयए,ँ	
व्वहयर	आभद)	कय	अवलोकन	और	खोज	करें।	

 y भजन	लोगों	के	सयथ	वे	रहते	हैं,	वे	क्य	कयम	करते	हैं,	
उनके	पयर्पररक	संबंि	और	उनके	शयरीररक	लक्णों	
और	आदतों	के	भलए	उनके	घर/पररवयर	को	दखेनय,	
खोजनय	और	 भवभिन्न	 तरीकों	 से	 इन	अनिुवों	को	
सयझय	करनय।	

 y अपने	आस-पयस	के	पररवहन	के	सयिनों,	संचयर	सयिनों	
तथय	लोग	क्य	कय््य	करते	हैं,	की	खोजबीन	करनय।	

 y अपने	घर/भवद्यल्	के	रसोईघर	में	खयने	की	चीजों,	
बत्यनों,	 चलूहों	 तथय	 खयनय	 पकयने	 की	 प्भक्र्य	 कय	
अवलोकन	करें।

 y बड़ों	 से	 चचय्य	 करके	 पतय	लगयनय	 भक	 हमें/पभक््ों/
जंतओु	ंको	जल,	िोजन	कहयँ	से	प्यप्त	होतय	ह	ै(पौि/े
जंत,ु	 पौि	े कय	 कौन-सय	 ियग	 हम	 खयते	 हैं	आभद)	
रसोईघर	में	कौन	कयम	करतय	ह,ै	कौन	क्य	खयतय	ह	ै
और	अतं	में	कौन	खयतय	ह।ै

 y आस-पयस	के	भवभिन्न	् थलों	कय	भ्मण	करनय,	जैसे	–	
बयजयर	में	खरीदने	/बेचने	की	प्भक्र्य	कय	अवलोकन	
करनय,	एक	पत्	की	डयकघर	से	घर	तक	की	्यत्य,	
्थयनी्	जल	स्ोतों	आभद	कय	पतय	लगयनय।

बच्ेच –
 y सयमयन््	रूप	से	अवलोकन	द्यरय	पहचयने	जयने	वयले	

लक्णों	(आकयर,	रंग,	बनयवट,	गंि)	के	आियर	पर	
अपने	आस-पयस	 के	 पररवेश	 में	 उपल्ि	 पेड़ों	की	
पभत््ों,	तनों	एवं	ियल	को	पहचयनते	हैं।	

 y अपने	 पररवेश	में	 पयए	जयने	 वयले	जीव-जंतओु	ंको	
उनके	सयमयन््	लक्णों	(जैसे	–	आवयगमन,	वे	्थयन	
जहयँ	वे	पयए/रख	ेजयते	हैं,	िोजन	की	आदतों,	उनकी	
धवभन्ों)	के	आियर	पर	पहचयनते	हैं।

 y पररवयर	के	सद््ों	के	सयथ	अपने	तथय	उनके	आपस	
के	संबंिों	को	समझते	हैं।

 y अपने	 घर/भवद्यल्/आस-पयस	 की	 व्तओु,ं	 सकेंतों	
(बत्यन,	चलूह,े	्यतय्यत,	सपें्षण	के	सयिन	सयइनबोड्य	
आभद),	 ्थयनों,	 (भवभिन्न	 प्कयर	 के	 घर/आश््,	 बस	
्टैंड,	पेटोल	पपं	आभद),	गभतभवभि्ों	(लोगों	के	कय्षों,	
खयनय	बनयने	की	प्भक्र्य	आभद)	को	पहचयनते	हैं।

 y भवभिन्न	आ्	ु वग्य	 के	 व्भकत्ों,	 जीव-जतंओु	ंऔर	
पेड़-पौिों	के	भलए	पयनी	तथय	िोजन	की	उपल्ितय	एवं	
घर	तथय	पररवेश	में	पयनी	के	उप्ोग	कय	वण्यन	करते	हैं।	

 y मौभखक/भलभखत/अन््	तरीकों	से	पररवयर	के	सद््ों	
की	 िभूमकय,	 पररवयर	 कय	 प्ियव	 (गणुों/लक्णों/
आदतों/व्वहयर)	 एवं	 सयथ	 रहने	 की	आवश््कतय	
कय	वण्यन	करते	हैं।

 y समयनतयओ ं / असमयनतयओ	ं (जैसे – रंग-रूप / रहने	
के	्थयन/	िोजन/	आवयगमन/	पसंद-नयपसंद/	कोई	
अन््	लक्ण)	के	अनसुयर	व्तओु,ं	पभक््ों,	जंतओु,ं	
लक्णों,	 गभतभवभि्ों	 को	 भवभिन्न	 संवेदी	 अगंों	 के	
उप्ोग	द्यरय	पहचयन	कर	उनके	समहू	बनयते	हैं।
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 y प्श्न	पिूनय	और	प्श्न	बनयनय	तथय	भबनय	भकसी	ि्	
और	भहचभकचयहट	के	अपने	बड़ों	तथय	सयभथ्ों	को	
उत्र	दनेय।

 y अपने	अनिुवों/अवलोकनों	को	भचत्	बनयकर/संकेतों/
अनरेुखण/शयरीररक	हयव-ियव	द्यरय/मौभखक	रूप	से	
कुि	श्दों/ सरल	वयक्ों	में	अपनी	ियषय	में	सयझय	करें।

 y व्तओु/ंतत्वों	की	उनके	अवलोकन	्ोग्	लक्णों	
की	 भिन्नतयओ/ंसमयनतयओ	ं के	आियर	 पर	 तलुनय	
करनय	और	उन्हें	भवभिन्न	वगषों	में	रखनय।	

 y मयतय-भपतय/	अभिियवक	/दयदय-दयदी,	नयनय-नयनी/
आस-पड़ोस	के	बजुगुषों	से	चचय्य	कर	उनके	पहले	तथय	
वत्यमयन	जीवन	में	दभैनक	उप्ोग	में	लयई	गई	चीजों,	
जैसे	–	कपड़ों,	बत्यनों,	आस-पयस	के	लोगों	द्यरय	भकए	
गए	कय्षों,	खलेों	की	तलुनय	करनय।

 y अपने	आस-पयस	से	कंकड़-पत्थर,	मनकों,	भगरी	हुई	
पभत््ों,	पंखों,	भचत्ों	आभद	व्तओु	ंको	एकभत्त	कर	
उन्हें	नवीन	तरीकों	से	व्वभ्थत	करनय	ह,ै	जैसे	–	ढेर	
बनयनय,	थैली	में	रखनय,	पैकेट	बनयनय।

 y घटनयओ,ं	 भ्थभत्ों	 के	 होने	की	संियवनयओ	ंतथय	
उन्हें	रोकने,	पभुष्ट	करने,	परीक्ण	पर	समयलोचनयत्मक	
तरीके	से	भवचयर	करने,	उदयहरण	के	भलए,	आस-पयस	
की	 व्त	ु ्य	 ्थयन	 तक	 भकसी	 भदशय	 (दयए/ँबयए/ँ
सयमने/पीिे)	 से	 पहुँचनय,	 समयन	आ्तन	 के	 भकस	
पयत्	में	अभिक	जल	रखय	जय	सकेगय;	भकसी	मग	्य	
बयलटी	में	भकतने	चममच	पयनी	आएगय।

 y व्तओु,ं	 लक्णों,	 तत्वों,	 आभद	 को	 पहचयनने,	
वगथीकरण	करने,	इनमें	िदे	करने	की	अपनी	क्मतयओ	ं
के	अनसुयर,	 भवभिन्न	इभंद्र्ों	कय	उप्ोग	करते	 हुए,	
अवलोकन	करने,	गंि	कय	पतय	लगयने,	्वयद,	दखेने,	
अनिुव	करने,	सनुने	के	भलए	सरल	गभतभवभि्यँ	एवं	
प््ोग	करनय।

 y वत्यमयन	और	पहले	की	(बड़ों	के	सम्	की)	व्तओु	ं
और	गभतभवभि्ों	 (जैसे	 –	कपडे़/बत्यन/खलेों/लयेगों	
द्यरय	भकए	जयने	वयले	कय्षों)	में	अतंर	करते	हैं।

 y भचनिों	द्यरय/संकेतों	द्यरय/बोलकर	सयमयन््	मयनभचत्ों	
(घर/कक्य	कक्/भवद्यल्	के)	में	भदशयओ,ं	व्तओु/ं	
्थयनों	की	भ्थभत्ों	की	पहचयन	करते	हैं।

 y दभैनक	जीवन	की	गभतभवभि्ों	में	व्तओु	ं के	गणुों	
कय	अनमुयन	लगयते	हैं,	मयत्यओ	ंकय	आकलन	करते	
हैं	तथय	उनकी	संकेतों	एवं	अमयनक	इकयइ्ों	(भबत्य/
चममच/मग	आभद)	द्यरय	जयँच	करते	हैं।

 y भ्मण	 के	 दौरयन	 भवभिन्न	 तरीकों	 से	 व्तओु/ं
गभतभवभि्ों/्थयनों	 के	 अवलोकनों,	 अनिुवों,	
जयनकयरर्ों	 को	 ररकयॅड्य	 करते	 हैं	 तथय	 पैटन्य	 कय	
अनमुयन	लगयते	 हैं।	 (उदयहरण	 के	 भलए,	 चंद्रमय	 के	
आकयर,	मौसम	आभद)	

 y भचत्,	भडजयइन,	नमनूों	(Motifs),	मॉडलों,	व्तओु	ं
से	ऊपर	से,	सयमने	से	और	‘सयइड’	से	दृश््ों,	सरल	
मयनभचत्ों	(कक्य-कक्,	घर/ भवद्यल्	के	ियगों	के)	
और	नयरों	तथय	कभवतयओ	ंआभद	की	रचनय	करते	हैं।	

 y ्थयनी्,	िीतर	तथय	बयहर	खलेे	जयने	वयले	खलेों	के	
भन्म	तथय	सयमभूहक	कय्षों	कय	अवलोकन	करते	हैं।

 y अच्िे-बरेु	्पश्य,	जेंडर	के	संदि्य	में	पररवयर	में	कय््य/
खेल/िोजन	के	संबंि	में	रूभढ़बद्तयओ	ंपर;	पररवयर	
तथय	 भवद्यल्	 में	 िोजन	 तथय	 पयनी	 के	 दरुुप्ोग/
अपव््	पर	अपनी	आवयज	उठयते	हैं।	

 y अपने	आस-पयस	 के	 पौिों,	 जंतओु,ं	 बड़ों,	 भवशषे	
आवश््कतयओ	ं वयलों	 तथय	 भवभवि	 पयररवयररक	
व्व्थय	 (रंग-रूप,	 क्मतयओ,ं	 पसं	द/नयपसंद	 तथय	
िोजन	तथय	आश््	संबंिी	मलूितू	आवश््कतयओ	ं
की	उपल्ितय	में	भवभवितय)	के	प्भत	संवेदनशीलतय	
भदखयते	हैं।
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 y प््ोगों	और	 गभतभवभि्ों	 पर	 पे्क्ण	 तथय	 अनिुव	
इकटे्	करनय	और	उन्हें	बोलकर/हयव-ियव	द्यरय/	भचत्	
बनयकर/सयरभण्ों	 द्यरय/सरल	 वयक्ों	 में	 भलखकर	
सयझय	करनय।	

 y ्थयनी्	 तथय	 अनपु्ोगी	 सयमग्री,	 सखूी	 भगरी	 हुई	
पभत््ों,	 भमट्टी,	 कपड़ों,	 कंकड़-पत्थरों	 आभद	 को,		
रंगों	के	उप्ोग	से	भचत्ों,	मॉडलों,	भडजयइन,	कोलयज	
आभद	 बनयकर	 न्य	 रूप	 दनेय।	 उदयहरण	 के	 भलए,	
भमट्टी	कय	उप्ोग	कर	बत्यन/पयत्,	जंत,ु	पक्ी,	वयहन	
बनयनय;	खयली	मयभचस	की	भडभ्ब्ों	तथय	कयड्यबोड्य	
से	फनथीचर	बनयनय	आभद।

 y पररवेश	में	पयए	जयने	वयले	पयलत	ूपशओु	ं्य	अन््	
पभक््ों	 तथय	 जंतओु	ं के	 सयथ	 अपने	 संबंिों	 के	
अनिुवों	को	सयझय	करनय।	

 y सभक्र्	रूप	से	ियग	लेनय	और	दखेियल	की	पहल	
करनय,	तदनिुभूत	सयझय	करनय,	समहूों	में	सयथ	कयम	
करके	 नेतकृत्व	दनेय,	जैसे	–	 भवभिन्न	कक्ी्/बयहरी/	
्थयनी्/समकयलीन	 गभतभवभि्ों	 और	 खलेों	 में;	
पौिों	 की	 दखेियल,	 पभक््ों/पशओु	ं को	 िोजन	
दनेय,	अपने	आस-पयस	की	व्तओु	ंपर	परर्ोजनय	 
कय््य	करनय।	

 y घर,	 भवद्यल्	 तथय	 आस-पड़ोस	 में	 रूभढ़	बद्	 ्य	
िदेियवपणू्य	 व्वहयर,	 जैसे	 –	 परुुषों	 तथय	 मभहलय	
सद््ों	 की	 िभूमकय,	 उनके	 भलए	 िोजन	 की	
उपल्ितय,	्वय्थ्	सबंंिी	सभुविय,	 भवद्यल्	िजे	े
जयने	के	सबंंि	में	तथय	बजुगुषों	और	भिन्न	रूप	से	सक्म	
बच्चों	की	आवश््कतयओ	ंके	सबंंि	में	प्श्न	उठयनय,	
चचय्य	करनय,	समयलोचनयत्मक	तरीके	से	सोचनय	और	
उससे	जडेु़	अपने	अनिुवों	को	व्कत	करनय।
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 y पयठ््पु् तकों	 के	 अभतररकत	 अन््	 स्ोतों,	 जैसे 	 –	
भचत्ों,	 पो्टरों,	 सयइनबोडषों,	 पु् तकों,	 दृश््-श्कृव्	
सयमग्री,	 ्पश्यनी्/ उिरी	 हुई	 सयमग्री/अखबयर	
की	 कतरनें,	 कहयभन्ों/कभवतयओ,ं	 वेब	 संसयिनों,	
डॉक्मूेंटी	 (िोटी	 भफ	लमों),	पु् तकयल्	और	अन््	
संसयिनों	को	खोजनय	और	पढ़नय।
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कक्षा IV (प्ा्षवरण अध््न)

सीखने-मसखाने की प््तामवत प्मरि्ाएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सिी मिक्षामथ्ष्ों को जोड़ों में / समूहों में / व्मकतित 
रूप से का ््ष करने के अवसर मदए जाए ँ तथा 
मनम्नमलमखत के मलए प्ोतसामहत मक्ा जाए –

 y अपने	आस-पयस	के	पररवेश,	जसेै	–	घर,	भवद्यल्	
तथय	आस-पड़ोस	में	पयई	जयने	वयली	व्तओु/ं	फूलों/
पेड़-पौिे/पश-ुपभक््ों	 के	सयमयन््	अवलोकन	्ोग्	
गणुों	के	भलए	उनकय	अवलोकन	और	ियनबीन	करनय	
(जसेै 	 –	 भवभवितय,	 ्वरूप,	 गभत,	 रहने	 के	 ्थयन,	
िोजन	 सबंंिी	 आदतों,	 आवश््कतयओ,ं	 घोंसलय	
बनयनय,	समहू	में	व्वहयर	आभद)।

 y पररवयर	के	सद््ों	/	बजुगुषों	से	प्श्न	तथय	चचय्य	करनय	
भक	 पररवयर	 के	 कुि	 सद््	 एक	 सयथ	 तथय	 कुि	
अलग	क्ों	रहते	हैं?	कहीं	दरू	्थयन	पर	रहने	वयले	
ररश्तेदयरों	 तथय	 दो्तों	 से	 वहयँ	 के	 घर/वयहनों	 तथय	
वहयँ	की	जीवन-शलैी	के	बयरे	में	बयतचीत	करनय।	

 y अपने	 घर	 की	 रसोई/मडंी/संग्रहयल्/वन््जीव/
अभ्यरण््/ समदुय्/खतेों/जल	के	प्यककृ भतक	स्ोतों/	
सेतओु/ं भनमय्यणयिीन	क्ेत्ों/्थयनी्	उद्ोगों,	दरू	रहने	
वयले	 ररश्तेदयरों,	 दो्तों	 के	 रहने	 के	 ्थल	 एवं	 ऐसे	
्थलों	कय	भ्मण	करनय	जहयँ	भचत्कयरी,	दरी	भनमय्यण	
तथय	अन््	ह्तभशलप	कय््य	होते	हों।

 y स्जी	 बेचने	 वयलों,	 पषु्प	 भवके्रतयओ,ं	 मिमुकखी	
पयलनकतय्यओ,ं	 मयली,	 भकसयन,	 वयहन	 चयलकों,	
्वय्थ्	 तथय	 सरुक्य	 संबंिी	 कय््य	 करने	 वयलों	 से	
बयतचीत	 करनय	 तथय	 उनके	 कय्षों,	 कौशलों	और	
उनके	द्यरय	प््ोग	भकए	जयने	वयले	उपकरणों	के	बयरे	
में	जयननय	और	अनिुवों	को	सयझय	करनय।

बच्ेच –
 y आस-पयस	पररवेश	में	 पयए	जयने	 वयले	 फूलों,	जड़ों	

तथय	फलों	के	आकयर,	रंग,	गंि,	वे	कैसे	वकृभद्	करते	
हैं	तथय	उनके	अन््	सयमयन््	लक्ण	क्य	हैं	–	जयनते	
और	पहचयनते	हैं।	

 y पश-ुपभक््ों	की	भवभिन्न	भवभशष्टतयओ,ं	जसेै	–	चोंच, 
दयँत,	पंजे,	कयन,	रोम,	घोंसलय,	रहने	के	्थयन	आभद	
को	पहचयनते	हैं।

 y भव्तकृत	कुटंु	ब	में	अपने	तथय	पररवयर	के	अन््	सद््ों	
के	आपसी	ररश्तों	को	पहचयनते	हैं।

 y चींभट्ों,	 मिमुभकख्ों	 और	 हय	थी	 जैसे	 जीवों	 के	
समहू	में	 व्वहयर	तथय	पभक््ों	द्यरय	घोंसलय	बनयने	
की	 भक्र्य	 कय	 वण्यन	 करते	 हैं।	 पररवयर	 में	 जन्म,	
भववयह,	 ्थयनयं	तरण	आभद	 से	 होने	 वयले	 पररवत्यनों	
की	व्यख्य	करते	हैं।		

 y दभैनक	जीवन	के	भवभिन्न	कौशल-्कुत	कय्षों,	जसेै	–	
खतेी,	िवन	भनमय्यण,	कलय/भशलप	आभद	कय	वण्यन	
करते	हैं	तथय	पवू्यजों	से	भमली	भवरयसत	एवं	प्भशक्ण	
सं्थयनों	की	िभूमकय	की	व्यख्य	करते	हैं।	

 y दभैनक	आवश््कतयओ	ंकी	व्तओु,ं	जैसे	–	िोजन,	
जल,	 व्त्	 के	 उत्पयदन	 तथय	 उनकी	 उपल्ितय;	
स्ोत	से	घर	तक	पहुँचने	की	प्भक्र्य	कय	वण्यन	करते	
हैं।	उदयहरण	के	भलए	फसल	कय		खते	से	मडंी	और	
भफर	घर	तक	पहुँचनय;	्थयनी्	स्ोत	से	लेकर	जल	
कय	 घरों	 व	 पयस-पड़ोस	 तक	 पहुँचनय	और	 उसकय	
शभुद्करण	होनय।	
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 y सम्	के	सयथ	पररवयर	में	हो	रह	ेपररवत्यनों,	पररवयर	
के	भवभिन्न	सद््ों	की	िभूमकयओ	ंके	बयरे	में	बड़ों	से	
चचय्य	करनय।	रू	भढ़बद्	भवचयरों/िदेियव	पणू्य	व्वहयर/
पश-ुपभक््ों/घर	के	पेड़-पौिों/भवद्यल्	और	आस-
पड़ोस	के	भवष्	में	उनके	अनिुवों	और	भवचयरों	को	
जयननय	और	सयझय	करनय।	

 y भबनय	भकसी	ि्	तथय	संकोच	के	प्श्न	बनयनय	तथय	
पिूनय	और	प्यप्त	भकए	गए	अनिुवों	पर	मनन	करनय।

 y अपने	अवलोकनों	तथय	अनिुवों	को	भचत्ों/संकेतों/
अभिन्	द्यरय	मौभखक	रूप	से	अथवय	सरल	ियषय	
में	कुि	वयक्ों	अथवय	अनचु्िेद	के	रुप	में	भलखकर	
व्कत	करनय।

 y व्तओु	ं के	अवलोकन	्ोग्	गणुों	में	समयनतय	्य	
असमयनतय	 के	आियर	 पर	 तलुनय	करनय	 तथय	 उन्हें	
भवभिन्न	वगषों	में	रखनय।

 y अभिियवक	/	मयतय-भपतय,	दयदय-दयदी,	नयनय-नयनी	और	
पयस-पड़ोस	 के	 बजुगुषों	 से	 कपड़ों,	 बत्यनों,	 कय््य	 की	
प्ककृ भत,	खलेों	आभद	के	संदि्य	में	वत्यमयन	तथय	अतीत	
की	जीवन	शलैी	की	चचय्य	 तथय	 तलुनय	करनय	 एवं	
भवशषे	आवश््कतय	वयले	बच्चों	के	समयवेशीकरण	
पर	चचय्य	करनय।

 y अपने	आस-पयस	की	व्तओु	ंऔर	सयमयग्री,	जसै	–	
भगरे	 हुए	 फूल,	जड़ों,	 मसयलों,	बीजों,	 दयलों,	 पंखों,	
समयचयर-पत्ों,	 पभत्कयओ	ं के	 लेखों,	 भवज्यपनों,	
भचत्ों,	 भसककों,	 भटकटों	आभद	 को	 एकभत्त	 करनय	
और	उन्हें	रचनयत्मक	तरीके	से	व्वभ्थत	करनय।

 y भवभिन्न	 सवेंदी	 अगंों	 के	 उप्ोग	 द्यरय	 अवलोकन/
गिं/्वयद/्पश्य/श्वण	हते	ुसरल	गभतभवभि्यँ/	प््ोग	
अपनी	क्मतयनसुयर	करनय।	उदयहरण	के	भलए,	भवभिन्न	
पदयथषों	की	जल	में	भवले्तय,	शककर	व	नमक	को	जल	
में	बने	भवल्न	से	अलग	करनय	तथय	गीले	कपडे़	कय

 y अतीत	और	वत्यमयन	की	व्तओु	ंतथय	गभतभवभि्ों	
में	अतंर	करते	हैं।	उदयहरण	के	भलए	पररवहन,	मदु्रय,	
आवयस,	पदयथ्य,	उपकरण,	खतेी	और	िवन-भनमय्यण	
के	कौशल	आभद।

 y पश-ुपभक््ों,	 पेड़-पौिों,	 व्तओु,ं	 अनपु्ोगी	
व्तओु	ं को	 उनके	 अवलोकन	 ्ोग्	 लक्णों	
(्वरूप,	कयन,	बयल,	चोंच,	दयँत,	तत्वों/	सतह	की	
प्ककृ भत)	मलू	प्वकृभत््ों	(पयलत,ू	जंगली,	फल	/स्जी	/	
दयलें/मसयले	और	 उनकय	 सरुभक्त	 कयल),	 उप्ोग	
(खयने	्ोग्,	औषिी्,	सजयवट,	कोई	अन््,	पनु:	
उप्ोग),	गणु	(गंि,	्वयद,	पसंद	आभद)	के	आियर	
पर	समहूों	में	बयँटते	हैं।

 y गणुों,	पररघटनयओ	ंकी	भ्थभत्ों	आभद	कय	अनमुयन	
लगयते	 हैं,	 दभेशक	 मयत्यओ,ं	 जैसे	 –	 दरूी,	 वजन,	
सम्,	अवभि	कय	मयनक/्थयनी्	इकयइ्ों	(भकलो,	
गज,	पयव	आभद)	में	अनमुयन	लगयते	हैं	और	कयरण	
तथय	प्ियव	के	मध्	संबंि	्थयपन	के	सत््यपन	हते	ु
सयियरण	 उपकरणों/व्व्थयओ	ं कय	 उप्ोग	 करते	
हैं।	 उदयहरण	 के	 भलए,	 वयष्पन,	 संघनन,	 भवल्न,	
अवशोषण,	 दरूी	 के	संबंि	में	 पयस/दरू,	 व्तओु	ं के	
संबंि	में	आककृ भत	व	वकृभद्,	फूलों,	फलों	तथय	सभ्ज्ों	
के	सरुभक्त	रखने	की	अवभि	आभद।

 y व्तओु,ं	 गभतभवभि्ों,	 घटनयओ,ं	 भ्मण	 भकए	
गए	 ्थयनों-मलेों,	 उत्सवों,	 ऐभतहयभसक	 ्थलों	
के	 अवलोकनों/अनिुवों/सूचनयओ	ं को	 भवभवि	
तरीकों	से	ररकयॅड्य	करते	हैं	तथय	गभतभवभि्ों,	नकशों,	
पररघटनयओ	ंमें	भवभिन्न	पैटन्य	कय	अनमुयन	लगयते	हैं।

 y व्तओु	ं और	 ्थयनों	 के	 संकेतों	 तथय	 भ्थभत	 को	
पहचयनते	 हैं।	 भवद्यल्	और	आस-पड़ोस	 के	िभूम	
संकेतों	और	नकश	ेकय	इ्तेमयल	करते	हुए	भदशयओ	ं
के	भलए	मयग्यदश्यन	दतेे	हैं।
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 एक	टुकड़य	िपू	में/कमरे	में	मोड़कर	रखने	में/फैलयकर	
रखने	में/पखं	ेकी	हवय	में/हवय	के	भबनय/गमथी	में/ठंड	में	
कब	जलदी	सखूतय	ह	ैइसकी	जयँच	करनय।

 y दभैनक	जीवन	में	अनिुव	की	जयने	वयली	घटनयओ/ं	
पररघटनयओ/ंभ्थभत्ों,	जैसे	–	जड़,	पषु्प	कैसे	वकृभद्	
करते	हैं,	भघरनी	के	भबनय	तथय	भघरनी	के	द्यरय	वजन	
कैसे	उठय्य	जयतय	ह,ै	कय	अवलोकन	करनय।	सरल	
प््ोगों	तथय	गभतभवभि्ों	द्यरय	अपने	अवलोकन	की	
जयँच,	सत््यपन	और	परीक्ण	करनय।	

 y ेटन-बस	भटकट,	सम्	सयरणी	और	‘करेंसी	नोट’	को	पढ़नय	
तथय	नकश	ेऔर	सकेंत	बोड्य	में	् थयन	कय	पतय	लगयनय।

 y भवभिन्न	 ्थयनी्	 अनपु्ोगी	 पदयथषों	 से	 नए	 पैटन्य	
बनयनय,	ड्यईगं,	 प्यदश्य	 (मॉडल),	मोभटफ,	कोलयज,	
कभवतय/कहयनी/्लोगन	बनयनय।	उदयहरण	के	भलए,	
भमट्टी	के	उप्ोग	से	बत्यन,	पश-ुपक्ी,	वयहन,	रेलगयड़ी	
बनयनय।	 खयली	 मयभचस	 के	 भड्बों,	 कयड्यबोड्य	 तथय	
अनपु्ोगी	सयमग्री	आभद	से	फनथीचर	बनयनय।

 y घर/भवद्यल्/समदुय्	में	आ्ोभजत	भवभिन्न	सयं् ककृ भतक/
रयष्टी्/प्य्यवरणी्	 उत्सवों/त््ोहयरों	 में	 ियग	 लेनय।	
उदयहरण	 के	 भलए,	 प्यतःकयलीन	 सिय/प्दश्यनी/
दीपयवली/ओणम/पकृथवी	 भदवस,	 ईद	आभद	 के	 भलए	
भवभिन्न	 कय््यक्रमों	 के	 आ्ोजन,	 नकृत््,	 नयटक,	
रंगमंच,	सकृजनयत्मक	लेखन	आभद	में	ियग	लेनय।	सयथ	
ही	 दी्य/रंगोली/पतंग	 बनयनय/िवन	 और	 पलुों	 के	
मॉडल	बनयनय	तथय	अपने	अनिुवों	को	कहयभन्ों,	
कभवतयओ,ं	नयरों	(्लोगन),	कय््यक्रम	आ्ोजन	की	
ररपोट्य/वण्यन/सकृजनयत्मक	 लेखन	 (कभवतय/कहयनी)	
्य	अन््	सकृजनयत्मक	कय्षों	द्यरय	अभिव्कत	करनय।

 y सयइनबोड्य,	 पो्टस्य,	 करेंसी	 (नोट	/	भसकके),	 रेलवे	
भटकट/सम्	 सयरणी	 में	 दी	 गई	 जयनकयरर्ों	 कय	
उप्ोग	करते	हैं।

 y ्थयनी्	 ्तर	 पर	 उपल्ि	 सयमभग्र्ों/अनपु्ोगी	
पदयथषों	 से	 कोलयज,	 भडजयइन,	 मॉडल,	 रंगोली,	
पो्टर,	एलबम	बनयते	हैं	और	भवद्यल्/आस-पड़ोस	
के	नकश	ेऔर	फलो	भचत्	आभद	की	रचनय	करते	हैं।

 y पररवयर/ भवद्यल्/आस-पड़ोस	 में	 व्यप्त	 रु	भढ़	बद्	
सोच	 (पसंद,	 भनण्य्	 लेने/सम््य	 भनवयरण	 संबंिी)	
सयव्यजभनक	 ्थलों	 के	 उप्ोग,	 जल,	 मध्यह््न	
िोजन/सयमभूहक	िोज	में	जयभत	आियररत	िदेियव	
पणू्य	व्वहयर,	बयल	अभिकयर	(भवद्यल्	प्वेश,	बयल	
प्तयड़नय,	बयल	श्भमक)	संबंिी	मदु्ों	कय	अवलोकन	
करते	हैं	तथय	इन	मदु्ों	पर	अपनी	बयत	कहते	हैं।

 y ्वच्ितय,	कम	उप्ोग,	 पनुः	 उप्ोग,	 पनुः	चक्रण	
के	 भलए	तरीके	सझुयते	 हैं।	 भवभिन्न	सजीवों	 (पौिों,	
जंतओु,ं	 बजुगुषों	 	 तथय	 भवशषे	 आवश््कतय	 वयले	
व्भकत्ों),	संसयिनों	(िोजन,	जल	तथय	सयव्यजभनक	
संपभत्)	की	दखेियल	करते	हैं।
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 y पयठ््पु् तकों	से	इतर	अन््	पु् तकों,	समयचयर-पत्ों,	
श्व्	सयमग्री,	कहयभन्ों/कभवतयओ,ं	भचत्ों	/वीभड्ो/
्पशथी	 सयमग्री,	 वेब	 स्ोतों	 तथय	 पु् तकयल्	 कय	
उप्ोग	करनय	और	ियनबीन	करनय।	

 y घर/समदुय्	 में	अभिियवकों,	 सयभथ्ों	 एवं	 बड़ों	से	
पिूनय	 एवं	 चचय्य	 करनय।	आस-पड़ोस	 में	अपभशष्ट	
पदयथषों	 के	 पनु:	 उप्ोग,	अपभशष्ट	 पदय	थषों	 में	कमी	
लयनय,	सयव्यजभनक	संपभत्	की	दखेियल	और	उनकय	
समभुचत	 उप्ोग	करनय,	 भवभिन्न	जीव-जंतओु	ंकी	
दखे-रेख,	जल	प्दषूण	तथय	्वय्थ्	तथय	्वच्ितय	
के	संबंि	में	जयनकयरी	प्यप्त	करनय,	समयलोचनयत्मक	
तरीके	 से	 सोचनय	 और	 बच्चों	 के	 अनिुवों	 पर	 
मनन	करनय।

 y मभहलयओ	ं की	 रु	भढ़बद्	 गभतभवभि्ों,	 जो	 खले/
कय््य	 से	 सबंंभित	 हों,	 की	 जयनकयरी	 लेनय	/	ध्यन	
रखनय,	सयथ	ही	ऐसे	बच्चों/व्भकत्ों/पररवयरों	भवशषे	
आवश््कतय	वयले	व्भकत्ों/जयभत्ों	तथय	व्ोवकृद्ों,	
भजनकी	 पहुँच	 सयव्यजभनक	 ्थयनों	 और	 ससंयिनों	
पर	सीभमत	्य	प्भतबंभित	ह,ै	के	भवष्	में	जयनकयरी	
हयभसल	करनय	और	उनके	प्भत	सवेंदनशील	होनय।

 y समहूों	में	कय््य	करते	सम्	नेतकृत्व	करनय	तथय	सबकय	
ध्यन	रखने	के	भलए	पहल	करनय,	सहयनिुभूत	रखनय,	
भवभिन्न	 िीतर/बयहर/्थयनी्/समसयमभ्क	 खलेों	
तथय	गभतभवभि्ों	में	सभक्र्	रुप	से	ियग	लेनय,	पौिों	
की	 दखेियल	 के	 भलए	 प्ोजेकट/रोल	 प्ले	 करनय,	
पश-ुपभक््ों	 को	 िोजन	 दनेय,	 बजुगुषों	 तथय	 भवशषे	
आवश््कतय	वयलों	के	संबंि	में	सोचनय।
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कक्षा V (प्ा्षवरण अध््न)

सीखने-मसखाने की प््तामवत प्मरि्ाएँ सीखने के प्मतफल (Learning Outcomes)

सिी मिक्षामथ्ष्ों को जोड़ों में / समूहों में / व्मकतित 
रूप से का ््ष करने के अवसर मदए जाए ँ तथा 
मनम्नमलमखत के मलए प्ोतसामहत मक्ा जाए –

 y प्यभण्ों	 कय	 उनकी	 अभद्ती्	 तथय	 असयियरण	
दृभष्ट,	 गंि,	 श्वण,	 दृश््,	 नींद	 तथय	 प्कयश,	ऊष्मय	
तथय	 धवभन	आभद	 के	 प्भत	 प्भतभक्र्य	 के	 संदि्य	 में	
अवलोकन	करनय	तथय	नई	बयतें	खोजनय।

 y अपने	 आस-पयस	 जल	 स्ोतों	 को	 खोजनय।	 फल,	
स्जी,	अनयज	उनके	घर	तक	कैसे	पहुँचते	हैं?	अनयज	
से	आटय	तथय	आटे	से	रोटी	बनने	की	प्भक्र्य	तथय	
जल-शभुद्करण	की	 प्भक्र्य	और	 तकनीभक्ों	 की	
खोजबीन	करनय।	

 y इकट्ी	की	गई	जयनकयरी	्य	सयभथ्ों,	भशक्कों	तथय	
बड़ों	 के	सयथ	भ्मण	 भकए	गए	अनिुवों	 के	 बयरे	 में	
चचय्य	करनय,	अनिुव	सयझय	करनय।

 y एक	 ्थयन	 से	 दसूरे	 ्थयन	 पर	 जयने	 के	 रय्ते	 कय	
मयग्यदश्यन	क्रम	तै्यर	करनय।

 y भचत्ों/बुजुगषों/पु्तकों/समयचयर-पत्ों/पभत्कयओ/ं
वेब	संसयिनों/संग्रहयल्ों	आभद	से	 ऐसे	जंतओु	ं के	
बयरे	 में	 जयनकयरी	 प्यप्त	करनय	 भजनकी	 श्वण,	 गंि	
तथय	दृश््	क्मतय	अत््भिक	तीव्र	होती	ह।ै	समतल	
क्ेत्,	पहयड़ी	क्ेत्,	रेभग्तयन	आभद	भवभिन्न	िभूम	क्ेत्ों	
की	जयनकयरी	प्यप्त	करनय	और	इन	क्ेत्ों	के	भवभिन्न	
पेड़-पौिों	एवं	जंतओु	ंकी	भवभवितय	तथय	इन	क्ेत्ों	के	
व्भकत्ों	की	जीवन	शलैी	के	बयरे	में	जयननय।

बच्ेच –
 y पश-ुपभक््ों	की	अभत	संवेदी	इभंद्र्ों	और	असयियरण	

लक्णों	 (दृभष्ट,	 गंि,	 श्वण,	 नींद,	 धवभन	 आभद)	
के	आियर	 पर	 धवभन	 तथय	 िोजन	 के	 प्भत	 उनकी	
प्भतभक्र्य	की	व्यख्य	करते	हैं।	

 y दभैनक	 जीवन	 की	 आियरितू	 आवश््कतयओ	ं
(िोजन,	जल	आभद)	और	उन्हें	उपल्ि	करयने	की	
प्भक्र्य	तथय	तकनीकी	को	समझते	हैं,	उदयहरण	के	
भलए	खते	में	उत्पन्न	व्तओु	ंकय	रसोई	घर	पहुँचनय,	
अनयज	 कय	 रोटी	 बननय,	 संरक्ण	 तकनीकों,	 जल	
स्ोतों	कय	पतय	लगयने	और	जल	एकभत्त	करने	की	
तकनीक	को	समझयते	हैं।

 y पेड़-पौिों,	जीव-जतंओु	ंतथय	मनषु््ों	में	पर्पर	भनि्यरतय	
कय	वण्यन	करते	हैं।	(उदयहरण	के	भलए,	आजीभवकय	के	
भलए	समदुय्ों	की	जीव-जतंओु	ंपर	भनि्यरतय	और	सयथ	
ही	बीजों	के	प्कीण्यन	में	जीव-जतंओु	ंऔर	मनषु््	की	
िभूमकय	आभद)	

 y दभैनक	जीवन	में	उप्ोगी	 भवभिन्न	सं्थयओ	ं(बैंक,	
पंचय्त,	सहकयरी,	पभुलस	थयनय	आभद)	की	िभूमकय	
तथय	कय्षों	कय	वण्यन	करते	हैं।

 y ि-ूक्ेत्ों,	जलवय्,ु	संसयिनों	(िोजन,	जल,	आश््,	
आजीभवकय)	 तथय	 सयं्ककृ भतक	 जीवन	 में	 आपसी	
संबंि	्थयभपत	करते	हैं।	 (उदयहरण	के	 भलए,	दरू्थ	
तथय	कभठन	क्ेत्ों	जैसे	गम्य/ठंडे	मरु्थलों	में	जीवन।)	

 y व्तओु,ं	सयमग्री	तथय	गभतभवभि्ों	कय	उनके	लक्णों	
तथय	गणुों	जैसे	–	आकयर,	्वयद,	रंग,	्वरूप,	धवभन	
आभद	भवभशष्टतयओ	ंके	आियर	पर	समहू	बनयते	हैं।
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 y भशक्कों	तथय	व््कों	से	पररचचय्य	करनय	और	भचत्ों,	
पेंभटंग	 कय	 उप्ोग	 करनय,	 संग्रहयल्ों	 कय	 भ्मण	
करनय।	भवभिन्न	क्ेत्ों	और	भवभिन्न	सम्यवभि्ों	के	
िोजन,	आवयस,	जल	उपल्ितय,	आजीभवकय	 के	
सयिनों,	 पद्भत्ों,	 प्थयओ,ं	 तकनीकों	 से	 संबंभित	
जयनकयरी	एकभत्त	करनय।

 y पेटोल	 पपंों,	 प्यककृ भतक	 कें द्रों,	 भवज्यन	 पयकषों,	 जल	
शभुद्	करण	 प्लयंट,	 बैंक,	 ्वय्थ्	 कें द्र,	 वन््	
जीव,	 अि्यरण््ों,	 सहकयरी	 सं् थयओ,ं	 ्मयरकों,	
सगं्रहयल्ों	कय	भ्मण	करनय।	्भद	सिंव	हो	तो	भवभिन्न	 
ि-ूआककृ भत्ों,	 जीवनशभैल्ों	 और	 आजीभवकयओ	ं
वयले	 दरू्थ	 ्थयनों	 कय	 भ्मण	करनय	और	 वहयँ	 के	
व्भकत्ों	 से	चचय्य	करनय	तथय	अनिुव	को	 भवभिन्न	
तरीकों	से	सयझय	करनय।

 y भवभिन्न	घटनयओ,ं	जैसे	–	पयनी	कैसे	वयभष्पत	होतय	
ह,ै	संघभनत	होतय	ह	ैतथय	भवभिन्न	पदयथ्य,	भिन्न-भिन्न	
दशयओ	ंमें	कैसे	घलुते	हैं;	िोजन	कैसे	खरयब	हो	जयतय	
ह;ै	बीज	कैसे	अकुंररत	होते	हैं,	जड़	तथय	तने	 भकस	
भदशय	में	 वकृभद्	करते	 हैं	कय	अवलोकन	करनय	और	
अनिुव	सयझय	करनय	तथय	इस	संबंि	में	सरल	प््ोग	
तथय	गभतभवभि्यँ	करनय।

 y भवभिन्न	 व्तओु/ं बीजों/जल/अनपु्ोगी	 पदयथषों	
आभद	के	गणुों/लक्णों	को	जयँचने	के	भलए	गभतभवभि्यँ	
तथय	सरल	प््ोग	करनय।

 y अपने	आस-पयस	अवलोकन	कर	समयलोचनयत्मक	
भचतंन	करनय	भक	कैसे	बीज	एक	्थयन	से	दसूरे	्थयन	
पर	जयते	हैं,	पेड़-पौि	ेऐसे	् थयनों	पर	कैसे	बढ़ते	हैं	जहयँ	
उन्हें	भकसी	ने	नहीं	लगय्य।	उदयहरण	के	भलए	–	जगंल	
में	कौन	उन्हें	पयनी	दतेय	ह	ैतथय	वे	भकन	लोगों	के	हैं?

 y वत्यमयन	 तथय	 अतीत	 में	 हमयरी	 आदतों/पद्भत्ों,	
प्थयओ,ं	 तकनीकों	 में	 आए	 अतंर	 कय	 भसककों,	
पेंभटंग,	्मयरक,	सगं्रहयल्	के	मयध्म	से	तथय	बड़ों	से	
बयतचीत	कर	पतय	लगयते	हैं,	(उदयहरण	के	भलए,	फसल	
उगयने,	सरंक्ण,	उत्सव,	व्त्ों,	वयहनों,	सयमभग्र्ों	्य	
उपकरणों,	 व्वसय्ों,	 मकयन	 तथय	 िवनों,	 िोजन	
बनयने,	खयने	तथय	कय््य	करने	के	सबंंि	में।)

 y पररघटनयओ	ं की	 भ्थभत्ों	और	 गणुों	 कय	 अनमुयन	
लगयते	 हैं।	 ्थयन	 सबंंिी	 मयत्कों,	 दरूी,	 क्ते्फल,	
आ्तन,	ियर	कय	अनमुयन	लगयते	हैं	और	सयियरण	
मयनक	इकयइ्ों	द्यरय	व्कत	तथय	सयियरण	उपकरणों/
सेटअप	 द्यरय	 उनके	 सत््यपन	 की	 जयँच	 करते	 हैं।	
(उदयहरण	के	भलए	तैरनय,	डूबनय,	भमभश्त	होनय,	वयष्पन,	
अकुंरण,	नष्ट	होनय,	श्वयस	लेनय,	्वयद	आभद।)

 y अवलोकनों,	 अनिुवों	 तथय	 जयनकयरर्ों	 को	 एक	
व्वभ्थत	क्रम	में	ररकयॅड्य	करते	हैं	(उदयहरण	के	भलए,	
सयरणी,	आककृ भत्ों,	 बयरग्रयफ,	 पयई	 चयट्य	आभद	 के	
रूप	में)।	कयरण	तथय	प्ियव	में	संबंि	्थयभपत	करने	
हते	ुगभतभवभि्ों,	पररघटनयओ	ंमें	पैटनषों	कय	अनमुयन	
लगयते	हैं	 (उदयहरण	के	 भलए	 तैरनय,	 डूबनय,	 भमभश्त	
होनय,	वयष्पन,	अकुंरण,	नष्ट	होनय,	खरयब	हो	जयनय)।

 y सकेंतों,	 भदशयओ,ं	 भवभिन्न	 व्तओु	ं की	 भ्थभत्ों,	
इलयकों	के	िभूम	 भचनिों	और	भ्मण	भकए	गए	्थलों	
को	मयनभचत्	में	पहचयनते	हैं	तथय	भवभिन्न	्थलों	की	
भ्थभत्ों	के	सदंि्य	में	भदशयओ	ंकय	अनमुयन	लगयते	हैं।

 y आस-पयस	 भ्मण	 भकए	 गए	 ्थयनों	 के	 पो्टर,	
भडजयइन,	 मॉडल,	 ढयँच,े	 ्थयनी्	 सयमभग्र्यँ,	 भचत्,	
नकश	ेभवभवि	्थयनी्	और	बेकयर	व्तओु	ंसे	बनयते	
हैं।	और	कभवतयए/ँनयरे/्यत्य	वण्यन	भलखते	हैं।	
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 y आस-पयस	के	 रयभत्कयलीन	आश््	्थलों,	 भशभवरों	
में	 रहने	वयले	व्भकत्ों,	वकृद्यश्मों	में	जयकर	बजुगुषों	
तथय/्य	 भवशषे	आवश््कतय	 वयले	 व्भकत्ों	और	
ऐसे	 व्भकत्ों	 भजन्होंने	 अपने	 रोजगयर	 के	 सयिन	
बदल	भलए,	से	बयतचीत	करनय।	्े	व्भकत	कहयँ	के	
रहने	वयले	हैं	तथय	उन्होंने	अपनय	्थयन	क्ों	िोड़य	
जहयँ	 उनके	 पवू्यज	 अनेक	 वषषों	 से	 रहते	 थे?	 अपने	
आस-पयस	के	इन	भवभिन्न	मदु्ों	पर	चचय्य	करनय।

 y घर,	 भवद्यल्	 और	 पड़ोस	 की	 पररभ्थभत्ों	 से	
संबंभित	 बच्चों	 के	 अनिुवों	 पर	 घर/समदुय्	 में	
मयतय-भपतय,	भशक्कों,	सयभथ्ों	तथय	बड़ों	से	बयतचीत	
द्यरय	समयलोचनयत्मक	तरीके	से	मनन	करने	के	भलए	
जयनकयरी	प्यप्त	करनय।	

 y पक्पयत,	 पवू्यग्रहों	 तथय	 रुभढ़	बद्	 सोच	 के	 भवष्	 में	
भबनय	दबयव	के	सयभथ्ों,	भशक्कों	तथय	बड़ों	से	चचय्य	
करनय	और	उनके	जवयब	में	उदयहरण	प््ततु	करनय।

 y आस-पयस	के	बैंक,	जल	बोड्य,	अ्पतयल	एवं	आपदय	
प्बंिन	 सं्थयन	 कय	 भ्मण	 करनय	 तथय	 संबंभित	
व्भकत्ों	से	चचय्य	करनय	एवं	संबंभित	द्तयवेजों	को	
समझनय।

 y भवभिन्न	क्ेत्ों	और	 उन	 ्थयनों	 पर	 पयए	जयने	 वयले	
भवभवि	 जीवों,	 भवभिन्न	 ऐसे	 सं्थयनों	 जो	 समयज	
की	 आवश््कतयओ	ं को	 पणू्य	 करते	 हैं,	 जंतओु	ं
के	 व्वहयर,	 जल	 की	 कमी	 आभद	 के	 वीभड्ो	
दखेनय	तथय	उस	पर	अथ्यपणू्य	चचय्य	करनय।	 भवभशष्ट	
िौगोभलक	भवशषेतयओ	ंके	कयरण	उत्पन्न	होने	वयली	
आजीभवकयओ	ंपर	पररचचय्य	करनय।

 y सरल	गभतभवभि्ों	कय	आ्ोजन	करनय,	अवलोकन	
पररणयम	 को	 सयररणी,	 भचत्ों,	 बयरग्रयफ,	 पयई	 चयट्य,	
मौभखक,	 भलभखत	रूप	में	 ररकयॅड्य	करनय	तथय	उनके	
भनष्कषषों	की	व्यख्य	कर	प््ततु	करनय।

 y अवलोकन	और	अनिुव	भकए	गए	मदु्ों	पर	आवयज	
उठयकर	 अपने	 मत	 व्कत	 करते	 हैं	 और	 व्यपक	
सयमयभजक	 मदु्ों	 को	 समयज	 में	 प्चभलत	 रीभत्ों/
घटनयओ,ं	जैसे	–	पहुँच	के	भलए	िदेियव,	संसयिनों	
के	् वयभमत्व,	प्वयस/	भव्थयपन/	पररवज्यन	और	बयल	
अभिकयर	आभद	से	जोड़ते	हैं।	

 y ्वच्ितय,	्वय्थ्,	अपभशष्टों	के	प्बंिन,	आपदय/
आपयतकयलीन	भ्थभत्ों	से	भनपटने	के	संबंि	में	तथय	
संसयियनों	 (िभूम,	 इांिन,	 वन,	 जंगल	 इत््यभद)	 की	
सरुक्य	हते	ुसझुयव	दतेे	हैं	तथय	सभुवियवंभचत	के	प्भत	
संवेदनय	दशय्यते	हैं।
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 y सजीवों	 (पेड़-पौिों	 एवं	 जीव-जंतओु)ं	 से	 संबंभित	
मदु्ों,	जैसे	–	उनके	इस	पकृथवी	के	वैि	भनवयसी	होने	के	
अभिकयर,	पशओु	ंके	अभिकयर	एवं	जीव-जंतओु	ंके	
प्भत	संवेदनशील	व्वहयर	पर	चचय्य	करनय।

 y भनः्वयथ्य	ियव	से	समयज	के	 भलए	कय््य	करने	वयले	
व्भकत्ों	 के	अनिुवों	 तथय	 उसके	 पीिे	की	 पे्रणय	
को	सयझय	करनय।

 y समहू	 में	 कय््य	 करते	 सम्	 सभक्र्	 रूप	 से	 ियग	
लेनय,	ध्यन	रखने	की	पहल	करनय,	परयनिुभूत	सयझय	
करनय,	 नेतकृत्व	 करनय;	 उदयहरण	 के	 भलए,	 िीतर/
बयहर/्थयनी्/समसयमभ्क	 गभतभवभि्ों,	 खलेों,	 नकृत््,	
कलय,	प्ोजेकट,	रोल-प्ले	भजसमें	पौिों	की	दखेियल,	
जंतओु/ंभचभड़	्ों	 को	 िोजन	 दनेय	 तथय	 आस-पयस	
रहने	 वयले	 बजुगुषों	 तथय	 भवशेष	आवश््कतय	 वयले	
व्भकत्ों	की	दखेियल	करनय	शयभमल	ह।ै

 y आपयतकयल	तथय	आपदय	के	सम्	की	 तै्यरी	हते	ु
‘मॉकभड्ल’	(भदखयवटी/कयलपभनक	अभ्यस)	करनय।


