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पद्म्य	्यदव*

िूममका 
प्यरंभि	क	बयल	दखेियल	एवं	भश	क्य	को	प्य्:	जन्म	से	
आठ	वष्य	तक	की	आ्	ुकी	भश	क्य	व	दखेियल	के	रूप	में	
जयनय	जयतय	ह।ै	इनमें	भनमनभल	भख	त	वग्य	सभमम	भलत	हैं—	
–	 0-3	व्	वग्य	 के	 भश	श	ु के	 भलए	 के्रश	एवं	 गकृह	

उद्ीपन	 के	 मयध्म	 से	 शैशवकयलीन	 उद्ीपन	
कय््यक्रम	

–	 3-6	व्	वग्य	के	बच्चों	के	भलए	पवू्य	भवद्यल्ी	
भश	क्य	कय््यक्रम	

–	 6-8	 व्	 वग्य	 के	 बच्चों	 के	 भलए	 प्यथभमक	
कक्यओ	ंकी	भश	क्य	कय	कय््यक्रम
प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	को	तीन	से	लेकर	ि:	व्	

वग्य	के	भश	श	ुकी	भश	क्य	तथय	दखेियल	के	रूप	में	मयनय	

ग्य	ह।ै	प्यरंभि	क	शशैवकयल	में	 भश	श	ुके	शयरीररक	
तथय	 मयनभसक	 भवकयस	की	 गभत	सबसे	 तीव्र	 होती	
ह	ैअत:	उसके	महत्व	को	्वीकयर	करते	हुए	रयष्टी्	
भशक्य	नीभत	में	प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	पर	भवशषे	बल	
भद्य	ग्य	ह।ै	प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	को	मयनव	ससंयिन	
भवकयस	 मंत्यल्	 के	 महत्वपूण्य	 भनवेश	 के	रूप	 में,	
प्यथभमक	 भश	क्य	 के	पोषक	एवं	सहय्क	के	रूप	में	
और	अपवंभचत	वग्य	की	कयमकयजी	मभहलयओ	ं के	
भलए	सहय्क	सेवय	के	रूप	में	वभण्य	त	भक्य	ग्य	ह।ै

प्यरंभि	क	 बयल	 भश	क्य	 से	 संबंभित	 ज्यदयतर	
द्तयवेजों	एवं	नीभत्ों	में	बच्चों	के	सवयांगीण	भवकयस	
को	सभुनभश्चत	करने	के	भलए	ऐसे	व्यपक	कय््यक्रमों	की	

* प्रोफ़़े सर, प्यरंभिक	भशक्य	भवियग,	एन.सी.ई.आर.टी.,	भदलली

सरकयरी	नीभत्ों	और	शोिकतय्यओ	ंने	इस	बयत	पर	बल	भद्य	ह	ै भक	बयल	कें भद्रत	पयठ््क्रम	कय	अनसुरण	
तथय	बच्चों	के	सवयांगीण	भवकयस	कय	दृभष्टकोण	अपनयने	पर	पवू्य	प्यथभमक	भशक्य	अभिक	प्ियवशयली	होगी।	
प्यरंभिक	प्शयसकों,	व्व्थयपकों	तथय	भशक्कों	से	संपक्य 	करने	पर	ज्यत	हुआ	ह	ैभक	प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	के	
उद्शे््ों	तथय	भशक्ण	भवभिओ	ंके	संबंि	में	लोगों	के	मन	में	बहुत-सी	भ्यंभत्यँ	हैं।	इस	लेख	में	्ह	प््यस	भक्य	
ग्य	ह	ैभक	प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	के	भन्ोजन	एवं	भक्र्यन्व्न	पर	प्कयश	डयलय	जयए।	लेख	में	प््ततु	सझुयवों	
कय	प््ोग	एन.सी.ई.आर.टी.	कय	प्यरंभिक	भशक्य	भवियग	कई	वषषों	से	कर	रहय	ह।ै	
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सं् तभुत	की	ग्ी	ह	ैभजसमें	्वय्थ्,	पोषण	तथय	पवू्य	
प्यथभमक	भश	क्य	अथवय	शशैवकयलीन	उद्ीपन	के	तत्व	
शयभमल	हों।	नीभत	सबंंिी	ज्यदयतर	द्तयवेजों	में	इस	
बयत	पर	बल	भद्य	ग्य	ह	ैभक	पवू्य	भवद्यल्ी	भश	क्य	बयल	
कें भद्रत	तथय	भक्र्य	प्ियन	हो।	इस	्तर	पर	औपचयररक	
भश	क्ण	 भवभि	्ों	 के	 प््ोग	तथय	 पढ़ने-भलखने	और	
गभण	त	भश	क्ण	के	भवरूद्	चतेयवनी	िी	दी	ग्ी	ह।ै	

प्ारंमिक बाल मि क्षा का ््षरिम पर कुछ 
आिारिूत मव्चार 
बच्चों	कय	भवकयस	पररपकवतय	तथय	अभि	गम	दोनों	पर	
भनि्यर	ह।ै	उनको	अभि	क	से	अभि	क	प्य्यवरणी्	उद्ीपन	
दनेे	पर	िी	वे	तब	तक	ठीक	से	सीख	नहीं	सकते	जब	
तक	वे	शयरीररक	और	मयनभसक	रूप	से	सीखने	के	भलए	
तै्यर	न	हों।	इसी	प्कयर	्भद	अयस-पयस	कय	प्य्यवरण	
उनके	सीखने	के	अवसरों	को	सीभमत	कर	दतेय	ह	ैतो	वे	
अपनी	क्मतयओ	ंकय	परूय	उप्ोग	नहीं	कर	पय्ेंग।े	अत:	
प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	कय््यक्रम	में	भश	श	ुकी	पररपकवतय	
तथय	अनिुव	्तर	दोनों	कय	ध्यन	रखय	जयतय	ह।ै

बच्चों	की	आवश््कतयओ,ं	रुभच्ों	तथय	क्मतयओ	ं
में	भि	न्नतय	होती	ह	ैतथय	उनकय	भवकयस	अलग-अलग	
ढंग	और	गभत	से	होतय	ह।ै	भफर	िी	भवकयस	की	प्भक्र्य	
कय	एक	भनभश्चत	क्रम	होतय	ह	ैऔर	हर	व्भकत		उस	
क्रम	से	गजुरतय	ह।ै	उनके	भवकयस	में	जो	भि	न्नतय	होती	
ह	ैउसके	कइ्य	कयरण	हो	सकते	हैं	जैसे	—	आनवुंभश	क	
तत्व,	सयमयभजक-आभथ्यक	पररभ्थ	भत्यँ,	ग्रयमीण	एवं	
शहरी	 पररभ्थ	भत्ों	की	 भि	न्नतय,	 भश	क्य	 के	 ्तर	में	
भि	न्नतय	अथवय	भश	क्य	कय	सलुि	न	होनय,	रीभत	ररवयज,	
परंपरयए	ँआभद।	ज्यदयतर	दखेय	ग्य	ह	ैभक	शहरों	में	
रहने	वयले	ढयइ्य	से	पयँच	वष्य	के	बच्चों	के	भवकयस	की	

गभत	ग्रयमीण	तथय	व्यपयररक	क्ते्ों	में	रहने	वयले	बच्चों	
के	भवकयस	की	गभत	से	तेज	होती	ह।ै	हयलयँभक	प्यरंभि	क	
बयल	भश	क्य	कय््यक्रम	में	भश	शओु	ंकी	आ्	ुके	अनसुयर	
उद्शे््ों	और	 भक्र्यकलयप	की	रूपरेखय	 प््ततु	की	
जयती	ह,ै	भकंत	ु्ह	आवश््क	नहीं	भक	उनकय	अक्रश:	
पयलन	भक्य	जय्े।	भश	श	ुकी	पररपकवतय	तथय	सीखने	
के	्तर	को	ही	ध्यन	में	रखकर	कय््यक्रम	कय	भनिय्यरण	
करनय	चयभहए।	

एक	 ही	 व्	 वग्य	 के	 बच्चों	 में	 िी	 व्भकत	गत	
भि	न्नतयएँ	 होती	 हैं।	 प्त््ेक	 भश	श	ु के	 व्भकत	त्व	की	
भवभश	ष्टतयओ	ंतथय	उसकी	अपनी	 भवभश	ष्ट	शलैी	 से	
सीखने	के	अभि	कयर	को	् वीकयर	करनय	चयभहए।	भश	श	ुमें	
अपने	आस-पयस	के	ससंयर	को	जयनने	की	भजज्यसय	और	
पे्रणय	भिपी	रहती	ह।ै	उन्हें	सीभमत	करने	वयलय	प्य्यवरण	
भमलने	पर	्य	ियवयनयत्मक	असरुक्य	और	अनभुचत	
दबयव	के	कयरण	्ह	पे्रणय	कंुभठ	त	हो	सकती	ह।ै

भजस	सम्	बच्चों	में	अन्त:	भक्र्य	की	प्भक्र्य	
चलती	रहती	ह	ैउस	सम्	वे	अभि	क	सीखते	हैं।	जब	
वे	 एक-दसूरे	से,	अपने	बड़ों	से	्य	अपने	प्य्यवरण	
के	 भवभि	न्न	 तत्वों	 से	अन्त:	 भक्र्य	करते	 हैं	 तब	 वे	
ज्यनयत्मक	और	सयमयभजक	 दृभष्ट	 से	 बहुत	अभि	क	
लयियभन्व	त	होते	हैं।

संपे्षण	क्मतय	के	भवकयस	अथय्यत	्अपने	भवचयरों	
को	व्कत	करने	तथय	दसूरों	को	समझने	की	क्मतय	
के	 भवकयस	की	दृभष्ट	से	प्यरंभि	क	शशैवकयल	बहुत	
महत्वपणू्य	ह।ै	जब	बच्च	ेसभक्र	्	वयतय्यलयप	करते	हैं	
तब	उनकी	ियषय	के	सिी	पक्ों	कय	भवकयस	होतय	ह।ै	
्भद	वे	केवल	मकू	श्ोतय	बने	रहेंगे	तो	ऐसय	नहीं	होगय।	
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बच्चों	कय	भवकयस	अपने	प्य्यवरण	की	सभक्र्	
खोज	करने	तथय	उसकय	भवभवि	प्कयर	से	प््ोग	करने	
से	होतय	ह,ै	रटने	से	नहीं।	इसभलए	उनके	सीखने	कय	
सबसे	अच्िय	सयिन	खले	एवं	भक्र्यए	ँहैं।

प्ारंमिक बाल मि क्षा का ््षरिम में बच्चा कैसा 
होता है?
बच्चों	 के	 भवकयस	की	 गभत,	 उनकी	 प्वकृभत्	्ों	 तथय	
क्मतयओ	ंमें	व्भकत	गत	भि	न्नतय	होती	ह।ै	हर	बच्चय	
भवभश	ष्ट	होतय	ह	ैइसभलए	उसकी	दसूरे	बच्चों	से	तलुनय	
नहीं	की	जय	सकती	और	करनी	िी	नहीं	चयभहए।	प्त््ेक	
बच्च	ेको	अपनी	गभत	से	सीखने	के	भलए	प्ोत्सभहत	
करनय	चयभहए	तथय	भकसी	भक्र्य	को	करने	के	भलए	उस	
पर	दबयव	नहीं	डयलनय	चयभहए।	

प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	में	आने	वयले	3–6	व्	
वग्य	के	बच्चों	में	कुि	सयमयन््	भवशषेतयए	ँहोती	हैं	—	

 • इन	बच्चों	 में	अह	ंअभि	क	होतय	 ह	ै तथय	 इनमें	
आत्मकें भद्रत	होने	की	प्वकृभत्		होती	ह	ैऔर	वह	हर	
व्त	ुको	अपने	ही	दृभष्टकोण	से	दखेते	हैं।	उदयहरण	
के	भलए,	्भद	सिी	बच्चों	को	्ह	भनददेश	भद्य	
जयए	भक	वे	आखँ	मूदँ	कर	बैठें 	तो	्ह	पय्य	ग्य	
ह	ैभक	हमशेय	कोइ्य	न	कोइ्य	बच्चय	बोल	पड़तय	ह	ै
भक	अमकु	बच्चय	दखे	रहय	ह।ै	वह	्ह	िलू	जयतय	
ह	ैभक	इससे	्ह	िी	पतय	चलतय	ह	ैभक	वह	्व्ं	
िी	दखे	रहय	ह।ै	इस	उम्र	में	बच्च	ेअपने	भवचयरों	
तथय	उन्हें	व्कत	करने	के	ढंग	को	दसूरों	की	पसंद	
को	ध्यन	में	रखकर	बदल	नहीं	पयते।	इस	व्	वग्य	
के	 बच्चे	कहयनी	सनुने	 पर	असंबद्	 भवष्	 पर	
भट	प्पणी	करते	हैं।	

 • उनमें	भववेक	तथय	अप्त््क्	भचतंन	शभकत	भवकभसत	
नहीं	होती।	अत:	वे	प्त््क्	व्तओु	ंऔर	अनिुवों	

से	ही	सीखते	हैं।	इसीभलए	वे	भक्र्य	तथय	खले	के	
मयध्म	से	ही	सबसे	अच्िी	तरह	सीख	पयते	हैं।

 • उनकय	ध्यन	एकयग्र	करने	कय	सम्	िोटय	होतय	
ह	ैअथय्यत	्वे	भकसी	एक	भक्र्य	पर	अभि	क	सम्	
तक	 ध्यन	कें भद्रत	 नहीं	कर	 पयते	और	अभि	क	
सम्	तक	एक	ही	 भक्र्य	को	नहीं	कर	पयते।	वे	
7	से	15	भमनट	तक	ही	अपनय	ध्यन	कें भद्रत	कर	
पयते	हैं	और	वह	िी	उन	 भक्र्यओ	ंमें	 भजनमें	वे	
मयनभसक	्य	शयरीररक	रूप	से	्व्ं	ियग	लेते	हैं	
जसेै	कहयनी	सनुयनय,	् लयकॅस	्य	गटुकों	से	आकयर	
बनयनय,	बयल	ूमें	खलेनय	आभद।	इसभलए	वे	भकसी	
एक	भक्र्य	को	लंबे	सम्	तक	नहीं	कर	सकते।

 • सीखने	के	 भलए	उनमें	्वयियभवक	भजज्यसय	एवं	
उत्सकुतय	होती	ह	ैऔर	वे	नवीन	व्तओु	ंमें	रुभच	
लेते	हैं।	

 • बडे़	समूहों	 में	 भक्र्यकलयप	करने	 के	 वे	आदी	
नहीं	होते	अत:	िोटे	समहूों	के	भक्र्यकलयप	में	वे	
अभि	क	रुभच	लेते	हैं	और	उनसे	लयि	िी	उठयते	हैं।

 • वह	अभि	क	सम्	तक	चपुचयप	नहीं	बैठ	सकते	
क्ोंभक	 इस	आ्ु	 में	 शयरीररक	 भक्र्य	और	
गभतशीलतय	की	आवश््कतय	होती	ह।ै	

 • वह	व््कों	तथय	अन््	बच्चों	के	बयरे	में	अपनी	
ियवनयत्मक	प्भतभक्र्य	सहज-्वयियभवक	ढंग	से	
व्कत	कर	दतेे	हैं।	

 • वह	 पुनरयवकृभत्	 पसंद	करते	 हैं,	 भवशेष	 रूप	 से	
कहयभन्यँ	और	गीतों	की	पनुरयवकृभत्	।	

 • सगंीत,	ल्	तथय	िंद	के	प्भत	वे	अपनी	् वयियभव	क	
प्भतभक्र्य	व्कत	करते	हैं।
3–6	व्	वग्य	के	बच्च	ेबहुत	सी	बयतों	में	एक	

दसूरे	से	भि	न्न	होते	हैं।	
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3–4 व् वि्ष 4–5 व् वि्ष 5–6 व् वि्ष
्थलू	और	 सकू्म	 दोनों	 ही	 मयँसपेभश	्ों	 पर	
खयसतौर	 से	 अगंभुल्ों	 की	 मयँसपेभश	्ों	 पर	
ठीक	से	भन्ंत्ण	नहीं	होतय।	

अपनी	 शयरीररक	 भक्र्यओ	ं पर	 अभि	क	
भन्ंत्ण	होतय	ह।ै

मयँसपेभश	्ों	पर	अच्िय	भन्ंत्ण	्थयभपत	
हो	 जयतय	 ह।ै	 शयरीररक	 एवं	 गत््यत्मक	
भक्र्यओ	ंको	 भबनय	 भकसी	की	सहय्तय	
के	कर	पयते	हैं।

कपडे़	 पहनने,	 व्भकत	गत	 सफयइ्य	 और	 जतेू	
पहनने	 आभद	 के	 भलए	 व््कों	 पर	 भनि्यर	
रहतय	ह।ै	

अभि	क	आत्मभनि्यर	हो	जयतय	ह।ै कयफी	 आत्मभनि्यर	 हो	 जयते	 ह	ै और	
अपनी	आवश््तकतय	परूी	कर	सकते	हैं।

बड़ों	 से	 शयरीररक	 संपक्य 	 की	 आवश््कतय	
होती	ह	ैतथय	उनकय	ध्यन	आकभष्य	त	करनय	
चयहतय	ह।ै	

भमत्ों	में	अभि	क	रुभच	लेने	लगतय	ह।ै	वह	
मयँग	करतय	ह	ैभक	व््क	लोग	उससे	और	
अभि	क	बयतचीत	करें।

भमत्ों	कय	सयथ	चयहते	हैं	और	अब	बड़ों	
कय	उतनय	ध्यन	नहीं	चयहते।

दसूरों	 कय	 अनसुरण	 तथय	 नकल	 करने	 की	
सहज	प्वकृभत्		होती	ह।ै

अभि	क	 व्भकत	परक	 हो	 जयते	 हैं	 तथय	
अपनी	बयतें	मनवयनय	चयहते	हैं।

अपने	 व्वहयर	 में	 अभि	क	 ्वतंत्	और	
अपने	भनश्च्	में	दृढ़	होने	लगते	हैं।

अकेले	्य	भकसी	अन््	बच्च	ेके	सयथ	खलेनय	
पसंद	 करतय	 ह।ै	 दसूरों	 के	 सयथ	 बयँटनय	 ्य	
सह्ोग	करनय	नहीं	चयहतय।	

अन््	 बच्चों	 के	 सयथ	 भमल-जलु	 कर	
खलेने	 में	 आनंद	 कय	 अनिुव	 करते	 हैं	
दसूरों	के	सयथ	चीजें़	बयँटनय	तथय	दसूरों	की	
सहय्तय	करनय	आरंि	कर	 दतेे	 हैं,	 परंत	ु
अिी	्पद्य्य	कय	अथ्य	नहीं	समझते।

सयमभूहक	खलेों	को	अभि	क	सरलतय	से	
और	 भन्मों	को	 पयलन	करते	 हुए	खले	
सकते	हैं	तथय	्पद्य्य	कय	अथ्य	समझते	हैं	
और	उससे	पे्ररत	होते	हैं।

सभक्र्	होतय	ह	ैभकंत	ुआक्रयमक	नहीं।	 शभकत	भक्र्यशीलतय	तथय	ऊजय्य	से	िरे	रहते	
हैं।	कयफी	आक्रयमक	व्वहयर	करते	हैं।

सभक्र्,	्फूभत्यवयन	और	आक्रयमक	बनय	
रहतय	ह।ै

िोटे	सरल	वयक्ों	को	सीख	सकतय	ह	ैतथय		
एक	सम्	में	एक	्य	दो	 भनददेशों	को	समझ	
सकतय	ह।ै	श्द	िडंयर	सीभमत	होतय	ह।ै

कुि	जभटल	वयक्ों	को	समझने	लगते	हैं	
तथय	 एक	 सम्	 में	 दो-तीन	 भनददेशों	 कय	
पयलन	कर	सकते	हैं।	अभि	क	प्ियवी	ढंग	
से	अभि	व्भकत		कर	सकते	हैं।

जभटल	भनददेशों	को	समझ	सकतय	ह।ै	श्द	
िडंयर	में	कयफी	वकृभद्		हो	जयती	ह।ै	अपने	
भवचयरों	को	और	्पष्टतय	से	व्कत	कर	
सकतय	ह।ै

ध्यन	कें भद्रत	करने	की	अवभि		बहुत	िोटी,	
लगिग	5–7	भमनट	की	होती	ह।ै	

ध्यन	कें भद्रत	करने	की	अवभि		अपेक्यककृ त	
अभि	क	लंबी,	लगिग	10–15	भमनट	की	
हो	जयती	 ह	ै भकंत	ु ्ह	जरूरी	 ह	ै भक	 उस	
भक्र्य	में	उनकी	रुभच	हो।

भकसी	 भक्र्य	 को	 और	 अभि	क	 सम्		
तक	बैठ	कर	कर	सकतय	ह।ै

प्ारंमि क बाल मि क्षा क्ा है?
 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य,	3–6	व्	वग्य	के	उन	बच्चों	
के	भलए	ह	ैजो	भवद्यल्	से	पवू्य	की	भश	क्य	प्यप्त	
कर	रह	ेहैं।	

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	एक	बयल	कें भद्र	त	कय््यक्रम	
हैं,	भजसमें	खले	तथय	भक्र्यभवभि		अपनय्ी	जयती	ह।ै	

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	कय््यक्रम	कय	कें द्र	भबंद	ुबच्चों	
कय	सवयांगीण	भवकयस	ह।ै

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	एक	ऐसय	कय््यक्रम	हैं	जो	बच्चों	
के	भलए	एक	पे्रणयदय्क	खले	वयतयवरण	तै्यर	करतय	
ह	ै भजसमें	 उसकय	बौभद्	क,	ियषय्ी,	सयमयभजक,	
सवेंगयत्मक	तथय	शयरीररक	भवकयस	हो	सके।
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 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	एक	ऐसय	कय््यक्रम	ह	ैजो	
बच्चों	को	प्यथभमक	भश	क्य	के	भलए	तै्यर	करतय	ह।ै	

 • प्यरंभिक	बयल	भश	क्य	एक	ऐसय	कय््यक्रम	ह	ैजो	
पढ़ने-भलखने	तथय	गभण	त	सीखने	की	तै्यरी	करने	
में	मदद	करतय	ह।ै	

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	एक	ऐसय	कय््यक्रम	ह	ैजो	
बच्चों	को	प्य्यवरण	के	सयथ	अन्त:	भक्र्य	करने,	
सयमभूहक	भक्र्यकलयप	में	सहियभगतय	करने	तथय	
सम््यओ	ंकय	समयियन	करने	के	भलए	प्ोत्सयभहत	
करतय	हैं।

 • प्यरंभि	क	बयल	 भश	क्य	इस	बयत	पर	बल	दतेय	ह	ै
भक	बच्चों	को	प्त््क्	अनिुव	भद्े	जयए	ँभजससे	
उनमें	सीखने	की	प्भक्र्य	से	संबंभि	त	कौशलों	कय	
भवकयस	हो	सकें ।	

 • प्यरंभि	क	बयल	 भश	क्य	एक	ऐसय	कय््यक्रम	ह	ैजो	
पहले	से	्ोजनय	बनयने	तथय	कय््यक्रम	तै्यर	करने	पर	
बल	दतेय	ह	ैभकंत	ुसयथ	ही	बच्चों	की	आवश््तयओ	ं
को	ध्यन	में	रखते	हुए	उसमें	लचीलयपन	िी	ह।ै	

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	अप्त््क्	रूप	से	बच्चों	में	
आत्मभन्ंत्ण	पैदय	करतय	ह	ैभजसके	फल्वरूप	
उनमें	आतंररक	अनशुयसन	बढ़तय	ह।ै

प्ारंमि क बाल मि क्षा क्ा नहीं है?
 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	प्यथभमक	भश	क्य	कय	िोटय	
रूप	भबलकुल	नहीं	हैं।

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	एक	पयठ््क्रम	आियररत	
(syllabus	 bound)	कय््यक्रम	नहीं	 ह	ै भजसके	
मयध्म	से	पढ़नय,	भलखनय	और	गभण	त	भसखय्य	
जयए।

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	ऐसय	कय््यक्रम	नहीं	ह	ैभजसमें	
पढ़नय-भलखनय	और	गभण	त	की	भश	क्य	औपचयररक	
रूप	से	दी	जयए।

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	ऐसय	कय््यक्रम	नहीं	हैं	भजसमें	
चपुचयप	भश	क्क	की	बयत	सनुने	अथवय	रटने	पर	
बल	भद्य	जयए।	

 • प्यरंभि	क	 बयल	 भश	क्य	 एक	 ऐसय	कय््यक्रम	िी	
नहीं	ह	ै भजसकय	एक	 बंिय-बंिय्य	ढयँचय	हो,	जो	
अपररवत्यनशील	हो	और	 भजसमें	लचीलेपन	कय	
अियव	हो	भजसे	कक्य,	कलयस	(पीरर्ड)	तथय	भनभश्चत	
सम्	सयरणी	को	ध्यन	में	रखकर	तै्यर	भक्य	ग्य	हो।	

 • प्यरंभि	क	बयल	 भश	क्य	 एक	ऐसय	कय््यक्रम	 नहीं	
है	 भजसमें	 बच्चों	 से	 भबनय	 भकसी	 भवरोि	 के	
आज्यपयलन	की	अपेक्य	की	जयती	हो	्य	भजसमें	
कठोर	कक्य	अनशुयसन	कय	पयलन	भक्य	जयतय	हो।	

 • प्यरंभि	क	 बयल	 भश	क्य	 कय््यक्रम	 कय	 उद्ेश््	
भवद्यल्ी	भश	क्य	में	उपलभ्ि		नहीं	ह।ै	

 • प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	एक	परीक्य	उन्मखु	कय््यक्रम	
नहीं	ह,ै	 भजसमें	जो	कुि	बच्च	ेसीखते	हैं	उसके	
अभंत	म	पररणयम	पर	बल	भद्य	जय्े।	

प्ारंमि क बाल मि क्षा क्ों महतवपूण्ष हेै?
प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	भश	श	ुके	सवयांगीण	भवकयस	के	
भलए	महत्वपणू्य	ह।ै	इसके	भनमनभलभख	त	कयरण	हैं	—
–	 भकसी	 भश	श	ु के	जीवनकयल	में	 प्थम	ि:	 वष्य	

भनणय्य्क	होते	हैं	क्ोंभक	इस	कयल	में	 भवकयस	
की	गभत	भजतनी	तीव्र	होती	ह	ैउतनी	अन््	भकसी	
कयल	में	नहीं	होती।

–	 भश	श	ुमें	भनभहत	क्मतयओ	ंके	पणू्य	भवकयस	के	भलए	
एक	पे्रक	वयतयवरण	की	जरूरत	होती	ह।ै	्ह	बयत	
3–6	व्	वग्य	के	भलए	भवशषेरूप	से	लयग	ूहोती	ह।ै	
पे्रक	वयतयवरण	से	तयत्प््य	ऐसे	वयतयवरण	से	ह	ै
जो	भश	श	ुको—	

 • भवभवि	प्कयर	के	अनिुवों,	व्तओु	ंतथय	्थयनों	
से	पररभचत	करयए	ँतथय	उनके	सयथ	प््ोग	करने	
के	अवसर	दें।	



प्राथमिक मिक्षक / जलुराई 201768

 • व््कों,	समव््कों	तथय	अन््	लोगों	के	सयथ	
अथ्यपणू्य	तथय	लयिकयरी	अन्त:	भक्र्य	करने	कय	
अवसर	दें।	

 • संवेगयत्मक	सरुक्य	तथय	सहय्क	वयतयवरण	दें।	
कयमकयज	करने	वयली	मयतयओ	ंकी	संख्य	में	

भनरंतर	वकृभद्		होने	के	कयरण,	सभमम	भलत	पररवयर	की	
परंपरय	टूटने	से	तथय	वत्यमयन	जीवन	शलैी	में	भश	श	ुके	
मयतय-भपतय	की	व््ततय	और	तनयव	में	वकृभद्		के	कयरण	
बच्चों	को	घर	पर	प्य्:	उद्ीपक	और	पे्रक	वयतयवरण	
नहीं	भमल	पयतय।	अपवंभचत	वग्य	के	बच्चों	को	भवशषे	
रूप	से	 इस	 भदशय	में	कोइ्य	सभुविय	नहीं	 भमल	पयती।	 
पढ़े-भलख	ेन	होने	के	कयरण	इस	वग्य	के	मयतय-भपतय	
प्ियवी	ढंग	से	बच्चों	से	अन्त:	भक्र्य	नहीं	कर	पयते	
और	उनके	मयनभसक	भवकयस	तथय	ियषय्ी	कौशलों	
के	 भवकयस	में	्ोगदयन	नहीं	द	े पयते।	िौभतक	सखु-
सभुवियओ,ं	जैसे	भख	लौने,	पु् तकें ,	खले	की	सभुविय	
आभद	के	अियव	के	कयरण	उन्हें	और	अभि	क	नकुसयन	
होतय	्भद	जीवन	के	प्थम	ि:	वषषों	में	कोइ्य	बच्चय	
इस	प्कयर	के	सभुविय	रभहत	वयतयवरण	में	पलतय	ह	ै
तो	इसकय	उसके	 भवकयस	पर	प्भतकूल	प्ियव	पड़ने	
की	संियवनय	रहती	ह,ै	भवशषे	रूप	से	मयनभसक	तथय	
ियषय	के	भवकयस	पर।	्ह	दिुय्यग्	की	बयत	ह	ैभक	हमयरे	
दशे	में	ऐसे	बच्चों	की	संख्य	बहुत	बड़ी	ह।ै	इस	संदि्य	
में	प्यरंभिक	बयल	भश	क्य	कय	महत्व	बहुत	अभि	क	ह।ै

प्यरंभि	क	 बयल	 भश	क्य	 कय््यक्रम	 बच्चों	 को	
संज्यनयत्मक,	ियषय	 संबंिी,	शयरीररक,	 सयमयभजक	
तथय	 संवेगयत्मक	 भवकयस	 के	 भलए	 पे्रक	अनुिव	
दतेय	ह।ै	्भद	इसे	प्ियवी	ढंग	से	चलय्य	जय्े	तो	्ह	
घर	की	अपवंचनय	की	क्भतपभूत्य	कर	सकतय	ह	ैऔर	

बच्च	ेके	भवकयस	की	सदुृढ़	नींव	तै्यर	कर	सकतय	ह	ै
भजससे	आगे	चलकर	उसमें	भनभहत	क्मतयओ	ंकय	पणू्य	
भवकयस	हो	सके।

प्यथभमक	 बयल	 भश	क्य	 प्यथभमक	 भश	क्य	 के	
सयव्यजनीकरण	में	सहय्क	ह।ै	प्यरंभि	क	बयल	भश	क्य	
बच्चों	को	भवद्यल्ी	भश	क्य	के	भलए	तै्यर	करती	ह	ै
तथय	बच्चों	में	ियषय्ी	और	शयरीररक	कौशलों	कय	
भवकयस	करती	ह	ैजो	आग	ेचलकर	प्यथभमक	कक्यओ	ं
में	पढ़ने-भलखने	तथय	गभण	त	सीखने	में	उनकी	सहय्तय	
करतय	ह।ै	इसस	ेबच्चों	को	अन््	क्मतयओ	ंके	भवकयस	
में	िी	सहय्तय	भमलती	ह	ैजैसे	अन््	बच्चों	के	सयथ	
समय्ोजनय	करने,	एक	भनिय्यररत	कय््यक्रम	के	अनसुयर	
चलने	और	एक	भनभश्चत	सम्	तक	बैठकर	भकसी	एक	
भक्र्य	पर	ध्यन	लगयने	में।	इससे	उनके	ध्यन	कें भद्र	त	
करने	की	अवभि		में	िी	भव्तयर	होतय	ह।ै	इन	क्मतयओ	ं
और	कौशलों	से	प्यथभमक	भवद्यल्	के	प्यरंभि	क	वषषों	
में	भश	श	ुके	समय्ोजनय	में	सहय्तय	भमलती	ह।ै	इससे	
प्यथभमक	्तर	पर	ह्यस	एवं	अवरोि	िी	कम	होतय	ह।ै

िोटे	बच्चों	 के	 पवू्य	 प्यथभमक	कें द्र	में	आने	से	
उनकी	बड़ी	बहनों	को	उनकी	दखे-रेख	के	भलए	घर	पर	
रूकनय	नहीं	पड़तय	और	वे	पढ़ने	के	भलए	भन्भमत	रूप	
से	भवद्यल्	जय	सकती	हैं।	अत:	बयभलकय	भश	क्य	पर	
िी	पवू्य	प्यथभमक	भश	क्य	कय	अप्त््क्	रूप	से	अनकूुल	
प्ियव	पड़तय	ह।ै

प्ारंमि क बाल मि क्षा का ््षरिम के उदे्श् 
भश	श	ुभश	क्य	कय््यक्रम	के	भनमनभलभख	त	प्मखु	उद्शे््	हैं	–

 • भश	श	ुकय	उभचत	शयरीररक	भवकयस,	मयँसपेभश	्ों	
में	अच्िय	समन्व्	तथय	 प्मखु	मयँसपेभश	्ों	 के	
कौशलों	कय	भवकयस।	
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 • भश	श	ुमें	् व्थ	आदतों	कय	भवकयस	और	व्भकत	गत	
समय्ोजनय	के	भलए	प्मखु	आवश््क	कौशलों	कय	
भवकयस	जैसे	कपडे़	पहननय,	िोजन	करनय,	िोनय,	
सफयई	आभद।	

 • वयंभि	त	सयमयभजक	दृभष्ट	कोण	तथय	भश	ष्टयचयर	कय	
भवकयस	तयभक	भक्र्यओ	ंमें	भश	श	ुसहियभगतय	कर	
सके	तथय	दसूरों	के	अभि	कयरी	और	भवशषेयभि	कयरों	
के	प्भत	संवेदनशील	बन	सके।	

 • अपने	भवचयरों	तथय	ियवनयओ	ंको	व्कत	करने,	
समझने,	 ्वीकयर	करने	 तथय	 भन्ंभत्त	करने	 में	
भश	शु	 की	 सहय्तय	 करके	 उसमें	 ियवनयत्मक	
पररपकवतय	लयनय।	

 • सौंद््यबोि	को	प्ोत्सयभहत	करनय।
 • भश	श	ुमें	बौभद्	क	भजज्यसय	जयगकृत	करनय	तथय	भजस	
संसयर	में	वह	रहतय	ह	ैउसे	समझने	में	मदद	करनय।	
भश	श	ुको	भ्मण,	खोज	तथय	प््ोग	करने	के	अवसर	
दकेर	उसमें	नवीन	रुभच्यँ	जयगकृत	करनय।	

 • आत्मयभि	व्भकत		के	अवसर	दकेर	भश	श	ुमें	् वतंत्तय	
तथय	सकृजनयत्मकतय	को	प्ोत्सयभहत	करनय।	

 • अपने	भवचयरों	और	ियवनयओ	ंको	प्वयह,	् पष्टतय	
एवं	 शुद्तय	 के	 सयथ	 व्कत	करने	 की	 क्मतय	
भवकभसत	करनय।

प्ारंमि क बाल मि क्षा का ््षरिम में क्ा-क्ा 
होना ्चामहए?
प्यरंभि	क	बयल	 भश	क्य	कय	 उद्ेश््	संपूण्य	 भश	शु	कय	
भवकयस	करनय	ह।ै	

अत:	 प्यरंभि	क	 बयल	 भश	क्य	 में	 भनमनभलभख	त	
के	भलए	भक्र्यकलयप	तथय	अनिुव	सभममभलत	होने	
चयभहए	—
–	 शयरीररक	भवकयस	एवं	मयँसपेभश	्ों	कय	भवकयस
–	 संज्यनयत्मक	भवकयस
–	 ियषय	भवकयस
–	 सयमयभजक	एवं	संवेगयत्मक	भवकयस	
–	 सकृजनयत्मक	अभि	व्भकत	एवं	सौंद््यबोि	भवकयस।	

सपूंण्ष मि िु का मवकास

सकृजनयत्मक	अभि	व्भकत	तथय
सौंद््यबोि	भवकयस	

शयरीररक	भवकयस	एवं	
मयँसपेभश	्ों	कय	भवकयस

सयमयभजक	भवकयस	

संज्यनयत्मक	अथवय	बौभद्	क	भवकयस

ियषय	भवकयस	

संवेगयत्मक	भवकयस		
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प्ारंमिक बाल मिक्षण मवमि कैसी हो?
प्यरंभिक	बयल	भशक्य	भनभश्चत	रूप	से	खले	भवभि	से	दी	
जयने	वयली	भशक्य	ह	ैअथय्यत	््ह	खले	और	भक्र्य	पर	
आियररत	भशक्य	ह	ैक्ोंभक	खले	भवभि	में	व्भकतगत	
आवश््कतयओ,ं	रुभच्ों	तथय	क्मतयओ	ंकय	 ध्यन	
रखय	जयतय	ह।ै	खलेनय	भशश	ुकी	्वयियभवक	प्वकृभत्	
ह।ै	खेल	 के	 मयध्म	 से	 बच्चे	अपने	 भवचयरों	और	
ियवनयओ	ंको	व्कत	कर	सकते	हैं	सयथ	ही	खले	के	
मयध्म	से	वे	अपने	आस-पयस	के	संसयर	को	दखे	और	
समझ	सकते	हैं।	इससे	बच्चों	को	सयमयभजक	संबंिों	
को	 ्थययभपत	करने	में	िी	सहय्तय	 भमलती	ह।ै	 इस	
प्कयर	भशश	ुमें	सिी	पक्ों	के	भवकयस	में	सहय्क	होने	
के	कयरण	खलेों	कय	महत्व	बहुत	अभिक	ह।ै	प्यरंभिक	
बयल	 भशक्य	 दनेे	 के	 ्े	 प्ियवी	सयिन	हैं।	खले	की	
भ्थभत्ों	 के	 मयध्म	 से	 बच्चों	को	 ठोस	अभिगम	
अनुिव	 प्यप्त	 होते	 हैं।	 संपूण्य	अभिगम	 प्भक्र्य	 में	
बच्चय	एक	भनष्क्र्	प्यप्तकतय्य	मयत्	न	रह	कर	्व्ं	
सभक्र्	रूप	से	सीखने	की	भक्र्य	में	ियग	लेतय	ह।ै	्ह	
एक	संतभुलत	भक्र्य	प्ियन	कय््यक्रम	सयमने	रखतय	ह	ै
भजससे	सम्त	भवकयसयत्मक	उद्शे््ों	की	पभूत्य	होती	ह।ै	
खले	बच्चों	की	अभिगम	प्भक्र्यओ	ंजैसे	भनरीक्ण,	
प््ोग,	 सम््य	 समयियन	 तथय	 सकृजनयत्मकतय	 के	
भवकयस	कय	पोषण	करतय	ह	ैसयथ	ही	उनकी	शरीररक,	
ियषय्ी	और	सयमयभजक	दक्तयओ	ंमें	िी	वकृभद्	होती	
ह।ै	बच्चों	ंपर	व्भकतगत	रूप	से	ध्यन	भद्य	जय	सकतय	
ह	ैतथय	प्त््ेक	बच्च	ेकय	सतत	और	समग्र	मलू्यंकन	
भक्य	जय	सकतय	ह।ै	सयमभूहक	तथय	एकयंकी	खलेों	के	
मयध्म	से	भशभक्कय/कय््यकमथी	को	हर	बच्च	ेकी	प्गभत	
कय	अदंयजय	लग	सकतय	ह।ै	खले	भवभि	द्यरय	बच्चों	

को	सीखने	में	आनंद	की	अनिुभूत	होती	ह।ै	अत:	खले	
बच्चों	के	भलए	भवद्यल्	तथय	भवद्यल्ी	भशक्य	के	
प्भत	उत्पे्रक	कय	कय््य	करते	हैं।

प्ारंमिक बाल मिक्षा की कक्षा व्व्था एवं 
प्बंि कैसा हो?
प्यरंभिक	बयल	कक्य	की	व्व्थय	इस	प्कयर	की	
होनी	चयभहए	भजसमें	खेल	भवभि	कय	प््ोग	आसयनी	
से	हो	सके।	अतएव	कक्य	की	व्व्थय	इस	प्कयर	
की	होनी	चयभहए	भक	िोटे	और	बडे़	समूहों	में	की	
जयने	वयली	 भक्र्यओ	ंके	 भलए	प्य्यप्त	्थययन	हो।	
सबसे	अच्िय	 तो	 ्ह	 होगय	 भक	 इसमें	 एक	 बड़य	
पककय	मैदयन	हो	जहयँ	बच्चे	बडे़	और	िोटे	समूहों	
में	बैठकर	भवभिन्न	भक्र्यओ	ंमें	ियग	ले	सकें ।	एक	
कोने	में	िोटी	मेज	और	कुभस्य्यँ	लगी	हों	जहयँ	वे	
बैठकर	 व्भकतगत	 भक्र्यएँ	 जैसे	 भचत्कलय,	 रंग	
िरनय,	के्र्यन	से	कयम	करनय	तथय	पहेभल्यँ	आभद	
भक्र्यएँ	 कर	 सकें ।	 कक्य	 में	 बच्चों	 के	 बनय्े	 हुए	
सयमयन	 तथय	 प्ोजेकटर	संबंिी	 भचत्ों,	चयट्य	आभद	
के	प्दश्यन	के	भलए	िी	्थयन	होनय	चयभहए।	प्दश्यन	
सयमग्री	 बहुत	 ऊँचयई	 पर	 न	 हो,	 वह	 भसफ्य 	 इतनी	
ऊँचयई	पर	हो	भक	बच्चों	की	दृभष्ट	उस	पर	आसयनी	
से	पड़ती	रहे।	्भद	कक्य	बड़ी	हो	और	सयमग्री	खरीद	
्य	बनय	सकते	हों	तो	कक्य	में	 भवभशष्ट	भक्र्यओ	ं
के	भलए	अलग-अलग	्थयन	भनिय्यररत	हो	सकतय	
है	 जैसे	 –	 गुभड़	्यघर	 भजसमें	 गुभड़	्य	कय	 सयमयन,	
कठपुतभल्यँ	 तथय	 कलपनयशील	खेलों	 के	 भलए	
सयमग्री	आभद	हो;	्लॉक	्य	गुटकों	कय	कोनय	हो	
भजसमें	 ऐसी	 भनमय्यण	 सयमग्री	 हो	 भजन्हें	 तोड़य	 जय	
सके;	सभचत्	पु्तकों	कय	कोनय	हो	सकतय	है	भजसमें	
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भचत्	पु्तकों	को	रखय	्य	टयँगय	जय	सके	और	बच्च	े
पु्तकों	कय	चनुयव	् व्ं	कर	सकें 	तथय	उनकय	प््ोग	
और	रखरखयव	भक्य	जय	सके;	भवज्यन	कय	कोनय	
हो	सकतय	है	जहयँ	सरल	प््ोग	तथय	भनरीक्ण	आभद	
की	व्व्थय	हो;	कलयत्मक	एवं	रचनयत्मक	कय््य	
के	भलए	् थयन	हो;	बच्चों	कय	भटभफ़न	और	पयनी	की	
बोतल	रखने	कय	भनभश्चत	् थय	न	होनय	चयभहए;	्भद	
हो	सके	तो	िोटय	बोड्य	हो	और	उसे	इस	प्कयर	रखय	
जयए	भक	बच्चे	उस	पर	भचत्	बनय	सकें 	और	रेखयए	ँ
आभद	खींच	सकें ।	कक्य	में	ऐसय	् थयन	अवश््	होनय	
चयभहए	जहयँ	खेल	सयमग्री	कय	ढेर	लगय्य	जय	सके	
तयभक	बच्चे	् वतंत्	खेलों	के	भलए	सयमग्री	उठय	सकें 	
और	खेलने	के	बयद	उसे	वयपस	्थय्थयन	पर	रख	
सकें ।	सयमग्री	के	चुनयव	के	संबंि	में	महत्वपूण्य	बयत	
्ह	है	भक	बच्चों	की	सुरक्य,	बच्चों	की	रुभच,	आ्	ु
तथय	सीखने	की	क्मतय	की	दृभष्ट	से	खेल	सयमग्री	
की	उप्ुकततय,	गुणवत्य	और	भटकयऊपन,	भवभवि	
प््ोग	की	क्मतय	इत््यभद	कय	ध्यन	रखनय	चयभहए।	

प्ारंमिक बाल मिक्षा हेतु उपकरण  
एवं सामग्री-सझुाव
कक्षा	कदे 	बाहर	कदे 	उपकरण
बयजयर	में	भबकने	वयले	अथवय	प्य्यवरण	में	उपल्ि	
व्तुओ	ं से	 बनय्े	 उपकरण	 भजनसे	 चढ़ने,	 कूदने,	
सतंलुन	बनय्े	रखने,	झलूने,	लटकने,	सयइभकल	चलयने	
आभद	 के	अनिुव	प्यप्त	 भकए	जय	सकें ।	िोटी-बड़ी	
गेंद,	 परुयने	 टय्र,	 ररंग	आभद	जैसे	 उपकरण	 भजनसे	
फें कने,	लढ़ुकयने,	 पकड़ने,	 पयँव	 से	 मयरने	आभद	 के	
अनिुव	प्यप्त	भकए	जय	सकें ।	बयल,ू	बयल	ूसे	खलेने	
के	भलए	भवभिन्न	प्कयर	के	परुयने	पयत्	आभद	हों	जैसे	

प्लयभ्टक	की	िलनी,	प्लयभ्टक	के	परुयने	मग,	परुयने	
प््यले	आभद।

कक्षा	कदे 	अंदर	कदे 	उपकरण
भखलौने,	मनके,	तयर,	पभत््ों,	टहभन्यँ,	कंकड़,	भमट्टी/
बयल	ूतथय	अन््	ऐसी	व्तएु	ँभजन्हें	बच्चय	तरह-तरह	
के	रूप	 द	े सके।	 भनमय्यण	 के	खेल	 के	 भलए	सयमग्री	
जैसे	लकड़ी	और	 प्लयभ्टक	 के	 गुटके	 (्लयॅकस)।	
कलपनयशील/प्तीकयत्मक	खलेों	के	भलए	खले	सयमग्री	
जैसे	गभुड़	्य,	डॉकटर	कय	सेट,	परुयनी	पोशयकें ,	भखलौने	
के	बत्यन,	परुयने	चश्म	ेके	फ़े्म,	बटुए,	परुयने	जतेू,	भखलौने	
की	मोटरें,	भखलौने	के	् कूटर,	भखलौने	के	हवयई	जहयज	
आभद	को	शयभमल	भक्य	जय	सकतय	ह।ै

ियषय	और	संज्यनयत्मक	भक्र्यओ	ंआभद	के	भलए	
भशभक्कय	 द्यरय	 बनयई	 गई	 सयमग्री	 जैसे	 डोभमनोज	
(रंगों,	भबंदओु,ं	संख्यओ,ं	त्वीरों	आभद	के),	फ़लैश	
कयड््यस,	भचत्ों	के	कयड््यस,	ियँटने,	वगथीकरण	करने,	
नमनेू	बनयने	आभद	के	भलए	कट	आउट्स।	वयतय्यलयप	
के	 भलए	चयट््यस	और	 त्वीरें ,	 कठपुतभल्यँ	 (िड़	
पुतभल्यँ,	 उंगभल्ों	से	खेलने	वयली	तथय	द्तय	 ने	
से	बनयई	गई	कठपुतभल्यँ),	फ़लैनल	ग्रयॅफ,	पजलस,	
बनय्ी	ग्ी	तरयजू,	घड़ी	आभद;	प्ोजेकट	से	संबंभित	
प्दश्यन	 एवं	 भक्र्य	 सयमग्री,	 वैज्यभनक	 प््ोगों	 के	
भलए	बनय्ी	ग्ी	सयमग्री,	गीतों	एवं	कहयभन्ों	कय	
संकलन,	इत््यभद।	

अभतररकत	व्तएुँ /कच्चय	मयल,	कयगज,	भमट्टी,	
पेंट/रंग,	रंगने	के	भलए	ब्श,	के्र्यन,	गोंद,	कैं ची	आभद।	
व्थ्य	 की	 व्तुएँ	 जैसे	 भड्बे,	 शीभश्यँ,	 ढककन,	
थमवोकोल,	कपडे़	के	टुकडे़	एवं	कतरने,	अखबयर	तथय	
मयभसक	पभत्कयए	ँआभद।
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प्ारंमिक बाल मिक्षण मवमि मन्ोजन  
एवं मरि्ानव्न कैसे करें? 
प्यरंभिक	बयल	भशक्ण	भवभि	अथय्यत	्खले	 भवभि	में	
भनमनभलभखत	प्कयर	की	भक्र्यए	ँसभमभलत	की	जयती	
हैं	–	्वतंत्	एवं	भनददेभशत	वयतय्यलयप,	कहयनी	सनुयनय	
और	बनयनय,	अभिन्,	तकुबंभद्यँ	और	गीत,	गोले	
में	सयमभूहक	खले	एवं	भक्र्यए,ँ	खले	सयमग्री	के	सयथ	
भनददेभशत	संज्यनयत्मयक	 एवं	 ियषय	 संबंिी	 भक्र्यएँ,	
प्ककृ भत	 में	 भवचरण,	 बयल	ू के	खेल,	 पयनी	 के	खेल,	
कठपतुली,	संगीत	एवं	ल्यत्मक	भक्र्यए,ँ	कक्य	के	
अदंर	के	् वतंत्	खले	पहभेल्यँ,	मोभत्ों,	गटुकों,	आभद	
के	सयथ,	कक्य	के	बयहर	के	खले,	भ्मण।	

खेल	 भवभि	 के	 प््ोग	 के	 भलए	 भन्ोजन	बहुत	
अभिक	महत्वपणू्य	ह।ै	प्यरंभिक	बयल	भशक्य	के	उद्शे््ों	
एवं	 भक्र्यओ	ंकय	 भन्ोजन	 लंबी	 एवं	िोटी,	 दोनों	
अवभि	 के	 भलए	 भक्य	जयनय	चयभहए।	 लंबी	अवभि	
के	भलए	भन्ोजन	से	तयत्प््य	परेू	वष्य	के	भलए	्ोजनय	
बनयने	 से	ह।ै	थोडे़	सम्	के	 भलए	भन्ोजन	कय	अथ्य	
सयप्तयभहक	्ोजनय	तै्यर	करने	से	ह,ै	भजसमें	प्त््ेक	भदन	
की	भक्र्यओ	ंऔर	उनके	उद्शे््ों ़	कय	भववरण	हो।	परेू	
वष्य	की	्ोजनय	शभैक्क	सत्	के	आरंि	में	ही	तै्यर	कर	
ली	जयनी	चयभहए।	जबभक	सयप्तयभहक	्ोजनय	भन्भमत	
रूप	से	सप्तयह	के	अभंतम	भदन	तै्यर	की	जय	सकती	ह।ै

प्त््ेक	भदन	के	कय््यक्रम	की	्ोजनय	इस	प्कयर	
तै्यर	करनी	चयभहए	भक	भनमनभलभखत	में	संतलुन	हो–	
व्भकतगत	एवं	सयमभूहक	भक्र्यए;ँ	कक्य	के	बयहर	की	
और	कक्य	 के	अदंर	की	 भक्र्यए;ँ	सभक्र्	एवं	शयंत	
भक्र्यएँ;	 ्वतंत्	 एवं	 भनददेभशत	 भक्र्यएँ;	 भवकयस	 के	
सिी	पक्ों	कय	पोषण	करने	वयली	भक्र्यए।ँ

प्त््ेक	भदन	के	कय््यक्रम	कय	भववरण	दनंैभदनी	में	
होनय	चयभहए	तथय	सप्तयह	के	भलए	भनिय्यररत	उद्शे््ों	के	
पररपे्क््	में	मलू्यंकन	भक्य	जयनय	चयभहए	और	आने	
वयले	सप्तयह	कय	कय््यक्रम	इसी	मलू्यंकन	के	आियर	
पर	तै्यर	भक्य	जयनय	चयभहए।

सत्	 के	 भलए	 भनिय्यररत	प्ोजेकट	 के	आियर	 पर	
सयप्तयभहक	्ोजनय	 के	 भलए	 भवष्	चनेु	जय	सकते	
हैं।	ऐसी	भ्थभत	में	जहयँ	तक	हो	सके	एक	सप्तयह	के	
भलए	भक्र्यओ	ंकय	भन्ोजन	भनिय्यररत	भवष्	पर	ही	
आियररत	होनय	चयभहए।	

्द्भप	 भन्ोजन	आवश््क	ह,ै	 भकंत	ु प्यरंभिक	
बयल	 भशक्ण	 में	 लचीलयपन	 होनय	 चयभहए	 तयभक	
तयत्कयभलक	आवश््कतयओ	ंऔर	पररभ्थभत्ों	 के	
अनसुयर	पररवत्यन	भक्य	जय	सके।	उदयहरण	के	भलए,	
्भद	भशभक्कय	ने	“हवय”	भवष्	पर	भक्र्यकलयप	की	
्ोजनय	बनय्ी	ह	ैऔर	बच्चे	ेकहयनी	सनुने	की	मयँग	
करते	हैं	तो	भशभक्कय	को	अपने	उद्शे््ों	को	ध्यन	में	
रखते	हुए	अपनी	्ोजनय	को	न्य	रूप	द	ेदनेय	चयभहए।

खले	भवभि	की	प्मखु	भवशषेतय	्ह	ह	ैभक	िोटे	
और	 बडे़	 समूह	 में	 की	 जयने	 वयली	 भक्र्यओ	ंको	 
बयरी-बयरी	से	करवय्य	जय	सकतय	ह।ै	बहुत-सी	भक्र्यए	ँ
जसेै	कहयनी	सनुयनय,	कठपतुली	कय	खले	आभद	बडे़	
समहू	में	करवय्ी	जय	सकती	हैं	पर	कुि	भक्र्यए	ँजसेै	
्वतंत्	खेल	सकृजनयत्मक	्य	 भनददेभशत	संज्यनयत्मक	
भक्र्यओ	ंको	िोटे	समहू	में	करवयनय	चयभहए।	जहयँ	
केवल	एक	व््क	उपल्ि	हो	वहयँ	िोटे	समहूों	के	
भक्र्य	करयने	के	भलए	बच्चों	को	िोटे-िोटे	3–4	समहूों	
में	बयँटने	की	तकनीक	अपनयनी	चयभहए।	एक	समहू	में	
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ऐसी	भक्र्य	करवय्ी	जयए	भजसमें	भशभक्कय	के	मयग्यदश्यन	
की	आवश््कतय	हो	जसेै	ियषय	्य	अकंों	से	सबंंभित	
भनददेभशत	भक्र्य	और	अन््	समहू	उसी	सम्	में	ऐसी	
भक्र्यए	ँकर	सकते	हैं	जो	वे	भबनय	भकसी	की	सहय्तय	
्य	मयग्यदश्यन	के	कर	सकें 	जसेै	्वतंत्	खले,	पजलस	
सकृजनयत्मक	भक्र्यए	ँआभद।	समहूों	को	बयरी-बयरी	से	
दसूरी	भक्र्यए	ँकरने	कय	अवसर	भद्य	जय	सकतय	ह,ै	
तयभक	उन्हें	सिी	भक्र्यओ	ंकय	अनिुव	प्यप्त	हो	सके।

प्यरंभिक	बयल	 भशक्य	कय््यक्रम	कय	 भन्ोजन	
बच्चों	की	आ्	ुतथय	उनके	भवकयस	के	् तर	को	ध्यन	
में	 रखकर	भक्य	जयनय	चयभहए।	्भद	प्यरंभिक	बयल	
भशक्य	कय््यकतय्य	को	एक	सम्	में	3–6	व्	वग्य	के	
बच्चों	को	एक	सयथ	लेनय	पडे़	तो	उन्हें	व्	वगय्यनसुयर	
बयँटय	जय	सकतय	ह।ै	भवशषे	रूप	से	भलखने-पढ़ने	की	
तै्यरी	तथय	संज्यनयत्मक	 भक्र्यओ	ंके	 भलए	कहयनी	
सनुयनय,	गीत,	कठपतुली	के	खले,	वयतय्यलयप	आभद	
भक्र्यए	ँबडे़	समहू	में	करवय्ी	जय	सकती	हैं।	भवभिन्न	
व्	वग्य	के	बच्चों	को	भमलयकर	िी	समहू	बनय्े	जय	
सकते	हैं।	ऐसे	समहू	बनवयकर	सक्म	बच्चोंे	से	अन््	
बच्चों	की	मदद	करवय्ी	जय	सकती	ह।ै

प्यरंभिक	बयल	भशक्य	कय	भन्ोजन	तथय	भक्र्यओ	ं
कय	आ्ोजन	करते	सम्	इस	क्रम	से	आग	ेबढ़ें	मतू्य	से	
अमतू्य	की	ओर,	पररभचत	से	अपररभचत	की	ओर,	सरल	
से	कभठन	की	ओर,	्थयसिंव	भक्र्यओ	ंकय	भन्ोजन	
एवं	भक्र्यन्व्न	में	जीवन	के	वय्तभवक	अनिुवों	को	
शयभमल	करें,	 वय्तभवक	अनिुवों	कय	 प्भतभनभित्व	
करने	वयली	व्तओु	ंजैसे	भखलौनों,	गटुकों	(्लॉकस)	
आभद	को	िूकर,	तोड़-मोड़	कर	प्यप्त	भकए	जयने	वयले	
अनिुव	प्दयन	करें,	जीवन	के	वय्तभवक	अनिुवों	पर	

आियररत	त्वीरों	तथय	व्तओु	ंके	भचत्	भदखयए	ँभफर	
प्तीकयत्मक	तथय	अमतू्य	 व्तओु	ंजसेै	अक्रों	और	
श्दों	ंसयथ	कय््य	करवयए।ँ

प्यरंभिक	बयल	 भशक्य	 के	 दभैनक	कय््यक्रम	कय	 एक	
नमनूय	इस	प्कयर	कय	हो	सकतय	ह।ै	

्चार घंटे का का ््षरिम (4 से 5 साल के बच्चों के मलए)
9.00–9.10	a.m. बच्चों	 कय	 ्वयगत	 एवं	 उनकी	

्वच्ितय	की	जयँच

9.10–9.40	a.m.	 प्यथ्यनय

9.40–10.10	a.m.	 ्वतंत्	वयतय्यलयप

10.10–10.40	a.m.	 सजं्यनयत्मक/ियषय	संबंिी	भक्र्यएँ

10.40–11.10	a.m.	 कक्य	के	बयहर	के	खले

11.10–11.40	a.m.	 हयथ	िोनय,	नयश्तय	तथय	आरयम

11.40–12.10	p.m.	 कक्य	 के	अदंर	 के	 ्वतंत्	खले	
(िोटे	समहू	में)	तथय	एक

12.10–12.30	p.m.	 भकसी	 प्ोजेकट	 पर	 भनददेभशत	
वयतय्यलयप

12.30–12.50	p.m. कहयनी	 तथय	 गीत/	 अभिन्/
ल्यत्मक	भक्र्यएँ

12.50–1.00	p.m. भवदयई

तीन घंटे का का ््षरिम (3 से 4 साल के बच्चों के मलए)
9.00–9.20	a.m. ्वयगत,	सफयई,	जयँच,	प्यथ्यनय

9.20–9.30	a.m. ्वतंत्	वयतय्यलयप

9.30–9.50	a.m. बडे़	समहू	में	संज्यनयत्मक	भक्र्य

9.50–10.10	a.m. कक्य	के	अदंर	के	्वतंत्	खले-िोटे	
समहू	में

10.10–10.25	a.m. कक्य	के	बयहर	के	खले

10.25–10.55	a.m. हयथ	िोनय,	नयश्तय	तथय	आरयम

10.55–11.20	a.m. सकृजनयत्मयक	भक्र्यएँ

11.20–11.35	a.m. बडे़	समहू	में	ियषय	संबंिी	भक्र्य

11.35–11.55	a.m. कहयनी	 एवं	 गीत/	 अभिन्	 ्य	
ल्यत्मक	भक्र्य

11.55–12.00	a.m. भवदयई
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कैसे करें मूल्ांकन?
प्यरंभिक	बयल	शयलय	 पयठ््क्रम	कें भद्रत	 न	 होकर	
“भवकयसोन्मखु”	 ह	ैअत:	 भवकयसयत्मक	उद्शे््ों	 के	
संदि्य	 में	 भशश	ुकय	सतत	अनौपचयररक	मलू्यंकन	
करते	रहनय	अत््ंत	आवश््क	ह।ै	भशश	ुकय	मलू्यंकन	
व्भकतगत	होनय	चयभहए	तथय	भवकयस	के	हर	पक्	कय	
मलू्यंकन	होनय	चयभहए	जैसे	सयमयभजक,	संवेगयत्मक,	
शयरीररक,	संज्यनयत्मक	और	ियषय	कय	भवकयस।	सतत	
मलू्यंकन	मखु्	रूप	से	भशश	ुके	व्वहयर	तथय	भवभिन्न	
खेल	 भक्र्यओ	ं के	 सम्	 उसके	 प्भतभक्र्यओ	ंकय	
भनरीक्ण	करके	होनय	चयभहए,	जैसे	पहभेल्ों,	भनददेभशत	
ियषय्ी	एवं	संज्यनयत्मक	भक्र्यओ,ं	खलेों	आभद	के	
द्यरय।	सयढ़े	चयर	से	ि:	वष्य	के	बच्चों	के	भलए	अभ्यस	
शीट	िी	तै्यर	की	जय	सकती	ह।ै

सतत	मलू्यंकन	के	अभतररकत	प्त््ेक	सत्	में	िी	
बच्चों	कय	मलू्यंकन	होनय	चयभहए।	प्त््ेक	सत्	 के	
प्गभत	पत्	को	अभिियवकों	को	भदखयकर	उनसे	भशश	ु
के	संबंि	में	परयमश्य	होनय	चयभहए।

प्त््ेक	सत्	कय	मलू्यंकन	भनिय्यररत	उद्शे््ों	तथय	
उनकी	पभूत्य	के	भलए	भकए	गए	कय््यक्रमों	पर	आियररत	
होनय	चयभहए।	सतत	मलू्यंकन	द्यरय	उन	बच्चों	ंकय	पतय	
लगयनय	चयभहए	भजनकी	कुि	भवशषे	आवश््कतयए	ँहों।	
आवश््कतयनसुयर	बच्चों	को	िोटे	समहूों	में	बयँटकर	
कुि	बच्चों	पर	भवशषे	ध्यन	भद्य	जय	सकतय	ह।ै	िोटे	
समहू	की	भक्र्यओ	ंमें	उन	बच्चों	को	अपनी	गभत	से	
सीखने	और	प्गभत	करने	कय	अवसर	भमलतय	ह।ै	इन	
बयतों	को	ध्यन	में	रखकर	ही	भशभक्कय	को	उनके	भलए	
भक्र्यओ	ंकी	्ोजनय	बनयनी	चयभहए।

माता–मपता के साथ का ््ष 
प्यरंभिक	बयल	 भशक्य	की	 पहली	 प्यथभमकतय	 ्भद	
भशश	ुह	ैतो	उसकी	प्यथभमकतय	उसके	मयतय-भपतय	हैं।	
भशश	ुके	भवकयस	में	उनकय	दयभ्त्व	बरयबर	बनय	रहतय	
ह।ै	अत:	भशभक्कय	तथय	मयतय-भपतय	को	भमलकर	्ह	
प््यस	करनय	चयभहए	भक	बच्चय	सीख	सके	और	आगे	
बढ़	सके।	

प्यरंभिक	बयल	 भशक्य	 में	 मयतय-भपतय	 के	 सयथ	
कयम	करने	के	दो	पक्	हैं	–	मयतय-भपतय	की	सहियभगतय	
एवं	 उनकी	 भशक्य।	 मयतय-भपतय	की	सहियभगतय	 से	
अभिप्य्	्ह	ह	ैप्यरंभिक	बयल	भशक्य	के	 भन्ोजन	
एवं	 भक्र्यन्वय्न	में	 वे	आगे	 बढ़कर	 भशभक्कय	की	
सहय्तय	करें।	मयतय-भपतय	की	भशक्य	से	तयत्प््य	उन्हें	
आवश््क	ज्यन	और	कौशल	दनेे	से	ह,ै	तयभक	वे	भशश	ु
के	अभिियवक	के	रूप	में	अभिक	सफल	और	प्ियवी	
भसद्	हों।

्े	दोनों	पक्	अलग	होते	हुए	िी	एक-दसूरे	के	परूक	
हैं।	भशभक्कय	मयतय-भपतय	की	सहियभगतय	को	कई	रूपों	
में	प्यप्त	कर	सकती	ह।ै	उदयहरण	के	भलए,

–	 कहयनी	 सुनयनय,	 सकृजनयत्मक	 भक्र्यएँ	अथवय	
जब	बच्च	ेभ्मण	के	भलए	ले	जय्े	जयए	ँतो	उनके	
सयथ	जयकर	िोटे-िोटे	समहू	में	की	जयने	वयली	
भक्र्यओ	ंमें	 वे	अभतररकत	 व््क	 के	रूप	 में	
सहय्तय	कर	सकते	हैं।

–	 जब	प्यरंभिक	बयल	भशभक्कय	भकसी	अन््	कय््य	
में	व््	त	हो	तो	वे	उसकय	्थयन	ले	सकते	हैं।

–	 प्यरंभिक	बयल	कें द्र	के	भलए	सयमग्री	और	कच्चय		
मयल	जटुयने	में	वे	उसकी	सहय्तय	कर	सकते	हैं।

–	 भजन	अभिियवकों	 के	कोई	 भवशषे	कौशल	्य	
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प्भतिय	हो	तो	उनकय	उप्ोग	बच्चों	के	लयि	के	
भलए	कर	सकते	हैं।	उदयहरण	के	भलए,	बढ़ई	कय	
कयम	करने	वयलों	से	लकड़ी	के	भखलौने,	गटुके	
आभद	बनयने	कय	अनरुोि	भक्य	जय	सकतय	ह,ै	
जो	मयतयए	ँअच्िय	गयती	हों	वे	बच्चों	को	गयनय	
भसखय	सकती	हैं।	जो	लोग	रंगयई	कय	कयम	करते	
हों	वे	अलमयरी,	भकवयड़	आभद	रंग	सकते	हैं।
सह्ोग	दनेे	की	प्भक्र्य	में	ही	अभिियवक	लोग	

प्यरंभिक	बयल	भशक्य	के	भसद्यंतों	एवं	भक्र्यकलयपों	
से	पररभचत	हो	सकते	हैं।	प्यरंभिक	बयल	भशक्य	कें द्र	
में	जो	 कुि	 भसखय्य	जयतय	है	उसके	सबलीकरण	
के	 भलए	िी	मयतय-भपतय	की	 भशक्य	आवश््क	है।	
मयतय-भपतय	को	उनके	भशशु	की	प्गभत	की	सूचनय	
बरयबर	भमलती	रहनी	चयभहए।	इसके	अलयवय	उन्हें	
भनमनभलभखत	 बयतों	 की	 बुभन्यदी	 जयनकयरी	 दी	
जयनी	चयभहए	–

–	 भशशु	 की	 देखियल	अथय्यत्	 उसकय	 ्वय्थ्	 
एवं	पोषण

–	 खलेों	कय	महत्व	तथय	भशश	ुके	भवकयस	के	भलए	
बयल	उद्ीपन

–	 प्यरंभिक	बयल	भशक्य	कय््यक्रम	में	खले	 भवभि,	
उसकी	आवश््कतय	एवं	उद्शे््

–	 बयल	भवकयस	में	मयतय-भपतय	की	िभूमकय।
मयतय-भपतय	को	कभवतय	 पयठ,	कहयनी	सनुयनय,	

कठपुतली	 बनयने	की	सरल	 भवभि्यँ	 भसखय्ी	जय	
सकती	 हैं	 भजससे	 उनके	और	बच्च	े के	 पयर्पयररक	
संबंिों	 की	 गुणवत्य	 में	 िी	 सुियर	आ	 सकतय	
है।	 भनमनभलभखत	 भक्र्यकलयप	 के	 मयध्म	 से	 
मयतय-भपतय	और	भशभक्कय	के	बीच	अच्िय	सपंक्य 	बनय	
रह	सकतय	ह	ै–

–	 अचयनक	होने	वयली	मलुयकयतें	उदयहरण	के	भलए,	
जब	अभिियवक	बच्च	ेको	िोड़ने	्य	लेने	आए।ँ

–	 अभिियवक	और	भशभक्कय	के	बीच	पहले	से	त्	
की	गई	बैठकें 	जो	सभुवियनसुयर	हर	महीने	्य	हर	
तीन	महीने	में	की	जय	सकती	ह।ै

–	 बयल	मलेे	कय	आ्ोजन	भजसे	वष्य	में	एक	बयर	
आ्ोभजत	कर	बच्चों	के	पररवयर	के	सद््ों	को	
आमभंत्त	भक्य	जय	सकतय	ह।ै

–	 ्भद	अभिियवक	पढ़े-भलख	ेऔर	समझदयर	हों	
तो	एक	समयचयर	पत्	िी	भनकयलय	जय	सकतय	ह।ै
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