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सरुभि	चयवलय*

कहयवतें	समयज	कय	प्भतभबंब	होती	हैं।	इनकय	संघटन	
और	उप्ोग	सयमयभजक	सरंचनय	और	मलू्ों	से	भनरपेक्	
नहीं	होतय।	कहयवतों	में	ियषय	की	आभद	तयकत	्यभन	
भक	‘लोक’	और	‘लोकतत्व’	ह।ै	बहुत	कुि	िनयत्मक	
होने	के	सयथ-सयथ	कहयवतों	कय	एक	ऋणयत्मक	पक्	
्ह	िी	ह	ैभक	इनमें	समयज	के	पवू्यग्रह	और	सयमयभजक	
्तरीकरण	िी	नजर	आते	हैं।

	 ‘आप	िलय	तो	सब	जग	िलय’	सदयचयर	 पर	
चलने	की	रयह	भदखयती	ह।ै	

‘मन	के	जीते	जीत	ह,ै	मन	के	हयरे	हयर’	हतयशय	से	
उबरने	की	रयह	भदखयती	ह।ै

बहुत	 सयरी	 ऐसी	कहयवतें	 हैं,	 जो	 सयमयभजक	
िदेियव	कय	न	भसफ्य 	प्भतभबंब	हैं,	बभलक	अपने	प््ोग	
द्यरय	वग्य	एवं	जयभत	 भवशषे	के	 व्भकत	को	प्तयड़नय	

*मवद्राथथी, अबेंडकर	भवश्वभवद्यल्,	भदलली

लोक	व्वहयर	की	ियषय	हो	्य	भफर	सयभहत््	की	ियषय,	कहयवतों	कय	इ्तेमयल	बयत	को	अभिक	संपे्षणी्	
बनयतय	ह।ै	कहयवतें	ियरती्	ियषयओ	ंकय	ही	नहीं	अभपतु	हर	देशी-भवदेशी	ियषय	कय	अभिन्न	अंग	हैं।	कहयवतें	
बयत	में	रोचकतय	कय	पुट	उत्पन्न	करती	हैं,	बयत	को	प्ियवशयली	बनयती	हैं।	सुनने	वयले	को	नैभतकतय	पयठ	
पढ़यनय	हो,	नफे-नुकसयन	की	बयत	समझयनी	हो,	नीचय	भदखयनय	हो	्य	भफर	आत्मभवश्वयस	पैदय	करनय	हो,	
कटयक्	करनय	हो	्य	भकसी	बयत	कय	सयर	कहनय	हो,	कहयवतें	हर	भ्थभत	में	बहुत	महत्वपूण्य	िभूमकय	भनियती	
हैं।	जयके	पैर	न	फटे	भबवयई,	ओ	कय	जयने	पीर	परयई!	्ह	कहयवत	संवेदनशीलतय	की	बयत	करती	है	तो	वहीं	
‘तेते	पयँव	पसयररए	जेती	लंबी	सौर’,	समझदयरी	से	जीवन	भनवय्यह	करने	की	सलयह	देती	ह।ै	इस	तरह	की	
कहयवतें	अप्त््क्	रूप	से	वग्य,	वण्य	और	िम्य	िेद	की	संरचनयओ	ंको	मजबूती	देती	ह।ै	भपतकृसत्य	जयभतवयद,	
न्लवयद,	क्ेत्वयद,	संप्दय्वयद,	िम्यवयद	और	िी	बहुत	कुि	इन	कहयवतों	से	झयँकतय	ह	ैऔर	व्भकत	भवशेष	
को	गहरे	तक	चोट	पहुँचयतय	ह	ैप््तुत	शोि	पत्	अध्यपकों	के	ियषय्ी	व्वहयर	कय	अवलोकन	आियररत	
अध््न	ह।ै	इस	अध््न	के	अंतग्यत	भशक्य	भनदेशयल्,	भदलली	के	दभक्ण	पभश्चम	भजले	के	पयँच	भवद्यल्ों	
को	आियर	बनयते	हुए	उनके	उच्च	प्यथभमक	्तर	की	कक्यओ	ंमें	अध्यपन	कर	रह	ेअध्यपकों	के	ियषय्ी	
व्वहयर	कय	भशक्ण	प्भक्र्य	के	दौरयन	अवलोकन	भक्य	ग्य।	
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की	जकड़बंदी	में	इस	तरह	घरेे	रखती	हैं	 भक	उसकी	
अभ्मतय	कोई	आकयर	ले	ही	नहीं	पयती	ह।ै	इस	तरह	की	
कहयवतें	अप्त््क्	रूप	से	वग्य,	वण्य	और	िम्य	िदे	की	
संरचनयओ	ंको	मजबतूी	दतेी	हैं।	भपतकृसत्य	जयभतवयद,	
न्लवयद,	क्ेत्वयद,	संप्दय्वयद,	िम्यवयद	और	िी	
बहुत	कुि	इन	कहयवतों	से	झयँकतय	ह	ैऔर	व्भकत	
भवशषे	को	गहरे	तक	चोट	पहुँचयतय	ह।ै	प््ततु	शोि	
पत्	अध्यपकों	के	ियषय्ी	व्वहयर	कय	अवलोकन	
आियररत	अध््न	ह।ै	इस	अध््न	के	अतंग्यत	भशक्य	
भनदशेयल्,	भदलली	के	दभक्ण	पभश्चम	भजले	के	पयँच	
भवद्यल्ों	को	आियर	बनयते	हुए	उनके	उच्च	प्यथभमक	
्तर	की	कक्यओ	ंमें	अध्यपन	कर	 रह	ेअध्यपकों	
के	ियषय्ी	 व्वहयर	कय	 भशक्ण	प्भक्र्य	 के	 दौरयन	
अवलोकन	भक्य	ग्य।	

अवलोकन का उदे्श् 
्ह	जयननय	थय	 भक	अध्यपक	अपने	 भदन-प्भतभदन	
के	व्वहयर	में	जब	भवद्यभथ्य्ों	के	सयथ	संवयद	करते	
हैं	तो	वे	–

 • क्य	अपनी	बयतों	को	प्ियवशयली	बनयने	के	भलए	
कहयवतों	को	अपनी	ियषय	में	शयभमल	करते	हैं?

 • उनके	द्यरय	इ्तेमयल	की	गई	कहयवतें	भकस	तरह	
की	होती	हैं?	

 • क्य	 वे	अपने	 द्यरय	 इ्तेमयल	की	गई	कहयवतों	
की	प्ककृ भत	एवं	प्ियव	के	बयरे	में	संवेदनशील	एवं	
जयगरूक	हैं?

अध््न की अवमि —	चयलीस	कय््य	भदवस
कक्षाए	ँ—	िठी,	सयतवीं	एवं	आठवीं।
अध्ापकों की संख्ा	—	15	 (भजन्होंने	अपने	
ियषय्ी	व्वहयर	कय	अवलोकन	करने	की	अनमुभत	दी।)	

प््ततु	अध््न	के	भलए	भजन	भवद्यल्ों	को	शयभमल	
भक्य	ग्य	उनके	नयम	इस	प्कयर	हैं	—
1.	 रयजकी्	सववोद्	कन््य	भवद्यल्	नं.	1,	रयजनगर,	

न्ी	भदलली
2. शहीद	कैप्टन	सभुमत	रय्	सववोद्	कन््य	भवद्यल्,	

पयलम	एन्कलेव,	न्ी	भदलली
3.	 सववोद्	बयल	भवद्यल्	नजफगढ़	् टेभड्म	वयली	

भबभलडंग,	न्ी	भदलली
4.	 सववोद्	बयल	भवद्यल्,	भशकयरपरु,	न्ी	भदलली
5.	 सववोद्	 भवद्यल्,	 शयहबयद	 मौहममदपुर,	 

न्ी	भदलली

मवद्ाल्ों के ्च्न का आिार 
अध््न	के	अतंग्यत	भलए	गए	भवद्यल्ों	के	च्न	कय	
मखु्	आियर	इस	प्कयर	ह	ै–
1.	 भनवयस	्थयन	से	िौगोभलक	दरूी	की	समीपतय।
2.	 इन	भवद्यल्ों	में	भपिले	तीन	वष्य	से	सयं्ककृ भतक	

संदि्य	एवं	प्भशक्ण	स्ोत	‘सी.सी.आर.टी.’	के	
सौजन््	 से	 भथएटर	 इन	 एजुकेशन	की	कक्यए	ँ
लेने	के	अनेक	अवसर	भमले	थे।	इसके	कयरण	इन	
भवद्यल्ों	को	बहुत	बयरीकी	से	जयनने	के	मौके	
भमलें।	्हयँ	की	कय््यवयही	दखेकर	इन	भवद्यल्ों	
को	जयनने	के	बयरे	में	और	अभिक	उत्सकुतय	हुई।

3.	 इन	भवद्यल्ों	में	पहले	से	कक्यए	ँलेने	के	कयरण	
अध््न	के	 भलए	प्शयसभनक	अभिकयरर्ों	से	
पवू्य	अनमुभत	लेनय	सभुवियजनक	थय।

4.	 उच्च	 प्यथभमक	 ्तर	 के	अध्यपकों	 के	 सयथ	
पहले	 से	कयम	करने	 के	कयरण	 उनकी	 सहज	
अनमुभत	भमलनय	आसयन	कयम	थय।	वय्तभवकतय	
तो	्ही	ह	ै भक	उन	अध्यपकों	 के	सयथ	कयम	
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करनय,	उनकी	ियषय,	बोलने	की	शैली	ने	ही	इस	
अध््न	की	नींव	रखी।
अध््न	के	अतंग्यत	भलए	गए	सिी	भवद्यल्ों	

के	उच्च	प्यथभमक	्तर	पर	कय््यरत	सिी	अध्यपकों	
ने	सहजतय	से	अनमुभत	नहीं	प्दयन	की,	उनके	मन	में	
कभतप्	शकंयए	ँथी	भजनमें	से	कुि	इस	प्कयर	हैं	–
1.	 हमयरे	ियषय्ी	व्वहयर	को	लेकर	मजयक	तो	नहीं	

बनय्य	जयएगय?
2.	 हमयरी	एसीआर	ने	नकयरयत्मक	ररमयक्य 	तो	नहीं	

भलख	ेजयएगँे?
3.	 हमयरे	इन्क्रीमेंट	पर	तो	कोई	गलत	असर	तो	नहीं	

पडे़गय?
4.	 हमयरी	िभव	तो	नहीं	भबगडे़गी?
5.	 आपके	अध््न	से	हमें	फय्दय	क्य	होगय?
6.	 हमयरी	ियषय	अच्िी	ह	ै्य	बरुी,	इससे	पढ़यई-भलखयई	

पर	क्य	असर	पडे़गय?
7.	 मयन	भल्य	हम	अच्िी	तरह	से	बोलते	हैं	तो	उससे	

भवद्यभथ्य्ों	को	लयि	क्य	भमलेगय?
8.	 अगर	हमयरे	ियषय्ी	व्वहयर	में	तरह-तरह	की	

खयभम्य	ँहैं	तो	क्य	इस	उम्र	में	आपके	सचते	करने	
िर	से	मैं	सिुयर	कर	पयऊँगी।

9.	 हमयरय	तो	किी	ध्यन	ग्य	ही	नहीं	इस	तरफ	भक	
हम	क्य-क्य	बोलते	रहते	हैं,	अपने	भवद्यभथ्य्ों	के	
सयथ	क्य	ियगम-ियग	की	भजं़दगी	में	कोई	इतनी	
दरू	तक	सोचतय	ह	ैभक	वह	कैसी	बयनी	कय	प््ोग	
कर	रहय	ह?ै
अध्यपकों	 ने	अवलोकन	की	अनमुभत	 दनेे	 से	

पहले	एक	शत्य	रखी	भक	उनके	नयमों	कय	उललेख	कहीं	
िी	नहीं	भक्य	जयए।

अवलोकन की प्णाली 
 • कक्य	अध्यपन	 के	दौरयन	 भलभखत	रूप	से	 टीपें	
दज्य	करनय।

 • प्यतःकयलीन	सिय	में	भवद्यभथ्य्ों	के	सयथ	संवयद	
कय	अवलोकन	एवं	टीपें	दज्य	करनय।
कक्य	अध्यपन	के	दौरयन	अध्यपकों	के	ियभषक	

व्वहयर	के	अवलोकन	पर	आियररत	अध््न	्पष्ट	
करतय	ह	ै–

1.	 अध्यपक	अपने	 भदन-प्भतभदन	 के	 व्वहयर	 में	
कहयवतों	कय	अभिकयभिक	प््ोग	करते	हैं।

2.	 अध्यपकों	को	 भिन्न-भिन्न	ियषयओ	ंमें	बोली	
जयने	वयली	कहयवतों	के	बयरे	में	ज्यन	और	उनके	
उप्ोग	की	िरपरू	समझ	ह।ै

3.	 कक्य	भशक्ण	के	दौरयन	्यनी	भक	भवष्	व्त	ुको	
समझयने	की	प्भक्र्य	में	कहयवतों,	जनश्भुत्ों,	
मुहयवरों	आभद	 कय	 प््ोग	 शून््	 के	 बरयबर	 
करते	हैं।

4.	 कक्य	 भशक्ण	 के	 दौरयन	 भवद्यभथ्य्ों	को	 उनके	
कम	अकंों,	भनमन्तर	की	शभैक्क	उपलभ्ि	गैर	
अनशुयभसत	व्वहयर	के	भलए	डयँटनय	्य	टोकनय	
होतय	ह	ैतो	अध्यपक	तरह-तरह	की	कहयवतों	
कय	प््ोग	करते	हैं।	्े	कहयवतें	सीि-ेसीि	ेवग्य	
भवशषे,	जयभत	िम्य	भलंग	िदे	आभद	पर	आियररत	
होती	हैं।

5.	 अध्यपक	इस	बयत	के	प्भत	सचते	नहीं	होते	भक	
उनके	ियभषक	व्वहयर	में	समयवेभशत	कहयवत	
भलंग,	रंग,	िम्य,	जयभत,	वग्य	आभद	के	प्भत	उनके	
पवू्यग्रह	को	दशय्य	रही	ह	ैऔर	भवद्यभथ्य्ों	के	मन	
पर	नकयरयत्मक	प्ियव	डयल	सकती	ह।ै
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अध्यपन	के	अतंग्यत	भकए	गए	कुि	अवलोकन	
प््ततु	हैं	–

1.	 आठवीं	कक्य	की	 भवद्यथथी	अपनी	ियिी	की	
बीमयरी	 से	 भचंभतत	 ह	ैऔर	 पढ़यई	 में	 मन	 नहीं	
लगय	पय	रही,	उसे	उसकी	अध्यभपकय	समझयते	
हुए	कहती	 है	 –	 “जीवे	 तेरय	 भ्य,	 पयश्िी	 तेरी	 
गली-गली।”	इस	कहयवत	कय	अथ्य	्ह	ह	ै भक	
ियई	्व्थ	एवं	सरुभक्त	रहनय	चयभहए,	ियभि्यँ	
तो	बहुत	सी	भमल	जयएगँी।
्ह	कहयवत	भकशोरयव्थय	में	प्वेश	करती	हुई	

लड़की	को	्ह	बतयने	िर	में	प्य्यप्त	ह	ैभक	लड़के	बहुत	
ही	महत्वपणू्य	ह।ै	लड़भक्ों	कय	बीमयर	होनय,	बीमयर	
होकर	चले	जयनय	कोई	बहुत	बड़ी	बयत	नहीं	ह।ै

2.	 सयमयभजक	अध््न	की	कक्य	के	द्यरय	आगे	से	
तीसरी	पंभकत	में	बैठे	कुि	लड़के	फुसफुसय	रह	ेथे	
और	अचयनक	उनमें	से	दो	लड़के	जोर	से	हसँ	
पडे़।	्ह	व्वहयर	कक्य	की	म्य्यदय	के	अनकूुल	
नहीं	थय।	अध्यपक	ने	कुि	इस	तरह	से	उनमें	से	
दो	भवद्यभथ्य्ों	को	इभंगत	करते	हुए	समझय्य	–
“बयह्मनों	कय	ढोटय	कयम	करै	न	िोटय।”	ऐरे!	त	ूइन	

नीची	कौम	वयलों	के	संग	रहकर	अपनी	जयत	कय	नयम	
क्ों	डुबो	रहय	हैं?	इस	कहयवत	कय	अथ्य	ह	ैउच्च	जयभत	
के	बच्चों	से	िोटे	कयम	की	अपेक्य	नहीं	की	जय	सकती।

एक	ओर	भवद्यल्	प्शयसन	्ह	घोषणय	करतय	ह	ै
भक	उनकय	भवद्यल्	परूी	तरह	से	समयवेशी	भवद्यल्	ह।ै	
दसूरी	ओर	उसी	भवद्यल्	के	अध्यपक	अपने	ियभषक	
व्वहयर	से	उस	समयवेशी	नीभत	कय	कत्ल	करते	हैं।

3.	 कक्य	िह	में	अवलोकन	के	दौरयन	अध्यभपकय	
सं्ककृ त	के	श्लोक	पढ़कर	अथ्य	बतय	रही	हैं।	उनके	

आदशेयनसुयर	सिी	भवद्यभथ्य्ों	को	अपनी	पु् तक	
में	दखेनय	ह	ैऔर	बतयए	जय	रह	ेअथ्य	को	सनुनय	
ह।ै	कुि	भवद्यथथी	बीच-बीच	में	आपस	में	बोल	
रह	े हैं	जो	अवरोि	पैदय	करतय	ह।ै	अध्यभपकय	
कम	से	कम	12	बयर	टोक	चकुी	हैं	और	चपुचयप	
सनुने	के	भलए	आग्रह	कर	चकुी	हैं।	पर	भवद्यभथ्य्ों	
द्यरय	आपस	की	 बयतचीत	 जयरी	 है	 तो	 वह	 
पयँच-िह	 भवद्यभथ्य्ों	को	खड़य	 होने	 के	 भलए	
कहती	 ह	ैऔर	अपनय	क्रोि	 इस	कहयवत	को	
कहकर	शयंत	करती	ह	ै–	“अकल	नय	ग्यन,	थप्पड़	
खय्	समझ	 भि्यन।”	 (मखू्य	को	 भपटने	 पर	 ही	
अकल	आती।)

4.	 कक्य	िह	में	भनबंि	लेखन	की	कॉभप्यँ	जयँची	जय	
रही	हैं।	एक	भवद्यथथी	की	कयॅपी	कय	भनबंि	कक्य	
के	शषे	सिी	भवद्यभथ्य्ों	से	भिन्न	ह,ै	्ह	अनजयने	
में	ही	अध्यपक	के	संज्यन	में	आ	ग्य	ह।ै	उन्होंने	
डपटते	 हुए	 पिूय	 भक	मैंने	 तो	 ्े	 नहीं	 भलखय्य	 
रे	िोरे।	 ्ह	कहयँ	 से	 भलख	लय्य।	 भवद्यथथी	 ने	
सहमते	हुए	कहय	–	सर	जी!	अममय	ने	भलखवय्य	
ह।ै	अध्यपक	ने	कटयक्	करते	हुए	कहय	–	तोरी	
हो््	लो	मलूी,	खरपतवय	िइलो	सयग	अगवयरे	
पिवयरे,	अब	सब	 हो्	लो	 सरदयर	 (अब	 ्े	
सयियरण	से	लोग	िी	‘भवभशष्ट’	बन	गए	ह)ै।
भवद्यथथी	इस	कहयवत	कय	आश्	समझय	्य	नहीं	

्ह	अलग	बयत	ह	ैपर	वह	कहने	के	ियव	से	तो	समझ	
ही	ग्य	होगय	भक	उसके	अध्यपक	को	्ह	रचनयत्मक	
चषे्टय	िली	नहीं	लगी	ह।ै

प्श्न	्ह	उठतय	ह	ै भक	क्य	्ह	 भवद्यथथी	और	
कक्य	के	अन््	 भवद्यथथी	रचनयत्मक	लेखन	के	 भलए	
भकसी	प्कयर	की	चषे्टय	करेंगे?
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5.	 कक्य	 सयत	 में	 कभवतय	 पयठ	 चल	 रहय	 है।	
अवलोकनकतय्य	द्यरय	सझुय्य	जयतय	ह	ैभक	अमकु	
कभवतय	की	सी.आई.ई.टी.	में	सी.डी.	उपल्ि	
ह	ैऔर	कभवतय	 के	 रचनयकयर	कय	सयक्यत्कयर	
िी।	तो	क्ों	न	इन	बच्चों	को	सनुय्य	जयए।	इस	
सझुयव	पर	उन्हीं	बच्चों	के	सयमने	प्भतभक्र्य	आती	
ह	ै–	“भपसनहयरी	के	पतू	को	चबेनय	ही	लयि।”	
(गरीब	को	जो	िी	भमल	जयए	वही	बहुत	ह।ै)	वे	
पनुः	तक्य 	दतेे	हैं	–	मडैम	इन	झगुगी	वयले	गरीबन	
को	कक्य	में	बैठने	को	भमल	ग्य	्ही	क्य	कम	
ह।ै	इस	दृभष्टकोण	के	रहते	भन:शलुक	एव	ंअभनवय््य	
भशक्य	के	अभिकयर	अभिभन्म	की	सफलतय	पर	
परूय	संदहे	हैं।

6.	 कक्य	सयत	में	गभणत	पढ़य्य	जय	रहय	ह।ै	अध्यपक	
ने	श््यमपट्ट	पर	सवयल	हल	करके	भदखय्य	और	
एक	 भवद्यथथी	को	आगे	आकर	 श््यमपट्ट	 पर	
अगलय	सवयल	हल	करने	 के	 भलए	कहय।	 उस	
भवद्यथथी	 ने	दो-तीन	 भमनट	तक	िरपरू	कोभशश	
की	पर	सवयल	हल	नहीं	कर	पय्य।	अध्यपक	ने	
प्ोत्सयभहत	न	करके	बैठे	जयने	के	भलए	कहय	और	
एक	अन््	भवद्यथथी	भवशषे	की	ओर	संकेत	करते	 
हुए	कहय	–
आओ!	तमु	करके	भदखयओ।

वह	भवद्यथथी	श््यमपट्ट	पर	उस	सवयल	की	थोडे़	
से	प््त्न	के	बयद	हल	करके	बतय	दतेय	ह।ै	अध्यपक	
शयबयशी	दतेे	हैं	और	कहते	हैं	–	शयबयश!	“अगगम	बभुद्	
बभन्य,	पच्िम	बभुद्	जयट।”	(वभणक	वग्य	होभश्यरी	
के	मयमले	में	आगे	होतय	ह	ैऔर	जयट	इस	मयमले	में	
पीिे	होतय	ह।ै)

कक्य	में	बैठे	भवद्यथथी	कहयवत	कय	अथ्य	िले	ही	
न	समझ	पयए	ँहो	पर	आश्	तो	समझ	ही	गए	होंगे	भक	
अध्यपक	एक	वग्य	भवशषे	को	बभुद्मयन	की	श्ेणी	में	
रख	रह	ेहैं।	

श्दों	की	सीमय	को	ध्यन	में	रखते	हुए	मैं	भ्थभत	
भवशषे	कय	उललेख	न	करते	हुए	प््कुत	की	जय	रही	
कहयवतें	भलख	रही	हू	ँजैसे	भक	–

 • अपनी	असल	पर	आ	ग्य।
 • आखँ	न	दीदय	कयढ़े	कशीदय।
 • दीवयली	की	कुभलह्य	ह	ैरी	त	ूतो।
 • मुहँ	लगयई	डोमनी	बयल	बच्चों	समते	आए।
 • मयँ	तेभलन	बयप	पठयन,	बेटय	शयख	ेजयफरयन
 • जनम	के	मगंतय,	नयम	दयतयरयम।
 • गोदी	में	बैठ	के	आखँ	में	उँगली।
 • ग	ूकी	कीड़य	ग	ूमें	ही	खशु	रहतय	ह।ै
इन	कहयवतों	के	सदंि्य	में	आपकी	ओर	से	मखु्तः	

दो	सवयल	उठ	सकते	हैं	–

पहलय	 सवयल	 ्ह	 भक	 क्य	 सिी	अध्यपक	
नकयरयत्मक	प्ियव	उत्पन्न	करने	वयली	कहयवतों	कय	ही	
प््ोग	करते	हैं	अथवय	क्य	वे	सकयरयत्मक	प्ोत्सयहन	
िरय	प्ियव	उत्पन्न	करने	वयली,	आत्मभवश्वयस	बढ़यने	
वयली	कहयवतों	कय	िी	प््ोग	करते	हैं?

आपकय	दसूरय	सवयल	्ह	हो	सकतय	ह	ैभक	इस	
अध््न	 के	अतंग्यत	 भजतनी	िी	कहयवतें	आ्ी	 हैं	
उनकय	अथ्य	समझनय	बहुत	आसयन	नहीं,	 भवशषेकर	
भजस	आ्	ुवग्य	के	बच्चों	को	्ह	कही	जय	रही	हैं।	
ऐसे	में	्े	चोट	कैसे	पहुँचयएगी	क्ोंभक	बच्चों	को	तो	
समझ	में	आइां	ही	नहीं।	मैं	पहले	दसूरे	प्श्न	कय	उत्र	
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दतेी	हू।ँ	पहलय	भबंद	ुतो	्ह	भक	बच्चों	की	समझ	को	
लेकर	शकंय	करनय	उभचत	नहीं।	वे	गढ़ू	से	गढ़ू	बयत	कय	
मम्य	िी	समझ	लेते	हैं।	

दसूरय	भबंद	ु्ह	भक	भजस	शलैी	में,	भजस	संदि्य	में	
भजस	तरीके	से	्े	कही	जयती	हैं,	्े	नश्तर	चिुोने	कय	
कयम	कर	ही	जयती	ह।ै	अब	पहले	प्श्न	की	बयत	करती	
हू	ँतो	मैं	पहले	ही	बतय	चकुी	 हू	ँ भक	बहुत	कम	ऐसे	
अवसर	भमले	जब	अध्यपकों	ने	बच्चों	को	संबोभित	
करते	हुए	कोई	सकयरयत्मक	प्ियव	उत्पन्न	करने	वयली	
कहयवत	कय	प््ोग	भक्य	हो।

्ह	एक	भवडंबनय	ही	ह	ैभक	एक	ओर	अध्यपकों	
को	गणुवत्य	परक	भशक्य	के	भलए	समयवेशी	गभतभवभि	
आियररत	भशक्ण	्भुकत्यँ	भसखयई	जय	रही	हैं	और	
िी	तरह-तरह	के	नवयचयर	 भकए	जय	रह	ेहैं	तो	दसूरी	
ओर	वे	ऐसी	घयतक	कहयवतों	कय	प््ोग	कर	रह	ेहैं	जो	
एक	तरफ	तो	 भवद्यभथ्य्ों	को	आहत	करती	हैं	और	
भवद्यभथ्य्ों	में	रूभढ़बद्	ियरणयओ	ंको	अकुंररत	एवं	
पोभषत	करती	हैं।	हमें	अध्यपकों	को	उनके	ियषय्ी	
व्वहयर	के	प्भत	सचते	करनय	होगय।

्ह	तो	्पष्ट	हो	ही	ग्य	ह	ैभक	अध्यपकों	कय	
ियषय्ी	 व्वहयर	 भवद्यभथ्य्ों	 पर	 नकयरयत्मक	 एवं	
सकयरयत्मक	 दोनों	रूपों	 में	 प्ियव	 डयलतय	 ह	ैअब	
जरूरत	इस	बयत	की	ह	ैभक	अध्यपक	अपने	ियषय्ी	
व्वहयर	के	प्भत	सचते	रहें,	इसके	भलए	भनमनभलभखत	
तरीके	अपनयए	जय	सकते	हैं	–	

 • अध्यपक	 प्भशक्ण	कय््यक्रमों	 (पूव्य	 सेवय)	 में	
जेंडर,	पवूय्यग्रह,	ियषय्ी	व्वहयर,	समयवेशन	जैसे	
भवष्ों	 पर	 भव्तयर	 से	चचय्य	की	जयए।	 रयष्टी्	

अध्यपक	भशक्य	पररषद	्द्यरय	अध्यपक	प्भशक्ण	
पयठ््च्य्य	में	इन	भवष्ों	को	समयवेभशत	तो	भक्य	
ग्य	ह	ैपरंत	ुइन	भवष्ों	को	गंिीरतय	से	नहीं	भल्य	
जयतय।	अत:	सभुनभश्चत	भक्य	जयए	भक	अध्यपकों	
की	तै्यरी	में	िी	इन	भवष्ों	पर	गंिीरतय	से	चचय्य	
की	जयए।

 • सेवयकयलीन	 प्भशक्ण	कय््यक्रमों	 में	 ‘ियषय्ी	
व्वहयर’	 के	 संदि्य	 में	 भवशेष	 सत्,	 वत्यमयन	 में	
जो	 सेवयकयलीन	 प्भशक्ण	कय््यक्रम	संचयभलत	
भकए	जय	रह	ेहैं,	उनकय	मखु्	कें द्र	 भबंद	ुकक्य्ी	
भशक्ण	प्भक्र्यओ	ंपर	होतय	ह,ै	इन	कय््यक्रमों	में	
अध्यपकों	 के	 ्व्ं	 के	 ‘ियषय्ी	 व्वहयर’	को	
आियर	बनयकर	सत्ों	कय	आ्ोजन	 भक्य	जयए	
भजनमें	चचय्य	होनी	चयभहए	भक	भकस	प्कयर	से	हमयरे	
(अध्यपकों	के)	बोलने	के	तरीके	से	भवद्यभथ्य्ों	
के	मयनस	पर	घयतक	प्ियव	पड़ते	हैं,	अच्िी	से	
अच्िी	भशक्ण	पद्भत	असफल	हो	जयती	ह	ै्भद	
भवद्यभथ्य्ों	के	प्भत	असममयननी्	ियषय	कय	प््ोग	
भक्य	जयए।	

 • अध्यपकों	को	ियषय	और	सत्य,	ियषय	और	जेंडर	
जैसे	 भवष्ों	 पर	 लेख	 पढ़ने	 के	 भलए	 उपल्ि	
करवयए	जयएँ।	 उन्हें	 प्ोत्सयभहत	 भक्य	जयए	 भक	
वे	ियषय	से	जडेु़	लेख	पढ़ें	और	एक	समझ	बनयए	ँ
भक	ियभषक	व्वहयर	को	संतभुलत	करनय	भकतनय	
अभनवय््य	ह।ै

 • भवद्यल्	के	् टयफॅ	रूप	में	औपचयररक-अनौपचयररक	
रूप	से	ऐसे	सत्ों	कय	आ्ोजन	भक्य	जयए	जब	
अध्यपक	एक-दसूरे	के	ियभषक	व्वहयर	कय	भबनय	
भकसी	 पवू्यग्रह/दरुयग्रह	 के	अवलोकन	करें	और	
एक-दसूरे	को	सरयहें	जब	उनकय	ियभषक	व्वहयर	
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प्ोत्सयभहत	करने	वयलय,	पररष्ककृ त	एवं	सममयन	दनेे	
वयलय	ह।ै	वे	एक-दसूरे	को	सचते	िी	करें	जब	वे	
प्तयभड़	त	करने	वयली	ियषय	कय	प््ोग	कर	रह	ेहों।	

 • प्ियनयध्यपक,	अध्यपक-प्भशक्कों	 के	 द्यरय	
अध्यपकों	को	 ्व्ं	 के	 ियषय्ी	 व्वहयर	कय	
्वअवलोकन	करने	के	भलए	िी	पे्ररत	भक्य	जय	
सकतय	ह।ै	इसके	भलए	प्ियनयध्यपकों	कय	्व्ं	

की	ियषय	सं्त	होनी	जरूरी	ह।ै	्भद	अध्यपक	
अपने	द्यरय	बोली	जयने	वयली	ियषय,	संबोिन	पर	
गौर	करेंगे	तो	खदु-ब-खदु	समझ	बनयएगँे	 भक	वे	
कहयँ	पर	सही	हैं	और	कहयँ	गलत	हैं।	
भ्थभत	भवशषे	के	अनसुयर	और	िी	तरीके	खोजे	

जय	सकते	हैं	भजनके	द्यरय	अध्यपकों	को	उनके	ियषय्ी	
व्वहयर	के	प्भत	सचते	भक्य	जय	सके।	


