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रमशे	कुमयर*

“नन्ह	ेबच्चों	की	 दभुन्य	बड़ी	ही	 भनरयली	 होती	 ह।ै	
इस	अनठूी	दभुन्य	में	कहीं	खले	हैं,	तो	कहीं	झलेू	हैं।	
कहीं	 दयदय-दयदी,	 नयनय-नयनी	कय	लयड़-दलुयर	 ह	ै तो	
कहीं	मयतय-भपतय	कय	प््यर।	कहीं	रूठनय	ह	ैतो	कहीं	
मचलनय	ह।ै	अपने	नन्ह	ेबच्च	ेको	मनयने	के	भलए	मयँ	
क्य	कुि	नहीं	करती?	किी	चदंय	मयमय	भदखयती	ह,ै	
तो	किी	मीठी	लोरी	सनुयती	ह।ै	लोरी	की	मीठी	िनु	
में	खोकर	बच्चय	मीठी	नींद	में	सो	जयतय	ह।ै	बच्चय	
थोड़य	बड़य	होतय	ह	ैतो	लोरी	से	उसकय	नयतय	 िूटने	
लगतय	ह	ैऔर	िीरे-िीरे	कहयनी	उसके	जीवन	में	कदम	
रखने	लगती	ह।ै	नन्ह-ेमनु्नों	को	खलेनय-कूदनय	भजतनय	
अच्िय	लगतय	ह,ै	उतनय	ही	अच्िय	उन्हें	कहयनी	सनुनय	
िी	लगतय	ह।ै	एक	बयर	कहयनी	सनुने	कय	च्कय	लग	

जयए	तो	बच्च	ेघर	के	बड़ों	से	कहयनी	सनुयने	की	भजद्	
करने	लगते	हैं।	कहयनी	बच्चों	को	आनंभदत	करती	ह।ै	
कहयनी	सनुते	सम्	बच्च	ेकलपनय-लोक	की	सैर	करते	
हैं।	उस	कलपनय	लोक	में	जहयँ	आइसक्रीम	के	पहयड़	हैं,	
चॉकलेट	की	नभद्यँ	हैं,	पेड़ों	की	डयभल्ों	में	टयभफ़्यँ	
लटकी	हैं।	कहयनी	के	नन्ह	ेपयत्ों	में	बच्च	ेअपनी	ही	
झलक	पयते	हैं।	्ही	कयरण	ह	ैभक	उनकय	मन	बयर-बयर	
कहयनी	सनुने	को	करतय	ह।ै”	(कयलेलकर,	1932)

कहामन्ों की परंपरा 
कहयनी	कहने-सनुने	की	परंपरय	बहुत	लंबे	सम्	से	चली	
आ	रही	ह।ै	्ह	परंपरय	भवकभसत	तथय	अभवकभसत	दोनों	
ही	तरह	के	समयज	में	चली	आ	रही	ह।ै	शय्द	ही	कोई	
दशे	होगय,	जहयँ	कथय	सयभहत््	न	हो	और	जहयँ	आनंद	
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बयल	जीवन	में	कहयनी	कय	्ोगदयन	बहुत	ही	महत्वपूण्य	होतय	ह।ै	बच्चे	उन	कहयभन्ों	एवं	घटनयओ	ंऔर	
उपदेशों	से	पे्ररत	होते	हैं।	कहयनी	के	सयहभसक	क्णों	से	उत्ेभजत	होते	हैं,	कहयनी	के	पयत्ों	को	अपनय	आदश्य	
मयनते	हैं।	 इसी	प्कयर	्भद	कहयनी	को	 भशक्य	क्ेत्	में	प््ोग	में	लय्य	जयए	तो	बच्चे	 भशक्य	 के	प्भत	िी	
आकभष्यत	होंगे	और	उनकय	भवद्यल्	आनय	भन्भमत	हो	जयएगय।	प््तुत	आलेख	में	कहयनी	सुनने	की	कलय	
पर	भवचयर	भक्य	ग्य	ह	ैभक	भकस	प्कयर	बच्चों	को	कहयनी	सुनयई	जयए	भक	वह	बच्चों	में	रुभच	जयगकृत	कर	
उन्हें	भवष्	से	जोड़	सके।	
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प्यभप्त	के	भलए	कहयभन्यँ	न	कहीं	जयती	हों,	न	पढ़ी	जयती	
हों।	हर	शयम	खयनय	खय	लेने	के	पश्चयत	्बयलकों	के	झुडं	
कहयनी	सनुने	के	भलए	घर	के	बडे़-बढ़ूों	को	घरे	लेते	हैं।	
्ह	परंपरय	िरती	पर	भवकभसत	समयजों	में	िी	दखेने	में	
आती	ह	ैऔर	अभवकभसत	अथवय	जगंली	लोगों	में	िी।	
दशे-परदशे	में	घमूने	वयले	मसुयभफ़र	 भकसी	रयत	भकसी	
िम्यशयलय	में	रुकते	हैं	तो	अन््	दशेों	के	मसुयभफ़रों	के	
सयथ	बैठकर	नई-नई	कहयभन्यँ	कहते-सनुते	हैं	और	भदन	
िर	की	थकयन	उतयरते	हैं।	्दु्	के	जखमों	को	वीरतय	से	
झले	लेने	वयले	भसपयही	दवय	की	शीभश्ों	से	िी	अभिक	
महत्तव	कहयभन्यँ	सनुयने	वयली	नस्य	को	दतेे	हैं।	जले	में	बंदी	
कैभद्ों	को	िी	अगर	मौकय	भमल	जयतय	ह	ैतो	वे	कहयभन्यँ	
कहने	कय	प्सगं	जरूर	ढँूढ़	लेते	हैं।	लंबी	समदु्री	्यत्यओ	ं
में	कहयभन्यँ	ही	रयत	के	सम्	एकमयत्	भवनोद	कय	मयध्म	
बनती	हैं।	रयजय	और	रयनी	तो	हमशेय	सोने	से	पहले	कहीं	
जयने	वयली	कहयभन्ों	अथवय	लोककथयओ	ंमें	हमसे	
बयर-बयर	बभत्यते	हैं।	कहयनी	की	्ही	तो	खयभस्त	ह	ै
भक	इसमें	सिी	आनंद	लेते	हैं।

कयकय	कयलेलकर	ने	थोडे़-से	श्दों	में	कहयनी	की	
मभहमय	कय	सुंदरतय	से	्ों	वण्यन	भक्य	ह	ै–	

“उत्री	ध्वु	से	लेकर	दभक्णी	ध्वु	तक	के	सिी	
दशेों	 में,	 भवशयल	जनपदों	अथवय	 नन्ह	े टयपओु	ं में,	
भवकभसत	लोगों	अथवय	जंगली	भनवयभस्ों	में,	बढ़ूों	
और	 बच्चों	 में,	 गकृहभ्थ्ों	अथवय	 संन््यभस्ों	 में	
्भद	कोई	सव्यसयमयन््	 व्सन	 देखय	जय	 सकतय	 ह	ै
तो	 वह	ह	ैकहयनी	कय	 व्सन।	संसयर	 में	शय्द	 ही	
कोई	गयँव	होगय	जहयँ	शयम	पड़ी	हो	और	कहयभन्यँ	
न	चलती	हों।	जहयँ-जहयँ	व्यपयर	के	परुयने	अड्डे	थे,	
वहयँ-वहयँ	 दरू	 दशेयंतरों	 के	 व्यपयरी	सरय्ों	में	 इकटे्	

होते	थे	और	भफर	चयतरुी,	ठगबयजी,	आभशक-मयशकू,	 
कुत्-ेभबलली,	रयजय-रयनी,	सयि-ुसंतों,	दवैी-क्ोि	अथवय	 
दवैी-चमत्कयरों,	तंत्-मंत्	्य	जयद-ूटोनों	की	कहयभन्यँ	
ही	चलती	थीं।’’	(कयलेलकर,	1929)

इस	प्कयर	कहयनी	सिी	को	आनंभदत	करती	हैं।	
कहयनी	केवल	आनंद	ही	नहीं	दतेी,	कहयनी	सनुने	से	
अन््	िी	कई	लयि	हैं	–	

आनंद	समलता	है
बच्च	ेकहयनी	सनुनय	इसभलए	पसंद	करते	हैं	क्ोंभक	
कहयनी	सनुने	में	उन्हें	आनंद	भमलतय	ह।ै	अन््	कलयओ	ं
की	तरह	कहयनी	िी	एक	कलय	ह।ै	भजस	प्कयर	कोई	िी	
कलय	अपने	संपक्य 	में	आने	वयले	व्भकत	को	आनंभदत	
करती	ह,ै	उसी	प्कयर	कहयनी	िी	सनुने	वयले	जो	आनंद	
रस	से	सरयबोर	कर	दतेी	हैं।	संगीत	धवभन-प्ियन	कलय	
ह,ै	भचत्	रूप-प्ियन	कलय	ह,ै	सयभहत््	कयव्-प्ियन	
कलय	ह,ै	कहयनी	रस	कय	िडंयर	ह।ै	कहयनी	के	कथयनक	
के	उतयर-चढ़यव	में	किी	बच्चों	को	हसँी	आती	ह	ैतो	
किी	भकसी	पयत्	कय	भवलयप	नन्ह	ेबच्चों	की	आखँों	
में	पयनी	िर	लयतय	ह।ै	रस	की	उत्पभत्	कहयनी	सनुयने	
वयले	और	सनुने	वयले	के	आपसी	तयलमले	से	होती	ह	ै
जो	कहयनी	सनुने-सनुयने	के	दौरयन	होतय	ह।ै	

सनुनदे	की	क्षमता	का	सवकास	होता	है
कहयनी	सनुते	सम्	बच्च	ेकहयनी	में	इतनय	रम	जयते	
हैं	भक	उन्हें	अपने	आस-पयस	की	दभुन्य	की	खबर	ही	
नहीं	रहती।	बच्च	ेबहुत	ध्यन	से	और	ि्ै्यपवू्यक	कहयनी	
सनुते	हैं।	श्वण-कौशल	के	भवकयस	के	भलए	इसी	प्कयर	
ध्यन	और	ि्ै्य	के	सयथ	सनुनय	अत््ंत	आवश््क	ह।ै	
इस	प्कयर	कहयनी	सनुनय	बच्च	ेमें	सनुने	की	क्मतय	के	
भवकयस	में	सहय्क	ह।ै	
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बचचदे	अनुमान	लगाना	सीखतदे	हैं	
अकसर	कहयनी	सनुयने	की	 भजद्	करते	सम्	बच्च	े
कहते	हैं	–	‘कल	जो	भबलली	की	कहयनी	सनुयई	थी,	
वही	सनुयओ’	्य	‘कयले	जयदगूर	की	कहयनी	सनुयओ’	
्यभन	 भक	पहले	 भदन	सनुी	 हुई	कहयनी	बच्च	े भफर	से	
दोबयरय	सनुनय	चयहते	हैं।	सनुी	हुई	कहयनी	को	सनुने	में	
िी	उन्हें	बहुत	आनंद	आतय	ह।ै	इसकय	कयरण	्ह	ह	ैभक	
सनुी	हुई	कहयनी	को	दोबयरय	सनुते	सम्	वे	सयथ-सयथ	
्ह	िी	अनमुयन	लगयते	चलते	हैं	भक	अब	आग	ेक्य	
होगय?	जब	कहयनी	सनुते-सनुते	लगय्य	ग्य	अनमुयन	
िी	सही	सयभबत	होतय	चलतय	ह	ैतो	बच्च	ेकी	खशुी	कय	
भठकयनय	नहीं	रहतय।	वह	आत्मभवश्वयस	से	िर	उठतय	ह	ै
भक	–	हयँ,	मरेय	लगय्य	अदंयजय	भबलकुल	सही	भनकलय।	
बच्च	ेकय	अपने	अनमुयन	लगयने	की	क्मतय	में	भवश्वयस	
िी	बढ़	जयतय	ह	ैऔर	्ही	 भवश्वयस	जब	वह	पढ़नय	
सीखने	की	शरुुआत	करतय	ह,ै	तब	उसके	बहुत	कयम	
आतय	ह।ै	अनमुयन	लगयते	हुए	पढ़नय	उसके	भलए	पढ़नय	
सीखने	की	प्भक्र्य	को	सरल	बनय	दतेय	ह।ै	िोटी	उम्र	के	
बच्चों	के	भलए	इस	क्मतय	कय	भवकयस	बहुत	जरूरी	ह।ै	

बचचदे	सव्ंय	कहानी	चुन	सकतदे	हैं
पढ़ने	की	अपेक्य	कहयनी	सनुते	सम्	बच्च	ेके	पयस	
्वतंत्तय	होती	ह	ैभक	वह	सनुयने	वयले	से	अपनी	पसंद	
की	कहयनी	सनुयने	की	फरमयइश	करें	क्ोंभक	कहयनी	
सनुयने	वयलय	और	श्ोतय	दोनों	आमने-सयमने	होते	हैं।	

आतमी्य	सबंंध	सथासपत	होता	है
नन्ह	े बच्चों	को	कहयनी	 पररवयर	कय	कोई	 न	कोई	
भनकटतम	संबंिी	सनुयतय	 ह।ै	कहयनी	अनौपचयररक	
वयतयवरण	में	बच्चय	सनुतय	ह।ै	कहयनी	की	ियषय	िी	

बच्च	ेकी	अपनी	ियषय	होती	ह।ै	इस	प्कयर	कहयनी	
बहुत	ही	सहजतय	से	बच्चय	सनुतय	ह।ै	कहयनी	सनुयने	
वयले	 से	 बच्चे	कय	संबंि	 होने	 के	कयरण	सनुी	 गई	
कहयनी	पर	बच्चय	आसयनी	से	भवश्वयस	कर	लेतय	ह।ै	
कहयनी	सनुते-सनुते	बच्च	ेकय	कहयनी	सनुयने	वयले	से	
एक	आत्मी्	ररश्तय	बन	जयतय	ह।ै	भफर	कहयनी	सनुयने	
वयलय	चयह	ेभशक्क	हो	्य	पररवयर	कय	कोई	सद््।	

दो	कला-सवधाओ	ंका	समनव्य	रहता	है
कहयनी	सनुते	सम्	बच्चय	कहयनी	 के	कथयनक	से	 
रू-ब-रू	 होने	 के	 सयथ	 कथयवयचक	 के	 ्तर	 के	 
उतयर-चढ़यव	कय	िी	आनंद	लेतय	ह।ै	इस	प्कयर	सनुी	
हुई	कहयनी	में	दो	कलय-भवियओ	ंकय	समन्व्	रहतय	
ह	ै–	पहलय	सयभहत््	और	दसूरय	नयद	एवं	्वर।	

कलपना	शस्त	का	सवकास	होता	है
कहयनी	सनुने	की	भवशषेतय	्ह	ह	ैभक	कहयनी	बच्चों	
को	कलपनयलोक	की	सैर	 पर	 ले	जयती	 ह।ै	कलपनय	
्थयथ्य	कय	भव्तयर	ह।ै	प्त््ेक	कलपनय	वय्तभवकतय	
के	मलू	में	भनभहत	रहती	ह।ै	कलपनयशभकत	के	भवकयस	में	
कहयनी	बहुत	बड़ी	िभूमकय	भनियती	ह।ै	कहयनी	में	किी	
भनतयंत	कभलपत	घटनयए	ँहोती	हैं,	तो	किी	वय्तभवक	
जीवन	की	 घटनयओ	ंको	कलपनय	 के	 तयने-बयने	 में	
भपरोकर	कहयनी	बनु	दी	जयती	ह।ै	्ही	कहयनी	में	भनभहत	
कलपनय-तत्व	ह।ै	इस	प्कयर	कहयनी	् व्ं	कलपनय	कय	
प्भतफल	होती	ह।ै	कहयनी	कय	भवन््यस	कलपनय	कय	
ही	पररणयम	ह,ै	िले	ही	वह	वय्तभवकतय	से	्कुत	हो।		

िाषा्यी	सवकास	में	सहा्यक	है
कहयनी	सनुयने	के	दौरयन	बच्चय	कहयनी	में	आए	श्दों,	
वयक्	प््ोगों	और	तकुबंभद्ों	को	अत््ंत	सरलतय	
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और	सहजतयपूव्यक	सीख	 लेतय	 ह।ै	 ्े	 सब	 उसकी	
श्दयवली	 में	कब	आ	जयते	 हैं	 उसे	 ्व्ं	 ही	 पतय	
नहीं	चलतय।	 इतनय	ही	नहीं	बच्च	ेकई	बयर	कहयनी	 
सनुते-सनुते	कहयनी	गढ़नय	िी	सीख	जयते	हैं।	

समरण-शस्त	का	सवकास	होता	है
भजस	 प्कयर	 कहयनी	 सुनने	 से	 बच्चे	 की	 कलपनय	
शभकत	कय	िी	भवकयस	होतय	ह,ै	उसी	प्कयर	उसकी	 
्मरण-शभकत	कय	िी	भवकयस	होतय	ह।ै	बच्चय	सुनी	
हुई	 कहयनी	 को	अपने	 सयभथ्ों/पररवयरवयलों	 को	
सुनयनय	चयहतय	ह।ै	सुनी	हुई	कहयनी	को	दोबयरय	सुनते	
सम्	वह	अनुमयन	लगयने	की	कोभशश	करतय	ह	ैभक	
आगे	क्य	होगय?	इस	प्कयर	कहयनी	को	्यद	रखने	
की	कोभशश	उसकी	्मरण-शभकत	को	बल	देती	ह।ै	
जब	बच्चय	कहयनी	को	्यद	रखने	कय	प््यस	करतय	
ह	ैतो	एक	व्तु	 से	जुड़ी	दसूरी	व्तु,	एक	पयत्	के	
सयथ	दसूरय	पयत्,	एक	घटनय	 से	जुड़ी	दसूरी	घटनय	
सबको	भमलयतय	हुआ	चलतय	ह।ै	भवचयर	संचयभलत	
करने	की	शभकत	् मरण-शभकत	के	भवकयस	में	सहय्क	
होती	ह।ै	कहयनी	की	बनयवट	ही	ऐसी	होती	ह	ै भक	
उसमें	भवचयर	संकलन	अत््ंत	सरल	और	सहज	होतय	
ह।ै	संबद्	और	्थयथ्य	बयतें	सुनने	से	्मरण-शभकत	
बढ़ती	ह।ै	कहयनी	में	संबतय	और	्थयथ्यतय	दोनों	ही	
भवद्मयन	रहती	हैं।	

सव्ंय	कहानी	बनानदे/कहनदे	की	कला	आती	है
कहयनी	सनुते-सनुते	बच्च	े्व्ं	िी	बयतों	को	 भकस	
प्कयर	क्रम	से	रखय	जयतय	ह,ै	भकस	प्कयर	कहय	जयतय	
ह,ै	्ह	सीख	जयते	हैं।	कई	बयर	बच्च	ेअपने	अनिुव	
के	आियर	पर	बयतों	में	कलपनय	कय	पटु	दकेर	मनगढ़ंत	

भक्से	सनुयते	 हैं।	 इन्हीं	 भक्सों	को	 रोचक	बनयकर	
कहयनी	 कय	 रूप	 देने	 की	 कलय	 कहयनी	 सुनने	 से	
भवकभसत	होती	ह।ै	

उपरोकत	बयतों	से	्ह	् पष्ट	ह	ैभक	कहयनी	आनंद	
दनेे	के	सयथ	बच्च	ेके	 भलए	कई	अन््	प्कयर	से	िी	
उप्ोगी	ह।ै	इसभलए	कहयनी	को	भवद्यल्ी	भशक्य	में	
िी	समभुचत	्थयन	दनेय	ह।ै	भवशषेरूप	से	भशश	ुभशक्य	
कय	तो	कहयनी	महत्वपणू्य	अगं	होनय	चयभहए।	

मििु मिक्षा और कहानी 
नन्ह	ेबच्चों	को	्कूल	में	रोज	एक	कहयनी	सनुने	को	
भमले	तो	सबसे	बड़य	लयि	्ह	होगय	भक	भशभक्कय	से	
उनकय	्नेभहत	नयतय	बनेगय।	वे	 भबनय	 भकसी	संकोच	
के	उनसे	अपनी	बयत	कह	सकें गे।	बच्चों	कय	ियषय्ी	
भवकयस	होगय	सयथ	ही	कहयनी	के	मयध्म	से	खले	ही	
खले	में	वे	ियषय	के	सयथ	गभणत	िी	सीख	लेंगे।	

कहानी कैसे कहें 
कहयनी	सनुयनय	िी	एक	कलय	ह।ै	भकतनी	ही	अच्िी	
कहयनी	क्ों	न	हो	्भद	रोचक	ढंग	से	न	सनुय्ी	जयए	तो	
कहयनी	अपनय	दम	तोड़	दतेी	ह।ै	कहयनी	सनुयते	सम्	
कुि	बयतों	कय	ध्यन	रखनय	जरूरी	ह	ै–	

 • कहयनी	 ऐसी	चनुें	जो	 रोचक	हो	 भजसकी	ियषय	
बच्चों	की	अपनी	ियषय	हो।	

 • बच्चों	को	गोल	घरेे	में	बैठयए	ँतयभक	कहयनी	सनुते	
सम्	हर	बच्चय	टीचर	को	दखे	सके।	कहयनी	सनुयने	
वयले	के	चहेरे	पर	आप	उतयर-चढ़यव	कहयनी	कय	
रस	लेने	में	सहय्क	होते	हैं।	

 • कहयनी	सनुयते	सम्	् वर	में	मयि्ु्य	और	आत्मी्तय	
हो।	कहयनी	कहने	में	गभत,	् वर	और	अभिगम	तीनों	
तत्वों	को	शयभमल	करें।	हयव-ियव	तथय	्वर	के	
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उतयर-चढ़यव	से	कही	गई	कहयनी	कय	असर	बहुत	
गहरय	पड़तय	ह।ै	

 • कहयनी	सुनयते	सम्	कहयनी	में	आए	पयत्ों	के	
मुखौटे	 बनयकर	 बच्चों	 को	 पहनय	 भदए	 जयएँ,	
तो	उनमें	कहयनी	सुनने	कय	आनंद	दोगुनय	 हो	
जयतय	है।	

 • बच्चों	को	तकुबंदी,	भनरथ्यक	श्दों	कय	जोड़-तोड़	
बहुत	ियतय	ह।ै	कहयनी	में	्भद	िोटे-िोटे	गीतों	को	
भपरो	दें	तो	कहयनी	बच्चों	के	भलए	सरस	बन	जयती	ह।ै	

 • कहयनी	सनुयने	के	बयद	किी	िी	्ह	न	पिूें	भक	इस	
कहयनी	से	क्य	सीख	भमली?	सीखने-भसखयने	पर	
चचय्य	शरुू	करते	ही	कहयनी	सनुने	कय	सयरय	नशय	
भकरभकरय	हो	जयतय	ह।ै 
इन	कुि	बयतों	को	दृभष्टगत	रखते	हुए	बच्चों	को	

कहयनी	सनुय्ी	जयए	 तो	 हर	 बच्चय	 रोज	 भवद्यल्	
आनय	चयहगेय।	इतनय	ही	नहीं,	भवद्यल्	आने	के	बयद	
कहयनी	सनुने	के	भलए	आतरु	बच्चय	कह	उठेगय-कह	
दो	एक	कहयनी।
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