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मवद्रालय के भमीतर औपचराररक रूप से तर्रा उसके 
बरािर अनौपचराररक रूप स ेष्रानव को मश मक् त करने के 
सरार्-सरार् उसे सवयं की जमीवन यरात्ररा के मलए सक्ष् 
बनरानरा मश क्रा करा ष्लू उद्शेय ि।ै औपचराररक मश क्रा 
संसर्रानों के तौर पर मवद्रालय मवद्रामर्णि यों को सवयं 
के बरारे ष्ें समीखने, दसूरों व सष्राज के बरारे ष्ें जरानने के 
मलए अवसर प्दरान करते िैं। औपचराररक मश क्रा जिरँा 
एक ओर मवद्रामर्णि यों को सक्ष् जमीवन के प्मत सष्झ 
व दमुनयरा से जडुने की नयमी संभरावनराए ँखोलतमी ि,ै 
विीं दसूरमी ओर सष्राज ष्ें मष्लने वरालमी अनौपचराररक 
मश क्रा मवद्रामर्णि यों ष्ें अपनरा ज्रान सवयं समृजत करने 

की सवराभरामवक क्ष्तरा को मवकमसत करतमी भमी ि,ै 
मजससे उनष्ें अपने आस-परास के सराष्रामजक एवं 
भौमतक वरातरावरण से और मवमभ नन करायषों से जडुने 
की क्ष्तरा बढ़तमी ि।ै

मवद्रार्थी करा सष्ुदराय और उसकरा सर्रानमीय 
वरातरावरण अमि गष् प्रामपत के मलए प्रार्मष्क 
संदभणि िोतरा ि।ै समीखने की प्मरियरा के अमभ नन अगं 
िैं — आसपरास करा वरातरावरण, प्कृमत, चमीिों व 
लोगों स ेकरायणि व भराषरा, दोनों के ष्राधयष् स ेअतं:मरियरा 
करनरा। सवयं करके परायरा/समीखरा गयरा ज्रान सवयं करा 
अनभुव किलरातरा ि।ै “बचचों के अनभुवों एवं उनकी 
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बचचों के अनुरव और महंदी पाठ्यपुस्कें
अमभलराषरा बजराज* 

मश क्रा करा अनतय उद्शेय ष्रानव करा सवरािंगमीण मवकरास ि।ै सवरािंगमीण मवकरास के अतंगणित वयम्त करा शरारमीररक, 
ष्रानमसक, भरावरातष्क और आधयरामतष् क मवकरास सष्रामित ि।ै मश क्रा, सष्राज करा दरामयतव ि ैऔर सरार् िमी यि 
सष्राज की अपेक्राओ ंऔर आकरंाक्राओ ंकरा पररचरायक भमी ष्रानमी जरातमी ि।ै मश क्रा के ष्राधयष् से प्तयेक सष्राज 
अपनमी संसकृमत, अपनमी िरारणराओ ंएवं अपनमी परंपररा को नइणि पमीढ़मी ष्ें िसतरंातररत करने करा करायणि करतरा ि।ै 
जमीवनपयिंत चलने वरालमी प्मरियरा िोने के सरार् िमी मश क्रा करा लक्य प्तयेक वयम्त ष्ें पणूणितरा करा मवकरास करनरा 
ि ैमजसकी मसमधि  की क्ष्तरा उसष्ें मवद्ष्रान िोतमी ि।ै किरा जरा सकतरा ि ैमक मश क्रा ष्नषुय को सरंासकृमतक एवं 
संसकराररत ष्रानव ष्ें मवकमसत करने करा प्यरास भमी ि।ै
 प्सततु लेख ष्ें मवद्रामर्णियों ष्ें सराष्रामजक अनभुवों के आिरार पर गमतमवमियों के ष्राधयष् स ेउनकरा शराररररक 
एवं ष्रानमसक मवकरास की मरियराओ ंकी चचराणि की गई ि।ै इसके सरार् यि भमी दशराणिने करा प्यरास मकयरा गयरा ि ैमक 
मिदंमी पराठ्यपसुतकें  मकस प्करार मवद्रामर्णियों ष्ें सराष्रामजक अनभुवों को मवकमसत करतमी िैं।
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समरिय भरागमीदरारमी को ष्ित्तरा दतेमी ि।ै मश क्रा को एक 
समरिय सराष्रामजक गमतमवमि  के रूप ष्ें दखेते िुए यि 
पराठ्यचयराणि बचच ेकी सवरायतत्तरा, रचनरातष्कतरा, समीखने 
की सिज इचछरा, उतसकुतरा आमद पर बल दतेमी ि।ै 
पराठ्यचयराणि के अनसुरार बचच ेउसमी वरातरावरण ष्ें समीखते 
िैं जिरँा उनिें लगे मक उनिें ष्ितवपणूणि ष्रानरा जरातरा ि।ै 
उनकी मवमि  क्ष्तराओ ंको ष्रानयतरा मष्ले और यि 
ष्रानरा जराए मक सभमी बचचों ष्ें समीखने की क्ष्तरा ि।ै 
इसके मलए रराष्ट्ीर पराठ्रचररा्य की रूपरेखरा 2005 करा 
यि दसतरावेि बरािरमी ज्रान को मवद्रालय एवं मकतराबों 
से जोडने, रटंत मश क्रा पधिमत  से दरू िटराने तर्रा परमीक्रा 
प्णरालमी को लचमीलरा बनराकर कक्रा की गमतमवमि यों 
से जोडने पर बल दतेरा ि।ै”

(रराष्ट्ीर पराठ्रचररा्य की रूपरेखरा — 2005)
ड्यइूणि (1997) करा ष्राननरा ि ैमक मश क्रा, वयम्त 

को सराष्रामजक चतेनरा ष्ें भराग लेने के योगय बनराने की 
प्मरियरा को मवमनयमष्त करतमी ि।ै मश क्रा के अमभ करण 
के रूप ष्ें मवद्रालय एक मि ्ष्देरार ससंर्रा ि।ै मश क्रा के 
सखुकरारमी पररणराष्ों के मलए मवद्रालयमी वरातरावरण करा 
सजमीव एव ंमरियराशमील िोनरा आवशयक शतणि ि।ै परंत ुजब 
मवद्रालय बरािरमी वरातरावरण की मश क्राष्यमी अवसर्राओ ं
स ेअपनरा संबंि तोड लेते िैं तब व ेमसफ़णि  मकतराबमी यरा 
बौमधि क ज्रान को िमी सराष्रामजक ज्रान करा सरािन बनरा 
लेते िैं। यि मश क्रा के तर्रा बचच ेके सवभराव स ेमवपरमीत 
की मसर् मत ि।ै अत: आवशयक ि ैमक बचच ेके अपने 
सराष्रामजक मरियराकलराप िमी पराठ्यचयराणि करा कें द्र बनें।

पॉलो फे़्रे (1974) की दृमषट ष्ें मश क्रा ‘संपे्षण 
और संवराद’ करा  मष्लराजलुरा रूप ि।ै संपे्षण के सभमी 
गणु, जैसे व्तरा और श्ोतरा के बमीच एक तरालष्ले 

बननरा, दमी जराने वरालमी सराष्ग्मी को दसूरों को पिुचँराने 
योगय बनरानरा और दोनों के बमीच अनकूुल ष्राधयष् करा 
िोनरा आमद के सरार् सवंराद करा जडुनरा िरूरमी ि।ै सवंराद 
की प्ष्खु मवशषेतरा दोनों पक्ों के सजग व सचते रिने 
ष्ें सष्राइणि ि।ै तकणि  और अनभुव संवराद के आिरार के 
रूप ष्ें कराष् करते िैं। यि वि मश क्रा ि ैजो मवद्रार्थी 
को अपनमी सराष्रामजक पररमसर् मतयों ष्ें एक सरार्णिक व 
समरिय दखल अदंरािमी के योगय बनराए।

मवद्रार्थी को जमीवन अनुभव प्दरान करने ष्ें 
पराठ्यपसुतकों की भमी ष्ितवपणूणि भमूष्करा िोतमी ि।ै 
पराठ्यपसुतकों ष्ें मवद्रार्थी के सतर के अनसुरार प्तयेक 
मवषय की सराष्ग्मी करा संकलन मकयरा जरातरा ि।ै उसमी 
सराष्ग्मी तर्रा उससे इतर अनय सराष्ग्मी करा उपयोग 
करके मश क्क मवद्रामर्णि यों तक ज्रान करा अतंरण करते 
िैं मकंत ुवि ज्रान तब तक सष्झ ष्ें पररवमतणित निीं िोतरा 
और उनके जमीवन करा अमभ नन अगं निीं बनतरा जब 
तक मश क्क पराठ्यवसत ुसे मवद्रामर्णि यों के अनभुवों 
को जोडकर उस पर चचराणि, मववेचन-मवशलेषण निीं 
करते। मवद्रार्थी जब तक अपने वयम्तगत दृमषटकोण 
को पराठ्यपसुतकों ष्ें मनरूमपत संदभषों के संबंि ष्ें 
मसर् त निीं कर पराते और इस ज्रान को सष्राज के अपने 
अनभुवों से जोड निीं पराते, तब तक ज्रान ष्रात्र सचूनरा 
के सतर पर िमी रितरा ि।ै

इसमी पररदृशय को धयरान ष्ें रखते िुए यि मजज्रासरा 
िोने लगतमी ि ैमक सकूलमी मवषय के रूप ष्ें ष्राधयमष्क 
सतर पर मिदंमी मश क्ण के मलए मनिराणिररत कक्रा आठ 
की पराठ्यपसुतकें  एवं मश क्ण पधिमत यरँा मवद्रामर्णि यों 
के अनभुवों को मश क्ण अमि गष् प्मरियरा करा मिससरा 
बनराने ष्ें किरँा तक योगदरान करतमी िैं।
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इस शोि पत्र ष्ें कक्रा 6, 7 और 8 की मिदंमी 
पराठ्यपसुतक ‘वसंत’ के चयमनत पराठों की मवषय-वसत ु
मवशलेषण के सरार् िमी यि जरानने करा प्यरास मकयरा 
गयरा िै मक मश क्ण अमि गष् प्मरियरा ष्ें मश क्कों 
द्राररा मवद्रामर्णि यों के सराष्रामजक अनभुवों को मवसतरार 
मदयरा जरातरा ि ैअर्वरा निीं? इस प्मरियरा ष्ें मदललमी के 
रराजकीय सववोदय मवद्रालय, रराषटमीय प्मतभरा मवकरास 
मवद्रालय एवं पमबलक मवद्रालयों के 16 मश क्कों 
को शरामष्ल मकयरा गयरा। चयमनत कक्राओ ं के 
भराषराधयरापकों की कक्राओ ं ष्ें मश क्ण-अमि गष् 
प्मरि यरा करा पे्क्ण एवं अवलोकन मकयरा गयरा तर्रा 
यि जरानने करा प्यरास मकयरा गयरा मक ्यरा अधयरापक 
अपनमी मश क्ण मवमि यों के ष्राधयष् से कक्रा मश क्ण 
ष्ें उन प्संगों पर चचराणि कर पराए,ँ मजनके द्राररा मवद्रार्थी 
पराठ से जडुराव करा अनभुव कर सकें ।

मवषय-वसत ु मवशलेषण के द्राररा यि पतरा चलरा 
मक उपरो्त पराठ मवद्रामर्णि यों के सराष्रामजक अनभुवों 
को अवकराश प्दरान करने वराले अवसरों की दृमषट से 
सष्र्णि िैं। जैस े‘मचमड यरा की बचचमी’ पराठ के एक प्संग 
ष्ें जब मचमड यरा डर कर अपनमी ष्रँा से मचपट जरातमी ि ै
तो पराठकगण इस घटनरा को सवयं से जोडकर दखेने 
लगते िैं। ष्रँा के सराष्ने कुछ मछपरानरा भमी बचचों के 
मलए आसरान निीं िोतरा। इसमीमलए अकसर ष्रँा से 
कुछ बरातें मछपराते िुए बचच ेउनसे आखँें मष्लराकर 
बरात निीं कर पराते जैसे ‘अपवूणि अनभुव’ पराठ ष्ें “घर 
से मनकलते सष्य तोत्तोचरान ने ष्रँा से किरा मक वि 
यरासकूी चरान के घर डेनेनचोफु जरा रिमी ि।ै चूमँक वि 
झठू बोल रिमी र्मी, इसमीमलए उसने ष्रँा की आखँों ष्ें 
निीं झरँाकरा। वि अपनमी निरें जतूों के फ़ीतों पर िमी 

गडराए रिमी” (वसंत, पषृठ 76)। ‘कंचरा’ किरानमी ष्ें भमी 
अनेक ऐसे प्संग िैं, जो मवद्रार्थी जमीवन ष्ें लगभग िर 
कक्रा करा मिससरा िोते िैं। सष्य से मवद्रालय न पिुचँ 
पराने पर अधयरापक जब अपप ूको सजरा के तौर पर बेंच 
पर खडरा कर दतेे िैं तो बचच ेउसकरा ष्िराक उडराते िैं 
और पछेू गए प्शन करा उत्तर सष्झ न आने पर अपप ूके 
ष्ुिँ से एक िमी शबद मनकलतरा ि ै– ‘कंचरा’। अपप ूके 
ष्राधयष् से बराल-सलुभ मजज्रासरा, चचंलतरा एवं मप्य 
वसत ुके प्मत ष्ोि को लेखक ने अतयंत सजमीवतरा के 
सरार् प्सततु मकयरा ि।ै

कक्रा सरात की पराठ्यपसुतक से चयमनत पराठों, 
‘कंचरा’, ‘अपवूणि अनभुव’ एवं ‘मचमड यरा की बचचमी’ 
मवषय-वसत ुसे संबंमि त अनौपचराररक सराक्रातकरार ष्ें 
मश क्कों की मष्मश् त रराय रिमी। ‘मचमड यरा की बचचमी’ 
पराठ के संबंि ष्ें एक मश क्क ने बतरायरा मक इस प्करार 
की किरामनयरँा जमीवन के प्मत बचचों की सोच को एक 
नइणि मदशरा दतेमी िैं, विीं दसूरमी ओर एक अनय मश क्क 
के ष्तरानसुरार यि पराठ सरातवीं कक्रा के सतर करा िमी 
निीं र्रा। इस प्करार के पराठों को नवीं अर्वरा दसवीं 
कक्रा के पराठ्यरिष् करा मिससरा िोनरा चरामिए। किरानमी 
के ष्राधयष् से ष्रँा और बचच ेके आतष्मीय संबंिों पर 
चचराणि करते िुए मवद्रामर्णि यों को संवेदनशमील बनराने 
करा दृमषटकोण भमी मश क्ण अमभ ष्त ष्ें सराष्ने आयरा।

‘अपूवणि अनुभव’ से संबंमि त चचराणि ष्ें एक 
मश मक् करा ने बतरायरा मक यि किरानमी बराल-कें मद्रत 
मश क्रा करा सष्र्णिन करतमी ि ैऔर इसके ष्राधयष् से 
मवद्रामर्णि यों ष्ें शरारमीररक रूप से अक्ष् लोगों के प्मत 
संवेदनरा जरागतृ की जरा सकतमी ि।ै विीं दसूरमी ओर एक 
अनय लेखक के अनसुरार अगर पराठ के प्ष्खु परात्रों 
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के नराष् मिदंमी ष्ें िोते तो शरायद मवद्रामर्णि यों को जयरादरा 
आनंद आतरा तर्रा वे पराठ से अमि क जडुराव ष्िससू 
करते। जयरादरातर मश क्कों ने इस पराठ को पराठ्यरिष् ष्ें 
संकमलत मकए जराने की सररािनरा की। ‘कंचरा’ पराठ की 
मवषय-वसत ुपर बरातचमीत करते िुए मश क्क अमभ ष्त से 
पतरा चलरा मक पराठ करा शमीषणिक मवद्रामर्णि यों को रोचक 
लगतरा ि ैऔर यि पराठ सरातवीं कक्रा के मवद्रामर्णि यों 
के मलए उपय्ुत ि ै्योंमक इस आय ुवगणि के बचचों 
को जब कोइणि चमीि ष्ोि लेतमी ि ैतो वे उसमी के मवचरारों 
ष्ें खोए रिते िैं और उसे प्रापत करने के तरमीके खोजते 
रिते िैं। इस पराठ के ष्राधयष् से मवद्रामर्णि यों को खले 
के सरार्-सरार् पढ़राइणि करा ष्ित्व भमी बतरायरा जरा सकतरा 
ि।ै एक अनय मश क्क ने इस पराठ को सरामितय की 
दृमषट  से मवशषे प्भरावकरारमी न बतराते िुए किरानमी के 
रूप ष्ें रोचक बतरायरा। अमि करंाश मश क्कों ने लेखक 
द्राररा पराठ के ष्खुय परात्र अपप ूकी ष्नोदशरा करा सटमी क 
वणणिन करने की बरात भमी किीं।

‘मचमड यरा की बचचमी’ पराठ से संबंमि त मश क्ण 
अमि गष् प्मरि यरा के दौररान जयरादरातर मवद्रामर्णि यों ने 
मचमड यरा से जडुमी कमवतरा एवं किरामनयों करा मज़रि 
मकयरा। छठमी कक्रा की पराठ्यपुसतक ष्ें संकमलत 
‘नरादरान दोसत’ किरानमी चचराणि के कें द्र ष्ें रिमी। कुछ 
कक्राओ ंष्ें ‘दो बैलों की कर्रा’ को भमी पराठ स ेजोडकर 
दखेरा गयरा। परालत ूपश-ुपमक् यों से संबंमि त चचराणि ष्ें 
मवद्रामर्णि यों ने घर ष्ें पराले जराने वराले तोते, गराय एवं 
मवशषे रूप से कुत्तों के बरारे ष्ें बतरायरा।

‘अपवूणि अनभुव’ की पराठ्यवसत ुको जयरादरातर 
कक्राओ ंष्ें जमीवन सबंंिमी अनभुवों स ेजोडकर सष्झने 
करा प्यरास दृमषटगत रिरा। मवद्रामर्णि यों ने सष्राज ष्ें 

शरारमीररक रूप से अक्ष् वयम्तयों के जमीवन प्संगों 
को यरासकूी चरान के परात्र से जोडकर सष्झरायरा। कुछ 
मवद्रामर्णि यों ने बतरायरा मक जैसे पराठ ष्ें तोत्तो चरान 
अपने मष्त्र यरासकूी चरान को पेड पर चढ़राकर उसकी 
ष्दद करतमी ि ैउसमी प्करार उनिोंने भमी अलग-अलग 
पररमसर् मतयों ष्ें अपने ऐस ेमष्त्रों की सिरायतरा करने करा 
प्यरास मकयरा ि ैऔर ऐसरा करके उनिें बेिद खशुमी करा 
अनभुव िुआ। तोत्तो चरान द्राररा ष्रँा से निरें न मष्लरा 
पराने वराले प्संग को भमी मवद्रामर्णि यों ने अपने जमीवन से 
जोडकर दखेरा और बतरायरा मक जब वे अपनमी ष््ष्मी 
से कोइणि बरात मछपराते िैं तो उनकी तरफ निीं दखे पराते 
मक किीं ष््ष्मी को सच करा पतरा न लग जराए। पराठ 
के अंमतष् प्संग ष्ें जब यरासकूी चरान तोत्तो चरान 
को टेलमीमवजन के मवषय ष्ें बतरातरा ि ैतो अमि कतर 
कक्राओ ंष्ें मवद्रामर्णि यों को िरैरानमी िुइणि मक मबनरा टमी.वमी. 
के कैस ेरिरा जरा सकतरा ि।ै कुछ मवद्रामर्णि यों ने किरा मक 
अगर एक मदन के मलए मबजलमी चलमी जराए बडे और 
बढ़ेू सभमी बोर िो जराएगँे। मवद्रामर्णि यों ने पराठ के ष्लू 
भराव को अपने जमीवन से जोडकर दखेरा। छठमी कक्रा  
की पराठ्यपसुतक ष्ें संकमलत पराठ ‘जो दखेकर भमी 
निीं दखेते’ की चचराणि भमी की गइणि और शरारमीररक रूप 
स ेअक्ष् वयम्त यों के प्मत सकराररातष्क सोच अपनराने 
पर चचराणि अिमग ष् की मवशषेतरा रिमी।

‘कंचरा’ पराठ के प्संगों करा उपयोग करते िुए कुछ 
मवद्रामर्णि यों ने यि बतरायरा मक जब भमी िष् मकसमी पक्मी 
को करमीब जराकर िरार् लगरानरा चरािते िैं तो वे डर के 
करारण फुरणि से उड जराते िैं मक किीं िष् उनिें पकड 
कर मपंजरे ष्ें कैद न कर लें। टैगोर की कृमत गरोररा से 
संबंमि त जरानकरारमी भमी अमि गष् प्मरियरा करा अगं रिमी। 
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ननिीं मचमड यरा करा अपनमी ष्रँा एवं भराइणि के प्मत ष्ोि 
लगभग िर कक्रा के मवद्रार्थी को सवराभरामवक लगरा एवं 
मवद्रामर्णि यों ने अवसररानसुरार अपने जमीवन के संबंमि त 
अनभुवों पर चचराणि की। मवद्रामर्णि यों ने बतरायरा मक जब 
भमी वे परेशरान िोते िैं अर्वरा अकेलरापन ष्िससू करते 
िैं तो तरंुत अपनमी ष्रँा के परास जराकर बैठ जराते िैं। ष्रँा 
जब उनिें पयरार से दखेतमी ि ैतो उनकी परेशरानमी दरू िो 
जरातमी ि ैऔर उनिें बिुत अचछरा ष्िससू िोतरा ि।ै

‘कंचरा’ पराठ की कक्रा पररचचराणि ष्ें मवद्रामर्णि यों ने 
अपने आस-पडोस ष्ें रिने वराले अनेक ऐसे बचचों के 
उदरािरण मदए जो अपप ूकी िमी तरि मदनभर खलेों की 
दमुनयरा ष्ें खोए रिते िैं। शमीषणिक के करारण मवद्रामर्णि यों 
को यि किरानमी कराफ़ी रोचक लगमी और पराठ के अनेक 
प्संगों को उनिोंने सवयं के जमीवन से जोड कर दखेरा।

जयरादरातर कक्राओ ं ष्ें मवद्रामर्णि यों ने चचराणि के 
दौररान अपने पसंदमीदरा खले जसै ेमग ललमी-डंडरा, मरिकेट, 
बैंडमष्टंन आमद के मवषय ष्ें बतरायरा। अपप ूके कंचों 
के प्मत ष्ोि को सष्झते िुए एक छरात्ररा ने सपषटमीकरण 
मदयरा मक मजस प्करार अपनमी पंसद करा कराष् करने से 
रोकने पर िष्ें अचछरा निीं लगतरा, उसमी प्करार अपप ू
भमी कंच ेखलेने से रोके जराने पर उदरास िो जरातरा र्रा। 
कंचों के प्मत अतयमि क ष्ोि के करारण उसे घर और 
बरािर डरँाट पडतमी र्मी। पराठ के एक अनय प्संग ष्ें जब 
अपप ूफ़ीस के मलए मदए गए पैसों से कंच ेखरमीद लेतरा 
ि ैतो उसके इस वयविरार को लगभग सभमी कक्राओ ं
ष्ें एकष्त से गलत बतरायरा गयरा। इसमी संदभणि ष्ें एक 
छरात्र ने बतरायरा मक एक बरार उसके बडे भराइणि ने कॉपमी 
खरमीदने के मलए मदए गए पैसों से पतंग खरमीद लमी र्मी, 
बराद ष्ें जब ष््ष्मी-परापरा को पतरा चलरा तो उनिोंने 

भराइणि को बिुत डरँाटरा र्रा। इसमी प्करार फ़ीस के पैसों से 
कंच ेखरमीदने करा अपप ूकरा फैसलरा भमी सिमी निीं र्रा। 
अचछरा िोतरा मक वि अपनमी िरूरत के मलए ष््ष्मी से 
पैसे ष्रँाग लेतरा। अनेक मवद्रामर्णि यों ने अपने पसंदमीदरा 
मख लौनों के प्मत लगराव को अपप ूके कंचों से ष्ोि 
को जोड कर सष्झरा।

कक्रा संवयविरार के वसतमुसर् मत परक अधययन 
एवं मवशलेषण से पतरा चलरा मक कुछ मवद्रालयों ष्ें 
भराषरा अधयरापकों ने शोिरार्थी के सरार् िुइणि अनौपचरारर क 
बरातचमीत ष्ें जो पराठ संबंिमी ष्त मदए रे् वि उनके द्राररा 
प्य्ुत की जराने वरालमी मश क्ण मवमि यों स ेबिुिरा मभ नन 
रे्। सष्यराभराव की ष्िबरूमी मदखराते िुए मवद्रामर्णि यों 
की भरागमीदरारमी को केवल पछेू गए प्शनों के उत्तर दनेे 
ष्रात्र तक िमी समीमष्त कर मदयरा गयरा। कुछ सर्रानों पर 
मवद्रार्थी मवषय-वसत ुकी प्रासमंगकतरा सष्झकर अपने 
सवयं के जमीवन से संबंमि त घटनराओ ंको बतरानरा चराि 
रि ेर्े, परंत ुउनकी ष्खुरतरा को मवरराष् द ेमदयरा गयरा।

मश क्क अमभ ष्त ष्ें अतंर स ेभमी अमि गष् प्मरियरा 
ष्ें सवराभरामवक अतंर आ जरातरा ि।ै जसैरा टमी. पदभनराभन 
की किरानमी ‘कंचरा’ के सबंंि ष्ें जिरँा एक मवद्रालय के 
मश क्क करा ष्त र्रा मक शमीषणिक के करारण यि किरानमी 
मवद्रामर्णि यों को रोचक लग सकतमी ि,ै परंत ुसरामितय 
की दृमषट से मवशषे प्भरावकरारमी निीं लगतमी। विीं एक 
अनय मवद्रालय के मश क्क के ष्तरानसुरार किरानमी करा 
शमीषणिक िमी इतनरा रोचक ि ैमक मवद्रार्थी तरंुत पराठ पढ़ने 
को आतरु िो जराते िैं। सरार् िमी ऐसमी किरामनयों से 
मवद्रामर्णि यों को खले के सरार्-सरार् पढ़राइणि ष्ें भमी धयरान 
लगराने की बरात सष्झराइणि जरा सकतमी ि।ै अत: किरा जरा 
सकतरा ि ैमक पराठ के प्मत मश क्कों की सोच, निररयरा, 
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कक्रा ष्ें मवद्रामर्णि यों के सरार् िोने वरालमी अतं:मरियरा पर 
भमी असर डरालतरा ि।ै

पे्क्ण के दौररान कुछ कक्राए ँऐसमी भमी रिीं जिरँा 
मश क्क एवं मवद्रार्थी दोनों की समरिय भरागमीदरारमी से 
अमि गष् प्मरि यरा अतयंत सरस और रोचक रिमी। 
मश क्कों ने मवद्रामर्णि यों द्राररा किमी गइणि बरातों को पनु: 
पराठ के उन मिससों को मवसतरार दकेर सष्झरायरा मजनसे 
जोडकर मवद्रामर्णि यों ने अपने अनभुवों को बतरायरा र्रा। 

मवद्रामर्णि यों के सराष्रामजक अनुभवों को कक्रा 
प्मरियरा करा भराग बनराए जराने की दृमषट से कुछ सझुराव 
मदए गए िैं —

 • मवद्रामर्णि यों के सराष्रामजक अनभुवों को शैमक् क 
प्मरियरा करा अगं बनराए जराने की दृमषट स ेसरामिमतय क 
मविराओ ं के उन अंशों को पराठ्यपुसतकों ष्ें 
सं कमलत मकयरा जरानरा चरामिए, मजनिें मवद्रार्थी 
अपने जमीवन से जोडकर दखे सकें । जैसे कक्रा 
6 की पराठ्यपसुतक ष्ें सकंमलत ससंकरण ‘बचपन’ 
एवं पे्ष्चदं की किरानमी ‘नरादरान दोसत’ मवद्रामर्णि यों 
को पराठ से जडुराव करा अवसर भमी दतेमी िैं सरार् िमी 
उनष्ें सरामितय के प्मत पे्ष् की भरावनरा भमी उतपनन 
करतमी िैं।

 • मवद्रामर्णि यों के ष्रानमसक सतर को धयरान ष्ें रखते 
िुए मवमभ नन कक्राओ ंष्ें अलग-अलग कर्राकरारों 
की रचनराओ ंको संकमलत मकयरा जरानरा चरामिए।

 • मवद्रामर्णि यों के अनभुवों को संसरािन के रूप ष्ें 
प्योग करते िुए अमि गष् प्मरियरा को प्भरावमी 
बनरायरा जरा सकतरा ि।ै आवशयकतरा ि ैमक मश क्क 
कक्रा संवयविरार के दौररान अमि क से अमि क 
मवद्रामर्णि यों को अपने अनुभव बतराने के मलए 
पे्ररत करें और पनुबणिलन के ष्राधयष् से उनकरा 
उतसरािविणिन करें।

कक्रा ष्ें इस प्करार की गमतमवमि यों करा आयोजन 
मकयरा जरानरा चरामिए मजसस ेप्तयेक मवद्रार्थी को अपनमी 
बरात किने करा अवसर मष्ल सके। अमि गष् प्मरियरा 
केवल कुछ िमी मवद्रामर्णि यों तक िमी समीमष्त न रि।े

केवल मश क्ण-अमि गष् प्मरियरा ष्ें िमी निीं, 
अमपत ुअनय पराठ्येतर गमतमवमि यों ष्ें भमी मवद्रामर्णि यों 
को अपने ज्रान एवं अनुभव के आिरार पर करायणि करने 
के अवसर मदए जराने चरामिए। न केवल ष्ौमख क 
अपमतु मलमख त रूप ष्ें भमी मवद्रामर्णि यों को अपने 
मवचरारों को अमभ वय्त मकए जराने करा अवसर मदयरा 
जरानरा चरामिए।
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