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आिमुनक यगु ष्ें मशक्रा को गणुवत्तरा के मशखर तक ले जराने िते ुशमैक्क तकनमीक जसै ेसंसरािनों, मवमियों एव ंसराष्मग्यों 
को उपयोग ष्ें लरायरा जरातरा ि।ै मशक्ण एव ंअमिगष् के स्ोतों को प्भरावमी बनराने के मलए यि िरूरमी ि ैमक सभमी शमैक्क 
स्ोतों जसै ेवयम्त एव ंसराष्ग्मी, मवमि एवं तकनमीक तर्रा ससंरािन एवं सचंरार आमद को एकीकृत रूप स ेउपयोग ष्ें 
लरायरा जराए। इस प्करार अधययन एवं अधयरापन की प्मरियरा को अमिक प्भरावमी बनराने के मलए मवमभनन सराष्मग्यों, 
मवमभनन मशक्ण मवमियरँा, श्वयं एव ंदृशय सिरायक सराष्ग्मी आमद को सम्ष्मलत करते िैं। कठप ुतमलयरँा बचचों को बिुत 
पसंद आतमी िैं। कठपतुमलयराे ंके ष्राधयष् स ेपढ़राने स ेबचचों ष्ें भराषरा मवकरास के सरार्-सरार् नैमतक मवकरास भमी िोतरा।

ि।ै पठन-पराठन प्मरियरा के मवकरास िते ुतकनमीक के क्ते्र 
ष्ें मनरंतर पररवतणिन िो रिरा ि।ै वतणिष्रान सष्य ष्ें शमैक्क 
तकनमीक करा अधययन-अधयरापन ष्ें तभमी लराभ उठरायरा 
जरा सकतरा ि ैजब उन नवमीन तकनमीकों को वरासतमवक 
रूप ष्ें प्योग ष्ें लरायरा जराए। मकसमी भमी तकनमीक करा 
परूरा लराभ तभमी उठरायरा जरा सकतरा ि ैजब उस तकनमीक 
को उपयोगकतराणि के परास सिमी सष्य ष्ें उपलबि कररायरा 
जराए सरार् िमी उसकरा अमिक स ेअमिक उपयोग मकयरा 
जराए। अनसुिंरानकतराणिओ ंने यि संकेत मदयरा ि ैमक पवूणि 
ष्ें जो भमी तकनमीक स ेसंबंमित नवराचरार िुआ र्रा, वि 
मन्न पर सवमीकरायणि र्रा। वरासतव ष्ें उनष्ें तकनमीक रर्ततरा 
र्मी। उस तकनमीक की रर्ततरा की पमूतणि िते ुसपें्षण के 
क्ते्र ष्ें उपय्ुत एव ंप्भरावकरारमी नवराचर मकए गए िैं।

10

मशक्षा में कठपु्ली 
मेरे शबद मेरी शमक् 

कमवतरा मबषट*
अविशे कुष्रार लवरामनयरँा**

शैमक्क तकनमीक करा उपयोग संकीणणि-दृमषट 
अर्वरा संपणूणि-दृमषट के पनुमनणिष्राणिण िते ु एक यंत्र के 
रूप ष्ें मकयरा जरातरा ि।ै शमैक्क तकनमीक प्णरालमी की 
अमभकलपनरा ि ै— सवणिप्र्ष् एक मवमशषट उद्शेय  करा 
मनष्राणिण करनरा, तदपुररंात उस उद्शेय की प्रामपत के मलए 
योजनराए ँबनरानरा।

अमभकलपनरा अपने अनवरत पररश्ष् के आिरार 
पर एक नवमीनतष् प्मरियरा की खोज करतमी ि।ै उदरािरण 
के रूप ष्ें चलमचत्र ष्राधयष् को मलयरा जरा सकतरा ि।ै 
पवूणि ष्ें चलमचत्र को एक बडे मर्एटर ष्ें दखेरा जरातरा र्रा, 
जबमक वतणिष्रान सष्य ष्ें चलमचत्र को एक मवमडयो 
कैसटे यरा समी.डमी., पने ड्राइव ष्ें रूपरंातररत करके, एक 
छोटे सष्िू ष्ें यरा वयम्तगत रूप स ेभमी दखेरा जरा सकतरा 
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 • दखेनरा, किनरा, ढँूढ़नरा, तकणि  करनरा आमद प्राकृमतक 
क्ष्तराओ ंकरा मवकरास करनरा

 • संगमीत, मचत्रकलरा, अमभनय और िसत कलरा द्राररा 
सौंदयणिबोि

 • खदु के बलसर्रान और कष्िोररयों करा आकलन 
करने की क्ष्तरा मवकमसत करनरा और कष्िोररयों 
पर मवजय प्रापत करने की मज़द् जगरानरा, 
आतष्मवशवरास बढ़रानरा

 • सवत: और कौतुिल जरागृत करनरा तर्रा यि 
कौतिुल िष्शेरा बनरा रि ेइसमलए नए-नए करारण 
और प्संग ढँूढ़नरा

 • मवषय की वयरापकतरा और गिरराई से पररचय 
करवराते िुए सवयं अधययन पर बल दनेरा

कक्षा में कठपुततलयाँ और बच्चरे
कक्राओ ं ष्ें पतुमलयों करा उपयोग और बचचों को 
उनकरा अमिकरामिक प्योग करने व उनके द्राररा अपने 
भरावों को अमभवय्त करते िुए उनकी ष्दद करने ष्ें 
जो आनंद करा अनभुव िोतरा ि,ै वि और किीं निीं ि।ै 

कठपतुलमी बचचों को ऐसे सअुवसर प्दरान करतमी 
िैं, जो मन्नमलमखत शमैक्क लक्यों को प्रापत करने के 
मलए आवशयक ि ै—

 • सजृनरातष्कतरा उतपनन करनरा
 • बचचे की अनुभव शम्त को बढ़रानरा (मनजमी 

योगयतरा)
 • आतष्मवशवरास और आतष्संतोष पराने के मलए
 • डर, अशरंामत और मनरराशरा को मनकरालने के मलए 

सलुझमी िुई ररािों से सराष्रामजक एवं परारसपररक 
क्ष्तरा मवकमसत करनरा

 • ष्मुशकल को िल करने, क्ष्तरा बढ़रानरा
 • सनुने के कौशल ष्ें वमृधि करनरा

मशक्षा में कठपु्ली
उतपतति — निा्चार पद्धतत करे  ्ुचनाि करे  कारण 
एक मदन की बरात ि।ै ष्रेे मवद्रालय के एक अधयरापक 
ष्रेे परास एक बचच ेको लेकर आए ्योंमक वि बचचरा 
अपने सरार् एक मखलौनरा लेकर आयरा र्रा और सभमी 
बचच ेउस मखलौने की तरफ आकमषणित िो रि ेरे्। उस 
बचच ेस ेपछूने पर उसने बतरायरा मक वि उसकरा ष्नपसंद 
मखलौनरा ि।ै प्रार्मष्क अधयरापक अविशे कुष्रार द्राररा 
उस बचच ेको लराने करा उद्शेय मसफ़णि  इतनरा र्रा मक बचच े
मफलष् शो के दौर ष्ें भमी, िरार् से बने गड्ुडे की तरफ 
जयरादरा आकमषणित िो रि ेिैं। उस मदन ष्रेे और अधयरापक 
के ष्न ष्ें मवचरार आयरा मक इस आिमुनक दमुनयरा ष्ें 
भमी बचचों की िरार् से बने मखलौने ष्ें जयरादरा रुमच ि।ै 
बस मफर िष्ने सोचरा ्यों न इस प्करार के िरार् से 
बने मखलौनों करा उपयोग मवद्रालय के मवमभनन क्ेत्रों 
ष्ें भमी मकयरा जराए। इस प्करार शरुुआत िुई िष्रारमी इस 
बिुउद्शेमीय एवं रुमचकर पररयोजनरा की।

उद्रेशय
 • बचचों ष्ें कौतिुल िष्शेरा बनरा रि ेइसमलए नए-नए 

करारण और प्संग ढँूढ़नरा
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साधन सामग्ी एिं तैयारी
कठपुतलमी बनराने के मलए खरालमी बोतल, घर ष्ें 
इसतेष्राल न िोने वराले कपडे, ऊन के टुकडे, चराटणि-पपेर, 
मचपकराने करा पदरार्णि एवं कक्रा ष्ें मनयमष्त प्योग 
िोने वराले वसतु जैसे पेंमसल, रंबर, रंग आमद करा 
प्योग मकयरा।

पररयोजनरा ष्ें अपनराई गई मवमियों के मलए 
मवद्रालय ष्ें उपमसर्त सराष्ग्मी करा प्योग मकयरा गयरा।

कक्षा में बच्चों करे  साथ कठपुतली तनयंत्रण 
का अनुभि

कक्रा ष्ें कठपुतलमी नचराने (मनयंत्रण) करा असलमी 
आनंद तब आतरा ि ैजब मवद्रामर्णियों ने कठपतुलमी खदु 
मनमष्णित की िो तब वे कठपतुलमी से एक आमतष्क व 
ष्रानमसक संबंि बनरा लेते िैं। वे अपने चररत्र एवं परात्र 
के अनसुरार कठपतुलमी बनराते िैं और पे्ररत िोते िैं। 
अपनमी सवमनमष्णित कठपतुलमी को बरात करते और चलते 
दखेकर वे अतयंत उतसराि और उत्तजेनरा से भर जराते 
िैं। अ्सर यि ष्िससू मकयरा गयरा ि ैमक मवद्रामर्णियों 
की कठपतुमलयरँा उनके िमी वयविरार और चररत्र की 
झलक िोतमी ि।ै

अधयरापक, जो कठपुतमलयरँा मनयंमत्रत करेंगे, 
उनके मलए सबसे ष्ितवपणूणि प्शन यि ि ैमक —

 • वे अपनमी कठपतुलमी से ्यरा प्दमशणित करवरानरा 
चरािते िैं?

 • ्यरा वि कोई नयरा प्करण प्दमशणित करेंगे?
 • ्यरा कक्रा के सतररानकूुल वणणिन िुआ ि?ै
 • ्यरा मकसमी कमवतरा, नराटक, किरानमी करा सरार्णिक 

ष्चंन िुआ? 

पररयोजना की रूपररेखा
स्तर – 1
यि सतर पररयोजनरा करा सबसे ष्खुय सतर ि ै इसष्ें 
मशक्क छरात्रों के उन कौशलों की ओर आकमषणित िोतरा 
ि ैजो पणूणि रूप स ेमवकमसत निीं िुए िैं। इन अमवकमसत 
कौशलों को जरानने के मलए छरात्रों स ेकुछ मरियराकलराप 
करवराते िैं। जैसे —

 • सवरं के िरारे िें सपष्टीकरण — इसष्ें छरात्र अपनमी 
कमष्यों, कष्िोररयों एवं शम्तयों करा उललेख 
करेंगे। इसके आिरार पर छरात्रों की सष्मीक्रा अनय 
अधयरापक भमी कर सकें गे।

इस अधययन के आिरार पर छरात्रों के बरारे ष्ें 
बिुत कुछ पतरा चल जराएगरा। जैसे — मकस-मकस 
छरात्र करा उचचरारण शधुि निीं ि,ै उनिें  बोलने 
ष्ें मद्कत अर्वरा िकलरािट िै यरा छरात्रों ष्ें 
आतष्मवशवरास की कष्मी ि ैआमद।

स्तर – 2
प्र्ष् सतर पणूणि िोने के पशचरात ् छरात्रों की पिचरान 
कौशलों के आिरार पर िो जरातमी ि।ै ततपशचरात ्छरात्रों 
को आवशयकतरानसुरार सष्िूों ष्ें मवभरामजत कर मदयरा 
जरातरा ि।ै इस सतर पर छरात्र अपने-अपने अमवकमसत 
कौशलों को मवकमसत करने करा प्यरास करते िैं।
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कौशलों ष्ें कुछ समीखने के सरार्-सरार् छरात्रों को 
कठपतुलमी बनराने की मशक्रा प्दरान की गई, इसष्ें घर 
पर इसतेष्राल न िोने वराले सष्रान करा प्योग मकयरा गयरा।

सराष्रानयत: छरात्रों को मसखराई गई कठपतुमलयरँा 
इस प्करार िैं —

 • दसतरानों से बनमी कठपतुमलयरँा
 • पलरामसटक बोतल से बनमी कठपतुमलयरँा
 • मचमड यों की कठपतुलमी
 • िरार् से चलने वरालमी, कपडों से बनमी कठपतुलमी
 • िरागे एवं तरार से चलने वरालमी कठपतुलमी

छरात्र कठपतुलमी बनरानरा समीखते िैं एव ंउनिें प्दशणिन 
के मलए भमी इसतेष्राल करनरा समीखते िैं।

स्तर – 3
दसूरे सतर के पशचरात ्िष्राररा अगलरा सतर शरुू िोतरा 
िै जिरँा छरात्र अपनमी मकतराब एवं दसूरे छरात्रों की 
किरामनयों पर कठपतुमलयरँा नचराते िैं। ततपशचरात ्छरात्र 
अपनमी अलग किरानमी बनराने लगते िैं जो मक एक यरा 
दो मष्नट की िोतमी ि।ै इन किरामनयों पर मशक्क के 
अवलोकन एवं मनरमीक्ण ष्ें कठपतुलमी नतृय करवरायरा 
जरातरा ि।ै यि लघ ुकठपतुलमी नतृय ष्धयरानि भोज के 
सष्य मकयरा जरातरा ि।ै छरात्र कठपतुलमी ष्चंन को दखेते 
िुए अपने ष्धयरानि भोजन करा आनंद लेते िैं। छरात्रों ष्ें 
इन कठपतुमलयों के नतृय से ष्लूयों करा मवकरास िोतरा 
ि ैएवं वे इन ष्लूयों करा मदनचयराणि ष्ें प्योग करते िैं।

कठपुतली तक्रयानियन
छरात्रों के सवरािंगमीण मवकरास िते ु कुछ सराष्मूिक एवं 
एकल मरियराकलरापों की योजनरा बनराई गई। सभमी 
मरियराकलरापों करा चयन छरात्रों के सतर एवं रुमच को 

धयरान ष्ें रखकर मकयरा गयरा, मजसष्ें छरात्रों ने पणूणि 
उतसराि एव ंरुमच के सरार् भराग मलयरा। िष्ने पररयोजनरा 
के मवमभनन मरियराकलरापों की उद्शेय िते ुउमचत परमीक्ण 
करवराए। कठपतुलमी मनष्राणिण छरात्रों द्राररा अधयरापक के 
ष्रागणिदशणिन ष्ें मकयरा गयरा। प्तये क मरियराकलराप को 
रुमचकर बनराने िते ुबचचों द्राररा मवमभनन तरि के नराटकों 
करा चयन कर उनकरा मवद्रालय ष्ें ष्चंन मकयरा गयरा।

छरात्रों ने अपनमी किरानमी एवं भराव को मचत्रों द्राररा 
प्सततु मकयरा। इस कलरा के द्राररा मशक्क को छरात्रों 
की प्मतभरा एवं कौशलों करा पतरा लगतरा ि ैमजस पर 
मशक्क आगे आवशयक सिुरार करायणि कर सकतरा ि।ै 

इस मरियराकलराप ष्ें छरात्र अपने मवचरारों की 
अमभवयम्त करते िैं। छरात्र सुंदर एवं सडुौल अक्रों 
ष्ें अपनमी इचछरानसुरार लघ ु नरामटकरा मलखते िैं। इन 
नराटकों करा ष्चंन छरात्रों द्राररा कठपतुमलयों के रूप ष्ें 
एन.समी.ई.आर.टमी. ष्ें प्सततु मकयरा गयरा और इस प्करार 
मवमभनन लोगों तक संदशे पिुचँराए गए।

इस मरियराकलराप के अतंगणित छरात्रों ने सवणिप्र्ष् 
दसूरों की कमवतरा को कठपतुलमी द्राररा प्रात:करालमीन 
प्रार्णिनरा-सभरा ष्ें प्सततु मकयरा। मफर िमीरे-िमीरे सवरमचत 
कमवतराओ ंको भमी छरात्रों के सष्क् पेश मकयरा गयरा। 
इस प्करार छरात्रों की सजृनरातष्क शम्त के सरार्-सरार् 
अनय छरात्रों ष्ें भमी कठपतुमलयों के प्मत मदलचसपमी 
जराग्त िुई।

छरात्रों द्राररा मलखमी गइणि लघ ुनरामटकरा को उनके 
द्राररा मनमष्णित कठपतुमल यों द्राररा प्सततु मकयरा गयरा। 
इन कठपतुमलयों द्राररा मवमभ नन संदशे भमी पिुचँराए गए। 
इस मरियराकलराप के द्राररा छरात्रों की रचनरातष्क एवं 
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सजृनरातष्क शम्त करा मवकरास िुआ। कुछ नराटकों 
को नरानरा-नरानमी मदवस, प्रात: करालमीन सभरा ष्ें प्सततु 
मकयरा गयरा, मजनकी खबू सररािनरा िुइणि।

छरात्रों ष्ें पडेों के प्मत संवेदनशमीलतरा करा मवकरास 
करने िते ुउनके द्राररा सुंदर नराटक प्सततु मकयरा गयरा, 
मजसष्ें पेडों के ष्ित्व को दशराणियरा गयरा। इस नराटक को 
मवद्रालय की प्राचरायराणि ने खबू सररािरा और बचचों को 
िरामदणि क बिराइणि दमी। इस प्करार छरात्रों ष्ें पडेों के प्मत पे्ष् 
की भरावनरा करा मवकरास व संरक्ण के प्मत जरागरुकतरा 
उतपनन िोतमी ि।ै

 • आकलन, सष्रण, मवचरार और अमभ वयम्त को 
प्ोतसरािन दनेे वराले इस करायणि के आरंभ ष्ें केवल 
अधयरापक और ष्खुय अधयरामपकरा करा सिभराग र्रा।

 • िमीरे-िमीरे सवखुशमी से बचचे इस गमतमवमि  ष्ें 
शरामष्ल िुए। यि बरात इस पररयोजनरा की सरार्णिकतरा 
को मसधि करतमी ि।ै

मजज्रास ुबनरानरा — मवद्रामर्णि यों ष्ें जरागतृ िोने वरालमी 
मजज्रासरा (कौतिूल) मश क्ण यरात्ररा करा आरंभ मबंद ुि ै
्योंमक मजज्रासरा िमी नयरा शोि करने की पे्रणरा दतेमी ि।ै 
मजससे अपने सराष्रामजक पररवेश के प्मत जरागरुकतरा 
और आकलन बढ़तरा ि।ै इस गमतमवमि  के अतंगणित 
करवराए गए करायणि।

 • कक्रा ष्ें पराठ्यपुसतक के पराठों को कठपुतलमी 
द्राररा भरावरानकूुल वरातराणिलराप के रूप ष्ें सष्िू ष्ें 
प्सततु करनरा।

 • कक्रा ष्ें सुनराइणि गयमी/पढ़मी गयमी कमवतराओ ं को 
कठपतुलमी के सिरारे सुंदर रूप से प्सततु करनरा।

कलपनरा करनरा/संभरामवत पररणराष् बतरानरा — कलपनरा 
करनरा और तकणि  करनरा इन क्ष्तराओ ंके मवकरास के 
मलए मवमभ नन प्करार के अभयरास करवराए गए जो इस 
प्करार रे् —

 • दोसतों के बमीच ष्ें वरातराणिलराप
 • मश क्क और बचच ेके बमीच ष्ें वरातराणिलराप।

िराव-भराव के अभयरास से क्ष्तरा मवकरास — इस 
गमतमवमि  के अतंगणित बतराए गए सभमी मरियराकलराप 
करते िुए कमवतरा पराठ, किरानमी पराठ, अमभ नय, गमीत 
गरायन, आश ुभराषण आमद गमतमवमि यों ष्ें बचचों ने 
भराग मलयरा और कइणि अनभुव प्रापत मकए। अमभ वयम्त   
के इन अवसरों ने न केवल बचचों के आतष्मवशवरास 

अपनाइ्इ गइ्इ तितध याँ

किरानमी कर्न/पे्रक प्सगं — किरानमी कर्न ज्रानराजणिन, 

ष्नोरंजन, ष्लूय मवकरास करा ष्ितवपणूणि सरािन ि।ै 

लगभग प्मतमदन 2–3 मष्नट किरानमी, प्ेरक प्संग 

सनुने के मलए रख ेगए। सरल भराषरा के सरार्-सरार् 

बचचों की उम्र और मवषय मवमवितरा करा धयरान इनके 

चनुराव ष्ें रखरा गयरा। जैस े– शौयणि कर्रा, ष्रानवमीय ष्लूय 

आमद। मफर इनिें किमनयों को कठपतुलमी के खलेों द्राररा 

प्रात:करालमीन सभरा ष्ें प्सततु मकयरा गयरा।
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को बढ़रायरा, अमपत ुअमभ वयम्त को प्भरावमी बनराने 
के गरु भमी उनिोंने समीख।े मजससे उनकी दक्तराओ ं के 
मवकरास ष्ें ष्दद मष्लमी।
सवयं अधययन — सवयं अधययन से बचचों के 
आकलन, शोि, प्सततुमीकरण, सराररंाश/ मवसतरार करने 
की तर्रा िरार्ों से कराष् कर समीखने की क्ष्तराओ ंकरा 
मवकरास िोतरा ि।ै रटंत पधिमत करा ष्ित्व कष् करनरा, 
परालकों द्राररा बचचों के पररयोजनरा बनराने की प्वमृत्त  
को ितोतसरामित करनरा, सवयं अधययन को बढ़रावरा 
एवं िरार् से कराष् कर समीखने करा अवसर देने के 
मलए कक्रा ष्ें िमी वयम्त गत एवं सराष्मूिक पररयोजनरा 
करवराइणि गइणि जैसे —
वयम्तगत — नदमी मकनरारे करा दृशय बनरानरा, अपनरा 
मप्य कराटूणिन मचत्र बनरानरा आमद। 
सराष्ूमिक — बनराए गए मचत्रों समी एक छोटमी से 
किरानमी बनरानरा।

बरातें बनरानरा — बचचों के अंदर अमतशयोम्त  
अलंकरार कूट-कूट कर भररा िोतरा ि ैवि कभमी अपने 
आप को मकसमी से कष् निीं सष्झतरा और यि प्वमृत 
जनष्जरात िोतमी िै। इस ष्ौमख क अमभ वयम्त को 
प्ोतसरािन दनेे के मलए एवं बचचों की कलपनराशम्त   
करा उपयोग ष्नोरंजन एवं शरामबद क मवकरास के मलए 
मकयरा गयरा।
सृजनरातष्क लेखन — बचचे अगर मकसमी चमीि 
से सबसे जयरादरा डरते ि ैतो वि ि ै लेखन, इसकरा 
करारण ि ैबचचों के परास शबदकोश की कष्मी उन 
मवषयों पर जो िष् बचचों को देते िैं। इस अरुमच 
को बदलने के मलए मश क्क ने दैमनक जमीवन से िमी 
मवषयों करा चनुराव करके मदयरा गयरा, तरामक बचचों 

द्राररा लेखन ष्ें जमीवंततरा आ सके। बचचों द्राररा सझुराए 
गए मवषयों पर अनुछेद, भराषण, कमवतराएँ, आमद 
लेखन कररायरा गयरा।

पररणाम — उपलतबध याँ
मकसमी भमी करायणि एवं पररयोजनरा के मरियरानवयन से 
पिले उसकरा उद्ेशय मनिराणिरण अमत आवशयक ि।ै 
अत: िष्ने भमी इस पररयोजनरा के उद्ेशय मनिराणिररत 
मकए तर्रा िष्ें यि अनुष्रान िमी निीं र्रा की उद्ेशयों 
की पूमतणि  के दौररान िष्ें इतने उचचे श्ेणमी के पररणराष् 
मष्लेंगे। उमचत ष्रानद्डों के अभराव ष्ें भमी िष्ें उ्ष्मीद 
से बेितर पररणराष् मष्ले िैं। बचचों ष्ें अतयरामि क 
पे्रणरा मवकमसत िुइणि ि ै मजससे बचचों के मवमभ नन 
कौशलों करा भमी मवकरास उ्ष्मीद से किीं अमि क 
ष्रात्ररा ष्ें िुआ ि।ै मजसकरा मबंदवुरार वणणिन नमीचे मदयरा 
गयरा ि ै—

 • कक्रा ष्ें बचचों की ष्ौमख क एवं मल मख त 
अमभ वयम्त ष्ें गणुरातष्क सिुरार िुआ।

 • आपसमी बरातचमीत और प्रापत अमभ वयम्त के 
अवसरों ने बचचों ष्ें एकराग्तरा, मरियराशमीलतरा, 
संवराद कौशल और आतष्मवश्रारास को बढरायरा।

 • िसत कौशल करा अवसर कक्रा के सभमी बचचों 
की सिभरामगतरा, दमैनक जमीवन के आनंदष्य और 
फलदरायमी सरामबत िुआ।

 • बचचों ने न केवल कठपुतमलयों को नचरायरा, 
अमपत ुअपने आप को इस करामबल बनरायरा मक  वे 
सष्राज की कमष् यों को सष्झें और उन पर लोगों 
को जरागरूक कर सके।

 • बचचों के अदंर छुपमी िुइणि प्मतभराओ ंकरा मवकरास 
िुआ पररणराष्सवरूप बचच ेमश क्क के सरार् अपनमी 
सष्सयराओ ंको बराटने लगे।
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 • पररयोजनरा के तित करवराए गए मरियराकलरापों से 
केवल छरात्रों करा िमी निीं, बमलक मश क्कों करा भमी 
शमैक् क एवं तकनमीकी मवकरास िुआ ि।ै

मूलयांकन की रूपररेखा
छरात्रों की क्ष्तरा मवकरास करा अमभ लेख सवतंत्र रूप से 
तरामलकरा बनराकर और मटपपणमी मलखकर रखरा गयरा। 
यि ररकॉडणि आकराररत और संकमलत ष्लूयरंाकन के 
पररणराष्ों ष्ें सिुरार लराने के मलए लराभकरारमी मसधि िुआ।

पररयोजना करे  शैतक्ष क प्रयोजन
 • पराठ्यपुसतक और पराठ्येतर गमतमवमि यों करा 

तरालष्ले बचचों को अपने सराष्रामजक पररवेश से 
तर्रा मवद्रालय को घर से जोडेगरा।

 • बमुधि  को वयरायराष् दनेे वराले, बिुत कष् लरागत 
वराले तर्रा बेितर पररणराष् दनेे वराले यि अतयंत 
लराभकरारमी मसधि िो सकते िैं।

 • यि प्योग कक्रा 1 से 10 वीं तक सभमी मवषयों ष्ें 
उपयोगमी िो सकते िैं।

 • यि प्योग बचचों ष्ें समीखने और मष्ल-जुल 
कर करायणि करने की क्ष्तरा, सवसर् प्मतयोमगतरा, 
चैतनय, ष्रानवमीय ष्ूलय, सियोग तर्रा खेल 
की भरावनरा जगराएगँे।

 • मवद्रालय ष्ें आयोमजत की गयमी मवमभ नन 
गमतमवमि यरँा बचचों ष्ें जमीवन कौशलों को 
मवकमसत करने ष्ें सिरायक मसधि िोंगमी।

पररणामों की अनुप्योजय्ा
 • मनयमष्त कक्राओ ंष्ें, ष्धयरावकराश ष्ें, प्बंमि त यरा 

वयवमसर् त करालरंाश नरानरा-नरानमी मदवस और प्रात: 
करालमीन  सभरा ष्ें यि गमतमवमि यरँा आयोमजत की गइिं।

 • सराष्मूिक गमतमवमि यों के करारण सवयं अधययन 
और मष्लकर करायणि करने करा अवसर मष्लरा।

 • इन गमतमवमि यों ष्ें लचमीलरापन िोने के करारण 
प्तयेक बचच ेकी आवशयकतरा और पररवेश के 
अनकूुल इनिें पनु-मनयोमजत मकयरा जरा सकतरा ि।ै 

उपसहंार/तनष्कष्इ

सपषट रूप से कठपतुलमी कलरा करा प्योग न केवल 

कक्रा के मश क्ण को रुमचकर बनरातरा ि,ै बमलक यि परेू 

सष्िू को एवं प्तयेक मवद्रार्थी को अपनरा अिष् रोल 

अदरा करने के मलए इजराित दतेरा ि।ै कठपतुलमी कलरा 

प्तयेक बचच ेष्ें खशुमी करा ष्रािौल पेश करतमी ि ैऔर 

अपनमी भराषरा के ष्राधयष् से बचचों के मदलों-मदष्राग 

पर छरा जरातमी ि।ै

मतूलयांकन
ष्लूयरंाकन मश क्क-अमि गष् प्मरियरा करा एक ष्ितवपणूणि 

अगं ि।ै यि पढ़राने ष्ें मश क्कों की तर्रा समीखने ष्ें 

मवद्रामर्णि यों की ष्दद करतरा ि।ै ष्लूयरंाकन एक मनरंतर 

चलने वरालमी प्मरियरा ि ैन की आवमि क। ष्लूयरंाकन 

को केवल आकरमत और संकमलत तक समीमष्त न 

रखते िुए कक्रा ष्ें की जराने वरालमी प्तयेक गमतमवमि  

से जोडरा गयरा ि।ै यिरँा ष्लूयरंाकन को केवल बचचों के 

समीखने के उपकरण के रूप ष्ें इसतेष्राल मकयरा गयरा ि।ै
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 • ष्ौमख क और कलरातष्क अमभ वयम्त  के भरपरू 
अवसर मष्लने के करारण जमीवन कौशल और 
नैमतक ष्लूयों के मवकरास ष्ें ष्दद मष्लमी।

लागत की प्रभािकाररता
घर पर रखे िुए प्योग ष्ें न आने वराले कपडे, 
पलरामसट क की खरालमी बोतल, िरार् के दसतराने, 
मवद्रालय ष्ें उपलबि सराष्ग्मी (चराटणि, कैं चमी, पसुतकें , 
मचपकराने करा पदरार्णि, संगणक आमद) करा उपयोग 

कठपतुलमी बनराने के मलए मकयरा गयरा, मजसकी लरागत 
निीं के बरराबर ि।ै

साथी अधयापकों का योगदान
िष्रारे मवद्रालय ष्ें प्तयेक कक्रा के दो वगणि िैं और सभमी 
वगषों ष्ें अलग-अलग अधयरापक अधयरापन करायणि कर 
रि ेिैं। सभमी ने मष्लकर अपने बिुष्लूय मवचरारों करा 
आदरान-प्दरान अपने अनभुव के आिरार पर मकयरा। इन 
सभमी गमतमवमि यों से अनय अधयरापक भमी पे्ररत िुए।
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