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वतणिष्रान यगु ष्ें अनेक ष्नोसराष्रामजक, वयराविराररक, 

सरंासकृमतक, रराजनमीमतक व आमर्णिक करारक ष्रानव तर्रा 

उसके पररवेश को प्भरामवत कर रि ेिैं।

इस रिष् ष्ें बचचों करा पररवरार व सष्राज के 

सरार् तरालष्ले यरा सराष्जंसय िोनरा आवशयक िोतरा 

ि,ै लेमकन जो बचच ेसष्राज व पररवरार की इचछराओ ं

और अपके्राओ ंके अनसुरार वयविरार निीं करते, उनकरा 

वयविरार सराष्रानयतः सष्सयरा के रूप ष्ें सराष्ने आतरा 

ि।ै यि सष्सयरातष्क वयविरार बचचों की प्मतभरा के 

मवकरास ष्ें बरािक िोतरा ि ैइसमलए आवशयक िो जरातरा 

ि ैमक सष्सयरातष्क वयविरार करा प्बंिन मकयरा जराए 

एवं बचच ेकी प्मतभरा करा सष्मुचत मवकरास मकयरा जराए।

वयविरार (आदत यरा लत) सबंंिमी प्ष्खु सष्सयराए ँ

मन्नमलमखत िैं जो सराष्रानय रूप स ेसराष्ने आतमी िैं — 

1. अँगतूठा चतूसना 
अगँठूरा चसूनरा मश श ुके मलए सराष्रानय घटनरा ि।ै अगँठूरा 
चसूने से बचच ेको संतोष और आरराष् मष्लतरा ि।ै 
जब बचचरा भखूरा िोतरा ि,ै अकेलरा व बेचनै िोतरा ि ै
तो अपनरा अगँठूरा चसू कर उसे सखु-संतोष की प्रामपत  
िोतमी ि।ै एक सराल से छोटमी आय ुके मश श ुके मलए 
कुछ दरे के मलए अगँठूरा चसू लेने पर मकसमी प्करार की 
आपमत्त निीं िोनमी चरामिए इसे सराष्रानय बरात सष्झ 
कर सवमीकरार करें। यमद परँाच वषणि की आय ुिोने पर 
भमी बचचरा अकरारण अगँठूरा चसूतरा ि ैतो इस मवषय 
ष्ें मश श ुरोग मव शषेज् की सलराि लें। इसके पशचरात ्
बचच ेको मकसमी ष्नोवैज्रामनक को मदखराए।ँ अगँठेू पर 
मष्चणि लगरानरा, कुनैन लगरानरा, पट्मी बरँािनरा यरा लकडमी 
बरँािनरा सष्सयरा करा िल निीं ि।ै ऐसरा करने से बचच े
ष्ें अपरराि बोि बढ़ेगरा और वि आपके पमीछे ष्ौकरा 

बचचों की वयवहार सबंंिी समसयाए ँऔर प्बंिन
कृषण चदं्र चौिरमी*

9

बराल मवकरास, ष्नोमवज्रान की एक शराखरा के रूप ष्ें मवकमसत िुआ ि।ै इसके अतंगणित बचचों के वयविरार, मसर्मतयरँा, 
सष्सयराओ ंतर्रा उन सभमी करारणों करा अधययन मकयरा जरातरा ि ैमजनकरा प्भराव बचच ेके वयविरार पर पडतरा ि।ै 
अतः बराल मवकरास के अतंगणित बचचों के वयविरार और उन वयविरारों ष्ें सष्य के सरार् िोने वराले पररवतणिनों को 
सष्झने करा प्यतन मकयरा जरातरा ि।ै प्सततु लेख ष्ें वयवसराय संबंिमी सष्सयराओ ंको प्सततु कर उनके प्बंिन 
के उपरायों की चचराणि की गई ि।ै बचच ेके पररवरार व मवद्रालय दोनों िमी पररवेश ष्ें उनके प्बंिन के मभनन-मभनन 
उपराए मकये जरा सकते िैं। मजनके ष्राधयष् से बचचों ष्ें आतष्मवशवरास अरामद को बढ़रायरा जरा सकतरा ि।ै
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मष्लते िमी अगँठूरा चसूेगरा। इस प्करार के प्मतबंिों से 
कभमी-कभमी अँगठूरा चसूने वराले बचचों की आदत 
छुडराई जरा सकतमी ि,ै जो वसै ेभमी कुछ सष्य के अतंरराल 
ष्ें सवयं िमी अगँठूरा चसूनरा छोड दतेे िैं। िरँा, बिुत जयरादरा 
अगँठूरा चसूने से बचच ेके दरँातों को िरामन पिुचँतमी ि।ै 
बचच ेके ऊपर वराले दरँात बरािर की ओर मनकल आते 
िैं तर्रा नमीच ेके दरँात यरा तो अदंर िसँ जराते िैं, यरा मफर 
पमीछे िो जराते िैं। अगँठूरा चसूने की आदत ष्खुयतः 
परँाच वषणि से कष् आय ुके बचचों ष्ें िोतमी ि।ै अतः यि 
दिू वराले दरँातों को िरामन पिुचँरातमी ि।ै सर्रायमी दरँातों को 
निीं। अतः अमिक मचतंरा की आवशयकतरा निीं ि।ै िरँा, 
यमद यि आदत परँाच वषणि के बराद भमी बनमी रितमी ि ैतो 
बचच ेके सर्रायमी दरँातों को भमी िरामन पिुचँ सकतमी ि।ै 
गलत तरमीके से मनकले दरँातों करा इलराज कररानरा कराफ़ी 
ष्िगँरा पड सकतरा ि।ै

दसूरे शबदों ष्ें किरा जराये तो अँगूठरा चसूनरा एक 
सराष्रानय-सरा वयविरार ि,ै लेमकन यिमी वयविरार एक 
आयु के बराद और लगरातरार बने रिनरा सष्सयरा बन 
जरातरा ि।ै इसके पमीछे कई करारण ि;ै जैसे — ष्रँा करा 
दिू न मष्लनरा, ष्रँा करा दिू कष् मष्लनरा, ष्रँा करा दिू 
जलदमी छुडरा देनरा यरा छोड देनरा, बचचे ष्ें असुरक्रा 
की भरावनरा, डर-भय िोनरा आमद। कई बचचे 10 से 
12 वषणि के िो जराने पर भमी ष्ौकरा मष्लते िमी अँगूठरा 
चसूते िैं। 

प्रबंधन
इस सष्सयरा करा प्बंिन करने के मलए वरासतमवक 
करारणों को सष्झनरा िरूरमी ि,ै जो आष्तौर पर ऊपर 
मलख ेकरारणों स ेिोते िैं। इस आदत को जबदणिसतमी निीं 
छुडरानरा चरामिए, बचच ेको सष्झराकर िमी इस आदत 

(लत) से उसे ष््ुत कररायरा जरा सकतरा ि।ै बचच ेकरा 
अगँठूरा ियैणि के सरार् ररात ष्ें सोते सष्य ष्ुिँ से मनकराल 
दनेरा चरामिए और मदन ष्ें उसे अगँठूरा चसूने के मलए 
ितोतसरामित करनरा चरामिए। ष्नोवैज्रामनक रूप से 
असरुक्रा और भय को सष्रापत करने की कोमशश 
मनरंतर करनमी चरामिए। इन करारणों के न रिने पर बचचरा 
अगँठूरा चसूनरा बंद कर दगेरा।

2. दाँ्ों से नाखतून काटना
दरँातों से नराखनू कराटने की सष्सयरा अकसर बचचों 
ष्ें पराई जरातमी ि।ै कई बरार यि दखेने ष्ें आतरा ि ैमक 
जब बचच ेके नराखनू निीं कराटे गए िैं और शरालरा पवूणि 
मश क्रा यरा मवद्रालय ष्ें वयम्त गत सवचछतरा के मलए 
बचचों की जरँाच की जरातमी ि ैउस सष्य टोके जराने से 
बचने के मलए बचचरा नराखनूों को दरँातों से कराट लेतरा 
ि,ै लेमकन नराखनू बढ़े िुए और गंद ेनिीं िोने पर भमी 
अगर बचचरा अपने िरार्ों के नराखनूों को कराटतरा ि ै
तो उसके पमीछे ष्नोवैज्रामनक करारण िोतरा ि।ै बचचरा 
सवभराव से घबररायरा यरा असरुक्रा की भरावनरा िोने पर 
नराखनू दरँातों स ेकराटतरा ि।ै इसके ष्नोवजै्रामनक करारणों 
ष्ें रिोि यरा ईषयराणि की भरावनरा भमी िोतमी ि।ै

बडे बचच ेअपनमी मचतंराओ ंऔर तनरावों से ष्मु्त 
पराने के मलए अगँठूरा चसूने की भरँामत िमी दरँातों स ेनराखनू 
कराटते िैं। अपनमी नराक को खींचते रिनरा, िोंठ कराटनरा, 
बरालों को लपेटते रिनरा आमद बरातें इस प्करार की 
तनरावग्सततरा को दशराणितरा ि।ै बचच ेके तनराव के करारण 
को सष्झकर सकराररातष्क मदशरा ष्ें प्यतन करें। ठमीक 
सष्य पर उसके नराखनू कराटने से भमी इस आदत से 
छुटकराररा परायरा जरा सकतरा ि।ै
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प्रबंधन
बचच ेके नराखनू बढ़ने पर मनयमष्त रूप से कराटते रिें। 
उनिें छोटे-छोटे रखें, तरामक उनिें दरँातों से कराटने करा 
अवसर िमी न मष्ले। नराखनू को दरँातों से कराटने वराले 
बचच ेको कभमी अकेलरा निीं छोडनरा चरामिए। बचच े
ष्ें रिोि, ईषयराणि की भरावनराओ ंके करारण जरानने की 
कोमश श करें और रिोि वरालमी मसर्मत पैदरा न िोने दें। 
ईषयराणि की भरावनरा सराष्रानय ि ैलेमकन बचचों पर सष्रान 
रूप से धयरान दनेे पर ईषयराणि की भरावनरा को कष् मकयरा 
जरा सकतरा ि,ै इससे नराखनू कराटने करा वयविरार भमी 
सष्रापत िो जराएगरा। बचच ेको पयरार से अपने मवशवरास 
ष्ें लेकर सष्झरानरा चरामिए मक यि आदत गंदमी ि।ै 
उसको उसके उन सरामर्यों यरा मष्त्रों करा उदरािरण दनेरा 
चरामिए जो दरँात से नराखनू निीं कराटते िैं, बचचों करा 
सरार् पराकर बिुत से बचच ेइस प्करार की आदत को 
अपने आप िमी छोड दतेे िैं।

3. अ्यमिक क्रोमि् होना
एक और सराष्रानय वयविरार की सष्सयरा बिुत 
अमिक रिोमित िोनरा िै। बचचे अपनरा रिोि प्कट 
करते िैं, लेमकन जब बचचरा समीष्रा से ज्यरादरा रिोि 
प्कट करने लगे तो यि सष्सयरा वरालरा वयविरार िो 
जरातरा िै। कोई भमी बचचरा ऐसरा तब करतरा िै जब उस 
पर कष् धयरान मदयरा जरातरा िै। वि ष्ुखयतः अपनमी 
तरफ धयरान आकमषणित करने के मलए अमतरिोमित 
िोने लगतरा िै। समीष्रा से अमिक रिोमित िो जरानरा 
सष्सयरा करा रूप िरारण कर लेतरा िै। बचचे पर धयरान 
न देनरा यरा बिुत कष् धयरान देनरा िमी इसकरा करारण 
िोतरा िै।

प्रबंधन
बचच ेको सष्झराते िुए उस ेकिनरा चरामिए मक वि यमद 
इस तरि रिोि करेगरा तो उसकी पसंद की चमीिें उसे 
निीं देंगे, घषु्राने निीं ले जराएगँे यरा उससे बरात निीं 
करेंगे। यमद बचचरा मफर भमी ऐसरा करतरा ि ै तो कुछ 
सष्य के मलए उससे बरात निीं करें। बचचरा जब कुछ 
सष्य बराद सराष्रानय िो जराए जो उसको मफर से पयरार 
के सरार् सष्झराए।ँ

4. मज़द्ी होना
बचच ेअपनमी ष्रँाग परूमी करवराने के मलए िष्शेरा कोमश श 
करते िैं, वे कभमी-कभमी मिद् भमी करने लगते िैं। बचचों 
की आष्तौर पर सभमी उमचत-अनमुचत ष्रँागों को परूरा 
मकए जराने पर यरा अपनमी तरफ धयरान जयरादरा आकमषणित 
करने के मलए बचच ेऐसरा वयविरार अपनराते िैं। बचचरा 
जरानतरा ि ै मक वि अगर मिद् करेगरा तो उसकी िर 
ष्रँाग परूमी कर दमी जराएगमी (भले िमी वि अनमुचत िमी 
्यों न िो)। इसमलए वि बिुत मिद् करतरा ि ैिष्मीन 
पर लोटतरा ि,ै रोतरा ि ैऔर िर िराल ष्ें अपनमी मिद 
पर अडरा रितरा ि।ै 

प्रबंधन
ऐसरा वयविरार सष्सयरा न बन जराए इसके मलए बचच े
को उसकी ष्रँाग करा उमचत यरा अनमुचत िोनरा बतराते 
िुए उसके वयविरार को मनयंमत्रत करनरा बेितर िोतरा ि।ै 
मिद् करने पर उस ेअकेलरा छोड दनेरा चरामिए और बतरा 
दनेरा चरामिए मक जब वि मिद् छोडेगरा तभमी उसकी बरात 
सनुमी जराएगमी। बचच ेको सराष्रानय अवसर्रा ष्ें आने पर 
उसको मिद् न करने के मलए सष्झराए ँऔर बतराए ँमक 
केवल उमचत ष्रँागों को िमी परूरा मकयरा जराएगरा।
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5. झतूठ बोलना
बडे जो आदशणि उदरािरण बचचों के सष्क् पेश करते 
िैं, उनिें देख कर िमी बचचे समीखते िैं। उस सष्य करा 
सष्रण रखें जब आप उनसे वरादरा करके मनभराते निीं 
िैं यरा मफर घर पर िोने पर भमी मकसमी करा फ़ोन आने 
पर किलवरा देते ि ै मक आप उस सष्य बरािर गए 
िुए िैं आमद-आमद। बचचरा सदैव झठू बोलतरा ि ैयरा 
कभमी-कभमी िमी, इस अंतर को सष्झनरा ष्ितवपूणणि 
ि।ै असलमी सष्सयरा झठू बोलने की निीं ि,ै बमलक 
उसके पमीछे के अनय करारण िैं मजनके मलए झूठ 
बोलरा गयरा ि।ै ऐसे कुछ बचचों के मलए वयराविराररक 
सिरायतरा लेनरा उपयु्त िोतरा ि।ै अर्राणित् कुछ बचच े
तो मबनरा मकसमी मवशेष करारण के िमी झठू बोलते िैं। 
उनिें झठू बोलने ष्ें आतष्संतुमषट मष्लतमी ि।ै भय के 
करारण भमी बचचरा झठू बोलतरा ि,ै वि अपनमी बरात 
को ष्ितव देने के मलए भमी झठू बोलतरा ि,ै सरार्मी 
बचचों पर प्भराव जष्राने के मलए भमी झठू बोलतरा ि,ै 
अपनमी बरात को ष्ितव देने के सरार् उसे प्भरावशरालमी 
अनोखमी और चष्तकरारपणूणि बनराने के मलए उसे रंग 
देने के मलए बचचरा झठू बोलतरा ि।ै बचचों ष्ें नकल 
करने (अनुकरण) की प्वमृत्त िोतमी ि ैमजसके करारण 
बचचरा विमी वयविरार समीखतरा और करतरा ि ैजो उसके 
ष्रातरा-मपतरा यरा बडे लोग, भराई-बिन और मश क्क 
करते िैं। उनिें झठू बोलते सुनकर बचचरा भमी झठू 
बोलने लगतरा ि।ै

अपने मकसमी दोष यरा गलतमी को छुपराने के मलए 
भमी बचच ेझठू बोलते िैं। वि झठू बोलकर अपनमी कष्मी 
यरा गलतमी को एक बरार छुपराकर फ़रायदरा प्रापत कर लेतरा 
ि ैतो वि मफर झठू बोलकर अपनमी कष्मी व गलतमी 

को बरार-बरार छुपरातरा ि ैऔर झठू बोलने करा आदमी िो 
जरातरा ि।ै झठू बोलनरा आदत करा रूप िरारण कर लेतरा 
ि ैऔर बचचरा बरात-बरात पर झठू बोलने लगतरा ि।ै 
कुछ बचच ेअपनमी ष्रँा को ष्ोिलले की खबर लराकर 
दतेे िैं और वे यि जरानते िैं मक ष्रँा को मकस प्करार 
की खबरों से संतमुषट िोतमी ि।ै वे वैसमी िमी खबरें और 
बरातें लराकर सनुराते िैं, इस तरि भमी उनिें झठू बोलने 
की आदत पड जरातमी ि।ै

प्रबंधन
बचचों को झठू बोलने से रोकने के मलए सबसे पिले 
ष्रातरा-मपतरा, पररवरार के लोग, मश क्क गण आमद को 
बचचों के सराष्ने झठू निीं बोलनरा चरामिए। उनकी 
कर्नमी और करनमी ष्ें भमी अतंर निीं िोनरा चरामिए। 
बचचों को उपदशेरातष्क बरातें कष् से कष् किें और 
उपदशेों को अपने आचरण ष्ें ढरालें इसकरा बचचों 
पर अचछरा प्भराव पडेगरा। बचचों की गलमतयों, दोषों, 
कमष्यों को सिुराररा जराए। बचचों को अपष्रामनत यरा 
प्तरामडत न मकयरा जराए, ऐसमी मसर्मतयरँा पैदरा करें मक 
बचच ेको अपनमी कष्मी, गलतमी, दोष छुपराने की िरूरत 
िमी निीं पडे।

बचचों की कलपनराए ँरंगमीन िोतमी िैं, वि अपनमी 
बरात को बढ़रा-चढ़राकर किनरा चरािते िैं। बचच ेको 
अमभवयम्त के पयराणिपत अवसर मदये जराने चरामिए, 
तरामक वि अपनमी इस इचछरा की पूमतणि कर सके। 
ष्रातरा-मपतरा उन करारणों करा अपने सतर पर पतरा लगराए ँ
मक मकस करारण से बचचरा झठू बोल रिरा ि ै तर्रा 
करारण करा पतरा लगराने पर उस मसर्मत को दरू करने 
की कोमश श करें।

Chapters- PS-October 2017.indd   65 18-Dec-18   3:16:18 PM



प्राथमिक मिक्षक / अक्तूबर 201766

6. मछपकर करना
कभमी-कभमी कुछ बचच ेखराने-पमीने की चमीिें मछपकर 
खराते ि।ै मछपकर करने की इस आदत से इतनरा िमी 
आशय ि ैमक बचचों ष्ें चोरमी की प्वमृत्त पराई जरातमी ि।ै 
मबनरा अमिकरार के दसूरों की वसतओु ंको उठरा लेनरा 
और मफर उनिें लौटराने की इचछरा न करनरा चोरमी ि।ै यि 
झठू बोलने की आदत से बिुत ष्ले खरातमी ि।ै

मछपकर चमीिें लेने के पमीछे अनेक करारण िैं, जो 
मन्नरंामकत िैं —
1. बचचरा मकसमी चमीि को पराकर प्सनन िोतरा ि।ै 

अमिकरार की यि सिज प्वमृत्त जब एक भरावनरा 
के रूप ष्ें मवकमसत िोने लगतमी ि ैतब वि चोरमी 
करने लगतरा ि,ै यिरँा तक मक इस भरावनरा के 
करारण उसे चोरमी करने ष्ें पशचरातराप यरा कोई 
गलरामन निीं िोतमी।

2. कई बचच ेगरमीबमी यरा अभरावों के करारण चोरमी करते 
िैं ्योंमक गरमीबमी के करारण उनकी कई इचछराए ँ
परूमी निीं िो परातीं।

3. अपने सरामर्यों, भराई-बिनों को परेशरान करने के 
उद्शेय से भमी बचच ेचोरमी यरा िरेरा-फेरमी करते िैं।

4. कुछ बचच ेदसूरों से बदलरा लेने के मलए चोरमी 
करते िैं। वरासतव ष्ें इससे बचच ेकी मिसंक वमृत्त 
को आनंद की अनभुमूत िोतमी ि।ै वि दसूरों को 
रोतरा दखेकर प्सनन िोतरा ि।ै कुछ बचच ेचोरमी 
इसमलए करते िैं मक इससे उनके अिष् की 
संतमुषट िोतमी ि।ै 

5. बचच ेपराररवराररक करारणों से भमी चोरमी करते िैं। 
यमद ष्रातरा-मपतरा उनके सरार् भदेभराव करा वयविरार 
करते िैं, उनिें सनेि स ेवंमचत रखते िैं तो व ेअपनमी 

प्मतशोिमी भरावनराओ ंको, रिोि और खमीझ को 
चोरमी करके प्कट करते िैं।

6. बचच ेअपने संवेगरातष्क वयविरारों (भरावरातष्क 
अमभवयम्त) को परूरा करने के मलए चोरमी करते िैं।

7. बचच ेचोरमी न करें इसके मलए आवशयक ि ैमक 
ष्रातरा-मपतरा इसकी गिरराई ष्ें जराएँ। बचचों पर 
मवशवरास प्कट कर जब उनके ष्न की मसर्मत करा 
यमद ष्लूयरंाकन मकयरा जराए तो यि बरात सरलतरा 
स ेसष्झ ष्ें आ जरातमी ि ैमक व ेचोरमी ्यों करते िैं। 
जब बचच ेकी सभमी प्करार की आवशयकतराए ँपरूमी 
िो जराएगँमी (इनष्ें ष्नोवैज्रामनक आवशयकतराए ँ
भमी शरामष्ल िैं), तो चोरमी की आदत यरा वयविरार 
सवयं िमी ितोतसरामित िोगरा और बचचरा चोरमी 
करनरा छोड दगेरा। पिलमी बरार चोरमी करने पर िमी 
बचच ेको चोरमी ्यरा ि ैसष्झराते िुए ऐसरा न करने 
के मलए किरा जरानरा चरामिए तरामक वि वयविरार 
शरुू िमी ष्ें ितोतसरामित िो जराए।

7. मबस्र गीला करना
यि सष्सयरा कष् बचचों ष्ें िमी दखेने को मष्लतमी ि।ै 
2 स े5 वषणि की आय ुके बचचों ष्ें यि सष्सयरा आष्तौर 
पर पराई जरातमी ि।ै यि ष्रातरा-मपतरा द्राररा र्ोडरा धयरान दनेे 
पर छूट जरातमी ि।ै यमद इस आय ुके बराद बचच ेष्ें यि 
आदत के रूप ष्ें मदखराई द ेतो उसे बराल रोग मवशषेज् 
को मदखरानरा चरामिए।

प्रबंधन
सरािरारणतयरा ररात ष्ें सोने के पिले बचच ेको तरल 
पदरार्णि न दें और ष्रँा द्राररा ररात ष्ें एक-दो बरार बचच ेको 
ष्तू्र तयराग करने के अभयरास के सरार् िमी इस प्करार की 
आदत छूट जरातमी ि।ै
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8. बहु् झगड़ालतू होना (मवधवंसक होना)
बचचों मिसंरा की भरावनरा, लडराई झगडरा करनरा आमद 
सराष्रानय बरात ि,ै परंत ु कुछ बचचों ष्ें बिुत जयरादरा 
लडराई-झगडरा, ष्रारपमीट करने की प्वृमत्त िोतमी 
िै, एक समीष्रा के बराद यि सष्सयरातष्क वयविरार 
किलरातरा ि।ै बचचों ष्ें अपनमी वसतओु ंको दसूरे के 
द्राररा न छूने दनेे यरा मष्लजलुकर प्योग न करने दनेे 
की प्वमृत्त िोतमी ि,ै अपने भराई-बिनों के सरार् भमी 
वे इस वयविरार को प्कट करते िैं। इतनरा िमी निीं वे 
अपने वरातरावरण (मजसष्ें वयम्त भमी सम्ष्मलत िैं) 
पर अपनरा परूरा मनयंत्रण करनरा चरािते िैं, इसमलए वे 
अपनमी बरात ष्नवराने की परूमी कोमश श करते िैं। यिमी 
प्वमृत्त जब मकनिीं बचचों ष्ें अमिक ष्रात्ररा ष्ें िोतमी 
ि ैतो वे ष्रारपमीट, तोड-फोड करते िैं और उनकरा यि 
वयविरार मवधवंसरातष्क रूप िरारण करतरा चलरा जरातरा 
ि।ै यि पररवरार िमी निीं सष्राज के मलए भमी िरामनकरारक 
िोतरा ि ैइसमलए शरुू से िमी ऐसे वयविरार पर अंकुश 
लगरानरा िरूरमी ि।ै ऐसे बचचों ष्ें सराष्रामजकतरा की 
भरावनराएँ मवकमसत करनमी चरामिए, मजससे बचचों 
ष्ें मष्लजलुकर रिने, एक-दसूरे की भरावनराओ ंकरा 
आदर करने, सिरायतरा करने व समिषणतुरा जैसे गणुों 
को मवकमसत करतरा ि।ै

प्रबंधन
झगडराल ूव मवधवंसरातष्क वयविरार वराले बचचों को 
अपने सराष्ने मब ठराए ँव उन पर बरराबर धयरान दतेे रिें। 
उनको मवमभनन गमतमवमियों व करायषों को करने को 
किरा जराए तर्रा उनिें सराष्मूिक गमतमवमियों ष्ें नेततृव 
करने करा ष्ौकरा मदयरा जराए। ऐसरा करने से उनकी 
झगडराल ूऔर मवधवंसरातष्क प्वमृत्तयरँा नेततृव के गणु 

के रूप ष्ें मवकमसत िोने लगेंगमी और उनकरा वयविरार 
िमीरे-िमीरे बदल जराएगरा।

बचचों के वयमक् ्व में वयवहार की रतूममका
बचचरा मकसमी भमी रराषट के भमवषय व िरोिर िोते िैं। 
यद्मप कोई भमी बचचरा सष्सयरा लेकर सष्राज ष्ें पैदरा 
निीं िोतरा, यि तो पररवेश व वरातरावरण ि ैजो अबोि 
बचच ेको अवरंामछत और असराष्रामजक गमतमवमियों ष्ें 
खींच लेतरा ि।ै असराष्रामजक करायणि के मलए बचच ेकी 
ष्नोभरावनराए,ँ ष्नःमसर्मत तर्रा वरातरावरण को सष्झनरा 
अतयंत आवशयक ि,ै ्योंमक वयविरारगत असष्रानतरा 
सराष्मूिक प्यरास से दरू मकयरा जरा सकतरा ि।ै इस प्करार 
बरालयरावसर्रा ऐसरा करालरिष् िोतरा ि,ै मजसष्ें ष्नषुय 
सभमी प्करार की मचंतराओ ं से सवतंत्र िोतरा ि।ै यि 
अवसर्रा उतसराि, उष्गं व सनुिरे सपनों स ेभरमी िोतमी ि।ै 
इस अवसर्रा ष्ें ष्नषुय सराष्रानयतः ईषयराणि, द्षे, अिकंरार, 
भदेभराव आमद दगुुणिणों से ष््ुत िोतरा ि।ै बरालयकराल से 
िमी ष्नषुय की मवकरास यरात्ररा प्रारंभ िोतमी ि।ै मकसमी भमी 
दशे की सभयतरा, संसकृमत तर्रा मवकरास करा भमवषय 
विरँा के बचचों के आिरारभतू व सवरािंगमीण मवकरास पर 
मनभणिर करतरा ि।ै इसमलए बचचों को दशे करा कणराणििरार 
किरा जरातरा ि।ै बचचों की सष्मुचत दखेभराल तर्रा सपंणूणि 
मवकरास पर िमी रराषट की प्गमत मनभणिर करतमी ि।ै बचचों 
की दखेभराल मजतनमी अचछमी तरि से की जराएगमी, दशे 
करा भमवषय भमी उतनरा िमी उज्जवल िोगरा।

बचचों का मक्रयाकलाप
बरालयकराल कलपनराशमील िोतरा िै। बराल कलपनरा 
सरल, उवणिर एवं मवमवि रंगमी तो ि,ै मकंत ुउसकरा एक 
मवमशषट गणु सिज मवशवसनमीय िोनरा ि।ै बचच ेकी 
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सवचछ, मनष्णिल कलपनरा मकसमी बरात पर सिज मवशवरास 
कर लेतमी ि।ै असंभव घटनराए ँभमी उसे प्भरामवत करतमी 
िैं, वि अशलमील मचत्रों को भमी अमभनंदनमीय ष्रान 
बैठतरा ि ै इसमलए सिमी-गलत करा मनणणिय करने करा 
मववेक उनष्ें निीं िोतरा और न िमी वरासतमवकतरा को 
पिचरानने के मलए उनके परास अनभुव िोतरा ि।ै मजस 
मकसमी बरात ष्ें उनकी कलपनरा को पे्ररत एवं सफुमटत 
करने की अद्य शम्त व सरािस िोतरा ि,ै वि उसके 
मलए रुमचकर िोतरा ि।ै

बचचों में आपरामिक प्वमृति की मनःमसथम् 
बराल अपरराि को िष् इस तरि सष्झ सकते ि ैमक 
‘जब बरालक सष्राज के मनयष्ों, परंपरराओ,ं ष्यराणिदराओ ं
आमद करा उललंघन करतरा ि,ै अर्राणित ्सष्राज मवरोिमी 
वयविरार करतरा ि ैतो उसके वयविरार को बराल अपरराि 
किते िैं। सराष्रानयतः बचच ेके सष्राज मवरोिमी करायणि 
एवं वयविरार को िमी बराल अपरराि किरा जरातरा ि।ै’ 
प्तयेक बचच ेके वयविरार ष्ें चचंलतरा, िठवरामदतरा और 
शतैरानमी करा सष्रावेश अवशय िोतरा ि,ै परंत ुउसकरा यि 
वयविरार जब मनिराणिररत ष्रानदडंों को लरँाघने लगतरा ि,ै 
तब उसे अपररािमी की संज्रा दमी जरातमी ि।ै एस. चनद्र 
(1967) के अनसुरार “यि शतैरानमी जब एक आदत के 
रूप ष्ें मवकमसत िो जरातमी ि,ै जो सष्राज द्राररा प्मतमषठत 
वयविरार प्मतष्रान की समीष्राओ ंको परार कर जरातमी ि ै
तो उससे जो वयविरार उभर कर आतरा ि ैउसे िमी बराल 
अपरराि किरा जरातरा ि।ै”

बराल अपररामियों को ष्खुयतः दो भरागों ष्ें बरँाटरा 
गयरा ि ै—
1. सराष्रानय बराल अपररािमी — ऐसे बचच ेजो सष्राज 

ष्ें ष्रारपमीट करनरा, शरंामत भगं करनरा, तमीव्र गमत 

से वरािन चलरानरा तर्रा अनय वरािनों को ट्कर 
ष्रारनरा और यरातरायरात वयवसर्रा ष्ें असुमविरा 
उतपनन करनरा, अशलमील गराने गरानरा, झठू बोलनरा 
इतयरामद करायणि को करते िैं, उनिें सराष्रानय बराल 
अपररािमी किरा जरातरा ि।ै

2. गंभमीर बराल अपररािमी — ऐसे बचचे जो चोरमी, 
अपिरण, लटूपराट, बलरातकरार, ितयरा व सष्राज 
ष्ें अवयवसर्रा फैलरानरा इतयरामद करायणि को करते 
िैं उनिें गंभमीर बराल अपररािमी किरा जरातरा िै। 
अपररािमी बचचों के वयम्ततव को अमिक प्भरावमी 
बनराने ष्ें पवूणि ष्ें कुछ अधययन िुए िैं मजनकरा 
मववरण मन्नरंामकत ि।ै

मनोसामामजक अधययन व पररदृशय
पेसवरि (1971) ने अपने अधययन ष्ें अपररािमी तर्रा 
सराष्रानय मकशोरों के वयम्ततव मवषष्तरा ष्ें सरार्णिक 
अतंर परायरा। मसंि (1982) ने जनजरामत बराल अपररािमी 
और सराष्रानय बरालकों के बुमधिलमबि (आई, ्यू) 
3–4 के वयम्ततव करारक ष्ें मभननतरा परायमी। शष्राणि, 
गनुरे् एवं मसंि (1982) ने बराल अपररािमी एवं सराष्रानय 
बचचों के वयम्ततव सिवमतणितरा करा अधययन मकयरा, 
मजसष्ें बराल अपररािमी सराष्रानय बरालकों की अपेक्रा 
अमिक कंुमठत, आमश्त, िठिष्थी, कष् बुमधि तर्रा 
अमिक आरिराष्क वयविरार वराले पराये गये, जबमक 
सुषष्रा (1990) ने बराल अपररािमी तर्रा बरामलकरा 
अपररािमी के वयम्ततव करारक ष्ें कोई अंतर निीं 
परायरा। मसंि एवं उपराधयराय (2007) ने अपररािमी एवं 
गैर अपररािमी प्वमृत्त वराले वयम्तयों करा तुलनरातष्क 
अधययन मकयरा, मजसष्ें अमिकतर अपररािमी कष् 
बुमधिष्रान, सरंावेमगक अमसर्रतरा, अमवशवरासमी, 

Chapters- PS-October 2017.indd   68 18-Dec-18   3:16:18 PM



बच्चों की व्यवहार संबंधी समस्याए ँऔर प्रबंधन 69

नवमीनतरा से दूर, अमिक तनरावपूणणि प्कृमत वराले 
पराये गये।

परामश्षदा्ा की रतूममका
मशक्रा प्मरियरा ष्ें बचचरा एक ष्ितवपणूणि करारक ि।ै 
बचचों के वयम्ततव के सवरािंगमीण मवकरास िते ुव उसके 
जमीवन लक्यों के मनिराणिरण ष्रागणि ष्ें सिुरारगिृ के मशक्कों 
तर्रा पररवरारजनों द्राररा उनके वरंाछनमीय वयविरार को 
प्ोतसरामित करनरा िोगरा, जो उनके वयम्ततव करा 
मनष्राणिण करने ष्ें सियोगमी िों। बचचों के जमीवन ष्ें 
असफलतरा, असंतोष, कंुठरा आमद को परराष्शणिदरातरा 
के सियोग से दरू करने करा प्यरास मकयरा जराए। बराल 
सिुरारगिृ ष्ें बचच ेअतयंत मवषष् पररमसर्मतयों स ेलराए 
जराते िैं एवं मवषष् पररमसर्मतयों को झलेने को ष्िबरू 
िोते िैं। विरँा के कष्णिचराररयों को चरामिए मक वे बचचों 
के सरार् सियोगरातष्क एवं सिरानभुमूतपणूणि ढंग से पेश 
आए ँतर्रा बचचों की भरावनराओ ंको सष्झने करा प्यरास 
करें। इससे बचचों ष्ें भरावरातष्क व सवचछ वयम्ततव 
करा मवकरास िोगरा। बराल अपररामियों की सष्सयराओ ं
करा अधययन करने के मलए और अमिक शोि मकये 
जराने चरामिए, तरामक बराल आपररामियों की सष्सयराओ ं
करा अमिक से अमिक मनदरान िो सके।

उपयुणि्त सुझरावों के अमतरर्त सष्राज ष्ें इन 
बराल अपररामियों के प्मत एक सकराररातष्क दृमषटकोण 
को जरागतृ करनरा आवशयक ि।ै मवमभनन प्करार की 
सराष्रामजक संसर्राए ँसष्य-सष्य पर बराल सिुरार गिृों 
ष्ें जराकर इन बचचों के सरार् अतं: मरियरा करके उनष्ें 
आतष्मवशवरास करा संचरार कर सकतमी िैं तर्रा बचचों 
को यि अनभुव करराने ष्ें सफल िो सकतमी िैं मक वे 

इस सष्राज करा एक अमभनन अगं िैं। ष्नोवैज्रामनक 
एवं परराष्शणिदरातरा के सियोग से बराल अपररामियों के 
वयम्ततव मवकरास ष्ें एक ष्ितवपणूणि करायणि मकयरा जरा 
सकतरा ि,ै मजससे बराल अपररामियों के वयम्ततव करा 
बिुष्खुमी मवकरास मकयरा जरा सके।

सामामजक दामय्व
आमर्णिक उदरारमीकरण के पशचरात् ष्रातरा-मपतरा व 
अमभभरावक अपने बचचों के संपणूणि मवकरास के मलए 
गणुरातष्क एवं पयराणिपत सष्य निीं द ेपराते िैं, मजसके 
फलसवरूप वतणिष्रान पररपे्क्य ष्ें बचचे, सराष्रामजक 
सष्रसतरा ष्ें तरालष्ेल बैठराने ष्ें सवयं को असिज 
ष्िससू करते िैं। फलतः सष्राज ष्ें आपररामिक प्वमृत्त 
वराले बचचों की संखयरा मदनोंमदन बढ़तमी जरा रिमी ि।ै 
इसके फलसवरूप बचचों करा ष्नोसराष्रामजक मवकरास 
भमी प्भरामवत िोतरा ि।ै इस प्करार इस मवकट पररमसर्मत 
ष्ें बदलराव लराने के मलए प्तयेक ष्रातरा-मपतरा तर्रा 
अमभभरावकों को अपने वयसत जमीवन ष्ें से बचचों 
के मलए ष्लूयवरान सष्य व पणूणि सियोग उपलबि 
कररानरा चरामिए तर्रा अपने कतणिवयों व दरामयतवों करा 
परालन ईष्रानदरारमीपवूणिक करनरा चरामिए। अतः बचचों 
के सवरािंगमीण मवकरास के मलए बचचों की सोच व 
उनकी भरावनराओ ंको सहृदय सष्झनरा चरामिए। सरार् 
िमी सरार् बचचों की ष्नःमसर्मत के सदंभणि ष्ें योजनराबधि 
व सकराररातष्क मदशरा ष्ें मचतंन-ष्नन करने से सष्राज 
ष्ें सौिराद्रणिपणूणि पररवेश पैदरा मकयरा जरा सकतरा ि ैमजससे 
बचच ेसष्रावेमशत व सतत मवकरास की ओर अग्सर 
िो सकें । इस प्करार बचचरा एक सबल व सक्ष् रराषट 
के मनष्राणिण ष्ें ष्मील करा पतर्र सरामबत िोगरा, ऐसमी 
आशराए ँिैं।
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बचचों का वयवहार प्बंिन
ढराई सराल की उम्र से िमी बचचरा अपने आसपरास के 
पररवेश को सष्झनरा शरुू कर दतेरा ि।ै दमैनक जमीवन 
की मवमभनन अवसर्राओ ंष्ें दसूरों के अनकुरण के द्राररा 
वयविरार करनरा समीखतरा ि।ै समीखने की इस प्मरियरा ष्ें 
बचच ेके अचछे वयविरार को बढ़रावरा दनेरा चरामिए। यि 
वि अवसर्रा ि ैजब बचचरा सष्राज ष्ें अपनमी पिचरान 
बनरा रिरा िोतरा ि।ै अचछे वयविरार को प्ोतसरामित मकए 
जराने से उसके सकराररातष्क वयम्ततव को मनष्राणिण की 
संभरावनराए ँमवकमसत िोतमी िैं। बचचों को छोटे-छोटे 
मनणणिय लेने ष्ें सिभरागमी बनराते िुए उनके मनणणिय को 
ष्ित्व दनेरा चरामिए। बचचों के मज़द्मी वयविरार को 
कठोरतरा से दबराने के बजराय इसे वयविरार के करारणों 
की सष्झ बनराकर मनरराकरण करनरा चरामिए।

बचचों को इस आय ुसे िमी मज़्ष्देराररयरँा दकेर 
उनके वयविरार करा प्बंिन मकयरा जरानरा चरामिए, इससे 
सवयं अनशुरासन मवकमसत िोतरा ि।ै शरालरा पवूणि मशक्रा 
कें द्रों पर आने वराले बचचों ष्ें कुछ बचच ेऐस ेिो सकते 
िैं मजनकरा वयविरार सराष्रानय से अलग िो। िो सकतरा 
ि ैकुछ बचच ेआरिराष्क सवभराव के िों तो कुछ बचच े

बिुत अमिक संकोचमी यरा शष्थीले िों। इन बचचों के 
वयविरार के पमीछे असलमी करारणों को पिचरान कर उन 
करारणों को दरू मकयरा जराने करा प्यरास मकयरा जरानरा 
चरामिए तर्रा इस बरात करा धयरान भमी रखरा जरानरा चरामिए 
मक इससे दसूरे बचच ेआतंमकत यरा भयभमीत न िों।

वयविरार और आदत की सष्सयराओ ं करा 
ष्रातरा-मपतरा को केवल प्बंिन करनरा िमी अपेमक्त ि।ै 
वि एक ष्नोवैज्रामनक यरा मवशेषज् करा करायणि करे, यि 
उ्ष्मीद उनसे की जरातमी ि,ै ष्रातरा-मपतरा को ऐसे बचचों 
को प्बंिन करनरा आनरा चरामिए। वे पररमसर्मतयरँा 
यरा मसर्मतयरँा मजनके करारण बचचरा अभराव ष्िसूस 
करतरा िै यरा पररवरार ष्ें ष्ौजूद मसर्मतयरँा मजनके 
करारण ष्नोवैज्रामनक आवशयकतराएँ पूरमी निीं िो परा 
रिमी िों, उनिें जरानकर उनको िटराने की सलराि व 
सुझराव देनमी चरामिए। जैसरा वरातरावरण बचचों के मलए 
तैयरार मकयरा जरातरा िै वैसरा िमी उद्मीपनपूणणि वरातरावरण 
भमी घर ष्ें बचचों को मष्ले इसके मलए ष्रातरा-मपतरा, 
बडे व भराई-बिन आमद को सष्झराकर यरा परराष्शणि 
देकर उमचत पररमसर्मतयों करा मनष्राणिण मकयरा जरा 
सकतरा िै।
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