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रारा सीखने के सकेंतक

एन.सी.ई.आि.टी.*		

सकेंतक के मायने (मिक्षािासत्रीय 
मनोवरैज्ामनक, सामामजक पक्ष)
बचचरा	जन्ि	से	सीखनरा	िरुू	कि	दतेरा	ह।ै	यह	सीखनरा	
आजीरन	चिने	ररािी	प्मक्रयरा	ह।ै	िेमकन	जब	हि	
मरद्रािय	के	ररातरारिण	िें	कु्	मनधरा्वरित	पराठ्यक्रि	के	
ज़रिए	सीखने-मसखराने	की	बरात	किते	हैं	तो	इस	सीखने	
की	प्मक्रयरा	को	मचमनित	किनरा	भी	उतनरा	ही	ज़रूिी	ह,ै	
मजतनरा	मक	सीखनरा-मसखरानरा।	दिअसि	ेय	रे	सकेंतक	
हो	सकते	हैं	मजनके	ज़रिए	न	केरि	अध्यरापक	बमलक	
मरद्रािय,	प्िरासन,	अमभभरारक	आमद	भी	सीखने	
की	प्मक्रयरा	को	सिझ	सकते	हैं।

सकेंतकों	को	सिझने	के	मिए	बचचों	के	सरािरामजक	
परिरेि,	िनोरैज्रामनक	सररूप	औि	उससे	जड़ेु	इिरािों	
औि	अमभव्यमक्तयों	को	भी	सिझने	की	ज़रूित	होगी।	
यमद	कोई	बचचरा	अपने	सरािरामजक	परिरेि	से	अिग	
परिरेि	करा	सरािनरा	कितरा	ह	ैतो	िरुू-िरुू	िें	उसकी	
अमभव्यमक्तयरँा	हिरािी	अपेक्षरा	के	अनकूुि	नहीं	हराेंगी।	
सबसे	पहिे	हिें	इन	दोनों	परिरेिों	के	बीच	की	दिूी	

को	कि	किने	के	मिए	कु्	गमतमरमधयरँा	किनी	होंगी,	
जैसे	—	एक-दसूिे	को	जरानने	 के	 िौके	 दनेे	 के	 मिए	
सरािमूहक	गमतमरमधयरँा	किनी	होंगी।	इसी	प्कराि	अगि	
कोई	बचचरा	सकंोची	ह,ै	सिझने	औि	जरानने	के	बराद	भी	
अमभव्यक्त	किने	िें	महचमकचरातरा	ह,ै	तो	उसे	अकसि	
बोिने	के	िौके	दनेे	हराेंगे	(जो	रह	खदु	बोिनरा	चराह,े	
मबनरा	मकसी	मटपपणी	के,	उसे	अपनी	भराषरा	िें	अपनी	
तिह	से	बोिने	औि	मिखने	के	िौके)।	इसी	तिह	से	
कु्	बचच	े इिरािे	से	अपनी	बरात	कहते	हैं	 तो	 कु्	
सरंाकेमतक	भराषरा	िें	 मिखते-बोिते	 हैं,	 इसमिए	हिें	
भराषरा	के	सकेंतकों	को	सिझने	के	दौिरान	सनुने-बोिने,	
पढ़ने-मिखने	जैसे	कौििों	को	 व्यरापक	नज़रिए	 से	
सिझनरा	होगरा	औि	भराषरायी	कौििों	को	यरंामरिकतरा	
के	सीमित	दरायिों	से	बराहि	मनकरािनरा	होगरा।	तभी	हि	
सही	िरायने	िें	भरामषक	मरमरधतरा	बचचों	की	सरंाकेमतक	
भराषरा,	ब्रिे	(Brail)	आमद	अपनी	भराषरा	के	सराथ-सराथ	
भराषरा-अमभव्यमक्त	 के	अिग-अिग	 ढंग,	 (इिरािे,	
संकेत)	को	एक	सिरारेिी	कक्षरा	िें	सथरान	द	ेपराएगँे।	
इस	 दृमष्ट	 से	संकेतक	 मिक्षरािरास्तीय	 के	सराथ-सराथ	
िनोरैज्रामनक	औि	सरािरामजक	भी	होंगे।

* लनििंग इनंि कये टस्ण एिं लनििंग आउटकमस एट दी एलीमेंटरी स्टयेज, एन.सी.ई.आि.टी.	नयी	मदलिी

मविेर
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समावेिी कक्षा
सिरारेिी	कक्षरा	करा	अथ्व	ह	ै—	सभी	तिह	के	बचचों	
को	 सिरामरष्ट	किनरा	 यरानी	अंतिों	 की	 सरीकृमत,	
मरमरधतरा	करा	उतसर।	सिरारेिन	केरि	मभन्न	रूप	से	
सक्षि	बचचों	तक	ही	सीमित	नहीं	ह,ै	बमलक	इसकरा	
अथ्व	 मकसी	भी	बचच	ेकरा	बमहष्कराि	न	होनरा	भी	ह।ै	 
सीखने-मसखराने	 के	तिीके	औि	िराहौि	ऐसे	 हों	 मक	
सभी	बचच	ेयह	िहससू	किें	मक	रे,	उनकरा	घि,	उनकरा	
सिदुराय,	 उनकी	भराषरा	औि	संसकृमत	िहतरपणू्व	 हैं।	
उनकी	मरमरध	क्षितराओ	ंको	िरान्यतरा	मििे।	यह	िरानरा	
जराए	मक	सभी	बचचों	िें	सीखने	की	क्षितरा	ह।ै	

यह	िहतरपणू्व	 ह	ै मक	कक्षरा	िें	सभी	बचचों	 के	
मिए	सिरारेिी	िराहौि	तैयराि	मकयरा	जराए	मरिषेकि	
उनके	मिए	मजनको	हरामिए	पि	धकेिे	जराने	करा	खतिरा	
ह।ै	 उदराहिण	 के	 मिए,	 ेय	 रे	 बचच	ेभी	 हो	सकते	 हैं	
मजनिें	मकसी	प्कराि	की	कु्	असिथ्वतराए	ँहैं	यरा	मफि	
रे	बचच	ेजो	 मकसी	भी	सरािरामजक-आमथ्वक	रूप	से	
रंमचत	रग्व	के	हैं।	मकसी	भी	बचच	ेको	असिथ्व	आमद	
िबदों	से	संबोमधत	किने	से	उनिें	एक	प्कराि	की	कंुठरा	
औि	असहराय	होने	की	भरारनरा	घि	कि	जराती	ह।ै	इसे	
ध्यरान	िें	िखकि	हिें		मरिषे	रूप	से	सचते	होनरा	होगरा।		
हिरािी	मरद्राियी	पराठ्यचयरा्व	िें	चनुौती	ररािे	बचचों	के	
मिए	पयरा्वपत	अरसि	हों,	तरामक	रे	अपनी	संभरारनराओ	ं
करा	पणू्व	मरकरास	कि	सकें ।	इसमिए	सीखने	करा	ऐसरा	
तिीकरा	तथरा	िराहौि	बनराए	ँजो	सभी	बचचों	की	मरमिष्ट	
आरश्यकतराओ	ंके	अनकूुि	हो।	बराि-बराि	सिझराने-
मसखराने	पि	भी	यमद	कोई	बचची	सीख	नहीं	पराती	ह	ैतो	
उसकी	ओि	मरिषे	रूप	से	ध्यरान	दें।	सीखने	िें	कहीं	
पी्े	िह	जराने	ररािे	ऐसे	बचच	ेदखेने	पि	अन्य	बचचों	

से	मभन्न	नहीं	िगते	हैं	इसमिए	मिक्षक	करा	सतक्व 	िहनरा	
ज़रूिी	ह,ै	जैसे	—	यमद	कोई	बचची	बराि-बराि	मसखराने	
पि	भी	‘त’	को	‘ ’	ही	 मिखती	ह	ैतो	आप	सजग	
हो	जराए।ँ	इस	तिह	से	कई	बचच	ेरणयों	को	िरुुआत	
िें	उिटरा	 मिखते	हैं,	 िेमकन	धीिे-धीिे	सही	 मिखने	
िगते	हैं।	िेमकन	यमद	कोई	बचचरा	िंबे	सिय	तक	इस	
प्कराि	रणयों	को	उिटरा	मिखतरा	िह	ेतो	हो	सकतरा	ह	ै
मक	यह	‘मडसिेमक्सयरा’	करा	िक्षण	हो।	ऐसे	बचचों	को	
मसखराने	के	मिए	अिग-अिग	तिीके	इसतेिराि	किने	
होंगे,	जैसे	—	इन्हें	मचरिों	के	िराध्यि	से	मसखरायरा	जरा	
सकतरा	ह।ै	इसी	तिह	अन्य	प्कराि	सेे	िरािीरिक	रूप	से	
चनुौती	ररािे	बचचों	की	मरिषे	आरश्यकतराओ	ंकरा	
ध्यरान	िखते	हुए	योजनरा	बनराते	हुए	सीखने	के	अरसि	
दें।	ेय	अरसि	व्यमक्तगत	रूप	से,	सिहू	िें	तथरा	जोड़े	
िें	बैठकि	सीखने	के	हो	सकते	हैं।		कक्षरा	िें	यमद	कोई	
बचची	ऐसी	ह	ैजो	दखे	नहीं	सकती	तो	उसे	जोड़े	िें	
मकसी	ऐसे	बचच	ेके	सराथ	बैठराए	ँजो	उसे	मचरि	के	बरािे	
िें	बतरा	सके।	जोड़े	िें	बैठराकि	गमतमरमध	किरराते	सिय	
इस	बरात	करा	ध्यरान	िखें	मक	जोड़ी	के	दोनों	बचचों	को	
उस	गमतमरमध	िें	सिरान	रूप	से	भरागीदरािी	करा	अरसि	
मििे,	जैसे	—	एक	बचची	जो	दखे	नहीं	सकती,	उसे	
दसूिी	बचची	मचरि	के	बरािे	िें	बतरा	िही	ह	ैतो	सपि्व	यरा	
िहससू	किके	बतराने	ररािी	गमतमरमध	िें	दृमष्टबरामधत	
बचची	को	बोिने	के	अरसि	दें	औि	बोिने	यरा	कु्	
भी	किने	के	ेय	अरसि	सभी	तिह	के	बचचों	को	सिरान	
रूप	से	मििें	औि	उन्हें	गमतमरमध	किने	के	मिए	पयरा्वपत	
सिय	भी	हो।		इस	बरात	करा	ध्यरान	िखें	मक	मसखराने	के	
तिीके	सभी	बचचों	के	अनभुरों	करा	पोषण	किने	ररािे	
हों,	चराह	ेरे	मकसी	भी	सिराज-आमथ्वक	औि	सरंासकृमतक	
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रग्व	से	आते	हों।	मरमभन्न	रूप	से	सक्षि	बचच	ेअरसि	
मदए	जराने	पि	सीखने	िें	प्गमत	तो	किते	हैं,	 िेमकन	
अनेक	बराि	 इनकी	 प्गमत	 नज़ि	 नहीं	आती।	 इनकी	
प्गमत	को	सिझने	के	मिए	इनकरा	रिकॉड्व	पोट्वफ़ोमियो	
िें	िखें।	इस	सिरारेिी	कक्षरा	िें	भराषरा	के	संकेतक	क्यरा	
हों?	इसके	मिए	पहिे	हिें	यह	सिझनरा	होगरा	मक	हिें	
भराषरा	की	ज़रूित	क्यों	ह?ै	

रारा तयरों?
‘क्यों?’	के	जरराब	िें	िरायद	हि	यही	कहेंगे	मक	अपनी	
बरात	दसूिों	तक	पहुचँराने	 के	एक	िराध्यि	के	रूप	िें	
हि	भराषरा	को	पहचरानते	िह	ेहैं।	इसीमिए	हि	सब	यही	
परिभराषरा	पढ़ते	हुए	बड़े	हुए	मक	भराषरा	अमभव्यमक्त	करा	
िराध्यि	ह;ै	यरानी	भराषरा	के	ज़रिए	ही	हि	कु्	कहते	
औि	मिखते	हैं	औि	मकसी	के	द्रािरा	कह	ेऔि	मिख	ेको	
सनुते	औि	पढ़ते	हैं।	इसीमिए	भराषरा	के	चराि	कौििों	
की	बरात	इस	तिह	से	प्िखु	होती	चिी	गई	मक	हि	भिू	
ही	गए	मक	कहने-सनुने	ररािे	के	परास	मदिराग	भी	ह।ै	
बेटदोलट	ब्रषे्ट	के	िबदों	िें	कहें	तो	—	‘जनिि,	आदिी	
मकतनरा	उपयोगी	ह/ै	रह	उड़	सकतरा	ह	ैऔि	िराि	सकतरा	
ह।ै	िेमकन	उसिें	एक	नकु्स	ह	ै—	रह	सोच	सकतरा	ह।ै’	
बचच	ेजो	कु्	दखेते	यरा	सनुते	हैं	उसे	अपनी	दृमष्ट/
सिझ	से	दखेते-सनुते	हैं	औि	अपनी	ही	दृमष्ट	औि	
सिझ	के	सराथ	बोिते	औि	मिखते	हैं।	यह	दृमष्ट/सिझ	
एक	परिरिे	औि	सिराज	के	भीति	ही	बनती	ह	ैइसमिए	
परिरेि	औि	सिराज	के	बीच	बन	िही	बचच	ेकी	सिझ	
को	भराषरा	द	ेसकने	िें	सिथ्व	बनराने	की	कोमिि	होनी	
चरामहए।	जबमक	हो	यह	िहरा	ह	ैमक	जब	बचच	ेमरद्रािय	
आते	हैं	तो	घि	की	भराषरा	औि	मरद्रािय	की	भराषरा	

के	बीच	एक	द्दं्	िरुू	हो	जरातरा	ह।ै	इस	द्दं्	से	उचच	
प्राथमिक	सति	के	बचच	ेजो	मक	मकिोिरय	िें	पहुचँ	
िह	ेहोते	हैं,	को	भी	जझूनरा	पड़तरा	ह।ै	उनके	परास	अनेक	
सरराि	हैं,	अपने	आस-परास	के	सिराज	औि	संसराि	से	
मजसकरा	जरराब	रे	ढँूढ	िह	ेहैं।	अगि	हिरािी	भराषरा	की	
कक्षरा	उनके	सररािों	औि	जरराबों	को	उनकी	अपनी	
भराषरा	द	ेसके	तो	यह	इसकी	सराथ्वकतरा	होगी।	इसमिए	
संकेतकों	िें	 मदए	गए	भराषरा-कौििों	को	 एक	सराथ	
जोड़कि	पढ़ने-पढ़राने	की	दृमष्ट	भी	 मरकमसत	किनी	
होगी।	यह	भी	ध्यरान	िखनरा	होगरा	मक	भराषरा-कौििों	
को	बेहति	बनराने	के	मिए	बचच	ेके	परिरेि	िें	उस	भराषरा	
की	उपयकु्त	सरािग्ी	उपिबध	हो।	खरासतौि	से	मद्तीय	
भराषरा	के	रूप	िें	महदंी	पढ़ने	ररािों	के	मिए	यह	ज़रूिी	
होगरा।	भराषरा	सीखने-मसखराने	के	िराहौि	औि	प्मक्रयरा	
के	अनसुराि	ही	बचचों	िें	सीखने	के	संकेतकों	को	हि	
धीिे-धीिे	मरकमसत	होतरा	दखे	पराएगँे।

सीखने	के	संकेतकों	के	उपयोगकतरा्वओ	ंको	इस	
बरात	करा	खरास	 ध्यरान	 िखनरा	 होगरा	 मक	ये	 संकेतक	
पराठ्यचयरा्व,	पराठ्यक्रि,	पराठ्यसरािग्ी	तथरा	सतत	औि	
व्यरापक	आकिन	एरं	िलूयरंाकन	संबंधी	प्मक्रयरा	की	
अगिी	कड़ी	हैं।	इसमिए	इनकरा	उपयोग	किने	से	पहिे	
इनके	 प्रािंमभक	 दसतरारेज़ों	 (पराठ्यचयरा्व,	 पराठ्यक्रि,	
पराठ्यसरािग्ी)	को	दखेनरा-सिझनरा	ज़रूिी	होगरा।

भराषरा	संबंधी	संकेतकों	को	कक्षरारराि	तीन	सतिों	
पि	तैयराि	मकयरा	गयरा	ह।ै	पहिरा	सति	पहिी	से	तीसिी	
कक्षरा,	दसूिरा	सति	चौथी	औि	परँाचरीं	कक्षरा	तथरा	तीसिरा	
सति	्ठी	से	आठरीं	कक्षरा	तक	के	बचचों	के	भराषरा	
सीखने	संबंधी	संकेतकों	की	चचरा्व	कितरा	ह।ै
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संकेतकों	 के	 बरािे	 िें	 चचरा्व	 किने	 से	 पहिे	
आइए,	भराषरा-कौििों	 के	बरािे	िें	 कु्	ज़रूिी	बरातें	
सिझ	िें।	आितौि	पि	भराषरा	संबंधी	कौिि	हैं	—	 
सुननरा-बोिनरा,	 पढ़नरा	औि	 मिखनरा।	 यहरँा	 यह	भी	
सिझ	िेनरा	होगरा	मक	भराषरा	के	ेय	कौिि	पिसपि	एक-
दसूिे	से	जड़ेु	हुए	हैं	तथरा	सिझ	कि	सनुने-बोिने	यरा	 
पढ़ने-मिखने	की	गमतमरमधयराँ	भी	सराथ-सराथ	होती	
िहती	हैं	न	मक	अिग-अिग।

सनुना-बोलना
सनुने	औि	बोिने	के	कौिि	िें	दक्षतरा	से	आितौि	
पि	हि	यही	चराहते	िह	ेहैं	मक	बचच	ेपढे़	औि	सनेु	को	
ज्यों	करा	तयों	बोि	दें।	सनुने	औि	बोिने	िें	‘सिझ’	
की	भमूिकरा	को	हि	भिूते	चिे	गए।	जबमक	मकसी	
बरात	पि	प्मतमक्रयरा	न	किने	ररािे	(न	सनुने	ररािे	के	
अथ्व	िें)	को	हि	यही	कहते	हैं	—	‘अिे	भई	तिु	सनु	
ही	नहीं	िह	ेहो’	ज़रामहि	ह	ैमक	यहरँा	‘सिझ’	के	मबनरा	
सनुने	करा	औि	बोिने	करा	कोई	ितिब	नहीं	मियरा	जरा	
िहरा	ह।ै	पि	हि	पढ़ने-पढ़राने	की	दमुनयरा	िें	सनुने	औि	
बोिने	के	कौिि	िें	‘सिझ’	की	इस	अहि	भमूिकरा	
को	भिूते	चिे	गए।	यह	सिझ	ही	ह	ैजो	सनुने	औि	
बोिने	को	सराथ्वकतरा	प्दरान	किती	ह।ै	

पढ़ना
भराषरा-संकेतकों	संबंधी	आगे	की	चचरा्व	िें	पढ़ने	को	
िेकि	जो	मिक्षण	मबंद	ुमदए	गए	हैं,	रे	पढ़ने	की	सथरामपत	
संसकृमत,	जो	पढ़ने	को	एक	यरंामरिक	कौिि	के	रूप	िें	
मरकमसत	किने	करा	सिथ्वन	किती	ह,ै	के	मरपिीत	मदिरा	
िें	जराते	हैं।	 ‘पढ़नरा’	िरारि	मकतराबी	कौिि	न	होकि	
एक	तहज़ीब	औि	तिकीब	ह।ै	पढ़नरा-पढ़कि	सिझने	

औि	उस	पि	प्मतमक्रयरा	किने	की	एक	प्मक्रयरा	ह।ै	दसूिे	
िबदों	िें	हि	यह	कह	सकते	हैं	मक	पढ़नरा	बमुनयरादी	
तौि	से	एक	अथ्वररान	गमतमरमध	ह।ै	हि	ऐसरा	भी	कह	
सकते	हैं	मक	िमुद्रत	अथररा	मिमखत	सरािग्ी	से	कु्	
संदभयों	र	अनिुरान	 के	आधराि	पि	अथ्व	 पकड़ने	की	
कोमिि	‘पढ़नरा’	ह।ै

मलखना 
मिखनरा	एक	सराथ्वक	गमतमरमध	तभी	बन	पराएगी	जब	
बचचों	को	अपनी	भराषरा,	अपनी	कलपनरा,	अपनी	दृमष्ट	
से	मिखने	की	आज़रादी	मििे।	बचचों	को	ऐसे	अरसि	
मििें	 मक	रे	अपनी	भराषरा	औि	ििैी	 मरकमसत	कि	
सकें 	न	मक	बिैकबोड्व	पि	मिख	ेयरा	मकतराबों	की	इबराित	
यरा	मफि	अध्यरापक	के	मिख	ेहुए	की	नकि	किते	िहें।	

भराषरा	अमज्वत	किने	औि	सीखने	की	प्मक्रयरा	सतत	
रूप	से	जरािी	िहती	ह,ै	बितदे,	बचचों	को	एक	बेहति	
भरामषक	परिरेि	उपिबध	हो।	भराषरा	अमज्वत	किने	की	
इस	प्मक्रयरा	िें	बचच	ेअनेक	तिह	के	अनभुरों	से	सिदृ्	
होते	चिते	हैं।	सरािरामजक	अनभुरों	के	सराथ-सराथ	रे	
मरमरध	भराषरा-प्योगों	स	ेभी	परिमचत	होते	जराते	हैं	औि	
इन	सबके	परिणरािसररूप	रे	भराषरा	सीखने	की	मकसी	
भी	औपचरारिक	प्मक्रयरा	िें	दरामखि	होने	से	पहिे	ही	
उनिें	अपनी	बरात	को	कहने-सनुने	की	क्षितरा	होती	ह।ै	
बचचों	की	भराषरा	सीखने	संबंधी	क्षितराओ	ंके	बरािे	िें	
हिरािी	सिझ	सीखने-मसखराने	के	तिीकों	को	प्भरामरत	
किती	ह।ै	अतः	यह	ज़रूिी	होगरा	मक	हि	बचचों	की	इन	
क्षितराओ,ं	भराषरा	सीखने-मसखराने	संबंधी		अपेक्षराओ	ं
औि	कु्	बेहद	िहतरपणू्व	मबंदओु	ंको	भी	सिझ	िें।	
जैसरा	 मक	पहिे	कहरा	जरा	चकुरा	ह	ै मक	भराषरा	संबंधी	
संकेतकों	को	कक्षरारराि	तीन	सतिों	पि	मदयरा	गयरा	ह।ै	
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इन	 तीनों	 सतिों	 पि	 भराषरा	 सीखने-मसखराने	 के	
परिदृश्य	को	भी	सिझ	िेनरा	ज़रूिी	होगरा।	आगे	की	
चचरा्व	इसी	परिदृश्य	को	मरसतराि	दतेी	है

कक्षा तीन तक
बचच	ेघि-परिरराि	एरं	परिरिे	से	प्रापत	बोिचराि	की	
भराषरा	के	अनभुरों	को	िेकि	ही	मरद्रािय	आते	हैं।	पहिी	
बराि	मरद्रािय	िें	आने	ररािरा	बचचरा	िबदों	के	अथ्व	औि	
उनके	प्भरार	से	परिमचत	होतरा	ह।ै	मिमपबद्	मचनि	औि	
उनसे	जड़ुी	ध्रमनयरँा	बचचों	के	मिए	अितू्व	हैं,	इसमिए	
पढ़ने	करा	प्रािंभ	अथ्व	से	ही	हो	औि	मकसी	उद्शे्य	के	मिए	
हो।	यह	उद्शे्य	कहरानी	सनुकि-पढ़कि	आनंद	िेने	के	रूप	
िें	भी	हो	सकतरा	ह।ै	धीिे-धीिे	बचचों	िें	भराषरा	की	मिमप	
से	परिमचत	होकि	अपने	परिरिे	िें	उपिबध	मिमखत	
भराषरा	को	भी	पढ़ने-सिझने	की	मजज्रासरा	उतपन्न	होती	ह।ै	
भराषरा-मिक्षण	की	इस	प्मक्रयरा	के	ििू	िें	बचचों	के	बरािे	
िें	यह	अरधरािणरा	ह	ैमक	बचच	ेदमुनयरा	के	बरािे	िें	अपनी	
सिझ	औि	ज्रान	करा	मनिरा्वण	सरंय	किते	हैं।	यह	मनिरा्वण	
मकसी	के	मसखराए	जराने	यरा	ज़ोि-ज़बिदसती	से	नहीं	बमलक	
बचचों	के	सरंय	के	अनभुरों	औि	आरश्यकतराओ	ंसे	होतरा	
ह।ै	इसमिए	बचचों	को	ऐसरा	ररातरारिण	मििनरा	ज़रूिी	ह	ै
जहरँा	र	ेमबनरा	िोक-टोक	के	अपनी	उतसकुतरा	के	अनसुराि	
अपने	परिरिे	की	खोज-बीन	कि	सकें ।

यही	अरधरािणरा	बचचों	के	भरामषक	कौििों	पि	
भी	िराग	ूहोती	ह।ै	मरद्रािय	िें	आने	पि	बचच	ेप्रायः	
सरंय	को	बेमझझक	अमभव्यक्त	किने	िें	असिथ्व	पराते	
हैं,	क्योंमक	मजस	भराषरा	िें	रे	सहज	रूप	से	अपनी	िराय,	
अनभुर,	भरारनराए	ँआमद	व्यक्त	किनरा	चराहते	हैं	रह	
मरद्रािय	िें	प्रायः	सरीकृत	नहीं	होतीं।	भराषरा-मिक्षण	
को	बहुभराषी	संदभ्व	िें	िखकि	दखेने	की	आरश्यकतरा	

ह।ै	कक्षरा	िें	बचच	ेअिग-अिग	भराषरायी-सरंासकृमतक	
पषृ्ठभमूि	से	आते	हैं।	कक्षरा	िें	 इनकी	भराषराओ	ंकरा	
सररागत	मकयरा	जरानरा	चरामहए	औि	उनिें	बचचों	से	सहज	
अमभव्यमक्त	क्षितरा	करा	उपयोग	किते	हुए	महदंी	पढ़राई	
जरानी	चरामहए।	 मिक्षक	बहुभरामषकतरा	की	िहत्रा	को	
सिझकि	कक्षरा	िें	उसकरा	उपयोग	किे,	तभी	रह	बचचों	
को	अपने	परिरेि	िें	मसथत	सरंासकृमतक	औि	भरामषक	
मरमरधतरा	के	प्मत	संरेदनिीि	बनरा	सकतरा	ह।ै	आज	
बहुभरामषकतरा	को	बचच	ेके	व्यमक्ततर	मरकरास	के	मिए	
ससंराधन	के	रूप	िें	मरकमसत	किने	की	आरश्यकतरा	ह।ै

कक्षा पाँि तक
चौथी	कक्षरा	 तक	आते-आते	 बचचे	 मरद्रािय	 से	
परिमचत	हो	जराते	हैं	औि	रहरँा	के	ररातरारिण	िें	घिुमिि	
जराते	हैं।	मरद्रािय	करा	ररातरारिण	औि	दसूिे	बचचों	करा	
सराथ	उन्हें	महदंी	भराषरा	िें	मनमहत	सथरानीय,	ऐमतहरामसक,	
सरंासकृमतक	मरमरधतराओ	ंसे	परिमचत	किरातरा	ह।ै	इसके	
अमतरिक्त	रे	अन्य	भराषराओ	ंके	प्मत	संरेदनिीि	भी	
हो	जराते	हैं।	इस	सति	पि	बचच	ेकी	भराषरा	से	जड़ेु	कौििों	
की	प्कृमत	िें	गणुरातिक	बदिरार	आएगरा।	उनिें	सरतंरि	
रूप	 से	 पढ़ने	की	आदत	 मरकमसत	 होगी।	 पढ़ी	 हुई	
सरािग्ी	से	रे	संज्रानरातिक	औि	भराररातिक	सति	पि	
जड़ुेंगे	औि	उसके	बरािे	िें	सरतंरि	औि	िौमिक	मरचराि	
व्यक्त	कि	सकें गे।	यहरँा	तक	आते-आते	मिखनरा	एक	
प्मक्रयरा	के	रूप	िें	प्रािंभ	हो	जरातरा	ह	ैऔि	रह	अपने	
मरचरािों	को	व्यरमसथत	ढंग	से	मिखने	िगते	हैं।

कक्षा आठ तक
्ठीं	से	आठरीं	कक्षरा	के	बचच	ेमकिोिरारसथरा	िें	कदि	
िख	िह	ेहोते	हैं।	यह	दौि	िन,	िरानस	औि	िरािीरिक	
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परिरत्वन	की	दृमष्ट	से	सरंदेनिीि	होतरा	ह।ै	इस	नए	समंध	
कराि	िें	मरद्रािय,	कक्षरा	औि	मिक्षक	की	सकरािरातिक	
भमूिकरा	्रारि-्रारिराओ	ंकी	ऊजरा्व	औि	 मजज्रासरा	को	
सराथ्वक	सरसथ	मदिरा	द	ेसकती	ह	ैतरामक	िननिीि	औि	
सरंदेनिीि	व्यमक्त	के	रूप	िें	उनकरा	मरकरास	हो	सके।	
इसके	मिए	ज़रूिी	ह	ैमक	रे	कक्षरा	के	सराथ	भराररातिक	
औि	बौमद्क	जड़ुरार	िहससू	कि	सकें ।

सौंदय्वबोध,	 सरामहतयबोध	औि	 सरािरामजक-
िराजनीमतक	बोध	के	मरकरास	की	दृमष्ट	से	सकूिी	जीरन	
करा	यह	चिण	अतंयत	िहतरपणू्व	ह,ै	क्योंमक	इस	चिण	
िें	कई	मकसि	के	बोध	औि	दृमष्टयों	के	अकुंि	फूटते	
हैं।	चराह	ेभराषरायी	सौंदय्व	हो	यरा	परिरेिगत,	कोई	चीज़	
सुंदि	ह	ैतो	क्यों	ह?ै	यमद	कोई	रसत,ु	 िचनरा,	 	मफ़	लि	
आमद	अच्ी	ह	ैतो	रे	कौन-से	मबंद	ुहैं	जो	उसे	अच्रा	
बनराते	हैं,	उनके	बरािे	िें	सपष्ट	सोच	होनरा	बहुत	ज़रूिी	ह।ै

प्रािंमभक	कक्षराओ	ंिें	सिझकि	पढ़नरा	सीख	िेने	
के	बराद	अब	्रारि-्रारिराए	ँपढ़ते	सिय	मकसी	िचनरा	
से	 भराररातिक	रूप	 से	जड़ु	भी	सकें 	औि	कोई	 नई	
मकतराब	यरा	िचनरा	सरािने	आने	पि	उसे	उठराकि	पिटने	
औि	पढ़ने	की	उतसकुतरा	उनिें	पैदरा	हो।	सिराचराि-परि	
के	 मरमभन्न	 पन्नों	 पि	 क्यरा	्पतरा	 ह,ै	 इस	बरात	की	
जरानकरािी	उन्हें	हो।	सिराचराि	परि	िें	्पी	मकसी	खबि,	

िेख	यरा	कही	गई	मकसी	बरात	करा	मनमहतराथ्व	क्यरा	ह?ै	
्रारि-्रारिराएँ	 उसिें	 झिकने	 ररािी	 सोच,	 पूररा्वग्ह	
औि	सिोकराि	आमद	को	पहचरान	पराए।ँ	कुि	मििराकि	
प्यरास	यह	होनरा	चरामहए	मक	इस	चिण	के	पिूरा	होने	तक	
्रारि-्रारिराए	ँमकसी	भराषरा,	व्यमक्त,	रसत,ु	सथरान,	िचनरा	
आमद	करा	मरश्िेषण	किने,	उसकी	व्यराख्यरा	किने	औि	
उस	व्यराख्यरा	को	आतिमरश्ररास	र	सपष्टतरा	के	सराथ	
अमभव्यक्त	किने	के	अभयसत	होने	िगें।

सीखने	सबंंधी	सकेंतक	सीखने-मसखराने	से	जड़ुी	
अपेक्षराओ	ंयरानी	पराठ्यचयरा्व	सबंंधी	अपेक्षराओ	ंकी	ओि	
ध्यरान	आकृष्ट	किते	हैं।	भराषरा	सीखने	के	सकेंतकों	को	
गहनतरा	से	सिझने	औि	उसके	अनरुूप	अपनी	कक्षरा	की	
प्मक्रयराओ	ंको	मनधरा्वरित	किने	के	मिए	यह	ज़रूिी	ह	ैमक	
मरमभन्न	कक्षराओ	ंिें	भराषरा-पराठ्यचयरा्व	की	अपेक्षराओ	ंको	
जरान-सिझ	मियरा	जराए।	पराठ्यक्रि	सबंंधी	इन	अपेक्षराओ	ं
को	पिेू	दिे	के	बचचों	को	ध्यरान	िें	िख	कि	(प्थि	भराषरा	
के	रूप	िें	महदंी	पढ़ने	ररािे	औि	मद्तीय	भराषरा	के	रूप	िें	
महदंी	पढ़ने	ररािे	दोनों)	तैयराि	मकयरा	गयरा	ह।ै	औि	अमधक	
जरानकरािी	 के	 मिए	एन.सी.ई.आि.टी.	की	 रेबसराइट	 
दखेें	 (http://www.ncert.nic.in/departments/
nie/dee/publication/pdf/LI_Final_Copy_
Revised_29.12.14.pdf)
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