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मविेर आवश्यकता वाले बचिरों की समसयाओ ंके 
मनराकरण हेुत प्ारंमरक देखराल तथा मनदान

भरािती	ििरा्व*

सारांि
बरालयरारसथरा	के	प्रािंमभक	चिणों	िें	‘प्रािंमभक	दखेभराि	
तथरा	मनदरान’	से	तरातपय्व	उन	सेरराओ	ंयरा	कराय्वक्रिों	से	
ह,ै	मजसिें	जन्ि	से	3	रष्व	तक	की	आय	ुके	मिि	ुके	
“मरकरासरातिक	मरिंब”	यरा	“खतिे”	के	मनिराकिण	हते	ु
िक्यों	करा	 मनधरा्विण	तथरा	 मक्रयरान्रयन	कि	परिणराि	
प्रापत	किनरा	होतरा	ह	ै।	यह	मरिषे	आरश्यकतरा	ररािे	
बचचों	के	मिए	अमत	िहतरपणू्व	ह।ै	

‘प्रािंमभक	दखेभराि	तथरा	 मनदरान’	 द्रािरा	 मरिेष	
बचचों	की	रत्विरान	तथरा	भमरष्य	िें	आने	ररािी	जमटि	
सिसयराओ	ंकरा	मनदरान	संभर	ह।ै

मदव्यरंागतरा	की	सरािरामजक	मज़्िदेरािी	यरा	सिझ	
सरीकराि	किते	 हुए,	 इससे	 उतपन्न	 सिसयराओ	ंकरा	
मनिराकिण	 कि	 मरिेष	 बचचों	 को	आतिमनभ्वि	
बनरानरा	अगिरा	चिण	ह।ै	 नदवयांगता जि अनिकार 
अनिनियम — 2016	िें	बचचों	की	प्रािंमभक	दखेभराि	

तथरा	मनदरान	हते	ुसरदेक्षण	तथरा	खोज	किरानरा,	करािण	
तथरा	 उपरायों	की	जरानकरािी,	 ‘मरकरासरातिक	खतिों’	
की	 पहचरान,	 िरानर	संसराधन	 प्मिक्षण	सुमरधराएँ,	
जन-जरागिण	कराय्वक्रि	 इतयरामद	 िरामिि	 हैं।	 यही	
नहीं	 नदवयांगता जि अनिकार अनिनियम (2016) 
िें	21	प्कराि	की	 मदव्यरंागतरा	को	िरामिि	किनरा	भी	
एक	सिराहनीय	प्यरास	ह,ै	मजससे	अमधक	से	अमधक	
मदव्यरंाग	व्यमक्त	यों	हते	ुसराथ्वक	प्यरास	एरं	समुरधराए	ँ
उपिबध	किराई	जरा	सकें गी।	मरमभन्न	संरैधरामनक	तथरा	
िराष्ट्ीय	नीमतयों	िें	प्रािंमभक	दखेभराि	तथरा	मनदरान	पि	
बि	मदयरा	गयरा	ह।ै	हरािरँामक,	यथराथ्व	िें	 मक्रयरान्रयन	
हते	ुठोस	प्यरास	कहीं	नज़ि	नहीं	आते	 ।	रत्विरान	िें	
िरानर	संसराधरानों,	 उपकिणों,	 प्मिक्षण,	जरानकरािी	
इतयरामद	के	अभरार	िें	मरिषे	बचचों	की	बड़ी	जनसंख्यरा	
‘रंमचत	रग्व’	 िें	 ही	आती	 ह।ै	 हरािरँामक,	 नदवयांगता 
जि अनिकार अनिनियम — 2016	के	मक्रयरान्रयन	

* अनसस्टेंट प्रोफये ़सर, मिक्षक	 मिक्षरा	एरं	अनौपचरारिक	 मिक्षरा	 (अग्णी	 मिक्षरा	िें	अध्ययन	संसथरान)	 मरभराग,	 मि	क्षरा		संकराय,	जरामियरा	 मिमलियरा	
इसिरामियरा,	नयी	मदलिी
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के	 पश्चरात्	 परिमसथमतयों	 िें	िनै:िनै:	 सकरािरातिक	
बदिरार	आने	की	उ्िीद	ह।ै	प्सततु	िेख	िें	मरिषे	
आरश्यकतराओ	ंररािे	 बचचों	की	 रत्विरान	 मसथमत,	
नीमतगत	पहि,ू	प्रािंमभक	दखेभराि	तथरा	 मनदरान	करा	
अथ्व,	आरश्यकतरा,	सिसयराए	ँतथरा	मनदरान	पि	चचरा्व	
की	गई	ह।ै	

मखुय संप्रतयय—मरिषे	आरश्यकतरा	ररािे	बचच	े
(Children	with	Special	Needs	—	CWSN),	
प्रािंमभक	दखेभराि	तथरा	मनदरान	(Early	Child	Care	
and	 Intervention	—	ECCI),	 मरकरासरातिक	
मरिंब,	मरकरासरातिक	खतिे,	िराततृर	मकट	यरा	बक्सरा।

प्सतावना
यूँ	तो	िरानर	ििीि	गभ्व	िें	सथरामपत	होने	से	िेकि	ितृय	ु
तक	मरकरास	की	मरमभन्न	दिराओ	ंसे	होकि	गजु़ितरा	ह	ै
औि	जीरन	के	प्तेयक	पड़रार	िें	होने	ररािे	परिरत्वनों	
करा	अपनरा	िहत्र	ह।ै	पिंत	ुबरालयकराि	करा	परू्व	सिय,	
जब	 एक	 नन्हरा-सरा	 जीर	अपने	 पोषण,	 देखभराि	
तथरा	सिुक्षरा	हते	ुपणू्व	रूप	से	दसूिों	पि	आमश्त	होतरा	
ह	ैतथरा	प्रापत	अनभुरों	 के	उसके	सकि	जीरन	पि	
दिूगरािी	परिणराि	हों	तो	यह	सिय	यरा	पड़रार	अतंयत	
िहतरपणू्व	तथरा	मरिषे	हो	जरातरा	ह।ै	रमृद्	तथरा	मरकरास	
के	क्रिों	से	गजु़िते	हुए	रह	परिपक्रतरा	धरािण	कितरा	
ह।ै	रमृद्,	परिरत्वन	की	एक	ऐसी	प्मक्रयरा	ह	ै मजसिें	
परििराणरातिक	परिरत्वन	होते	हैं;	जैसे	—	िंबराई,	भराि	
इतयरामद	करा	बढ़नरा।	बचच	ेकी	आय	ुबढ़ने	के	सराथ-सराथ	
मरमभन्न	आंतरिक	 तथरा	 बराहिी	अंगों	की	 संिचनरा	
िें	भी	रमृद्	होती	 ह	ै मजसे	 िरापरा	भी	जरा	सकतरा	 ह।ै	
मरकरास	जीरनपयिंत	चिने	ररािी	क्रमिक	सबंद्तरापणू्व	

परिरत्वनों	की	प्मक्रयरा	ह।ै	हििॉक	(2002)	के	अनसुराि,	
मरकरास	करा	अथ्व	िरारिरातिक	एरं	गणुरातिक	परिरत्वनों	
से	 ह।ै	यह	परिरत्वन	अग्ोन्िखु	होते	हैं।	बचचरा	 	 इन	
प्गमतपणू्व	 परिरत्वनों	 द्रािरा	 एक	 मि	ि	ुसे	रयसक	करा	
रूप	धरािण	कितरा	ह।ै	तथरा	 मरमभन्न	कराययों	िें	दक्षतरा	
प्रापत	कितरा	ह;ै	जसेै	—	उठनरा,	बैठनरा,	चिनरा,	बोिनरा	
इतयरामद।	बचच	े	िें	रमृद्	तथरा	मरकरास	सराथ-सराथ	होतरा	
ह।ै	मरमभन्न	प्कराि	के	िरािीरिक,	िरानमसक,	सरािरामजक	
तथरा	 भराररातिक	 परिरत्वन	 तथरा	 सकरािरातिक	औि	
नकरािरातिक	अनभुरों	 द्रािरा	 व्यमक्ततर	 मनिरा्वण	 होतरा	
ह,ै	जो	व्यरहराि	को	संपरामदत	किने	करा	कराय्व	किते	हैं।	

मरश्र	 सररासथय	संगठन	 (WHO)	 के	अनसुराि	
‘संपणू्ण नवकास हयेत ुबालयावस््ा कये  पवू्ण का समय 
एक महतवपूण्ण पडाव ह।ै’	अमधगि	 तथरा	कौिि	
मरकरास	से	बचच	ेररातरारिणीय	तथरा	अन्य	चनुौमतयों;	
जैसे	—	सररासथय,	 पोषण,	 मदव्यरंागतरा	 इतयरामद	करा	
सरािनरा	किने	हते	ुतैयराि	होते	हैं।	सरािरान्य	क्रि	िें	मरमभन्न	
मरकरासरातिक	प्मतिरानों	को	प्रापत	न	कि	परानरा	यरा	दिेी	
से	प्रापत	किनरा	जैसी	सिसयराओ	ंको	प्रािंमभक	सति	पि	
ही	कि	किनरा	उमचत	होतरा	ह।ै	“सरािमयक	पहचरान	तथरा	
मनदरान”	द्रािरा	 मरमभन्न	“मरकरासरातिक	खतिों”	तथरा	
“मरिंब”	से	 मनपट	कि	बचचों	की	आरश्यकतराओ	ं
पि	ध्यरान	दकेि	मदव्यरंागतरा	की	सिसयरा	को	कि	मकयरा	
जरा	सकतरा	ह।ै	राष्टीय पाठ्य्या्ण की रूपरयेखा (2005) 
िें	कहरा	गयरा	ह	ैमक	“मरकिरंागतरा	सिराज	द्रािरा	मनमि्वत	
ह,ै	इसे	तोड़ें।”	मरकिरंागतरा	एक	सिरामजक	मज़्िदेरािी	
ह	ैइसे	सरीकराि	किनरा	ह।ै	यह	सतय	ह	ैमक	मदव्यरंागतरा	
की	मसथमत	िें	बचच	ेको	सरीकराि	कि	उसकी	मरिषे	
आरश्यकतराओ	ंपि	ध्यरान	दनेरा	आरश्यक	ह,ै	मजसिें	
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परिरराि,	सिराज	तथरा	सिकराि	की	भमूिकरा	अग्णी	ह।ै	
यह	आरश्यक	ह	ैमक	मरिषे	आरश्यकतरा	ररािे	बचचों		
की	“सरािमयक	पहचरान	तथरा	मनदरान	हो”,	प्मिमक्षत	
तथरा	यो्य	मरिषे	मिक्षक	हों,	उपकिणों	की	समुरधरा	
हो,	आमथ्वक	सहरायतरा,	आररागिन	के	सराधन	इतयरामद	
सिुभ	किराए	जराए।ँ	

रारत में मदवयांगता की मसथमत 
भराितीय	जनगणनरा	2011	के	अनसुराि	भराित	िें	कुि	
मदव्यरंागतरा	दि	2.21	प्मतित	ह,ै	 मजसिें	परुुष	तथरा	
िमहिराओ	ंकरा	प्मतित	क्रिि:	2.41	प्मतित	तथरा	
2.01	प्मतित	ह।ै	ज्ि-ूकश्िीि,	मसमक्कि,	िहरािराष्ट्,	
आधं्रप्दिे	तथरा	 उड़ीसरा	िें	 मदव्यरंागतरा	करा	 प्मतित	
अन्य	िराज्यों	की	अपेक्षरा	अमधक	ह	ै(2.5	प्मतित)।

भराित	िें	0–6	रष्व	आयरुग्व	िें	बचचों	की	कुि	
संख्यरा	 164.48	 मि	मियन	 ह।ै	 इसी	आयु	 सिहू	 िें	
मदव्यरंागतरा	के	प्कराि,	मिंग	तथरा	आररासीय	के	आधराि	
पि	भराितीय	जनगणनरा	2011	के	अनसुराि	कुि	संख्यरा	
2042887	 ह,ै	 मजसिें	 पुरुषों	 तथरा	 िमहिराओ	ंकरा	
मरतिण	क्रिि:	1104559	तथरा	938328	ह।ै			

ग्रािीण	क्षेरिों	िें	यह	संख्यरा	1452303	ह।ै	परुुष		
रग्व	की	संख्यरा	785922	तथरा	िमहिरा	रग्व	की	संख्यरा	
666381	ह।ै	िहिी	क्षेरिों	की	बरात	किें	तो	यह	संख्यरा	
कुि	590584	ह,ै	मजसिें	परुुष	तथरा	िमहिरा	रग्व	की	
संख्यरा	318637	तथरा	271747	ह।ै

भराित	िें	जनगणनरा	 2001	िें	 परँाच	 प्कराि	की	
मदव्यरंागतरा	संबंधी	सिसयराओ	ंको	सचूीबद्	कि	प्दत्ों	
करा	संकिन	मकयरा	गयरा	थरा।	ततपश्चरात	्2011	िें	8	
प्कराि	की	मदव्यरंागतरा	संबंधी	सिसयराओ	ंको	सचूीबद्	

मकयरा	गयरा,	मजसके	करािण	कु्	सीिरा	तक	आकँड़ों	
को	बेहति	ढंग	से	प्सततु	मकयरा	गयरा।	यह	मदव्यरंागतरा	
श्ेणी	 थी	—	दृमष्टबरामधतरा,	 श्रणबरामधतरा,	 िंद	
मदखनरा,	िरानमसक	िदंतरा,	िरानमसक	िोग,	िरािीरिक/
चरािक	बरामधतरा,	 उपचरारित	 कुष्ठ	 तथरा	 िलटीपि	
मड	सेमबमिटीज़।

हराि	ही	 िें	 मदसंबि	 2016	िें	िोकसभरा	 द्रािरा	
परारित	नदवयांगता जि (समाि अवसर,अनिकारों का 
संरक्ण त्ा पणू्ण भागीदारी) अनिनियम — 1995 
मबि	 िें	 21	 प्कराि	 की	 मदव्यरंागतरा	 को	 सिरामहत	
मकयरा	गयरा	ह।ै	यह	एक	सकरािरातिक	कदि	ह,ै	मजससे	
मदव्यरंागतरा	 सेरराओ	ंिें	कराफ़ी	 फेि-बदि	होगरा	 तथरा	
अमधक	से	अमधक	मदव्यरंाग	जन	िराभरामन्रत	हो	सकें ग।े

मनमश्चत	रूप	से	जीरन	की	अनिुरामनत	आय	ुिें	
रमृद्	के	करािण	मदव्यरंाग	जनसंख्यरा	िें	भी	रमृद्	हुई	ह।ै	
11रीं	पचंरषथीय	योजनरा	(2007-12)	के	परू्वरत	्योजनरा	
आयोग	ने	जो	 मक	आज	नीमत	आयोग	कहिरातरा	ह,ै	
मदव्यरंागतरा	जनसखं्यरा	दि	5–6	प्मतित	दिरा्वयी	थी।	

अतः	हि	यह	कह	सकते	हैं	मक	नवकलांगता जि 
अनिकार अनिनियम नबल — 2016	के	परित	होने	
के	बराद	हि	 मरिषे	सकरािरातिक	परिरत्वनों	 के	 मिए	
आिरामन्रत	हैं,	पिंत	ुबदिरार	भी	अपेमक्षत	हैं।	

मविेर बचिरों के सबंंध में सवंरैधामनक तथा 
नीमतगत पहलू 
भराित	 िें	 86रें	 संरैधरामनक	 संिोधन	 द्रािरा	 परारित	
अनचु्ेद	21A	के	तहत	6–14	रष्व	के	आय	ुके	बचचों	
के	मिए	मन:िलुक	तथरा	अमनरराय्व	मिक्षरा	करा	प्रारधरान	
ह।ै	अनचु्ेद	45	िें	कहरा	गयरा	ह	ैमक	िराज्यों	को	सभी	
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बचचों	के	मिए	बरालयरारसथरा	परू्व	दखेभराि	तथरा	मिक्षरा	
उपिबध	किराने	को	पे्रित	किनरा	ह	ैजब	तक	मक	रे	6	
रष्व	की	आय	ुप्रापत	न	कि	िें।

नि:शलुक त्ा अनिवाय्ण नशक्ा का अनिकार 
अनिनियम — 2010	 बचचों	 	 के	 मिए	गणुरत्रापणू्व	
प्राथमिक	मिक्षरा	समुनमश्चत	कितरा	ह।ै	12रीं	पचंरषथीय	
योजनरा	 ने	 बरालयरारसथरा	 पूर्व	 मिक्षरा	 (ECE)	को	
सरीकरािते	 हुए	 मरद्राियी	 मिक्षरा	 की	 तैयरािी	 पि	 
बि	मदयरा।

भराित	 सिकराि	 ने	 िराष्ट्ीय	 बरालयरारसथरा	 पूर्व	
दखेभराि	तथरा	मिक्षरा	नीमत	(ECCE)	2013	को	िराग	ू
मकयरा,	 मजसिें	राष्टीय पाठ्य्या्ण की रूपरयेखा त्ा 
गणुवत्ा कये  नवनभनि मािकों	को	िरामिि	मकयरा	गयरा	ह।ै	
यह	नीमत	6	रष्व	तक	के	सभी	बचचों	हते	ुगणुरत्रापणू्व	
बरालयरारसथरा	परू्व	मिक्षरा	की	व्यरापक	उपिबधतरा	को	
सिुभ	किराने	की	बरात	किती	ह।ै	

नदवयांग जि (समाि अवसर, अनिकारों का 
संरक्ण त्ा पवू्ण भागीदारी) अनिनियम — 1995	िें	
मदव्यरंागतरा	की	िोकथराि	तथरा	प्रािंमभक	बराि	दखेभराि	
तथरा	 मनदरान	की	 सेरराओ	ंकी	 उपिबधतरा	की	बरात	
कही	 गयी	 है।	 राष्टीय टस्ट अनिनियम (1992), 
िें	ऑमट	ज़ि,	 िरानमसक	िंदतरा	 तथरा	कई	प्कराि	की	
मदव्यरंागतरा	ररािे	बचचों	 के	कलयराण	तथरा	प्रािंमभक	
दखेभराि	तथरा	मनदरान	हते	ुयोजनराओ	ंके	मनिरा्वण	तथरा	
मक्रयरान्रयन	करा	प्बंधन	ह।ै	भराितीय	पनुररा्वस	परिषद	्
(1992)	के	गठन	के	उपिरंात	प्रािंमभक	दखेभराि	तथरा	
मनदरान	मरषय	पि	अमधक	ध्यरान	मदयरा	गयरा।	हराि	ही	 
िें	परारित	नदवयांग जि अनिकार अनिनियम — 2016 
िें	अग्मिमखत	बरातें	कही	गयी	हैं	—

 • मदव्यरंागतरा	 के	 होने	 के	करािणों	को	 जरानने	 हेत	ु
सरदेक्षण,	खोज	तथरा	अनसुंधरान	किरराए	जराए।ँ	

 • मदव्यरंागतरा	से	बचरार	हते	ुउपरायों	को	बढ़राररा	दें।	

 • कि	से	कि	रष्व	िें	एक	बराि	मरकरासरातिक	खतिे	
िें	ग्मसत	बचचों	की	पहचरान	किनरा।	

 • प्राथमिक	सररासथय	कें द्रों	िें	सटॉफ	के	प्मिक्षण	हते	ु
समुरधराए	ँप्दरान	किनरा।

 • सररासथय,	 सरच्तरा	 तथरा	सफ़राई	की	जरानकरािी	
प्दरान	 किने	 हेतु	 जन-जरागिण	अमभयरान	 को	
सहरायतरा	प्दरान	किनरा।

 • िरातरा	तथरा	बचचों	की	जन्ि	से	परू्व,	जन्ि	के	सिय	
तथरा	जन्ि	के	बराद	दखेभराि	के	उपराय	किनरा।

 • परू्व-मरद्रािय,	 मरद्राियी	 तथरा	 सररासथय	कें द्रों,	
ग्रािीण	 सति	 के	 कराय्वकतरा्व	 तथरा	आँगनरराड़ी	
कराय्वकतरा्वओ	ं के	िराध्यि	से	जनतरा	को	 मिमक्षत	
किनरा।

 • इिेक्टॅ्रामनक	 िराध्यि;	 जैसे	—	टी.री.,	 िेमडयो	
इतयरामद	 के	 द्रािरा	 मदव्यरांगतरा	 के	 करािण	 तथरा	
बचरार	 के	 उपरायों	की	 जरानकरािी	आि	जनतरा	
तक	पहुचँरानरा।	

 • ‘खतिों’	की	मसथमत		िें	तथरा	प्राकृमतक	आपदरा	के	
सिय	सररासथय	समुरधराए	ँउपिबध	किरानरा।

 • आपरातकरािीन	 मसथमत	 िें	 जीरन	 बचराने	 हेत	ु
िोकथराि	तथरा	उपचराि	प्रामक्रयराओ	ंजसैी	आरश्यक	
सररासथय	सेरराए	ँउपिबध	किरानरा।	

 • मदव्यरंाग	िमहिराओ	ंके	मिए	मरिषे	रूप	से	सेक्स	
तथरा	प्जनन	संबं	धी	दखेभराि	के	 मिए	सररासथय	
समुरधराए	ँउपिबध	किरानरा।
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भराित	िें	संरैधरामनक	तथरा	नीमतगत	प्रारधरान	होने	
के	उपिरंात	भी	प्रािंमभक	बराि	दखेभराि	तथरा	मनदरान	
सेरराए	ँउपिबध	नही	हैं।	यमद	हैं	भी	तो	न	के	बिराबि।	

कें द्र	द्रािरा	सचंरामित	सिमेकत	बराि	मरकरास	सेरराए	ँ
(ICDS)	कराय्वक्रि	िें	िगभग	38	मि	मियन	बचचों		
तक	आगँनरराड़ी	तंरि	द्रािरा	सररासथय,	मरद्राियी	परू्व	
मिक्षरा,	पिूक	पोषण,	प्मतिक्षरा	कराय्वक्रि	तथरा	िेफ़िि	
सेरराए	ँउपिबध	किरायी	जराती	हैं।	हरािरँामक,	गभरा्वरसथरा	
िें	िमहिराओ	ंकरा	पंजीकिण	कि	आरश्यक	दरराओ	ं
की	उपिबधतरा,	पिरािि्व	तथरा	अन्य	सेरराए	ँमदव्यरंागतरा	
की	िोकथराि	िें	सहरायक	हैं।	पिंत	ु‘सरािमयक	पहचरान	
तथरा	मनदरान’	जैसी	सेरराओ	ंकरा	सर्वदरा	अभरार	ही	ह।ै		

कई	 प्कराि	 के	 गैि-सिकरािी	 संगठन	 ेय	 सेरराए	ँ
प्दरान	किने	करा	दराररा	तो	किते	हैं,	पिंत	ुयथरामसथमत	
मबलकुि	उिट	ह।ै	अमधकति	संसथराए	ँमरिषे	मिक्षरा	
तथरा	पनुररा्वस	सेरराए	ँही	उपिबध	किरा	पराती	हैं।	यही	
नहीं	क्षेरि	मरिषे	िें	प्मिमक्षत	जन	संसराधन	करा	भरािी	
अभरार	ह।ै	असपतरािों	िें	जरँाच	इतयरामद	की	समुरधराओ	ं
पि	आमश्त	िहनरा	ही	एक	उपराय	िह	जरातरा	ह	ैजबमक	
प्रािंमभक	बराि	दखेभराि	तथरा	 मनदरान	की	समुरधराए	ँ
िगभग	 न	 के	 बिराबि	 हैं।	 जरानकरािी	 करा	अभरार,	
अनसुंधरानों	की	किी,	संसराधनों	की	किी,	 गिीबी,	
नकरािरातिक	अमभरमृत्	इतयरामद	कु्	अन्य	करािण	हैं	
मजनकी	रजह	से	नीमतयों	को	िराग	ूकिनरा	कमठन-सरा	
प्तीत	होतरा	ह।ै

मरिेष	 बचचों	को	औपचरारिक	 मिक्षरा	 िें	 भी	
कमठनराइयों	करा	सरािनरा	किनरा	पड़तरा	ह।ै	मरकरासरातिक	

मरिंब	 के	करािण	 रे	अपनी	 उम्र	 के	सहपरामठयों	 के	
अनरुूप	कराय्व	न	कि	पराने	की	रजह	से	मप्ड़	जराते	हैं	
तथरा	धीिे-धीिे	मरद्राियी	मिक्षरा	की	उदरासीनतरा	उन्हें	
असफ़ितरा	की	ओि	िे	जराते	हुए,	सकूि	्ोड़ने	करा	
करािण	बनती	ह।ै	गरंाधी	जी	के	अनसुराि	‘‘वास्तनवक 
नशक्ा तो माता कये  गभ्ण में ही प्रारंभ हो जाती ह,ै जब 
माता बच्ये की ऩि ममयेदारी उठािा आरंभ करती ह।ै’’

यह	बरात	सतय	ह	ै इसमिए	गभरा्वरसथरा	 के	 280	
मदनों	से	िेकि,	बचच	ेके	परािन-पोषण,	मिक्षरा	इतयरामद	
को	हिें	गंभीितरा	से	िेनरा	चरामहए।	औपचरारिक	मिक्षरा	
भी	अब	आरश्यकतरा	अनरुूप	बदिरार	की	िराह	पि	
ह।ै	 मिक्षरा	 के	क्षेरि	िें	अब	हि	सिरारेिी	 मिक्षरा	की	
बरात	किते	हैं।	

सिरारेिन	की	 नीमत	को	 हि	 सकूि	औि	सरािी	
मिक्षरा	व्यरसथरा	िें	व्यरापक	रूप	से	िराग	ूमकए	जराने	की	
ज़रूित	ह	ै।	बचच	ेके	जीरन	के	हि	क्षेरि	िें	रह	चराह	े
सकूि	िें	हो	यरा	बराहि,	सभी	िें	बचचों	की	भरागीदरािी	
समुनमश्चत	मकए	जराने	की	ज़रूित	ह।ै	सकूिों	को	ऐसे	
कें द्र	बनराए	जराने	की	आरश्यकतरा	ह	ैजहरँा	बचचों	को	
जीरन	की	तैयरािी	किराई	जराए	औि	यह	समुनमश्चत	मकयरा	
जराए	मक	सभी	बचचों	को	िखु्यत:	सिराज	के	हरामिए	
पि	जीने	ररािे	बचचों	औि	कमठन	परिमसथमतयों	िें	जीने	
ररािे	बचचों	को	मिक्षरा	के	इस	िहतरपणू्व	क्षरेि	के	सबसे	
ज़यरादरा	फ़रायद	ेमििें।	

मरिषे	आरश्यकतरा	ररािे	बचचों	की	मिक्षरा	बहुत	
जरूिी	ह।ै	राष्टीय पाठ्य्या्ण की रूपरयेखा — 2005 
(NCF — 2005)	 के	अनुसराि	 बचचों	की	 मरिेष	
आरश्यकतराओ	ंकी	परू्वरत	्ही	पहचरान	कि,	जीरन	
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की	चनुौमतयों	से	िड़ने	िें	उनकी	िदद	किनरा	िहतरपणू्व	
ह,ै	 इसमिए	अमभभरारकों,	 देखभराि	कमि्वयों	 तथरा	
अन्य	महतधरािकों	को	प्मिमक्षत	किनरा,	सिझरानरा	तथरा	
जरानकरािी	दनेरा	अमनरराय्व	ह।ै

गुिरािमनक	 (1997)	 के	 मरचराि	 से	 मदव्यरंाग	
यरा	 मरिेष	 बचचों	 हेतु	 प्रािंमभक	 देखभराि	 तथरा	
मनदरान	 सरभरामरक	रूप	 से	 मरिेष	 मिक्षरा	 से	आयरा	
है।	 मदव्यरंागतरा	की	 पूर्व	 पहचरान	 ततपश्चरात्	 उमचत	
मनदरान	मदव्यरंागतरा	की	सिसयराओ	ंको	औि	अमधक	
बढ़ने	 से	 िोक	 सकतरा	 है	 (राष्टीय पाठ्य्या्ण की 
रूपरयेखा — 2005)।

अंततः	 हि	 यह	कह	 सकते	 हैं	 मक	 प्रािंमभक	
दखेभराि	तथरा	मनदरान	अमत	आरश्यक	ह	ैतथरा	मरिषे	
आरश्यकतरा	ररािे	बचचों		हते	ुअपरिहराय्व	ह।ै	

प्ारंमरक बाल देखराल तथा मनदान तया हरै? 
मरकरासरातिक	क्रि	िें	‘मप्ड़े’	यरा	‘एट	रिसक’	बचचों		
(0–3)	रष्व	हते	ुमरमभन्न	सेरराए	ँप्दरान	किनरा	प्रािंमभक	
दखेभराि	तथरा	मनदरान कहिरातरा	ह।ै	यह	मरिषे	सेरराए	ँ
बचचों	 	की	 मरकरासरातिक	आरश्यकतराओ	ंको	पिूरा	
किने	के	मिए	प्दरान	की	जराती	हैं।

डन्सट	 (1996)	 के	अनुसराि	 ‘प्रािंमभक	 बराि	
देखभराि’	 तथरा	 ‘मनदरान’ िबद/संप्तय	करा	 संदभ्व	
मरकरास	की	अरसथराए	ँजसेै	—	गभरा्वरसथरा,	ििैररासथरा	
तथरा	 परू्व-बरालयरारसथरा	 िें	 बचचे,	अमभभरारक	तथरा	
परिरराि	को	सहरायतरा	तथरा	मरमभन्न	प्कराि	के	अनभुर	
प्दरान	किनरा	 ह।ै	 योजनराबद्	तिीके	 से	 सियरानसुराि	
गमतमरमधयों	 करा	 चयन	 तथरा	 मक्रयरान्रयन	किनरा,	
पूर्व-मनधरा्वरित	 िक्यों	 के	अनुरूप	 परिणराि	 प्रापत	

किनरा,	 मरमधयों	 िें	आरश्यकतरानुसराि	िचीिरापन	
औि	 बचचे,	अमभभरारक	 तथरा	 प्मिक्षक	 के	 बीच	
सिन्रय	सथरामपत	किनरा	 इसकी	प्मक्रयरा	करा	 महससरा	
हैं।	 मरकरास	 के	 प्तयरामित	यरा	अनुिरामनत	क्रि	को	
बदिने	हते	ुसिय	के	अनसुराि	व्यरमसथत	योजनराबद्	
कराय्वक्रि	करा	आिंभ	प्रािंमभक	बराि	दखेभराि	तथरा	
मनदरान कहिरातरा	ह	ै(मसगि,	1972)।	इन	सेरराओ	ंिें	
सररासथय,	मरकरासरातिक,	सरािरामजक,	सरंासकृमतक	तथरा	
मचमकतसीय	सेरराए	ँिरामिि	हैं।	

प्ारंमरक बाल देखराल तथा मनदान सेवाए ँ
प्रािंमभक	बराि	 दखेभराि	तथरा	 मनदरान	 ििू	रूप	 से	
बहुमरषयक	ह,ै	मजसिें	कई	प्कराि	के	मरिषेज्ों	को	एक	
टीि	के	रूप	िें	कराय्व	किने	की	आरश्यकतरा	होती	ह।ै	
इस	टीि	िें	प्रािंमभक	मिक्षरा	मिक्षक,	मरिषे	मिक्षक,	
भराषरा	 मरिेषज्,	 पिरािि्वदरातरा,	सह-सहरायक	इतयरामद	
आते	 हैं।	 टीि	 के	 सभी	 सदसय	आरश्यकतरानुरूप	
आपस	िें	परिचचरा्व	कि	 मनदरान	 के	उद्शे्य	को	प्रापत	
किने	करा	प्यरास	किते	हैं।	गमतमरमधयों	िें	िचीिरापन	
होतरा	ह	ैतथरा	मरषयक	सीिराओ	ंकरा	कठोितरा	से	परािन	
किने	की	आरश्यकतरा	नहीं	होती।

बचच	े के	सराथ	 व्यमक्तगत	 सति	पि	कराय्व	किने	
हते	ु उद्शे्यों	करा	 मनधरा्विण	अमभभरारकों	द्रािरा	सिराह	
इतयरामद	 के	बराद	ही	 मकयरा	जरातरा	ह।ै	 प्रािंमभक	बराि	
दखेभराि	तथरा	मनदरान कराय्वक्रि	िखु्यतः	तीन	प्कराि	
से	आयोमजत	मकयरा	जरातरा	ह	ै—

1.	 परू्व-बरालयरारसथरा	मनदरान	कें द्र-आधरारित	कराय्वक्रि,

2.	 घि-आधरारित	कराय्वक्रि,	तथरा
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3.	 मिमश्त	कराय्वक्रि	—	मिमश्त	कराय्वक्रि	िें	कें द्र	तथरा	
घि	 दोनों	 सथरानों	 पि	आरश्यकतरानसुराि	 मनदरान	
मकयरा	जरातरा	ह।ै	उदराहिण	के	मिए,	मखिौनों	से	
खेिनरा	 मजसिें	 िरँासपेिीय	 मरकरास	 पि	 ध्यरान	
मदयरा	 जरा	 सके,	 मरमभन्न	 प्कराि	की	आरराज़ों	
तथरा	िंगों	इतयरामद	करा	प्योग	मजससे	संरेदी	तंरि	
को	 मरकमसत	 मकयरा	जरा	सके।	कें द्र-आधरारित	
कराय्वक्रिों	िें	मरिषे	उपकिणों	करा	प्योग	मकयरा	
जरातरा	 ह;ै	जैसे	—	ध्रमन	िरापक,	जरँाच	ििीनें,	
अभयरास	उपकिण	इतयरामद।	

िॉमबन	 िैकमरमियि	 (2010)	 ने	 प्रािंमभक	
बराि	दखेभराि	तथरा	मनदरान हते	ुपरँाच	तत्रों	करा	एक	
िॉडि	कराय्वक्रि	तैयराि	मकयरा	मजसिें	ईको-िरानमचरि	
बनराकि	परिरराि	की	परिमसथमत	को	सिझनरा,	मनयमित	
सराक्षरातकराि	 द्रािरा	करायरा्वतिक	आरश्यकतराओ	ंकरा	
अरिोकन	किनरा	िरामिि	 है।	 िुख्य	 सेररा	 प्दरातरा	
द्रािरा	 ही	 बहु-मरषयक	 सेरराओ	ंकरा	 मनष्परादन	 मकयरा	
जरातरा	ह।ै	अमभभरारकों	की	सिराह	पि	सहरायक	सेररा	
की	उपिबधतरा	तथरा	मनदरान	के	िराध्यि	से	बचच	े	की	
दखेभराि	हते	ुपिरािि्व	मदयरा	जरातरा	ह।ै	यह	सभी	सेरराए	ँ
बचच	े	के	प्राकृमतक	ररातरारिण	िें	तथरा	परिररािोन्िखु	
होनी	चरामहए,	ऐसरा	बतरायरा	गयरा	ह।ै

यूँ	 तो	 ेय	 सेरराएँ	 मरकरासरातिक	 प्मतिरानों	 के	
‘मरिंब’	यरा	‘खतिरा’	होने	पि	पनुः	सरािरान्य	मरकरास	
की	गमत	को	प्रापत	किने	के	मिए	दी	जराती	हैं।	मरिषे	
आरश्यकतरा	ररािे	बचचों	 हते	ु मक्रयरातिक	पक्ष	करा	
मरिेष	 ध्यरान	 िखरा	 जरातरा	 है	 पिंतु	 बचचे	 के	 सराथ	

व्यमक्त	गत	कराय्वक्रिों	 के	अिराररा	अन्य	प्कराि	की	
सेरराए	ँभी	इसिें	िरामिि	हैं	जो	मन्नमिमखत	हैं	—

 • सररासथय	तथरा	पोषण	सबंंधी	जरानकरािी;	जसेै-भोजन	
से	संबंमधत	सिसयराए,ँ	आदतें,	भोजन	िें	रिीयतरा,	
भोजन	किनरा,	सरंय	भोजन	किने	करा	कौिि।

 • अमभभरारकों	के	मिए	मिक्षरा	तथरा	प्मिक्षण।	

 • परिरराि	 के	 मिए	 जरानकरािी,	 सिरायोजन	 तथरा	
सहयोग	की	िणनीमतयरँा।	

 • आरश्यकतरानसुराि	सिराह	तथरा	मरिषे	तकनीकों	
करा	प्योग	।

 • मरमभन्न	 सहरायक	 उपकिणों	करा	 प्योग	किनरा	
सीखनरा।

 • िरािीरिक	तथरा	व्यरसरामयक	मचमकतसरा	िें	मरमभन्न	
कौििों	करा	मरकरास	तथरा	िरािीरिक	िदु्रराए।ँ	

 • मरमभन्न	सेरराओ	ंिें	सिहू	भरारनरा	की	तिह	कराि	
किनरा	तथरा	सिन्रय	सथरामपत	किनरा।

समसया तथा मनदान
पूर्व-बरालयरारसथरा	 हसतक्षेप	 सेरराओ	ं के	 बेहति	
मनष्परादन	हते	ुअमभभरारक,	परिरराि,	सिराज,	प्िरासन	
तथरा	सिकराि	िें	आपसी	सिन्रय	तथरा	सहयोग	की	
आरश्यकतरा	 होती	 है।	अमभभरारक	 इसकी	 प्थि	
कड़ी	हैं।	गिीबी,	अज्रानतरा,	अनमभज्तरा,	िनोरजै्रामनक	
करािणों	तथरा	जरानकरािी	के	अभरार	िें	रे	सेरराए	ँप्रापत	
किने	िें	दिेी	कि	दतेे	हैं	मजससे	सिसयरा	की	जमटितरा	
बढ़	जराती	ह।ै	सेरराओ	ंकी	उपिबधतरा	तथरा	िलूय	भी	
उनके	मनण्वयों	पि	प्भरार	डरािते	हैं।	भराित	िें	प्रािंमभक	
बराि	दखेभराि	तथरा	मनदरान की	सेरराओ	ंके	प्दरातराओ	ं
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की	सखं्यरा	िगभग	न	के	बिराबि	ह।ै	िराष्ट्ीय	सति	के	कु्	
सिकरािी	संसथरान;	जैसे	—	िराष्ट्ीय	दृमष्ट	मरकिरंागतरा	
संसथरान	 (एन.आई.री.एच),	 िराष्ट्ीय	 िरानमसक	
मरकिरंागतरा	ससंथरान	(एन.आई.एि.एच)	इतयरामद	तथरा	
मरमभन्न	मनजी	तथरा	गैि-सिकरािी	संसथरान	इतयरामद	यह	
सेरराए	ँउपिबध	किराते	हैं,	पिंत	ुजनसंख्यरा	के	अनपुरात	
िें	यह	बेहद	कि	ह।ै

प्रािंमभक	 बराि	 देखभराि	 तथरा	 मनदरान की	
प्मक्रयरा	 िें	 मनयमित	जरँाच,	 मनयमित	 मरमधयों	 तथरा	
सहरायक	 सरािग्ी	 करा	 प्योग,	 परिणराि,	 परिणरािों	
पि	 पुनमर्वचराि,	 मनमश्च	त	सिय	सीिरा,	 बहुमरषयक	
टीि	 के	 मनददेिों	करा	 परािन,	 िूलयरंाकन,	अभयरास,	
परिमसथमतयों	से	सिरायोजन,	ररातरारिणीय	परिरत्वन,	
धैय्व,	आतिमरश्ररास	तथरा	सकरािरातिक	दृमष्टकोण	करा	
होनरा	आरश्यक	ह।ै	इनिें	से	मकसी	एक	करा	भी	अभरार	
मनष्परादन	की	प्मक्रयरा	को	बरामधत	कि	सिसयराओ	ंको	
जन्ि	दतेरा	ह।ै

योजनरा	के	प्बंधन,	सिन्रय	तथरा	इच्रा	िमक्त		
के	अभरार	िें	 प्रािंमभक	बराि	दखेभराि	तथरा	 मनदरान 
करा	कराय्वक्रि	 व्यथ्व	 हो	 सकतरा	 है	 मजसके	 दिूगरािी	
नकरािरातिक	 परिणराि	 होंगे	 इसमिए	कराय्वक्रि	की	
सफितरा	तथरा	बेहति	मनष्परादन	हते	ुहिें	मन्न	पहिओु	ं
पि	मरचराि	किनरा	चरामहए	—

 • नीमतयों	को	प्योग	िें	िरानरा	तथरा	उन	पि	अिि	किनरा।
 • मरश्रमर	द्राियों	तथरा	कॉिेजों	िें	मरमभन्न	प्मिक्षण	
कराय्वक्रि	िरुू	किनरा।

 • कें द्र	तथरा	िराज्य	सिकरािों	द्रािरा	आमथ्वक	सहरायतरा,	
उपकिण	 तथरा	अन्य	संसराधनों	की	 उपिबधतरा	
समुनमश्च	त	किनरा।

 • योजनराओ	ं करा	 मनिरा्वण,	 मक्रयरान्रयन,	 सतत	
िूलयरंाकन	 ततपश्चरात्	 प्रापत	 प्मतमक्रयराओ	ंकरा	
मरश्िेषण	किनरा।

 • अनसुंधरान	पि	मरिषे	ज़ोि	दनेरा।
 • जरागरूकतरा	अमभयरान	 चिरानरा।	 िरातरा-मपतरा,	
परिरराि	तथरा	सिराज	को	जरागरूक	किनरा।

 • सकरािरातिक	अमभरृमत्यों	 करा	 मरकरास	किनरा	
मजससे	िोग	मदव्यरंागतरा	के	मरमभन्न	पहिओु	ंको	
सरीकराि	सकें ।

 • क्षरेि	मरिषे	के	मरकरास	हते	ुिोज़गराि	के	सथरायी	स्ोत	
मरकमसत	किनरा।	

 • बचच	े	के	जन्ि	होने	पि	बचच	ेकी	दखेभराि	हते	ु
मन:िलुक	 ‘‘िराततृर	बक्सरा	यरा	 मकट’’	 उपिबध	
किरानरा	 मजसिें	 बचचे	की	 दखेभराि	तथरा	सिुक्षरा	 
से	 संबंमधत	 सभी	 आरश्यक	 सरािरान	 तथरा	 
जरानकरािी	हो।	

 • बचच	ेके	सररासथय,	मिक्षरा	हते	ुपरिरराि	को	सहरायक	
सेरराए	ँउपिबध	किरानरा।

 • मनमश्चत	 सिय	 पि	 जरँाच,	 सररासथय	 सेरराएँ,	
मचमकतसकीय	पिरािि्व	तथरा	दरराओ	ंकी	उपिबधतरा	
समुनमश्चत	किनरा।

 • प्रािंमभक	बराि	दखेभराि	तथरा	मनदरान कें द्र	सथरामपत	
किनरा	मजसिें	प्तेयक	बचच	ेके	मरकरास	के	अमभिेख	
तैयराि	कि	िरातरा-मपतरा	को	उमचत	पिरािि्व	दनेरा।

मनष्कर्ष 
मरिषे	आरश्यकतरा	ररािे	बचचों	हते	ुप्रािंमभक	बराि	
देखभराि	 तथरा	 मनदरान सेरराओ	ंकरा	 मरकरास	 तथरा	
संरध्वन	आरश्यक	 है।	 इसिें	 मरकरास	 के	क्रि	को	
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गमतिीितरा	प्दरान	किनरा,	मरकरासरातिक	प्मतिरानों	तक	
पहुचँने	करा	पनुः	प्यरास	किनरा,	मरमभन्न	कौििों	करा	
मरकरास	किनरा,	मरषयपिक	कौििों;	जैसे	—	भराषरा,	
मरज्रान,	गमणत	इतयरामद	 के	 मिए	खरास	 मरमधयों	करा	
चयन	किनरा	इतयरामद	िरामिि	हैं।	

प्रािंमभक	बराि	दखेभराि	तथरा	मनदरान	कराय्वक्रिों	िें	
आने	ररािी	सिसयराओ	ंको	सिझ	कि	मनदरान	किनरा	भी	
अमत	आरश्यक	ह।ै	भराित	िें	इस	प्योजन	हते	ुनदवयांग 
जि अनिकार अनिनियम — 2016	 एक	िीि	करा	
पतथि	सरामबत	होगरा।
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