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कक्षा में तयरों सोेत हैं बचिे?

जगदीि	प्सराद	किररासिरा*

भराितीय	 पिुरातन	 मिक्षरा	 प्णरािी	 िें	 गरुूकुि	 मिक्षरा	
पद्मत	औि	उसिें	मनिंति	हो	िही	मगिरारट	करा	प्भरार,	
रत्विरान	मिक्षरा	प्णरािी	को	दखेकि	अदंराज़रा	िगरायरा	
जरा	सकतरा	 ह	ै मक	 हिरािरा	िैमक्षक	परिदृश्य	 मकतनरा	
बदि	चकुरा	ह।ै	िझु	ेआश्चय्व	होतरा	ह	ैमक	70	के	दिक	
िें	िैंने	जब	मिक्षरा	की	पराठिरािरा	िें	प्रेि	मियरा	थरा	
तब	िरायद	ििेी	उम्र	6	रष्व	से	कि	की	नहीं	होगी।	उस	
सिय	िरािरा	िें	प्रेि	की	उम्र	6	रष्व	तक	ही	मनधरा्वरित	
िही	होगी	यरा	िगभग	अमभभरारक	औि	अध्यरापकों	
की	सोच	भी	यही	हुआ	किती	थी	मक	बचचरा	6	सराि	
करा	हो	तभी	उसे	पराठिरािरा	िें	अध्ययन	के	मिए	प्रेि	
मदयरा	जराए।	कु्	हद	तक	इस	अरसथरा	िें	बचच	ेकरा	
िरािीरिक	 मरकरास	हो	जरातरा	ह	ैऔि	कक्षरा	प्थि	के	
सति	पि	पढ़राई	जराने	ररािी	बरातों	करा	अमधगि	भी	कि	
िेतरा	ह।ै	यह	सब	अब	पिुरानी	बरातें	हो	चकुी	हैं।	अब	
न	तो	अमभभरारक	औि	न	ही	अध्यरापक	ऐसरा	सोचते	
हैं।	तो	मफि	हि	मकस	मदिरा	िें	जरा	िह	ेहैं?	क्यों	हिरािरा	
बचचरा	ििुझरायरा	 हुआ-सरा	िहने	िगरा	ह?ै	क्यों	बचच	े
की	सोच	मरसततृ	नहीं	हो	पराती	ह?ै	क्यों	बचचों	को	
्ोटी	उम्र	िें	ही	चश्िरा	िगरानरा	पड़तरा	ह?ै	क्यों	बचच	े

िरािीरिक	खिेों	से	दिू	होते	जरा	िह	ेहैं।	क्यों	हि	बचचों	
की	पीठ	पि	बोझ	िरादते	जरा	िह	ेहैं?	क्यरा	हि	बचचों	
को	सररािंगीण	मरकरास	की	ओि	बढ़रा	िह	ेहैं?	इस	प्कराि	
के	सैकड़ों	प्श्न	ििेे	मदिराग	िें	अचरानक	घिू	गए।	इन	
सभी	प्श्नों	करा	उत्ि	खोजने	के	मिए	िैं	चि	पड़रा	पिे	
ग्पु	सकूिों	की	ओि।

तो	आइए,	िैं	िे	चितरा	हूँ	आपको	एक	पिे	ग्ुप	
सकूि	िें	औि	उन	नन्हे	बचचों	की	कक्षरा	िें	जहरँा	पि	
भराित	के	भमरष्य	को	सँररािने	करा	दराररा	मकयरा	जरातरा	
है।	जैसे	ही	िैं	कक्षरा	3	िें	पढ़	िहे	बचचों	की	कक्षरा	
िें	प्रेि	कितरा	 हूँ	 तो	 टेबि	पि	 बैठी	अध्यरामपकरा	
बचचों	की	कॉपी	जरँाचने	िें	इतनी	खोई	हैं	मक	उन्हें	
पतरा	ही	नहीं	चिरा	मक	कोई	अजनबी	कक्षरा	िें	आ	
गयरा	औि	रह	कु्	देख	िहरा	है।	खैि...कक्षरा	दृश्य...
एक	्ोटी	िड़की	बोड्व	के	परास	की	तिफ़	िुँह	मकए	
खड़ी	होकि	बोड्व	 पि	 मिखी	 टेबि	 (पहराड़े)	बोिे	
जरा	िही	है	—	टू	रनज्यरा	टू...िेष	कु्	बचचे	जो	उस	
िड़की	की	तिफ़	ध्यरान	मदए	हुए	हैं	उसकरा	अनुकिण	
किते	 हुए	दोहिराते	हैं	 टू	रनज्यरा	 टू...।	 कु्	बचचों	
को	इस	टेबि	(पहराड़े)	से	कोई	िेनरा-देनरा	नहीं	है।	

*प्रा्ाय्ण, सेठ	जी.बी.	पोद्राि,	टी.टी.	कॉिेज,	नरिगढ़,	झुझंनु,ू	िराजसथरान
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गुिसुि	से	अपनी	कुसथी	पि	बैठे	हैं	औि	उबरासी	िे	
िह	ेहैं।	दो-चराि	बचच	ेििेी	मकतराब-ििेी	मकतराब	किते	
हुए	आपस	ि	ेखिे	िह	ेहैं।	दो	बचच	ेटेबि	पि	िराथरा	
िख	कि	सो	िह	ेहैं।

कक्षरा	 2	करा	 दृश्य...यहरँा	 पि	 िैं	 प्रेि	कितरा	
हूँ 	 तो	 कुसथी	 पि	 बैठी	 अध्यरामपकरा	 की	 नज़ि	 
िझु	पि	पड़	जराती	ह	ैतो	र	ेबचचों	से	कहती	हैं	—	बोिो	
बचचों	‘गडु	आफॅटिननू	सि’...औि	बचच	ेिडैि	करा	
अनसुिण	किते	हुए	बोिते	हैं	गडु	आफॅटिननू	सि।	िैंने	
बचचों	करा	अमभररादन	एक	िसुकरान	के	सराथ	सरीकराि	
कि	उन्हें	बैठने	करा	इिरािरा	मकयरा	तो	सिरेत	सरि	िें	
आरराज़	आई	“थैंक्य	ूसि...”।	कु्	बचच,े	िगभग	तीन	
की	आखँें	ही	नहीं	खिुीं,	उन्हें	नहीं	पतरा	मक	कक्षरा	िें	
कोई	अजनबी	भी	आ	गयरा	ह	ैक्यरा?	कु्	बचच	ेआपस	
िें	्ीनरा-झपटी	कि	िह	ेहैं।

कक्षा प्ले गु्प का दृश्य
यहरँा	बचच	ेगोि	िेज	की	तिफ़	िुहँ	किके	गोि	घिेे	िें	
बैठे	हैं।	5–6	बचच	ेटेबि	पि	िराथरा	मटकरा	कि	सो	िह	ेहैं	
औि	उनकी	अध्यरामपकरा	बचचों	द्रािरा	मकए	गए	होिरक्व 	
को	दखे	िही	हैं।	कु्	बचच	ेखिे	िह	ेहैं।	एक	बचचरा	
अपनी	 परानी	की	बोति	 से	फि्व	 पि	 परानी	 मगिराकि	
हराथ	से	पौं्रा	िगरा	 िहरा	ह।ै	एक	बचचरा	दसूिे	बचच	े
की	किीज़	पकड़	कि	मगिराने	करा	असफ़ि	प्यरास	कि	
िहरा	ह।ै	4	बचच	ेअपनी	टेबि	पि	िराथरा	िख	कि	गहिी	
नींद	िें	सो	िह	ेहैं।	

यह	सभी	दृश्य	दखे	कि	ििेे	िन	िें	एक	मरचराि	
आयरा	मक	बचच	ेकक्षरा	िें	क्यों	सोते	हैं?	इस	प्श्न	करा	
उत्ि	खोजने	के	मिए	िैंने	झुझंनु	ूमजिे	की	नरिगढ़	
तहसीि	 के	चमुनंदरा	 20	 पिे	 ग्पु	 (इमं्िि	िराध्यि)	

सकूिों	 करा	 मनिीक्षण	 मकयरा।	 मनिीक्षण	करा	 सिय	
सकूि	के	परँाचरे-्ठे	करािरंाि	करा	िखरा	गयरा।	िगभग	
हि	 सकूि	की	कक्षरा	करा	दृश्य	रैसरा	 ही	 मििरा	जैसरा	
मक	ऊपि	रमण्वत	मकयरा	गयरा	ह।ै	मफि	इन	बचचों	की	
अध्यरामपकराओ	ं से	 िैंने	 बचचों	 के	 सोने	करा	करािण	
जराननरा	चराहरा	तो	उत्ि		एक	जैसरा	ही	मििरा	मक	बचच	े
सबुह	4	से	5	घटें	सकूि	िें	ठहिकि	पनुः	रराहनों	से	
अपने	घि	पहुचँते	हैं,	इस	प्मक्रयरा	िें	7-8	घटें	िगते	
हैं,	तो	बचच	ेथक	जराते	हैं	तथरा	नींद	आनरा	सरराभरामरक	
ही	ह।ै	घि	पि	भी	उन्हें	होिरक्व 	किनरा	होतरा	ह।ै	मजस	
बचच	ेकी	उम्र	खराने,	खिेने	औि	सोने	की	ह,ै	उस	उम्र	
िें	उसे	पढ़ने	जैसरा	भरािी	कराि	द	ेमदयरा	जराए	औि	ऊपि	
से	िडैि	की	िराि	करा	डि	अिग,	तो	मफि	रह	कैसे	आग	े
बढे़गरा?	यही	नहीं	अमभभरारकों	की	िोज़	की	यह	बरात	
भी	सनुनी	होती	ह	ैमक	फिरँा	आटंी	करा	बचचरा	तो	इतनरा	
होमियराि	ह?ै	फिरँा	बचचरा	तो	त्ुहरािे	से	्ोटरा	ह	ैमफि	
भी	रह	जलदी	सीख	जरातरा	ह।ै

इन	सबके	पी्े	क्यरा	करािण	हो	सकते	हैं?	यह	जरानने	
के	 मिए	इन	 मरद्राियों	के	अध्यरापकों,	अमभभरारकों	
औि	प्बंधकों	से	भी	यह	जरानने	करा	प्यरास	मकयरा	गयरा	
मक	अकसि	बचच	ेकक्षरा	िें	क्यों	सोते	हैं?	इसके	मिए	
एक	सराधरािण	प्श्नरारिी	अध्यरापकों,	अमभभरारकों	औि	
प्बंधकों	के	मिए	अिग-अिग	प्कराि	के	सराधरािण	प्श्न	
तैयराि	कि	बनराई	गई।	इस	प्श्नरारिी	को	इस	प्कराि	से	
िराग	ूमकयरा	गयरा	मक	उन्हें	पतरा	ही	नहीं	चिने	मदयरा	गयरा	
मक	उनसे	कोई	प्श्न	प्ूरा	जरा	िहरा	ह।ै	बरातों	ही	बरातों	िें	
बचचों	की	कक्षरा	से	सबंंमधत	प्श्न	प्ू	कि	जरानने	करा	
प्यरास	मकयरा	गयरा	मक	पिे	ग्पु	के	बचचों	को	कक्षरा	िें	
नींद	क्यों	आ	जराती	ह?ै	अमधकति	अमभभरारकों	औि	
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यहरँा	तक	मक	अध्यरापकों	करा	भी	यही	िराननरा	थरा	मक	
बचचरा	आमखि	कब	तक	मदिराग	को	मकसी	एक	मबंद	ु
यथरा	मिखनरा	औि	यराद	किनरा	आमद	की	ओि	मसथि	कि	
पराएगरा।	कोई	एक	मबंद	ुतो	ऐसरा	आएगरा	ही	जहरँा	पि	रह	
थक-हरािकि	मनद्ररा	की	ओि	अग्सि	होगरा।

यहरँा	पि	प्बंधकों	करा	मििरा-जिुरा-सरा	जरराब	थरा	
उनकरा	कहनरा	थरा	मक	बहुत	कि	बचच	ेकक्षरा	िें	सोते	हैं	
औि	जो	बचच	ेसोते	हैं	उनके	मिए	उनके	अमभभरारक	
ही	मज़्िदेराि	होते	हैं	क्योंमक	अमधकति	अमभभरारक	
दिे	िरात	तक	टी.री.	के	आग	ेबैठे	िहते	हैं	औि	बचच	ेभी	
उनके	सराथ	बैठे	िहते	हैं।	सबुह	अमभभरारकों	को	अपने	
कराि	पि	जराने	की	जलदी	होती	ह	ैऔि	रे	बचचों	को	
जलदी	उठराकि	सकूि	के	मिए	तैयराि	कि	दतेे	हैं	मजस	
करािण	उनकी	नींद	पिूी	नहीं	हो	पराती	ह।ै	जो	भी	हो	यहरँा	
मसथमत	एक-दसूिे	पि	डरािने	ररािी-सी	ही	िग	िही	ह,ै	
जबमक	बचचों	की	तिफ़	ध्यरान	नहीं	मदयरा	जरा	िहरा	ह।ै	
यह	एक	सरािरान्य-सी	बरात	िग	िही	ह	ैपिंत	ुह	ैगंभीि।	

क्यरा	आज	हि	बचच	ेको	उसकी	आरश्यकतरानसुराि	
मिक्षरा	द	ेिह	ेहैं?	इस	प्श्न	करा	उत्ि	जरानने	हते	ुमहिराचि	
प्दिे	की	िहने	ररािी	एक	मिमक्षकरा	से	जराननरा	चराहरा,	
तो	उनकरा	उत्ि	थरा	 मक	हिने	बचच	ेको	बचचरा	नहीं	
िहने	 मदयरा।	उसे	केरि	िटंत	तोतरा	बनरा	 मदयरा	ह	ैजो	
मक	िडैि	कह	े मक	एक	 िेखरा	को	 5	सेंटीिीटि	तक	
खींचनरा	ह	ैतो	रह	उतनरा	ही	कराि	किेगरा।	उसे	उसके	
आगे	सोचने	की	सरतंरितरा	ही	हिने	नहीं	दी	ह।ै	मजस	
उम्र	िें	बचच	ेखिेते	हैं	उस	उम्र	िें	हिने	उसे	मकतराब	
र	कॉपी	थिरा	दी	ह	ैतो	आमखि	रह	इस	बोझ	को	कैसे	
सहन	कि	पराएगरा	औि	उसे	क्यों	न	थकरान	होगी।	क्यों	
न	उसे	कक्षरा	िें	नींद	आएगी।

इन	सब	बरातों	औि	 कु्	अन्य	 िेखों	 के	द्रािरा	
िेिे	 िन	 िें	 मरचराि	आयरा	 मक	आज	 मजस	 प्कराि	
करा	 व्यरहराि	 बचचे	 के	 सराथ	 उसके	अमभभरारकों,	
अध्यरापकों	औि	सिराज	द्रािरा	 मकयरा	जरा	िहरा	ह	ैरह	
उमचत	नहीं	ह।ै	तो	मफि	हिें	क्यरा	किनरा	होगरा	मक	बचचरा	
कक्षरा	िें	सोने	की	अपेक्षरा	पढे़	औि	अपनी	क्षितरा	के	
अनरुूप	अमधगि	कि	सके।	 इस	 हते	ु मन्नमिमखत	
सझुरार	प्सततु	हैं	—

सझुाव
1. सिकराि	को	रत्विरान	िें	बनराई	जरा	िही	मिक्षरा	नीमत	

िें	परिरत्वन	किते	हुए	प्राथमिक	मिक्षरा	पि	अमधक	
ध्यरान	दनेरा	चरामहए।

2.	 बचचों	की	इच्रा	के	अनसुराि	उन्हें	खिेने	औि	
पढ़ने	की	सरतंरितरा	दनेी	होगी।

3.	 अमभभरारकों	को	कभी	अपने	बचचों	की	तिुनरा	
पड़ोसी	यरा	 रिश्तेदरािों	 के	बचचों	 से	 नही	किनी	
चरामहए।	अपनरा	बचचरा	जो	कु्	कि	िहरा	ह	ैउसे	ही	
ध्यरान	िें	िख	कि	उसिें	सधुराि	की	आरश्यकतरा	
हो	तो	सरारधरानीपरू्वक	बचच	ेको	मरश्ररास	मदिराते	
हुए	किें।	

4.	 बचचरा	पैदरा	होते	ही	अमभभरारकों	को	उसे	पढ़राने	की	
मचतंरा	सतराने	िगती	ह।ै	कि	से	कि	उसे	5	सराि	
करा	अरश्य	होने	दें	औि	उसके	सराथ	रह	व्यरहराि	
सरंय	किें	जो	भराितीय	ससंकृमत	के	अनरुूप	तो	हो	
ही	औि	आप	सरय	ंजो	पसदं	भी	किते	हों।	

5.	 बचच	ेको	मरद्रािय	िें	प्रेि	मदिरराए	ँतो	उसके	
सराथ	जराकि	 मरद्रािय	की	समुरधराओ	ंकरा	भी	
जरायज़रा	िें।	
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	 6.	मरद्रािय	के	अध्यरापक	बचच	ेके	सराथ	अमभभरारक	
जैसरा	व्यरहराि	किें	औि	उसे	घि	जैसरा	ररातरारिण	
प्दरान	किें।

	 7.	खिे	के	िराध्यि	से	बचचों	को	अमधक	दिे	तक	
पढ़राने	करा	प्यरास	किें	औि	खिे	बचचों	की	रुमच	
करा	हो	तो	अमधक	बेहति	हो	सकेगरा।

	 8.	मरद्रािय	के	प्तेयक	अध्यरापक	प्तेयक	बचच	ेको	
नराि	से	पकुरािें	औि	उसके	द्रािरा	की	गई	गिती	को	
हसँते	हुए	उसिें	सधुराि	किने	करा	प्यरास	किें।

	 9.	बचचरा	आगे	 होकि	 कु्	कहने	 एरं	किने	करा	
प्यरास	किे,	तो	उसे	उसी	सिय	सनुनरा	औि	किने	
दनेरा	चरामहए।	टोकरा-टराकी	मबलकुि	भी	न	किें।

	10.	यमद	कोई	अिग	तिह	करा	व्यरहराि	बचच	ेिें	मदखराई	
द	ेतो	तिंुत	उसके	अमभभरारकों	को	समूचत	किें	औि	
उसके	व्यरहराि	िें	सधुराि	हते	ुसरंय	भी	प्यरास	किें।

	11.	अमभभरारकों	को	अपने	 बचचे	 के	खरान-परान,	
अध्यरापन	के	सराथ-सराथ	उनकी	नींद	करा	भी	पिूरा	
ख्यराि	िखनरा	होगरा।

12.	मरद्रािय	प्बंधकों	को	सिय-सिय	पि	अमभ-
भरारकों	 से	 मििकि	 उनके	 बचचे	 के	कक्षरागत	
व्यरहराि	पि	चचरा्व	कि	कक्षरा	िें	सोने	ररािे	बचचों	
के	मिए	आरश्यक	करािणों	को	जरानकि	उन्हें	दिू	
किने	करा	प्यरास	किनरा	होगरा।

िैं	सिझतरा	हू	ँमक	इस	प्कराि	से	बचचों	के	सराथ	
उनके	अध्यरापक	औि	अमभभरारक	व्यरहराि	किेंगे	तो	
रह	कक्षरा	िें	नहीं	सराेेयगरा	औि	कु्	नयरा	सजृन	किने	
िें	िगरा	हुआ	मििेगरा।	

सही	तो	ह	ै—	

बालक हैं िादाि, उिकी गलनतयों को िा दयेखो तमु।

प्रयेम करो और समझाओ, उसये िा रिोि सये िाँटो तमु।।

िरायद	 यही	 हि	 नहीं	 कि	 परा	 िहे	 हैं	 औि	
हिरािरा	 भमरष्य	आगे	 बढ़ने	की	 मचंतरा	 िें	 सोयरा	जरा	 
िहरा	 है।	 भमरष्य	 को	 सोने	 न	 देनरा,	 उसे	 जगराए	
िखनरा	 यह	 हि	 सभी	 करा	 कत््वव्य	 है	औि	 इस	 
कत््वव्य	करा	परािन	किके	ही	हि	भराित	 के	भमरष्य	
को	सँरराि	सकें गे।
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