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दाि्षमनकरों की नज़र में बिपन 

मसद्राथ्व	िकु्िरा*

प्सतावना
बचपन	 के	 बरािे	 िें	 सोमचए	 मक	 कैसरा	 सरतंरि	 र	
उलिरासपणू्व	अपनरा	 बचपन	थरा?	 कैसे	्ोटी-्ोटी	
रसतुएँ,	 घटनराएँ	 र	 मक्रयराकिराप	 हिें	आनंद	 प्दरान	
किते	थे।	रििमझि	किती	बरारिि	िें	भीगनरा,	परानी	से	
भिे	गड्ढों	िें	कूदनरा,	भिी	गमि्वयों	िें	भी	बराहि	उन्िकु्त	
होकि	खिेनरा	तथरा	थककि	चिू	हो	जराने	पि	कहीं	भी	
गहिी	 नींद	 के	आगोि	िें	सो	जरानरा,	आज	भी	 हिें	
आनंददरायी	अनभुमूत	के	रूप	िें	यराद	ह।ै

अब	ज़िरा	अपने	आस-परास	के	बचचों	के	बचपन	
के	बरािे	िें	सोमचए	मक	क्यरा	उनके	मिए	ऐसरा	ररातरारिण	
ह	ै मजसिें	 रे	 भयिमहत,	 उन्िकु्त	तथरा	 सरतंरि	 होकि	
अपनरा	बचपन	जी	सकें ?	ऐसरा	बचपन	मजसिें	उनकी	
उतसकुतरा,	चचंितरा,	उन्िकु्ततरा,	सरतंरि	िहने	की	चराह	
को,	उनकी	सरराभरामरक	प्रमृत्	के	रूप	िें	हिरािे	द्रािरा	
सरीकराि	मकयरा	जरातरा	हो,	िरायद	नहीं।	उनके	बचपन	को	
आनंदियी	बनराने	िें	सहभरामगतरा	र	मज़्िदेरािी	रयसकों	
की	भी	ह।ै	पिंत,ु	िरायद	हि	अपनी	इस	मज़	्िदेरािी	को	
अनदखेरा	कि	जराते	हैं	अथररा	भिू	जराते	हैं।

एक	बचचे	करा	बचपन	कैसरा	हो?	यह	उनकी	पसंद	
करा	हो	यरा	रयसकों	द्रािरा	चराहरा	गयरा	 हो।	बचपन	
को	आनंददरायी	 बनराने	 के	 मिए	 उसे	 क्यरा	 िरारि	
सुख-सुमरधराओ	ंकी	 ही	आरश्यकतरा	 होगी,	 यरा	
उसे	 बचपन	की	 सरराभरामरक	 प्कृमत	 के	अनुसराि	
जीने	की	 सरतंरितरा	की	आरश्यकतरा	 होगी।	 क्यरा	
बचपन	को	सुमनमश्चत	किने	 के	 मिए	अमधकरािों	
को	भी	सुमनमश्चत	 मकयरा	जरानरा	 होगरा?	 बचचे	 के	
बचपन	को	सरराभरामरक	रूप	से	बनराने	िें	मिक्षक,	
परिरराि,	सिराज	 एरं	अन्य	 व्यरसथराओ	ंकी	 क्यरा	
भूमिकरा	होनी	चरामहए।	आइए,	मरमभन्न	दराि्वमनकों	
के	अनुसराि	इसको	जरानें।

बिपन
1992	िें	बराि-अमधकराि	सिझौते	 पि	हसतराक्षि	 के	
बराद	भराितरष्व	िें	बचच	ेको	एक	पणू्व	इकराई	के	रूप	िें	
संबोमधत	मकयरा	जराने	िगरा	ह।ै	इस	रैधरामनक	सरीकृमत	
होने	के	बराद	भी	सरािरामजक	सरीकराय्वतरा	िें	बहुत-सी	
बराधराए	ँहैं।

आज	हिरािे	सिराज	िें	बचपन	बड़ों	के	ितुरामबक	
ही	चितरा	ह	ैऔि	बड़ों	करा	सरािरा	ध्यरान	बचचों	को	सभय,	

* सह-प्राध्यापक, मरक्टोरियरा	कॉिेज	ऑफ़	एजकेुिन,	भोपराि	(िध्य	प्दिे)
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ससुंसकरारित	औि	आज्राकरािी	रयसक	बनराने	पि	होतरा	
ह,ै	जबमक	उनकी	 सरराभरामरक	प्रमृत्यों	 (मजज्रासरा,	
कलपनरािीितरा,	सजृनरातिकतरा	आमद)	र	उनके	सरतंरि	
अमसततर	को	भी	सिझनरा	आरश्यक	ह।ै	 इन	सहज	
प्रमृत्यों	की	 सरीकृमत	 के	 मबनरा	 बचचों	करा	जीरन	
मकतनरा	आनंदियी	िह	पराएगरा	यह	मचतंनीय	प्श्न	ह?ै

बिपन का सवरूप
बचपन	के	अनभुरों	को	मरमभन्न	करािक	प्भरामरत	किते	
हैं	उदराहिण	के	मिए,	परिरराि	िें	सदसयों	की	सखं्यरा	औि	
आमथ्वक	मसथमत,	परिरराि	तथरा	सिदुराय	के	िीमत-रिरराज़,	
पिंपिराए,ँ	उनके	नैमतक	िलूय	औि	मरश्ररास,	आररास,	
क्षेरि	आमद।	मजस	प्कराि	के	सिराज	िें	हि	िहते	हैं,	रह	
हिरािे	बचपन	को	प्भरामरत	कितरा	ह।ै	परँाच	रष्व	करा	
एक	बरािक	सकूि	जराने	िगतरा	ह,ै	उसी	उम्र	करा	दसूिरा	
बरािक	दधू	दोहने	तथरा	खतेी-बराड़ी	िें	अपने	मपतरा	की	
िदद	कितरा	ह	ैऔि	परँाच	रषथीय	अन्य	बरािक	सड़कों	
पि	अखबराि	बेचतरा	ह।ै

भराित	िें	बचपन	को	अमधक	िचनरातिक	अरसि	
दनेे	एरं	उसे	मिक्षरा	से	जोड़ने	करा	इमतहरास	कराफ़ी	सिदृ्	
िहरा	ह।ै	रष्व	1950	िें	भराितीय	संमरधरान	िें	6	से	14	
रष्व	की	आय	ुके	सभी	बचचों	को	प्रािंमभक	मिक्षरा	से	
जोड़ने	करा	िक्य	िखरा	गयरा	थरा।	रष्व	1951	िें	बरािश्ि	
पि	िोक	िगराने	तथरा	बचचों	करा	सजृनरातिक	जीरन	
सुमनमश्चत	 मकए	जराने	 के	 मिए	 बरािश्ि	 मनिोधक	
कराननू	बनरायरा	गयरा।	इसी	क्रि	िें	रष्व	1975	िें	0	से	
6	सराि	की	आय	ुके	बचचों	को	पोषणराहराि	औि	परू्व	
प्राथमिक	मिक्षरा	के	मिए	सिमेकत	बराि	मरकरास	सेररा	
(Integrated	Child	Development	Services)	

नरािक	योजनरा	आिंभ	की	गई।	रष्व	2000	िें	बचपन	
को	 मरमरध	खतिों	से	बचराने	 के	 मिए	बराि	संिक्षण	
अमधमनयि	अमसततर	िें	आयरा।	रष्व	2009	िें	बचचों	
को	मिक्षरा	करा	अमधकराि	मििरा।

मिक्षरा	 ने	 भराितीय	 सिराज	 िें	 एक	 मरिराि	
संगमठत	क्षेरि	करा	 सररूप	ग्हण	 मकयरा	 ह।ै	 भराितीय	
योजनरा	आयोग	 (अब	 नीमत	आयोग)	 ने	 अपनी	
तीसिी	पंचरषथीय	योजनरा	के	प्रारूप	िें	भी	मिक्षरा	के	
बरािे	िें	कहरा	थरा	मक	रह	दु्रत	आमथ्वक	मरकरास	औि	
प्ौद्ोमगक	(Technology)	प्गमत	प्रापत	किने	औि	
ऐसी	सरािरामजक	 व्यरसथरा	करा	 मनिरा्वण	किने	िें	 एक	
अकेिरा	सबसे	िहतरपणू्व	करािक	ह,ै	जो	 बचचों	 के	
िमैक्षक	मरकरास	के	सराथ	पणू्व	न्यराय	कि	सकतरा	ह।ै		

सुंयतत एवं एकांकी पररवार में बिपन
परिरराि	 सभी	 सरािरामजक	 संसथराओ	ं िें	 सररा्वमधक	
िहतरपूण्व	औि	 व्यरापक	 ह।ै	 परारिररारिक	संसथरा	 के	
मबनरा	कोई	भी	िरानर	सिराज	नहीं	 होतरा।	 बड़े	औि	
्ोटे,	आमदि	औि	सभय,	पिुरातन	औि	आधमुनक	सभी	
सिराजों	ने	अपनी	प्जरामतयों	के	प्जनन	औि	बचचों	के	
परािन-पोषण	की	प्मक्रयरा	को	संसथराबद्	मकयरा	ह।ै	यह	
एक	सथरायी	औि	सरार्वभौि	ससंथरा	ह	ैऔि	िरानर	जीरन	
की	सथरायी	संसथराओ	ंिें	से	एक	ह।ै	

संयकु्त	परिरराि	िें	बचचों	की	पिररिि	करा	भराि	
केरि	िरातरा-मपतरा	पि	ही	मनभ्वि	नहीं	िहतरा	ह	ैबमलक	
बचचों	 के	 दरादरा-दरादी,	 नरानरा-नरानी,	 र	चराचरा-चराची	
आमद	पि	भी	मनभ्वि	िहतरा	ह।ै	यमद	मकसी	करािणरि	
िरातरा-मपतरा	नहीं	किरा	परा	िह	ेहैं	तो	बचचों	की	पिररिि	
की	मज़्िदेरािी	पिेू	घि	पि	होती	ह।ै	बड़ों	िें	जो	कौिि	
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औि	हुनि	होतरा	ह	ैरह	बचचों	िें	सहज	तिीके	से	आतरा	
ह।ै	इसके	मरपिीत	कभी-कभी	बिुी	प्रमृत्यरँा	भी	बचचों	
िें	आ	जराती	 हैं।	 संयकु्त	 परिरराि	 िें	 बचचों	िें	 धैय्व,	
सहनिीितरा	औि	आपसी	सरािजंसय	 बेहति	तिीके	
से	मरकमसत	होतरा	ह।ै	बचचों	के	परास	सीखने	के	कई	
तिीके	होते	हैं।	रे	बड़ों	से	इमतहरास	जरान	िेते	हैं।	पिुराने	
सिय	िें	कैसे,	कब,	क्यरा	होतरा	थरा?	इनकी	जरानकरािी	
भी	उन्हें	बजुगुयों	से	आसरानी	से	मिि	जराती	ह।ै	आपसी	
चचरा्वए,ँ	बहसें	औि	मरमभन्न	धरािणराओ	ंको	दखेने-सनुने	
औि	सिझने	के	िौके	मििते	हैं।	इसिें	पे्ि,	सहयोग	
एरं	सिन्रय	की	भरारनरा	करा	मरकरास,	धैय्व,	तयराग	औि	
सहनिीितरा	करा	मरकरास,	खिेने	औि	िनोिंजन	हते	ु
िोग	औि	सराथी	भी	होते	हैं।	संयकु्त	परिररािों	िें	बचचों	
पि	अतयमधक	मनिंकुितरा	भी	िहती	ह।ै	उनकरा	सिय	
अपनी	 पहचरान	बनराने	 िें	कराफ़ी	िगतरा	 ह।ै	 संयकु्त	
परिरराि	िें	बचचों	की	 मनणरा्वयक	भमूिकरा	को	कराफ़ी	
िंबे	सिय	बराद	सरीकराि	मकयरा	जरातरा	ह।ै	

एकि	परिरराि	 िें	 िरातरा-मपतरा	करा	सरािरा	 ध्यरान	
व्यरसराय	यरा	अन्य	कराययों	िें	कें मद्रत	हो	जरातरा	ह।ै	जहरँा	
िरातरा-मपतरा	दोनों	करािकराज	पि	चिे	जराते	हैं,	तो	बचच	े
अकेिे	घि	िें	िहते	हैं।	इससे	ऐसे	बचच	ेआतिमनभ्वि	
औि	मज़्िदेराि	होते	जराते	हैं,	मकंत	ुबचच	ेएकराकीपन	करा	
अनभुर	किनरा,	खिे	औि	िनोिंजन	हते	ुसरामथयों	की	
किी	िगरातराि	िहससू	किते	हैं।	एकराकी	परिररािों	की	
आमथ्वक	पमूत्व	के	मिए	बचच	ेिरातरा-मपतरा	पि	ही	मनभ्वि	
िहते	हैं।	इन	परिररािों	िें	बचचों	िें	असिुक्षरा	की	भरारनरा	
भी	पनपती	ह।ै	सिराजीकिण	की	प्मक्रयरा	करा.फी	धीिी	
िहती	ह	ैऔि	बचच	ेआतिकें मद्रत	होते	चिे	जराते	हैं।	

एकि	 र	 संयुक्त	 परिररािों	 िें	 िरािन-परािन	
के	 चिते	 बचचों	 की	 मिक्षरा	औि	 व्यमक्त	तर	 पि 
अिग-अिग	प्भरार	पड़ते	हैं।

रारतीय सदंर्ष में बहु-बिपन
एक	बचच	ेकरा	बचपन	कई	दौि	से	गजु़ितरा	ह।ै	उसके	
परिरराि	की	आमथ्वक	र	अन्य	परिमसथमतयों	करा	प्भरार	
उसके	बचपन	पि	पड़तरा	ह।ै	अपनी	आजीमरकरा	किराने	
के	सराथ-सराथ	अध्ययन	किने	ररािे	बचच	ेकरा	बचपन	
भी	अिग-अिग	परिमसथमतयों	िें	अिग-अिग	होतरा	
ह।ै	अपने	कराय्वक्षेरि	िें	अिग,	सकूि	िें	अिग	औि	
घि	िें	उसकरा	बचपन	मबलकुि	ही	अिग	होतरा	ह।ै	यह	
उसकरा	बहु-बचपन	कहिरातरा	ह	ैअथरा्वत	्मभन्न-मभन्न	
सथरानों	िें	बचपन	करा	सररूप	मभन्न-मभन्न	होनरा।	मन्न	
िध्यिरगथीय	परिररािों	िें	बचपन	के	िरायने	अिग	हैं।	
श्मिक,	करािगरािों	के	बचचों	करा	बचपन	बहुितरा	भिरा	
होतरा	ह।ै	उनकरा	श्ि	के	सथरान	पि	बचपन	अिग	होतरा	
ह	ैतो	सकूि	िें	अिग	होतरा	ह,ै	उसी	प्कराि	से	घि	िें	
उनकरा	बचपन	 मबलकुि	अिग	होतरा	ह।ै	बचचों	 के	
बचपन	को	सिझने	के	 मिए	यह	जराननरा	आरश्यक	
ह	ै मक	बचचरा	 मकन-मकन	परिमसथमतयों	से	गजु़ितरा	ह	ै
औि	ेय	परिमसथमतयरँा	उसके	बचपन	को	मकस	प्कराि	
प्भरामरत	किती	हैं।

मवमरनन दाि्षमनकरों के बिपन पर मविार

रवींद्रनाथ टैरोर 
िरींद्रनराथ	टैगोि	करा	जन्ि	6	िई	1861	ई.	को	बंगराि	
के	एक	मिमक्षत,	धनी	तथरा	स्िरामनत	परिरराि	िें	हुआ	
थरा।	िरींद्रनराथ	टैगोि	ने	गीतांजनल 	करा	आं् ि	भराषरा	िें	
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अनरुराद	मकयरा।	इसके	मिए	उन्हें	नोबि	पिुसकराि	मदयरा	
गयरा।		टैगोि	करा	मरचराि	थरा	मक	बचचों	की	खबूसिूती	
उनकी	सहजतरा,	मरकरास	की	उनकी	क्षितरा	औि	खरास	
तिह	की	दहेराती	खिेुपन	पि	मनमहत	होती	ह।ै	पिंपिरा	
के	बंधनों	से	रे	िकु्त	होते	हैं	औि	िखु्यत:	आतंरिक	
इच्रा	औि	भरारनराओ	ं (संरेदों)	 से	 संचरामित	 होते	
हैं।	जीरन	के	मरसततृ	िदैरान	िें	अपनरा	िरासतरा	रे	खदु	
खोजते	हैं,	भिपिू	आनंद	के	सराथ	अपने	अनभुर	से	
ज्रान	प्रापत	किते	हैं।

इन्होंने	बचपन	को	एक	मरकरासिरान	पौधरा	िरानरा	
ह।ै	इसकी	तिुनरा	उन्होंने	कु्	इस	प्कराि	की	ह	ै मक	
“बचचों	करा	बचपन	पौध	ेकी	नराजकु	पमत्यों	की	तिह	
प्सफुमटत	होतरा	ह	ैजहरँा	बचचों	के	ििीि	की	बहुत-सी	
कोमिकराओ	ंकी	 तेज़ी	 से	 रमृद्		 होती	 ह।ै	 प्राकृमतक	
ढंग	से	 मजस	प्कराि	पौधों	की	पमत्यरँा	खिुी	हररा	िें	
िहिराती	हैं,	 उसी	प्कराि	बचच	ेभी	अपने	प्राकृमतक	
रूप	से	िहिराते	हैं।	बस	ध्यरान	यह	िखनरा	ह	ैमक	जीरन	
के	िरुुआती	दौि	िें	मकसी	प्कराि	की	कोई	दघु्वटनरा	न	
हो,	 मजससे	उनके	 मरकरास	िें	अरिोध	पैदरा	हो	जराए	
औि	बचच	ेके	अदंि	की	िमक्त	,	जीरन	औि	सिमृद्	
की	खोज	की	आतंरिक	इच्रा	िि	न	जराए।”

बचपन	िें	बचचों	के	खिेों	करा	सिय	मनिथ्वक	नहीं	
होतरा	ह।ै	कमठन	भमरष्य	की	िरँागों	से	रह	गहिे	जड़ेु	होते	
हैं।	यह	अिग	बरात	ह	ैमक	बचचों	के	िरुुआती	मदनों	
तक	आतििक्षरा	की	 मचंतराएँ	 िरातरा-मपतरा	को	किनी	
चरामहए।	 बचपन	 एक	खबूसूिती,	 सरादगी	 के	 सराथ,	
अनभुर	िें	सीखते	हुए,	कराय्व	किने	िें	मिक्षरा	सरि	करा	
उद्शे्य	सजृनरातिक	संभररानराओ	ंसे	भिे	ररातरारिण	िें	

बचचों	को	अमधकति	सरच्ंदतरा	उपिबध	किरानरा,	
उन्हें	खिे	की	खिुी	प्रापत	किने	के	अरसि	दनेरा,	खिे	
जो	कराय्व	ह,ै	कराय्व	जो	खोज	ह,ै	कराय्व	जो	खिे	ह	ैजैसे	
मक	नरप्रापत	अनभुर	करा	पनुः	अनकुिण।	बचचों	के	
मरकरास	के	मिए	आरश्यक	ह	ैउन्हें	सरतंरितरा	प्दरान	
किनरा	 मजसकी	उन्हें	ज़रूित	नरजरात	पौध	ेकी	तिह	
होती	ह।ै	आतिमरसतराि	के	मिए	खिुरा	िदैरान	मजसिें	
सब	तिह	करा	नरजीरन	प्मिक्षण	औि	आनंद	दोनों	
प्रापत	किनरा	ह।ै	

्ह	से	बरािह	रष्व	की	आय	ुके	बीच	ही	मरकरासिरान	
बरािक	दखेने,	सूँघने,	सनुने,	चखने	औि	सबसे	आगे	
बढ़कि	्ूने	औि	हराथों	के	प्योग	के	जरिए	मरमभन्न	
प्भरार	अमज्वत	कितरा	ह।ै	इसमिए	मिक्षरासरि	िें	िरुू	
से	ही	बचचरा	हसतमिलप	औि	गहृमिलप	िें	प्मिक्ष	ुकी	
तिह	दरामखि	होतरा	ह।ै

टैगोि	करा	मरचराि	थरा	मक	बचपन	िें	बरािक	करा	
मरकरास	 उसकी	 रुमचयों	 तथरा	आरेगों	 के	अनुसराि	
होनरा	चरामहए।	इसके	मिए	उसे	प्तयक्ष	स्ोतों	से	सरतंरि	
प्यरासों	द्रािरा	प्तयक्ष	ज्रान	को	अमज्वत	किने	के	अरसि	
मििने	अतंयत	आरश्यक	हैं।	 इनकरा	 मरचराि	थरा	 मक	
मिक्षरा	प्रापत	किते	सिय	बरािक	को	सरतंरि	ररातरारिण	
मििनरा	पिि	आरश्यक	ह।ै	इसके	मिए	उसे	हि	प्कराि	
के	बंधनों	से	अिग	िखनरा	चरामहए,	रिन	्रह	कक्षरा	िें	
डि	के	िरािे	अजरायबघि	के	निनूों	की	भरँामत	चपुचराप	
बैठरा	िहगेरा।	इस	करािण	टैगोि	भी	प्कृमत	को	बरािक	
की	मिक्षरा	करा	सर्वश्षे्ठ	सराधन	िरानते	थे।	रे	कहते	थे	
मक	बरािक	की	 मिक्षरा	प्राकृमतक	होनी	चरामहए।	इस	
प्कराि	के	िमैक्षक	ररातरारिण	से	बरािक	औि	प्कृमत	
के	िध्य	ररासतमरक	संपक्व 	सथरामपत	होतरा	ह,ै	मजससे	
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बरािक	को	प्सन्नतरा	तथरा	आनंद	करा	अनभुर	होते	हुए	
प्तयक्ष	ज्रान	प्रापत	होतरा	ह।ै

महातमा राांधरी 
गरंाधी	जी	करा	मरचराि	थरा	मक	बचपन	से	ही	बरािक	की	

सिसत	िमक्तयों	करा	मरकरास	किनरा	चरामहए,	मजससे	

रह	पणू्व	िरानर	बन	जराए।	पणू्व	िरानर	करा	अथ्व	बरािक	

के	व्यमक्त	तर	के	चरािों	तत्रों	—	ििीि,	हृदय,	िन	तथरा	

आतिरा	 के	सिमुचत	 मरकरास	 से	 ह।ै	 िरँा-बराप	अपने	

बरािकों	को	जो	सचची	संपमत्	सिरान	रूप	से	द	ेसकते	

हैं,	 रह	 ह	ै उनकरा	चरिरि	औि	 मिक्षरा	की	समुरधराएँ।	 
िरातरा-मपतरा	को	अपने	िड़कों	औि	िड़मकयों	को	

सररारिंबी	बनराने	की,	ििीि-श्ि	के	द्रािरा	मनददोष	जीमरकरा	

किराने	िरायक	बनराने	की	कोमिि	किनी	चरामहए।	

गरंाधी	जी	यह	िरानते	थे	मक	बरािक	जन्ि	से	बिुरा	

नहीं	होतरा।	यमद	िरातरा-मपतरा	बरािक	के	जन्ि	के	पहिे	

औि	जन्ि	के	पश्चरात	्मजस	सिय	रह	बड़रा	हो	िहरा	हो,	

सदराचराि	करा	परािन	किें	तो	यह	जरानी-िरानी	बरात	ह	ै

मक	बरािक	सरभरारतः	सतय	औि	पे्ि	के	मनयिों	करा	

ही	परािन	किेगरा।	यमद	हि	अपनरा	अहकंराि	्ोड़कि	

कु्	नम्र	बन	जराए,ँ	तो	जीरन	के	बड़े	से	बड़े	पराठ	हि	

बजुगुदो	औि	मरद्रानों	स	ेनहीं	बमलक	मजन्हें	अज्रान	िरानरा	

जरातरा	ह,ै	उन	बरािकों	से	सीख	सकते	हैं।	

हिरािे	 बचचों	को	 बचपन	 से	 ही	 परिश्ि	करा	

गौिर	मसखरानरा	चरामहए।	हिरािे	बचचों	की	पढ़राई	ऐसी	

नहीं	होनी	चरामहए,	मजससे	रे	िेहनत	करा	मतिसकराि	

किने	िगें।	

रूिो 
रूसो	 के	अनसुराि	बचपन,	जन्ि	से	 िेकि	परँाच	रष्व	
की	अरसथरा	 ह।ै	 इस	अरसथरा	 के	संबंध	िें	रूसो	 ने	
कहरा	ह	ैमक	ििैर	कराि	िें	मिक्षरा	करा	मरकरास	उसकी	
यो्यतराओ	ंके	अनकूुि	समुनयोमजत	सरतंरितरा	से	होनरा	
चरामहए।	 मजसिें	 मिक्षरा	करा	 िुख्य	 उद्ेश्य	 बचचे	 के	
िरािीरिक	मरकरास	से	ह	ैजो	मक	बरािक	के	अगं-प्तंयग	
के	संपणू्व	 मरकरास	से	हो	सकतरा	ह।ै	बचपन	िें	बचच	े
को	खिेने-कूदने,	सोचने-सिझने	एरं	तक्व -मरतक्व 	के	
कराि	िें	पिूी	सरतंरितरा	दी	जरानी	चरामहए।

रूसो	करा	ित	थरा	मक	‘‘ििीि	करा	मरकरास	उसके	
अगंों,	इमंद्रयों	तथरा	िमक्त	यों	करा	पयरा्वपत	मरकरास	होनरा	
चरामहए’’	जहरँा	तक	संभर	हो	बरािक	की	आतंरिक	
क्षितराओ	ंकरा	सरच्ंद	मरकरास	किनरा	चरामहए।	बरािक	
को	जीनरा	मसखरानरा	मिक्षक	करा	कराय्व	ह।ै	इनकरा	कहनरा	
थरा	मक	‘‘िैं	पसुतकों	से	घणृरा	कितरा	हू,ँ	रे	केरि	उन	
बरातों	के	बरािे	िें	बोिनरा	मसखराती	हैं,	मजन्हें	हि	नहीं	
जरानते।’’	

रूसो	 करा	 ित	 थरा	 मक	 जन्ि	 से	 12	 रष्व	 की	
आय	ुतक	बरािकों	को	दगुु्वणों	से	बचराने	की	 मिक्षरा	
दनेी	चरामहए	 नरा	 मक	 गणुों	 यरा	 िलूयों	की	धनरातिक	
मिक्षरा,	अथरा्वत	् मनषधेरातिक	मिक्षरा,	 मजसिें	बरािकों	
को	एक	पराठ्यक्रि	से	बरँाध	मदयरा	जरातरा	ह।ै	बरािकों	
को	 पराठ्यक्रि	 से	 बरँाधने	 के	 बजराय	 सरतंरि	रूप	 से	 
घिूने-मफिने,	कराय्व	किने	एरं	अपनी	आतंरिक	िमक्त	यों	
करा	मरकरास	किने	मदयरा	जरानरा	चरामहए।	इस	प्कराि	रूसो	
बरािकों	को	उनके	सरभरार,	रुमचयों	औि	बराि-प्कृमत	
के	मररुद्	कु्	भी	पढ़राने	यरा	मसखराने	के	मरिोधी	थे।
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फ़ोबेल 
फ़ोबेि	के	अनसुराि	बरािक	जन्ि	से	ही	सद्ग्णुों	एरं	
अच्ी	प्रमृत्यों	से	यकु्त	िहतरा	ह।ै	उनकरा	 मरश्ररास	
थरा	मक	बरािक	के	रत्विरान	एरं	भमरष्य	के	मरकरास	करा	
सचूक	उसके	अतंग्वत	मनमहत	िमक्त	यरँा	ही	हैं।	फ्ोबेि	
के	अनसुराि	बरािक	 के	बचपन	संबंधी	 मरकरास	की	
मन्नमिमखत	अरसथराए	ँहैं	—

1. िरैिवावसथा —	िैिररारसथरा	 के	 मरकरास	िें	
खिे	के	िहत्र	को	सिझ	कि	ही	फ्ोबेि	ने	खिे	के	
िहत्र	को	सरीकराि	मकयरा।	उन्होंने	खिे	द्रािरा	मिक्षरा	
के	मसद्रंात	को	अपनी	मिक्षण	पद्मत	करा	आधराि	
बनरायरा।	उनकरा	मरश्ररास	थरा	मक	खिे	द्रािरा	बरािक	
की	सरराभरामरक	रुमच	तथरा	प्रमृत्यों	करा	मरकरास	
होतरा	ह।ै	उसिें	सरािमूहक	रूप	से	िचनरातिक	कराय्व	
किने	की	भरारनरा	मरकमसत	होती	ह।ै	उसिें	पिसपि	
सहयोग,	समहष्णतुरा	तथरा	सद	्भरारनरा	की	रमृद्	के	
सराथ	ही	व्यरारहरारिक	कुिितरा	करा	भी	मरकरास	
होतरा	 ह।ै	 इसमिए	खिे	एक	आनंद	प्रामपत	करा	
सराधन	ही	नहीं,	रिन	्इसकरा	अपनरा	िमैक्षक	िहत्र	
भी	ह।ै	खिे	के	िराध्यि	से	बरािक	अपने	आतंरिक	
भरारों	की	सिि	औि	िधिु	अमभव्यमक्त		कितरा	
ह	ैमजससे	ईश्रिीय	एकतरा	के	िराश्रत	मनयि	को	
सिझने	िें	सहरायतरा	मििती	ह।ै	

2. बालयावसथा —	यह	सबसे	िहतरपणू्व	अरसथरा	
ह।ै	 िखु्यतः	भराषरागत	 मक्रयराओ	ंएरं	खेिों	करा	
कराि	ह।ै	इस	कराि	की	मनंयमरित	आरतृयरातिक	
मक्रयराए,ँ	सगंीत	करा	संयोग,	प्धरान	िमैक्षक	मक्रयराए	ँ
हैं।	इसके	अमंति	चिण	िें	कराययों	यरा	व्यरापरािों	की	

संिचनरातिक	मक्रयराए	ँहोने	िगती	हैं।	फ्ोबेि	ने	
गीतों,	हरार-भरारों	तथरा	िचनरातिक	कराययों	िें	पणू्व	
सबंंध	दखेरा	मक	बचचरा	जो	कु्	सीखतरा	ह,ै	पहिे	
गीत	द्रािरा	अमभव्यक्त	कितरा	ह,ै	तब	उसे	हरार-भरार	
के	प्दि्वन	से	अमभव्यक्त	कितरा	ह	ैऔि	अतं	िें	
करागज़	औि	मिट्ी	की	िचनरातिक	चीजों	से	उसे	
प्दमि्वत	कितरा	ह।ै	इस	प्कराि	िमसतष्क,	रराणी	तथरा	
हसत	आमद	तीनों	करा	संतमुित	मरकरास	होतरा	ह।ै	
तीनों	मक्रयराए	ँज्रानेंमद्रयों,	अगंों	तथरा	िरंासपेमियों	
को	पयरा्वपत	अभयरास	किरराती	हैं।

3. मकिोरावसथा —	 इस	कराि	िें	 संिचनरातिक	
मक्रयराओ	ंकरा	 मरकरास	 होतरा	 ह।ै	अतः	संकलप	
दृढ़तरा	बनराने	ररािी	मक्रयराए,ँ	सरािरामजक	मक्रयराए,ँ	
सरािूमहक	 मक्रयराएँ,	 कहरानी-कथराएँ	 सुनरानरा,	
प्कृमत-अध्ययन	आमद	मक्रयराओ	ंके	सराथ	गमणत,	
ज्यरामितीय,	मचरिकिरा	एरं	धि्व	आमद	की	मिक्षरा	
चिती	ह।ै	फ्ोबेि	ने	सकूि	करा	एक	अमनरराय्व	
सरािरामजक	अमभकिण	 के	रूप	िें	 िहत्र	बढ़रा	
मदयरा।	उनके	अनसुराि,	सकूि	को	सिराज	करा	िघ	ु
रूप	मदयरा	गयरा	जहरँा	बचच	ेजीरन	के	िहतरपणू्व	
पक्षों	करा	प्मिक्षण	प्रापत	किते	हैं।	रे	सहयोग,	
सहरानभुमूत,	सहकरारितरा	औि	उत्िदरामयतर	जैसे	
गणुों	को	मसखराते	हैं।

सारांि
बचपन	एक	आनंदियी	अरसथरा	ह	ै मजसिें	बचचों	
की	उतसुकतरा,	चंचितरा,	उन्िकु्ततरा,	सरतंरि	िहने	की	
चराह	एरं	उनकी	सरराभरामरक	प्रमृत्	आमद	सिरामहत	
होती	हैं।	 मकंतु	आज	हिरािे	सिराज	िें	बचपन	बड़ों	
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के	ितुरामबक	ही	चितरा	ह	ैऔि	बड़ों	करा	सरािरा	ध्यरान	
बचचों	 को	 सभय,	 सुसंसकरारित	औि	आज्राकरािी	
रयसक	बनराने	पि	होतरा	ह,ै	जबमक	उनकी	सरराभरामरक	
प्रमृत्यों	(मजज्रासरा,	कलपनरािीितरा,	सजृनरातिकतरा	
आमद)	र	उनके	सरतंरि	अमसततर	को	भी	सिझनरा	
आरश्यक	 है।	 इन	 सहज	 प्रृमत्यों	 की	 सरीकृमत	
के	 मबनरा	बचचों	करा	जीरन	 मकतनरा	आनंदियी	 िह	
पराएगरा	यह	 मचंतनीय	प्श्न	ह?ै	बचपन	को	 मरमरध	
खतिों	से	बचराने	के	मिए	रष्व	2000	िें	बराि-संिक्षण	
अमधमनयि	अमसततर	िें	आयरा	तथरा	रष्व	2009	से	
बचचों	को	मिक्षरा	करा	अमधकराि	मििरा।

एकि	 र	 संयुक्त	 परिररािों	 िें	 िरािन-परािन	
के	 चिते	 बचचों	 की	 मिक्षरा	औि	 व्यमक्त	तर	 पि	
अिग-अिग	प्भरार	पड़ते	 हैं।	संयुक्त	परिररािों	िें	

जहरँा	बचचों	पि	अपेक्षराकृत	कि	ध्यरान	देते	हैं	रहीं	

दसूिी	ओि	एकि	परिररािों	िें	सरतंरितरा,	सररायत्तरा	यरा	

इच्राओ	ंकी	पमूत्व	के	अपेक्षराकृत	अमधक	अरसि	होते	

हैं	मजससे	बचपन	िें	आतिमरश्ररास,	मनण्वय	िेने	की	

क्षितरा	आमद	के	मरकरास	के	अमधक	अरसि	प्रापत	होते	

हैं।	एक	बचच	ेकरा	बचपन	कई	दौि	से	गजु़ितरा	ह।ै	उसके	

परिरराि	की	आमथ्वक	र	अन्य	परिमसथमतयों	करा	प्भरार	

उसके	बचपन	पि	पड़तरा	ह।ै	अपने	कराय्वक्षेरि	िें	अिग,	

सकूि	िें	अिग	औि	घि	िें	उसकरा	बचपन	मबलकुि	

ही	अिग	होतरा	ह।ै	यही	उसकरा	बहु-बचपन	कहिरातरा	

ह	ैअतः	बचपन	 के	संदभ्व	 िें	 मरमभन्न	 दराि्वमनकों	 ने	

मरमभन्न	मरचराि	व्यक्त	मकए	हैं	मजससे	मक	बचचों	िें	

सररािंगीण	मरकरास	हो	सके।
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