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प्ाथममक मिक्षकरों के समायोजन के मलए रक्षा ुयमततयाँ

अिकरा	मरिपराठी*
अजंमि	बराजपेयी**

मिक्षरा	करा	प्थि	सति	प्राथमिक	मिक्षरा	ही	ह।ै	अतः	इस	
नींर	को	सदुृढ़	किनरा,	इसके	उद्शे्य	तथरा	भरागीदरािी	
को	सिझनरा	 मिक्षरा	 से	जड़ेु	 हि	 व्यमक्त	करा	कत््वव्य	
ह।ै	 प्राथमिक	 मिक्षरा	 से	अमभप्राय	 मिक्षरा	कराि	 के	
िरुूआती	5	से	7	रषयों	से	ह।ै

गरंाधी	जी	ने	प्राथमिक	मिक्षरा	की	परिभराषरा	इस	
प्कराि	व्यक्त	की	ह	ै—	“इसये बयेनसक नशक्ा भी कहा 
जा सकता ह।ै यह 7 सये 14 वष्ण तक कये  बालकों कये  
नलए अनिवाय्ण त्ा निःशलुक नशक्ा ह ैत्ा हस्तकला 
सये संबंनित ह।ै इससये छात् आतमनिभ्णर बिता ह ैत्ा 
भावी भनवष्य कये  वयावहाररक हस्तकौशल को ग्हण 
करता ह ै।”

प्राथमिक	मिक्षरा	करा	मकसी	भी	बचच	ेके	प्रािंमभक	
जीरन	 सति	 पि	 बहुत	 िहतरपूण्व	 प्भरार	 पड़तरा	 ह।ै	
प्राथमिक	 मिक्षरा,	 मिक्षरा	करा	प्रािंमभक	सति	होतरा	ह	ै
जहरँा	बचचों	के	सजं्रानरातिक,	सरंगेरातिक	र	गतयरातिक	
मरकरास	की	 संतुमित	 रूप	 से	 िुरुआत	 होती	 है।	
प्राथमिक	 मिक्षरा,	बचचों	 के	 मिखने	औि	पढ़ने	की	

क्षितरा	के	मरकरास	से	जड़ुी	हुई	ह	ैर	सराथ	ही	सराथ	यह	
उनकी	िरातभृराषरा	करा	 मरकरास	किने	िें	भी	सहरायक	
होती	ह।ै	िखु्यतः	प्राथमिक	मिक्षरा	बचचों	को	आगे	के	
जीरन	के	मिए	तैयराि	किने	िें	पहिी	सीढ़ी	करा	कराि	
किती	ह।ै	इस	सति	पि	बचचों	के	सररािंगीण	 मरकरास	
की	मज़्िदेरािी	मजतनी	उनके	िरातरा-मपतरा	की	होती	ह,ै	
उतनी	ही	उनके	मिक्षकों	की	भी	होती	ह।ै	

बराद	के	सतिों	की	तिुनरा	िें	प्राथमिक	सति	पि	
मकसी	भी	बचच	ेको	एक	अच्े	मिक्षक	के	सराथ	र	
मनददेिन	की	ज़्यरादरा	आरश्यकतरा	होती	ह,ै	जो	मक	उन्हें	
गणुरातिक	मिक्षरा	दनेे	के	सराथ	ही	सराथ	उनके	चरारिमरिक	
मरकरास	िें	भी	योगदरान	द।े	

जहरँा	तक	हि	एक	मिक्षक	की	िहत्रा	करा	रण्वन	
किें	तो	यह	कहनरा	अमतश्योमक्त	नहीं	होगरा	मक	मिक्षक	
िराष्ट्	करा	मनिरा्वण	कितरा	ह।ै	अगि	हि	प्राथमिक	मिक्षक	
की	बरात	किें	तो	परू्व	के	अध्ययनों	र	रत्विरान	परिदृश्य	
को	 दखेते	 हुए	यह	कह	सकते	 हैं	 मक	जो	 गणुरत्रा,	
िरानमसक	सररासथय	इस	सति	के	मिक्षक	के	मिए	चरामहए,	

*शोि छात्ा, मिक्षरा	संकराय,	करािी	महदं	ूमरश्रमरद्रािय,	ररािराणसी	
**प्रोफये ़सर,	मिक्षरा	संकराय,	करािी	महदं	ूमरश्रमरद्रािय,	ररािराणसी
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उसकरा	आज	के	सिय	िें	अभरार	परायरा	जरा	 िहरा	ह।ै	
इस	अभरार	करा	करािण	कु्	उनकी	सरंय	की	कमियरँा	
हैं	तो	कु्	कमियरँा	जहरँा	रह	कराय्व	कि	िह	ेहैं,	रहरँा	के	
ररातरारिण	उतपन्न	कि	िह	ेहैं।	

वातावरण/ काय्ष सबंंधी बाधाए ँ
1. अमररावकरों की गरैरमजम़मेदारी — प्राथमिक	

सति	पि	अमभभरारक,	मरद्रामथ्वयों	को	मिमक्षत	किने	
िें	सहयोग	नहीं	द	ेपराते	हैं।	अमभभरारकों	को	िगतरा	
ह	ैमक	अगि	हिने	बचच	ेको	मरद्रािय	भजे	मदयरा	
तो,	पिूी	मिक्षरा	की	मज़्िदेरािी	मसफ़्व 	मिक्षक	की	ही	
ह।ै	रे	अपने	बचच	ेके	िमैक्षक	िदु्ों	पि	ज़यरादरा	ध्यरान	
नहीं	दतेे	हैं,	जो	मक	एक	मिक्षक	के	िमैक्षक	िक्यों	
की	प्रामपत	िें	बराधरा	उतपन्न	कितरा	ह।ै

2. मवद्ालयरों में रौमतक समुवधाओ ंका अराव— 
प्राथमिक	 सति	 के	 मरद्राियों	 िें 	 भौमतक	 
सराज–सज्जरा	करा	सरािरान्यतः	अभरार	परायरा	जरातरा	
ह।ै	रहरँा	उमचत	कक्षरा-कक्ष,	िौचरािय	आमद	की	
किी	िहती	ह,ै	जो	रहरँा	के	मिक्षक	िें	एक	मनिरािरा	
उतपन्न	किती	ह	ै(ए.आई.	िराििी	1425)।

वरैयमततक बाधाएँ
1. मिक्षकरों की अमतयोगयता — अगि	रत्विरान	

सिय	के	प्राथमिक	सति	के	मिक्षकों	के	मिक्षरा	सति	
की	बरात	किें,	तो	यह	परायरा	जराएगरा	मक	अमधकति	
मिक्षकों	करा	मिक्षरा	सति	प्राथमिक	सति	के	मिक्षकों	
के	मिए	मनधरा्वरित	यो्यतरा	से	कहीं	ज़यरादरा	ह।ै	

	 	 फ़रामतिरा	 नरामसि	औि	हरािरा	 यसुफु़	 ने	 इस	
मरषय	पि	एक	अध्ययन	मकयरा	औि	बतरायरा	मक	

ज़यरादरा	मिमक्षत	प्राथमिक	मिक्षकों	िें	पराठ्यक्रि,	
मरद्रामथ्वयों	औि	भौमतक	समुरधराओ	ंसे	संबंमधत	
अमधक	सिसयरा	 होती	 ह,ै	 जो	 उनके	 िरानमसक	
सररासथय	पि	कुप्भरार	डरािती	ह।ै

अगि	 एक	 मिक्षक	करा	 िरानमसक	 सररासथय	 ही	
अच्रा	नहीं	होगरा	तो	यह	मनमश्चत	ह	ैमक	रह	अपने	
मरद्रामथ्वयों	के	सराथ	न्यराय	नहीं	कि	पराएगरा	औि	उसकी	
यह	िरानमसक	असरसथतरा	हिरािी	यरुरा	पीढ़ी	पि	मरपिीत	
प्भरार	डरािेगी।	

डी.	जी.	 ि ््यरान्स	 ने	बतरायरा	ह	ै मक	—	“Good	
Teachers	 those	 who	 are	 intelligent,	
skilful,	sincere,	understanding	are	a	prime	
requisite	for	an	enlightened	productive	and	
congenial	society.”

अगि	हि	उपिोक्त	गणुों	पि	ध्यरान	दें	र	उनकी	
मररेचनरा	किें	 तो	हि	पराएगँे	 मक	 ेय	सरािे	गणु	 मकसी	
मिक्षक	िें	तभी	आ	सकते	हैं,	जब	उसकरा	िरानमसक	
सररासथय	अच्रा	हो।	रत्विरान	सिय	िें	इसिें	से	बहुत	
से	गणु	प्राथमिक	मिक्षक	िें	न	के	बिराबि	पराए	जराते	हैं	
मजसकरा	करािण	र	परिणराि	दोनों	हैं,	सरंय	को	आतंरिक	
र	बराह्य	ररातरारिण	िें	सिरायोमजत	नरा	कि	परानरा।

व्यमक्त		 के	 सररािंगीण	 मरकरास	 के	 मिए	 सरसथ	
ििीि	के	सराथ-सराथ	सरसथ	िन	करा	होनरा	भी	अतंयत	
आरश्यक	ह।ै	िरानमसक	उिझनों	से	ग्सत	व्यमक्त	प्रायः	
अपने	दमैनक	जीरन	की	मरमभन्न	परिमसथमतयों	से	उमचत	
सिरायोजन	किने	िें	कमठनराई	करा	अनभुर	किते	हैं।

सिरायोजन	रसततुः	व्यक्त	की	आरश्यकतराओ,ं	
अपेक्षराओ,ं	तथरा	िक्यों	करा	उसकी	परिमसथमतयों	से	
तरािििे	करा	सचूक	होतरा	ह।ै
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एक	ससुिरायोमजत	 व्यमक्त		संरेगरातिक	रूप	 से	
परिपक्र	होतरा	ह।ै	उसिें	आतिमरश्ररास,	सहनिीितरा,	
मनण्वयक्षितरा,	संतमुष्ट	,	सरिलूयरंाकन	र	धैय्व	जैसे	गणु	
मरद्िरान	िहते	हैं।	अगि	व्यमक्त		सरंय	को	ररातरारिण	के	
सराथ	सिरायोमजत	नहीं	कि	परा	िहरा	ह,ै	तो	उसिें	तनरार	
उतपन्न	होतरा	ह।ै

तनरार	को	कि	किके	सिरायोजन	किने	की	दो	
मरमधयरँा	 होती	 हैं	 मजनिें	 पहिी	 मरमध	प्तयक्ष	औि	
दसूिी	अप्तयक्ष	मरमध	ह।ै	प्तयक्ष	मरमधयरँा	तब	होती	
हैं	जब	व्यमक्त		तनरार	उतपन्न	किने	ररािी	सिसयरा	करा	
हि	मनकराि	िे	र	मफि	उसे	दिू	कि	िे।	पिंत	ुअगि	
मकसी	करािणरि	व्यमक्त		उस	तनरार	उतपन्न	किने	ररािी	
परिमसथमत	को	प्तयक्ष	रूप	से	दिू	नहीं	कि	परातरा,	तो	रह	
उसे	दिू	किने	के	मिए	अप्तयक्ष	मरमधयों	करा	इसतेिराि	
कितरा	ह।ै	अप्तयक्ष	मरमधयरँा	रे	मरमधयरँा	होती	हैं,	मजन्हें	
व्यमक्त		अचतेन	रूप	से	अपनरातरा	ह।ै	तनरार	से	उतपन्न	
िरानमसक	पीड़रा	अथररा	 दखुद	अनभुमूतयों	 से	बचने	
के	 मिए	अपनराए	जराने	 ररािे	 इन	 उपरायों	को	 “िक्षरा	
यमुक्त	यरँा”	(Defense	Mechanism)	कहरा	जरातरा	ह।ै

िक्षरा	यमुक्त	यरँा	हिरािी	रैयमक्त	क,	परारिररारिक	र	
सरािरामजक	सिसयराओ	ंके	करािण	जन्ि	िेती	हैं।	जब	
व्यमक्त		 प्तयक्ष	रूप	 से	अपनी	 उपिोक्त	सिसयराओ	ं
को	दिू	किने	िें	सरंय	को	असफ़ि	िहससू	कितरा	ह	ै
तो	रह	अनजराने	िें	अपने	अह	ंको	बचराने	के	मिए	यरा	
सरंय	को	ररातरारिण	िें	सिरायोमजत	किने	के	मिए	इन	
अप्तयक्ष	मरमधयों	करा	उपयोग	कितरा	ह।ै

ेय	िक्षरा	यमुक्त	यरँा	अचतेन	िन	के	द्रािरा	सरत:	होती	
िहती	हैं,	मजनकरा	व्यमक्त		को	प्राय:	ज्रान	नहीं	हो	परातरा	

ह।ै	ेय	व्यमक्त		द्रािरा	संतोषजनक	सिरायोजन	प्रापत	किने	
तथरा	िरानमसक	द्दं्	को	दिू	किने	करा	प्यरास	किती	हैं।	
इन	यमुक्त	यों	करा	प्योग	व्यमक्त		अपने	दमैनक	जीरन	िें	
प्चिुतरा	से	कितरा	ह।ै	िक्षरा	यमुक्त	यरा	ँकई	तिीके	की	होती	
हैं,	जैसे	—	मदररासरपन,	मरसथरापन,	दिन,	यमुक्त	किण	
इतयरामद।	

रत्विरान	सिय	िें	प्राथमिक	मिक्षक	भी	सरंय	को	
ररातरारिण	िें	सिरायोमजत	किने	के	मिए	िक्षरा	यमुक्तयों	
करा	अचेतन	रूप	 से	 उपयोग	किते	 हैं	 मजनके	 कु्	
उदराहिण	मन्न	हैं	—

 जैसे	अगि	 मकसी	 उचचति	 मिक्षरा	 सति	 ररािे	
अध्यरापक	को	कोई	ऊँची	नौकिी	नहीं	मिि	पराती	
औि	उसे	न	चराहते	हुए	भी	जब	प्राथमिक	मिक्षक	
बननरा	 पड़तरा	 ह,ै	 तो	रह	 सरंय	को	सिझराने	 के	
मिए	/	सरंय	के	अह	ंको	बचराने	के	मिए	दसूिों	से	
यह	कहने	िगतरा	ह	ैमक,	“अच्रा	हुआ	ििेी	उस	
जगह	नौकिी	नहीं	िगी,	रहरँा	तो	थोड़े	से	ज़यरादरा	
पैसे	के	मिए	पिेू	मदन	कराि	किनरा	पड़तरा,	यहरँा	थोड़े	
कि	 पैसे	ज़रूि	हैं,	पि	आिराि	बहुत	ह,ै	हिें	तो	
ऐसी	ही	नौकिी	चरामहए	थी।’’	यहरँा	पि	रह	मिक्षक	
अचतेन	रूप	से	िक्षरा	यमुक्त	यों	के	“यमुक्त	किण”	
(rationalisation)	प्कराि	करा	उपयोग	कि	िहरा	ह।ै	

इस	प्कराि	से	जब	हि	आगे	दखेते	हैं	तो	पराते	हैं	
मक	बहुत	से	प्राथमिक	मिक्षक	जो	अपनी	नौकिी	से	
प्सन्न	नहीं	होते	हैं,	रे	मदररासरपन	यरा	दिन	जैसी	िक्षरा	
यमुक्त	यों	करा	इसतेिराि	किते	हैं।

मदररासरपन	िें	रे	खिुी	आखँों	से	ही	सपने	दखेने	
िगते	हैं	 मक	उन्हें	अपनी	यो्यतरा	के	अनसुराि	बहुत	
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अच्ी	नौकिी	मिि	गई	ह,ै	 मजसिें	बहुत	आिराि	ह	ै

तथरा	मजनकरा	ररासतमरक	मज़ंदगी	िें	अभरार	ह।ै

रहीं,	 मिक्षक	जब	दिन	िक्षरा	यमु	क्त	करा	प्योग	

कितरा	ह	ैतो	रह	यह	सोचतरा	ह	ैमक	ििेे	भरा्य	िें	यही	

नौकिी	थी	इस	प्कराि	रह	अपनी	इस	असंतमुष्ट	को	

अपने	अदंि	ही	दबरा	दतेरा	ह।ै	

इसी	�ृंखिरा	िें	जब	हि	आगे	बढ़ें	तो	पराते	हैं	मक	

जब	कोई	प्राथमिक	मिक्षक	मरसथरापन	िक्षरा	यमुक्त		करा	

प्योग	कितरा	ह	ैतो	रह	अपनी	 कंुठरा/मचड़मचड़रापन/

असंतमुष्ट		तथरा	तिराि	नकरािरातिक	प्रमृत्यों	को	अपने	

मरद्रामथ्वयों	को	बेरजह	दडं	दकेि	डरँाट-फटकराि	कि,	

गसुसरा	किके	मनकरािने	की	कोमिि	कितरा	ह।ै

इस	तिीके	से	औि	भी	अनेक	उदराहिण	हिें	सिराज	
िें	दखेने	को	मििते	हैं,	जो	प्राथमिक	मिक्षक	सरंय	के	
अह	ंको	बचराने	के	मिए	इसतेिराि	किते	हैं। 

प्राव
अगि	िक्षरा	यमुक्त	यों	के	प्भरार	की	मररेचनरा	किें	तो	
उसकरा	असथरायी	 उपयोग	 (temporary	 use)	 तो	
व्यमक्त		के	मिए	कराफी	िराभदरायक	ह।ै	अगि	व्यमक्त		
इन	िक्षरा	यमुक्त	यों	पि	आमश्त	ही	हो	जराए	तो	इसकरा	
दीघ्वकरामिक	प्भरार	 (long-term	 effect)	कराफी	
नकरािरातिक	हो	सकतरा	ह।ै	

अतः	 व्यमक्त		को	अपने	आप	को	सिरायोमजत	
किने	के	मिए	इनकरा	उपयोग	कि		से	कि	िरारिरा	िें	
किनरा	चरामहए।
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