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रानव जीवन रें साक्ितय का क्वशषे रित्व ि ैक्योंक्क 
वि रानव जीवन का एक ऐसा प्भावी रखुररत रू् 
ि ैजो िरारी अक्भव्यक्क्त और दक्रत भावनाओ पं को 
व्यक्त करते िुए िरें एक सपंसकृक्त और जाक्त के सतू् 
रें बाँधता ि।ै इसी सपंदभमा रें बाल साक्ितय भी रितव्णूमा 
ि।ै बाल साक्ितय रें बच्चों की रुक््च, उनकी कल्ना, 
उनकी अनभुकू्त तथा उनकी रानक्सकता आक्द कें रि 
क्बपंद ु िोते िैं। यि भी किा जा सकता ि ै क्क बाल 
साक्ितय का सपंबपंध बच्चों के रानक्सक तथा बौक्धिक 
क्वकास से िै। बच्चों के बौक्धिक तथा रानक्सक 
क्वकास की प्क्रिया बाल-रनोक्वज्ान के राधयर से 
सरझी जा सकती ि।ै अतः बाल साक्ितय का सपंबपंध 
बाल-रनोक्वज्ान के साथ  दृढ़ता से बनता ि।ै इस 
क्व्चारधारा के अनकूुल बाल साक्ितय का लेखन 
और प्काशन िोता रिा ि।ै अधययन की दृक्ष्ट से  
बाल-साक्ितय, बाल-किानी, बाल-उ्न्यास, बाल-गीत, 
बाल-नाटक आक्द क्वधाओ पं रें क्लखा जाता रिा ि।ै 

बाल किानी बच्चों के रनोरपंजन का सुपंदर राधयर 
ि,ै यि बात सक्दयों से सवमाक्वक्दत ि।ै बच्च ेकिाक्नयों 

रें सवामाक्धक रुक््च भी लेते िैं। बाल किाक्नयाँ बच्चों 
को आनपंद दतेी िैं साथ िी उनकी अनभुकू्तयों की 
अक्भव्यक्क्त को प्क्तक्बपंक्बत भी करती िैं। बाल 
रानक्सकता या बाल-कें क्रित किाक्नयाँ क्िपंदी साक्ितय 
रें आरतौर ्र क्दखाई देती िैं। कथा साक्ितय रें 
देखें तो प्ारपंभ रें िरें पे्र्चपंद की ‘ईदगाि’ और 
‘बडे़ भाईसािब’ जैसी किाक्नयों रें बाल रन की 
अक्भव्यक्क्त क्दखाई ्ड़ती ि।ै इसके ्श्चात ्प्साद 
जी की ‘छोटा जादगूर’ जैनेन्रि की ‘खले’, ‘्ाजेब’, 
‘अ्ना-अ्ना भागय’, अजे्य जी की ‘सेब और 
दवे’, राजेंरि यादव की ‘भय’, रणृाल ् ापंिे की ‘खले’ 
आक्द किाक्नयाँ ऐसी िैं, क्जसरें बाल जीवन की 
क्वक्भन्न सरसया, क्जज्ासा, कुपं ठा आक्द का क््चत्ण  
क्कया गया ि।ै बालरन अनगढ़, क्जज्ासाओ पं से भरा, 
क्सथक्त को सरझने का प्यास करने वाला िोता ि।ै 
बालक की इन सभी रन: क्सथक्तयों को इन किानी के 
राधयर से सफ़लता्वूमाक दशामाया गया ि।ै

दस–बारि वषमा के बच्चों के क्लए बाल उ्न्यास 
क्वधा को सरधृि क्कया गया ि।ै बच्चों के रन रें 
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उ्न्यास ् ढ़ने की क्जज्ासा िोती ि।ै उ्न्यास रें बच्चों 
का केवल रनोरपंजन िी निीं िोता, बक्लक उन्िें एक 
व्या्क दृक्ष्ट भी क्रलती ि ैजो दकु्नया के रिसयों को 
जानने-सरझने रें उनकी रदद करती ि।ै 

बाल गीत बाल साक्ितय का अक्भन्न अपंग ि।ै 
सपंसार रें जब क्लखने-्ढ़ने और प्काक्शत करने के 
साधनों का अभाव था तो बालगीत िी बच्चों की 
साक्िक्तयक भखू को तपृ्त करते थे। ब्च्न रें सीख े
गए ‘्चपंदा रारा’, ‘बढ़ूी नानी’, आक्द से जडेु़ िुए गीत 
आज भी प्तयेक बच्च ेको याद रिते िैं। 

इन सभी क्वधाओ पं के अक्तररक्त बाल नाटक 
क्वधा बच्चों के सवािंगीण क्वकास िेतु बिुत िी 
रितव्ूणमा िै। यि सबसे अक्धक सक्षर तथा सपंपे्षण 
की दृक्ष्ट से सबसे अक्धक प्भावशाली क्वधा िै। 
यि सवमाक्वक्दत िै क्क बच्चे वसतुओ पं को देखकर 
सीखते िैं, इसक्लए नाटक प्ाथक्रक सतर ्र सीखने 
का सववोत्र राधयर राना गया ि।ै

नाटक बच्चों की रानक्सकता को कें रि रें रखकर 
क्लख ेजाते िैं। इनरें बच्चों के खले, उनका आ्सी 
व्यविार, उनकी कल्नाए,ँ उनकी सरसयाए ँआक्द 
का क्व्चार क्कया जाता ि।ै नाटक क्वधा को सवतपंत् 
्ि्चान देने वाले तत्व बाल नाटकों रें िोते िैं। 
कथावसत,ु ्चररत्-क््चत्ण, सपंवाद और भाषा शलैी, 
दशेकाल-वातावरण आक्द। बाल नाटकों रें इन तत्वों 
की सीराए ँबाल रुक््च और बाल रनोक्वज्ान की दृक्ष्ट 
से िी बँधी िुई िोती िैं, जो बाल नाटकों के ्थृक 
सवरू् का क्नरामाण करती िैं। 

नाटकों से बच्चों को अ्ने कल्नालोक रें 
क्व्चरण करने का, अ्ने अनभुव सपंसार से जडु़ने का 

और रनोरपंजन के राधयर से जीवन क्वषयक सदु् योगी 
क्शक्षा प्ाप्त करने का अवसर क्रलता ि।ै नाटक रें 
साक्ितय के अलावा सपंगीत, नतृय, क््चत्कला, एवपं 
अक्भनय आक्द का सरावेश िोने से नाटक बच्चों 
को काफ़ी दरे तक अ्ने रें तललीन रखते िैं। बाल 
नाटकों रें रनोरपंजन के साथ िी एक रीेठ उ्दशे का 
सजीला्न िोता ि ैजो इन्िें एक सरग्र र्चना बना दतेा 
ि।ै कुछ क्वशषेज् रानते िैं क्क नाटकों को क्वद्ालयी 
क्शक्षा से जोड़ क्दया जाना ्चाक्िए क्योंक्क क्वद्ालयी 
क्शक्षा को बच्चों के उक््चत क्वकास का कें रि राना 
जाता ि।ै

अन्य सभी क्वधाओ पं रें नाटक िी ऐसा एक 
रितव्णूमा क्वधा रू् ि ैक्जसका रपंगरपं्च एक अक्नवायमा 
तत्व ि।ै बाल रपंगरपं्च, बकु्नयादी रपंगरपं्च ि।ै बाल नाटकों 
की सफ़लता का रिसय बाल रपंगरपं्च ि।ै बच्चों के 
सपंतकु्लत शारीररक, रानक्सक और साराक्जक क्वकास 
के क्लए रपंगरपं्च सवामाक्धक उ्योगी साधन ि।ै बच्चों 
के रनोरपंजन की ्रपं्रा के इक्तिास रें ्िला ्चरण 
बाल साक्ितय ि,ै तो दसूरा ्ड़ाव बाल रपंगरपं्च ि।ै 
वासतव रें बाल रपंगरपं्च बाल साक्ितय के अनपु्योग 
का सवमाश्षे्ठ क्षेत् ि।ै क्शक्षा ्धिक्त की दृक्ष्ट से भी 
बाल रपंगरपं्च का रितव्णूमा सथान ि।ै बाल नाटकों 
के प्सततुीकरण रें दृशयबपंध, प्काश योजना, धवक्न 
योजना, अक्भनय आक्द क्वक्भन्न ्क्षों के साथ िी 
बाल दशमाक भी रितव्णूमा िैं। 

इन नाटकों रें बच्चों की रुक््च का अक्धक खयाल 
रखा जाता ि।ै कई नाटकों की शरुूआत गीत से, सपंगीत 
की धनु से, क्नवेदक के राधयर से अौर उद ्घोषक द्ारा 
ढोलक बजाकर आक्द के द्ारा की जाती ि।ै साथ 
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िी ्श,ु ्क्षी, ्ेड़, बादल, राक्षस, ्री आक्द ्ात्ों 
के अनरुू् रपंग-क्बरपंगा वेश-क्वन्यास, रू्सज्जा का 
उ्योग बच्चों के क्लए क्कया जाता ि।ै 

रपंगकरमा, क्वशव की अक्धकापंश सपंसकृक्तयों रें 
एक रितव्ूणमा कला रू् ि।ै इसके क्वकास तथा  
प््चार-प्सार के क्लए भारत के अनेक शिरों रें क्वक्भन्न 
नाट्य सपंसथाए ँकायमारत िैं। शौक्कया या व्यावसाक्यक 
प्कार की कुछ रपंग सपंसथाए ँबच्चों के नाटक भी कर 
रिी िैं, तो कुछ रपंग सपंसथाए ँबच्चों के क्लए िी रपंगकरमा 
कर रिी िैं। ‘उरपंग’ (क्दलली), ‘उत्र प्दशे सपंगीत नाटक 
अकादरी’ (लखनऊ, उत्र प्दशे), ‘सरानान्तर बाल 
रपंगरपं्च’ (गोरख्रु, उत्र प्दशे), ‘टोली’ (भो्ाल, 
रधय प्देश), ‘बाल रपं्च’ (उज्जैन, रधय प्देश), 
‘िललागुलला’ (इपंदौर, रधय प्देश), ‘सफ़र रैना’  
(्टना, क्बिार), ‘नापंक्दकार’ (कोलकाता, ्क्श्चर 
बपंगाल) आक्द प्रखु शिरों रें अनेक रपंग-सपंसथाए ँ
बच्चों के क्लए कायमारत िैं। ये सपंसथाए ँग्रीष्रकालीन 
कायमाशालाओ पं तथा क्शक्वरों का आयोजन करके 
बच्चों को अक्भनय, नतृय, सपंगीत और रखुौटे बनाना 
आक्द कलाए ँक्सखाती िैं। इन कायमाशालाओ पं रें तैयार 
क्कए गए नाटकों को रपंगरपं्च ्र प्सततु करती िैं तथा 
प्क्तयोक्गताओ पं रें भी क्िससा लेती िैं। ‘िुलवारी’, ‘सफ़र 
रनैा’, ‘िललागलुला’, ये रपंग सपंसथाए ँसराज के उ्के्क्षत 
वगमा के बच्चों के क्लए तथा क्दव्यापंग बच्चों के क्लए 
कायमाशालाए ँ्चलाती िैं। इससे इन बच्चों को केवल 
प्ोतसािन िी निीं क्रलता बक्लक उनके रनोरपंजन के 
साथ उन्िें अ्ने जीवन रें उ्क्सथत कक्रयों का एिसास 
निीं रिता और वे अनभुव जगत को सरधृि कर अ्नी 
तरल कल्नाओ पं को जागतृ करने का प्यास करते िैं। 

बाल रपंगरपं्च के कायमा रें बाल रपंगकक्रमायों को 
और बाल रपंगरपं्च सपंसथाओ पं को अनेक ्चनुौक्तयों 
का सारना करना ्ड़ता ि।ै उन्िें अनेक सरसयाओ पं 
से जझूना ्ड़ता ि।ै बच्चों को एकक्त्त करना, उनके 
अक्भभावकों को रनाना, नाटक की ररिसमाल के क्लए 
जगि ढँूढना, आक्थमाक सिायता लेना, बच्चों को 
नाटक और रपंगरपं्च की तरफ़ आकक्षमात करने जैसी 
कई ्चनुौक्तयाँ सपंसथाओ पं के समरखु प्रखु रू् से 
आती िैं। इन ्चनुौक्तयों को सवीकार करते िुए बाल 
रपंगकरथी आगे बढ़ रि ेिैं। बाल रपंगरपं्च को अक्धक 
सक्षर बनाने िते ुसराज के सभी घटकों को अ्ना 
योगदान दनेा िोगा। बच्चों को बाल रपंगरपं्च की ओर 
आकक्षमात करने के क्लए अक्भभावकों का योगदान 
भी अ्ेक्क्षत िै। बाल रपंगकक्रमायों का सर म्ाण भी 
अतयावशयक ि।ै बाल नाटकों की ्त्-्क्त्काओपं का 
अक्धकाक्धक प्काशन, सरकार की ओर से आक्थमाक 
सिायता और नाट्यकला को क्वद्ालयी क्शक्षा के 
साथ जोड़ना आक्द कई उ्ायों से बाल रपंगरपं्च की 
अक्धकाक्धक उन्नक्त सपंभव िो सकती ि।ै क्िक् जटल 
रू् से भी बाल नाटकों को क्वक्भन्न काल्क्नक ् ात्ों 
तथा काटूमान के रू् क्वकक्सत कर इपंटरनेट ् र अ्लोि 
क्कया जा सकता ि।ै 

देश का भक्वष्य आज के बच्चों के िाथ रें 
ि,ै क्योंक्क इन्िें िी भक्वष्य रें सराज की बागिोर 
सँभालनी ि।ै बच्चों के क्लए क्शक्षा की सकु्वधा, उनके 
क्लए खले के रदैान, उनके रनोरपंजन के राधयर आक्द 
सब सकु्वधाए ँउ्लबध कराने रें सराज की सजगता 
और क्रियाशीलता रितव्णूमा िोती ि।ै क्कसी बच्च ेके 
सकूल रें प्थर आने से, क्कसी प्क्तयोक्गता रें अव्वल 
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आने से या क्कसी कला रें श्षे्ठतव प्ाप्त करने से उसके 
अक्भभावक, ्ाररवाररक सदसय िी अ्ने आ् को 
धन्य निीं सरझते, बक्लक सपं्णूमा सराज को उस बच्च े
्र गवमा िोता ि।ै यि बच्चा िरारे सराज, गाँव का, 
िरारे दशे का ि ैयिी सबके क्लए बिुत बड़ी बात िोती 
ि।ै इस दृक्ष्ट से सो्चने ्र स्ष्ट िोता ि ैक्क सराज 
के सरुुक््च-सपं्न्न व्यक्क्त तथा अक्भनय, नाटक, क््चत्, 
क्शल्, आक्द कलाओपं रें क्न्णु कलाकारों की नींव 
क्कसी भी सराज का बाल नाट्यकरमा िोता ि।ै इस 
कायमा को गपंभीरता से क्नभाने रें सरकार, अक्भभावक, 
क्शक्षक, तथा प्तयेक नागररक की क् जमरदेार िोती ि।ै 
बाल रपंगरपं्च वयसक रपंगरपं्च का छोटा सपंसकरण निीं ि ै
अक््त ुयि एक अलग और खलुा रू् ि।ै बाल रपंगरपं्च 

बच्चों के क्लए रनोरपंजन का राधयर निीं ि,ै यि एक 
तरि से बच्चों के क्लए सपंसकारशाला ि।ै इस रपंगरपं्च 
से जडु़कर बच्चों के व्यक्क्ततव का क्वकास तो िोता 
िी ि,ै साथ िी वे सराज और सपंसकृक्त से भी जडु़ते 
िैं। इस प्कार बच्चों के सवािंगीण क्वकास िते ुबाल 
नाटककारों ने केवल बाल-रपंग-सपंसथाओ पं की सथा्ना 
िी निीं की अक््त ुबाल रपंगरपं्च के क्षते् रें सक्रियता भी 
क्दखाई ि,ै क्जससे इस ् रेू कायमा रें बड़ी क्वक्वधता आई 
ि।ै आज क्िपंदी बाल नाटक और रपंगकरमा की क्सथक्त, 
गक्त और क्दशा को दखेते िुए इस क्षेत् रें क्जतना कायमा 
िुआ ि,ै यि एक सरािनीय प्यास ि ैतथा आगे और 
अक्धक सफ़लता इस क्षेत् रें प्ाप्त िोगी ऐसी अ्ेक्षा 
जरूर की जा सकती ि।ै
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