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अक्षय कुरार दीक्क्षत*

कक्वता जी एक सरकारी सकूल की अधयाक््का 
िैं। िर बच्चे ्र वे व्यक्क्तगत रू् से धयान देती 
िैं। लेक्कन आज वे कुछ गिरे क््चपंतन रें िूबी िुई िैं। 
उनकी कक्षा रें एक ऐसे बच्चे ने दाक्खला क्लया ि ै
जो स्ष्ट रू् से रानक्सक रपंदता से ग्रसत ि।ै वे सो्च 
रिी िैं क्क, ‘रैं इस बच्चे को कैसे ्ढ़ाऊँगी! रझु े
क्वशेष जरूरतों वाले बच्चों को ्ढ़ाने के बारे रें तो 
क्शक्षण-प्क्शक्षण रें भी निीं क्सखाया गया था। क्या 
रझुे इस बच्चे को बाकी बच्चों के साथ िी ्ढ़ाना 
ि ैया अलग से ्ढ़ाना ि?ै अलग से ्ढ़ाने के क्लए 
रैं सरय किाँ से लाऊँगी?’ 

ऐसे िी और भी कई सवाल उनके क्दराग रें घरू 
रि ेथे। ये सवाल केवल कक्वता जी के निीं िैं बक्लक िर 
उस क्शक्षक के िैं क्जनकी कक्षा रें क्वशषे क्षरताओ पं/
्चनुौक्तयों/जरूरतों वाले बच्च ेिोते िैं। िो सकता ि ै
क्क क्कसी को यि लगता िो क्क ऐसे बच्च े् रेू सकूल रें 
रकु्शकल से दो–्चार िी तो िोते िैं। उनके बारे रें इतनी 
क्फ़रि करने की जरूरत िी क्या ि!ै लेक्कन सच्चाई 
यि ि ैक्क लगभग िर कक्षा रें ऐसे बच्च ेरौजदू िोते 
िैं क्जन्िें बाकी बच्चों की तलुना रें क्वशषे धयान दनेे 
की जरूरत िोती ि।ै लेक्कन कई बार क्शक्षक को ्ता 

निीं िोता क्क उनकी कक्षा रें ऐसे बच्च ेरौजदू िैं और 
अगर ्ता िो भी तो उन्िें यि अपंदाजा निीं िोता क्क 
क्वशषे जरूरतों वाले बच्चों के साथ क्कस तरि कार 
क्कया जाए, उन्िें बाक़ी कक्षा के साथ लेकर क्कस 
तरि ्चला जाए। साथ िी यि सरझना भी जरूरी ि ै
क्क भले िी क्वशषे बच्चों की सपंखया न के बराबर िो, 
ऐसे प्तयेक बच्च ेको भी सरानता और सीखने का 
उतना िी अक्धकार ि ै क्जतना उसके आस्ास के 
अन्य बच्चों को ि।ै

इस बात रें कोई शक निीं क्क यि बिुत 
सपंवेदनशील और बड़ा रसला ि।ै क्जन कक्षाओपं रें 
क्वशेष जरूरतों वाले बच्चे िोते िैं, उन कक्षाओपं 
के अधया्क ्चािकर भी कुछ निीं कर ्ाते और 
तरि-तरि की क्दक्कतों का सारना करते िैं। वे ्चािते 
तो िैं क्क क्वशषे बच्चों को भी कक्षा के रोजररामा के 
क्रियाकला्ों रें बराबर की क्िससेदारी दी जाए लेक्कन 
क्वशषे बच्चों की क्वशषे ्चनुौक्तयाँ उन्िें ्रेशानी रें 
िाल दतेी िैं।

ऐसे रें कई बार क्शक्षक कक्षा रें क्वशषे क्षरताओ पं/
्चुनौक्तयों वाले बच्चों के िोने ्र बिुत सरल 
गक्तक्वक्धयों को उनके क्लए ्चनु लेते िैं और बाकी 
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कक्षा के क्लए सारान्य कायमा रख लेते िैं। इस प्वकृ्त् 
को सिी निीं किा जा सकता क्योंक्क ऐसा करने ्र 
कक्षा रें भदेभाव बढ़ने और बालकों रें खदु को दसूरों 
से बेितर या करतर आकँने की सो्च ् न् सकती ि।ै 
इसक्लए यि बिुत जरूरी ि ैक्क कक्षा के सभी बच्चों 
को सरान गक्तक्वक्ध दी जाए ँऔर उन्िीं गक्तक्वक्धयों 
रें क्वशषे क्षरता वाले बच्चों को इस तरि शाक्रल 
क्कया जाए क्क उन्िें अ्नी वासतक्वक क्षरताओ पं का 
इसतेराल करते िुए कुछ साथमाक िाक्सल करने का 
वासतक्वक एिसास िो।

कभी-कभी ऐसा िोता ि ै क्क क्शक्षक क्वशेष 
योगयता वाले बच्चों से सपंबपंक्धत गक्तक्वक्धयाँ करवाते 
िुए कक्षा के बाकी बच्चों को उनकी तरि कार करने 
के क्लए रजबरू करना शरुू कर दतेे िैं। उदािरण के 
क्लए, आखँें बपंद करना, एक ् रै स े्चलना अाक्द। ऐसा 
करने के बजाय, गक्तक्वक्धयाँ ऐसी िों जो कक्षा के िर 
बच्च ेके क्लए िों, क्बना उनका कक्ठनाई सतर क्गराए। 
उन गक्तक्वक्धयों रें कृक्त्र क्वकलापंगता उत्न्न करने 
के बजाए ऐसे कार सो्च ेगए िों जो िर क्षरता का 
बालक अ्नी-अ्नी क्षरता के अनसुार बराबरी की 
भावना के साथ कर सकता ि।ै

क्ा	ऐसा	सभंव	है?
यकीनन सभी गक्तक्वक्धयाँ ऐसी निीं िोती िैं क्जन्िें 
सभी बच्च ेकर सकें , लेक्कन अगर िर अ्नी कक्षा 
के बच्चों की जरूरतों के क्िसाब से गक्तक्वक्धयों को 
ढाल लें तो काफ़ी िद तक िर सबको सरान अवसर 
द ेसकें गे। इस कार के दो ्चरण िैं —

1. ऐसी गक्तक्वक्ध ्चनुना जो िरारी कक्षा के क्लिाज 
से उ्यकु्त िो।

2. जरूरत ्डे़ तो उस गक्तक्वक्ध को इस तरि से 
्ररवक्तमात कर लेना ताक्क कक्षा का िर बच्चा 
उससे लाभ उठा सके।

उदािरण के क्लए, लता जी अ्नी कक्षा रें रससाकशी 
के खेल का आयोजन करवाना ्चािती िैं। लेक्कन 
उनकी क््चपंता यि ि ैक्क उनकी कक्षा रें लक्री नार 
की लड़की भी ि ैक्जसका एक िाथ जन्र से क्वकृत 
ि।ै वि दोनों िाथों से रससी ्कड़ िी निीं सकेगी। तो 
उन्िोंने रससाकशी के खेल को थोड़ा बदल क्लया। 
उन्िोंने रससी को खेल से िटा क्दया और बच्चों की 
दो टोक्लयाँ बना दीं। दोनों टोक्लयों के बच्चों को 
एक-दसूरे की करर ्कड़कर जोर लगाना था। लता 
जी को ्ता था क्क लक्री भले िी रससी ना ्कड़ 
्ाए लेक्कन अ्ने एक िाथ को दसूरे से कसके ् कड़ 
सकती ि।ै

यि तो िुई शारीररक ्चनुौती वाले बच्चों की बात। 
लेक्कन कक्षा रें ऐसे बच्च ेभी िोते िैं जो रानक्सक 
्चनुौक्तयों का रकुाबला कर रि ेिोते िैं। इनर ेरपंद बकु्धि 
बच्च ेभी शाक्रल िैं, क्िसलेक्क्सया से ग्रसत बच्च ेभी 
शाक्रल िैं और रानक्सक रू् से अक्षर बच्च ेभी 
शाक्रल िैं। 

रानक्सक रू् से अक्षर बच्चों के साथ कायमा 
करना अक्धक ्चनुौती्णूमा िोता ि।ै ऐसे बच्च ेसारान्य 
बच्चों के रुकाबले धीरी गक्त से क्वकक्सत िोते 
िैं। अगर उन्िें ऐसे जक्टल कार करने के क्लए किा 
जाए क्जसरें कई ्चरण िों तो उन्िें क्दक्कत िोती ि।ै 
इसक्लए उनके बौक्धिक सतर के अनसुार गक्तक्वक्धयों 
को ्चनुने की जरूरत ्ड़ सकती ि।ै कक्षा रें आ् 
जो भी गक्तक्वक्ध करवाए,ँ बच्चों को स्ष्ट क्नददेश दें।  
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एक बार रें एक ्चरण बताएँ। इससे उन्िें थोड़ी 
आसानी िोगी। उन्िें ऐसी गक्तक्वक्धयाँ करने के 
क्लए किा जा सकता ि ै क्जनके जररए वे खदु को 
अक्भव्यक्त कर सकें । कलातरक गक्तक्वक्धयाँ 
रानक्सक रू् से अक्षर बच्चों को ऐसा रासता दतेी 
िैं क्जस ्र ्चलकर वे सफ़लता खोज सकते िैं।  

क्वशषे क्षरताओ पं वाले बच्चों की क्शक्षा रें खले 
एक क्वशषे भकू्रका क्नभाते िैं। खले बच्चों और बड़ों 
को न क्सफ़मा  रोजररामा की एकरसता से क्नजात क्दलाते 
िैं बक्लक उनके जीवन कौशलों और साराक्जक 
कौशलों को क्वकास और रजबतूी प्दान करते िैं। 
कक्षा रें खलेों को रोजररामा की गक्तक्वक्धयों के तौर 
्र शाक्रल करना बिुत लाभदायक िोता ि।ै खलेों 
रें क्िससा लेकर क्वशषे क्षरताओ पं वाले बच्च ेखदु 
को और अक्धक सजृनातरक रू् रें अक्भव्यक्त कर 
सकें गे। लेक्कन जैसा क्क िरने ्िले किा ि,ै ऐसी 
गक्तक्वक्धयाँ सो्चना क्जनरें सभी बच्च ेसरान रू् से 
भाग ले सकें , आसान निीं िोता। इसक्लए िरने ऐसी 
कुछ गक्तक्वक्धयाँ उदािरण के रू् रें प्सततु की िैं। 

1.	 िोिी	रंगों	से	छा्	बनाना	
इस गक्तक्वक्ध से बच्चों की बड़ी राँस्ेक्शयों एवपं 
सकू्र राँस्ेक्शयों के क्वकास रें सिायता क्रलती ि।ै 

इस गक्तक्वक्ध रें बच्चे अलग-अलग तरि की 
सतिों ्र कागज रखकर उसके ऊ्र रोरी रपंगों को 
रगड़ते िैं। उदािरण के क्लए, ्क्त्याँ, क्डे़, रेगराल 
(सैंि ्े्र) या कक्षा रें उ्लबध कोई भी खरुदरी 
सति। प्लाक्सटक की जाक्लयाँ, ्तथर के टुकडे़, 
बोतलों के ढक्कन, क्सक्के आक्द ्चीजें बिुत सुपंदर 
छा् छोड़ती िैं। 

उदे्श््	
गक्तक्वक्ध ्णूमा करने के ्श्चात ्बच्च े— 

 • बडे़ सरिू रें क्रलकर कार कर सकें गे।

 • रपंगों को क्रलाना, रपंग भर सकें गे। 

 • दसूरों की बातों को सनु सकें गे।

 • अ्नी बातें कि सकें गे।

 • अवलोकन कर सकें गे।

सािग्ी
 • कागज, रोरी रपंग, खरुदरी सति वाली ्चीजें, 

टे्, आक्द।

तरीका	
इस गक्तक्वक्ध के क्लए आ् बच्चों के सरिू बना 
सकते िैं। िर सरिू रें अलग-अलग रपंगों के रोरी 
रपंग द ेदें। सरिूों को सफ़ेद कागज भी द ेदें। उन्िें खदु  
अलग-अलग ्चीजों को ्चनुकर उनकी छा् बनाने दें। 
छा् बनाने से ्िले उन्िें प्ोतसाक्ित करें क्क वे बताए ँ
क्क वि ्चीज उन्िें कैसी रिससू िो रिी ि।ै अगर 
जरूरत ्डे़ तो एक िाथ से कागज ्कड़कर उस ्र 
रोरी रपंग को कैसे ्चलाना ि,ै यि बताते िुए उन्िें छा् 
बनाकर क्दखाए।ँ कुछ बच्च ेऐसे िो सकते िैं क्जनके 
क्लए कागज को एक जगि ् र सँभाले रखना रकु्शकल 
िो। ऐसे बच्चों के क्लए कागज को टे् से क््च्का दें।

ध्ान	दें	
कोई भी गक्तक्वक्ध क्बना उसके बारे रें बात क्कए ्रूी 
निीं िोती। इस गक्तक्वक्ध रें भी बच्चों की बात्चीत 
बिुत जरूरी ि।ै बच्चों की कलाकृक्तयों को कक्षा 
रें उक््चत जगि ्र प्दक्शमात करें और उनके बारे रें 
बात्चीत करें। एक खले भी करवाया जा सकता ि ै
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क्जसरें बच्च ेछा् को दखेकर अपंदाजा लगाएगँे क्क 
वि क्कस ्चीज की छा् ि।ै

2.	 हिारा	्ेड़
इस गक्तक्वक्ध रें बच्च ेक्रलकर अलग-अलग आकार 
की ्रट्याँ काटेंग ेऔर उनको क््च्काकर एक ्डे़ 
बनाएगँ।े इस गक्तक्वक्ध को क्कसी भी आय ुके बच्च े
कर सकते िैं। इस गक्तक्वक्ध को क्कसी भी तरि की 
्चनुौती वाले बच्चों के क्िसाब से आसानी से ढाला 
जा सकता ि।ै यिी इस गक्तक्वक्ध की खबूसरूती भी ि ै
क्क इसरें कक्षा का िर एक बच्चा क्िससा ले सकता 
ि।ै इस गक्तक्वक्ध रें इस बात का भी कोई दबाव निीं 
ि ैक्क क्बलकुल एक जसैी ्रट्याँ बनानी िैं या लकीरों 
का धयान रखना ि।ै इस गक्तक्वक्ध को ऐसे बच्च ेभी 
कर सकते िैं क्जनकी नजर या ‘रोटर क्सकल’ बिुत 
सीक्रत ि।ै

उदे्श््
गक्तक्वक्ध ्णूमा करने के ्श्चात ्बच्च े—

 • बडे़ सरिू रें क्रलकर कार कर सकें गे।

 • रपंगों को क्रला एवपं  रपंग भर सकें गे। 

 • दसूरों की बातों को सनु सकें गे।

 • अ्नी बातें कि सकें गे।

 • अवलोकन कर सकें गे। 

सािग्ी	— आ् क्नमनक्लक्खत ्चीजों का या इनके 
क्कसी भी आसान क्वकल् का प्योग कर सकते िैं — 
फलैट क्ट् वाले राकमा र, रेियोन, कैं ्ची, टे्, ्त्ी का 
नरनूा, तने के क्लए कोई वसत ुजैसे क्ड़ा, अखबार 
या कागज के क्लफ़ाफ़े आक्द, ्क्त्याँ बनाने के क्लए 

सफ़ेद या रपंगीन कागज, आक्द। 

तरीका	
सबसे ् िले बच्च ेकागज ् र ् क्त्यों को बनाकर उनरें 
रपंग भरेंग।े ् क्त्याँ क्कसी भी आकार की िो सकती िैं और 
उन्िें इस बात की भी क््चपंता निीं करनी क्क रपंग बािर तो 
निीं क्नकल रिा ि ैक्योंक्क बाद रें सभी ् क्त्यों को काटा 
जाना ि।ै अगर बच्च ेरपंगीन या क्कसी ् क्त्का के कागज 
इसतेराल कर रि ेिैं तो उस ्र क्िर से रपंग करने की 
जरूरत निीं ि।ै इसके बाद सभी बच्च ेक्रलकर ् क्त्यों 
को काटेंग।े जो बच्च ेकैं ्ची का प्योग निीं कर सकते, 
वे िाथों से भी ् क्त्याँ िाड़ सकते िैं। यि कार रपंग भरने 
के साथ-साथ क्कया जा सकता ि।ै कुछ बच्च ेरपंग भरें, 
और कुछ बच्च ेउन्िें ्त्ी के आकार रें काटते रिें।

इसके साथ िी एक टोली तना बनाने का कार 
भी कर सकती ि।ै तना क्कसी कागज के क्लफ़ाफ़े, भरेू 
कागज या क्डे़ का बनाया जा सकता ि।ै इसे क्कसी 
दीवार ्र टे् की सिायता से क््च्का दें। क््च्काने 
के क्लए गोंद से बेितर टे् ि ैक्योंक्क इससे जरूरत 
्ड़ने ्र क्बना दीवार को बदरपंग क्कए ्ेड़ को उतारा 
जा सकता ि।ै आ् या तो िबल साइि वाली टे् 
का इसतेराल कर सकते िैं या साधारण टे् का लू्  
बनाकर उससे तना क््च्का सकते िैं।

इसके बाद सभी बच्च े्क्त्यों को तने के ऊ्र 
इस तरि क््च्काएगँे क्क ्ेड़ तैयार िो जाए। कौन-सी 
्त्ी किाँ लगानी ि,ै इसका िैसला ्रूी तरि बच्च े
क्रलकर करेंगे। ्ेड़ को क्जतना ्चाि ेउतना क्वशाल 
बनाया जा सकता ि।ै

ध्ान	दें	
क्कसी भी अन्य गक्तक्वक्ध की तरि इस गक्तक्वक्ध रें 
भी ्ेड़ कैसा बना ि,ै यि उतना रित्व निीं रखता 

Chapters- PS-July2016.indd   15 22-08-2017   AM 10:00:59



प्राथमिक मिक्षक / जलुराई 201616

क्जतना क्क यि बात क्क बच्चों ने ्ेड़ कैसे बनाया ि।ै 
दसूरे शबदों रें किें तो उत्ाद के बजाए प्क्रिया जयादा 
रितव्णूमा ि।ै इसक्लए एक क्शक्षक के रू् रें आ्को 
धयान दनेा िोगा क्क बच्च ेक्रलकर कार करें, एक-दसूरे 
के साथ सियोग करें, दसूरों को इज्जत दें, वे क्या कर 
रि ेिैं और क्यों कर रि ेिैं, इस बारे रें वे बात करें। 

3.	 सिस्ा	सलुझाओ	
ऐसे खले या गक्तक्वक्धयाँ क्जनरें बच्च ेक्कसी सरसया 
का सराधान खोजते िैं या क्रलकर कोई नयी ्चीज 
बनाते िैं, उनरें सरसया-सराधान का कौशल 
क्वकक्सत करती िैं। सरसया ऐसी िोनी ्चाक्िए जो 
उनकी उतसकुता जगाए, उन्िें ्चनुौती प्दान करे लेक्कन 
बिुत कक्ठन भी ना िो। शरुुआत रें उन्िें क््चत्ों के टुकडे़ 
जोड़ने जैसी गक्तक्वक्धयाँ दी जा सकती िैं। एक और 
गक्तक्वक्ध का उदािरण ि ैकक्षा रें उ्लबध ्चीजों की 
सिायता से एक रैं् बनाना। 

उदे्श््
गक्तक्वक्ध ्णूमा करने के ्श्चात ्बच्च े—

 • रैं् बना सकें गे।

 • ्चीजों के वैकक्ल्क उ्योगों की खोज कर सकें ग।े

 • क्रलकर कार कर सकें गे।

 • अवलोकन कर सकें गे।

सािग्ी	
कक्षा रें आसानी से उ्लबध वसतएु।ँ

तरीका	
बच्चों के साथ रैं् के बारे रें बात करें या उनके सारने 
कोई सरसया प्सततु करें। उदािरण के क्लए, “ररेा भाई 
कल अ्नी बाइक सड़क ्र खड़ी ना करके घर के 

बरारद े्र खड़ी करना ्चािता था। लेक्कन सड़क से 
्चबतूरे ् र जाने के क्लए 3 सीक्ढ़ याँ ्चढ़नी ् ड़ती िैं। ररेे 
भाई ने बाइक को सीक्ढ़यों से ऊ्र ्चढ़ाने के क्लए बिुत 
जोर लगाया लेक्कन बाइक ऊ्र निीं ्चढ़ी। क्िर रैंने उसे 
एक तरकीब बताई। ररेी तरकीब से बाइक झट से ऊ्र 
आ गई। बताओ, रैंने कौन-सी तरकीब बताई िोगी?”

बच्चे कई तरकीबें बता सकते िैं क्जनरें एक 
तरकीब िोगी रैं् का इसतेराल। 

इसके बाद आ् कक्षा रें सरिू बनाकर रैं् बनाने 
का खले करवा सकती िैं। 

इसके क्लए आ् सबसे ् िले बच्चों को बताइए, 
“अब िर एक खेल खेलेंगे। आ् सबको अ्ने 
आस्ास रौजदू सारान का उ्योग करके एक रैं् 
बनाना ि।ै जो सरिू/बच्च ेसबसे ्िले रैं् बना लेंगे, 
वे जीत जाएगँे।”

इस खले को दो तरीकों से करवाया जा सकता 
ि।ै अगर बच्च ेबिुत छोटे िैं तो उन्िें सझुाव क्दया जा 
सकता ि ैक्क वे क्कन-क्कन ्चीजों का इसतेराल कर 
सकते िैं। उदािरण के क्लए, िटे्, कॉक््याँ, सकेल, जतेू 
आक्द। अगर आ् ्चािती िैं क्क बच्च ेखदु लीक से 
िटकर सो्चें और खोज करें तो इसके क्लए बच्चों को 
कोई सझुाव न दें। 

ध्ान	दें	
रैं् के उ्योगों के बारे रें बात करें। बच्चे अनेक 
उ्योग बता सकते िैं जैसे — कार ्ाक्किं ग के क्लए, 
क्िसल्ट्ी के क्लए, ् क्िया कुसथी के क्लए, अस्तालों 
रें सेट्चर के क्लए, भारी सारान टक रें ्चढ़ाने के क्लए 
आक्द। लगे िाथों आ् क्वशषे क्षरता वाले बच्चों के 
प्क्त बच्चों रें समरान और उनकी जरूरतों के प्क्त 
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सपंवेदनशीलता का भाव भी क्वकक्सत कर सकते िैं 
लेक्कन इसे बिुत सिजता से करना िोगा, जैसे िर 
रोजररामा की बात्चीत करते िैं।

4.	 नाि	बताना 
गोल दायरे या घरेे रें और जोड़ों रें खलेे जाने वाले 
खले बच्चों को ्च्चामा करने और बात्चीत करने के 
क्लए पे्ररत करते िैं और इस तरि उनके साराक्जक 
कौशलों को क्वकक्सत करने के अवसर दतेे िैं। 

उदे्श््
गक्तक्वक्ध ्णूमा करने के ्श्चात ्बच्चों का —

 • रलेजोल बढ़ सकेगा। 

 • बच्चे आतरक्वशवास्ूवमाक अ्ना ्रर्चय द े
सकें गे।

सािग्ी	
एक गेंद या क्ड़ा 

तरीका	
कक्षा के शुरूआती क्दनों रें नार ्ूछने की इस 
गक्तक्वक्ध को करवा सकते िैं। इसे थोड़ा रो्चक बनाने 
के क्लए एक गेंद ले लें। सभी बच्च ेऔर आ् एक 
घरेे रें बैठ जाइए। अ्ने िाथ रें गेंद ्कड़ें और अब 
अ्ना नार बताइए। नार बताने के बाद गेंद क्कसी 
दसूरे बच्च ेकी तरि िलके से उछाल दीक्जए। अब 
उससे ् कू्छए, “तमुिारा नार क्या ि?ै” वि अ्ना नार 
बताकर गेंद को आगे बढ़ा दगेा।

ध्ान	दें	
आ् ्चािें तो गेंद के बजाए क्कसी क्डे़ या ्चाक का 
भी प्योग कर सकते िैं। इस गक्तक्वक्ध से क्वशषे ्चनुौती 
वाले बच्चों के िी निीं बक्लक सभी बच्चों के आ्सी 
रलेजोल और आतरक्वशवास रें इजाफ़ा िोगा। 

5.	 अंतर	बताओ
इस गक्तक्वक्ध रें बच्च ेअ्ने सारने बैेठ बच्च ेको 
धयान से देखकर ्ता लगाएँगे क्क उसने खुद रें  
कौन-सा बदलाव क्कया ि।ै

उदे्श््
गक्तक्वक्ध ्णूमा करने के ्श्चात ्बच्चों का —

 • रलेजोल बढ़ा सकें गे। 

 • अवलोकन कर सकें गे। 

सािग्ी
क्कसी सारग्री की जरूरत निीं ि।ै

तरीका	
इस गक्तक्वक्ध को जोड़ों रें भी क्कया जा सकता ि ैऔर 
गोल दायरे रें भी। सभी बच्च ेऔर आ् एक घरेे रें 
बैठ जाइए। एक बच्चा आखँें बपंद कर लेगा या नजरें 
घरुा लेगा। उसके सारने बैठा बच्चा खदु के क्ड़ों, 
बालों या नजर आने वाली क्कसी एक ्चीज रें बदलाव 
करेगा। अब क्जस बच्च ेने आखँें बपंद कर रखी थीं, वि 
आखँें खोलकर ्ता लगाएगा क्क उसके सारने बैेठ 
बच्च ेने क्या एक बदलाव क्कया ि।ै सिी उत्र दनेे ् र 
उसे 10 अपंक क्रल जाएगँे। इस गक्तक्वक्ध रें आखँें बपंद 
करने या नजरे घरुाने के क्लए आ् कुछ सेकपं ि का 
सरय रख सकते िैं ताक्क खले रें सक्रियता बनी रि।े 

ध्ान	दें	
इस गक्तक्वक्ध को बाद रें थोड़ा और जक्टल बनाया 
जा सकता ि।ै बच्चों के सारने कुछ वसतओु पं को रख 
दें। आ् उसी बच्च ेके बसते का सारान रख सकते िैं। 
क्नधामाररत सरय तक उसे सारान दखेने के क्लए किें 
इसके बाद उसकी आखँें बपंद करके कोई एक वसत ुको 
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िटा दें। अब बच्चा सारे सारान को दखेकर बताएगा 
क्क कौन-सा सारान गायब ि।ै

6.	 सगंीत	और	नतृ््	के	खेल	
क्जन खेलों रें लय, ताल और गक्त शाक्रल िोती 
ि,ै ऐसे खेलों का उ्योग करके बच्चों रें सपंगीत, 
गतयातरक और सथान सपंबपंधी कुशलताओपं का क्वकास 
क्कया जा सकता ि।ै 

उदे्श््
गक्तक्वक्ध ्णूमा करने के ्श्चात ्—

 • बच्चा क्रलकर कायमा कर सकेगा।  

 • बच्चा धयान्वूमाक सनु सकेगा। 

 • बच्चा क्नददेशों को सरझ सकेगा। 

सािग्ी	
क्कसी सारान की जरूरत निीं ि।ै 

तरीका	
‘राजा का आदेश’ नारक खेल कक्षा के ‘सभी’ 
बच्चों को अलग-अलग तरि से गक्त करने का 
अवसर प्दान करता ि।ै इस खले रें एक प्क्तभागी 
राजा की भकू्रका क्नभाता ि।ै वि बाकी प्क्तभाक्गयों 
को कुछ कायमा करने का आदशे दतेा ि।ै उदािरण के 
क्लए, “राजा का आदशे ि ैक्क अ्ना एक िाथ ऊ्र 
उठाओ।” क्खलाक्ड़यों को विी आदेश रानना ि ै

क्जसकी शरुुआत ‘राजा का आदशे ि’ै से िो। क्जस 
आदशे के साथ यि बात निीं जडु़ी िोगी, उस सरय 
बच्चों को क्सथर रिना ि ैअन्यथा वे खले से बािर 
राने जाएगँे। जो क्खलाड़ी अपंत तक क्टके रिेंगे, उन्िें 
क्वजेता घोक्षत क्कया जाएगा। 

ध्ान	दें	
अलग-अलग तरि से ताक्लयाँ बजाने/बजवाने के 
जररए भी बच्चों को लय-ताल की सरझ बढ़ाने रें 
रदद की जा सकती ि।ै 

‘रुको ना्चो’ गक्तक्वक्ध भी बच्चों की सपंगीत और 
नतृय सपंबपंधी सवाभाक्वक प्वकृ्त्यों को क्वकक्सत करने 
रें सिायता द ेसकती ि।ै इसरें बच्चों को तब तक 
ना्चना (या कोई शारीररक गक्त करना) िोगा जब तक 
सपंगीत बजना बपंद निीं िो जाता। सपंगीत बजते िी उन्िें 
क्जस भी अवसथा रें वे िैं, उसी अवसथा रें बने रिना ि।ै 

ऐसी कक्वताएँ और गाने गाइए क्जनरें बच्चों 
को ज़्यादा क्िलने-िुलने का रौका क्रले। उदािरण 
के क्लए, ‘लकड़ी की काठी’ गाना। जिाँ तक िो 
सके बच्चों को अक्धक से अक्धक क्वकल् दीक्जए। 
उदािरण के क्लए, “क्कसी जानवर के ्चलने की 
एक्क्टपंग करो।” या “क्कसी भी गाने ्र ना्चो।”

्ा्ठय्सुतक की कक्वताओ पं को भी उ्रोक्त 
गक्तक्वक्धयों के साथ प्सततु क्कया जा सकता ि।ै
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