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बच्चों	का	जीवन	और	जीवन	का	स्ंदन

उषा शरामा*

िर बच्चा अ्ने आ् रें ्णूमा जीवन ि।ै वि जीवन 
का आधार भी ि ै— ्ररवार के जीवन का, सराज 
के जीवन का और राष्ट के जीवन का भी! क्जसका 
सवयपं का जीवन इतने लोगों के जीवन का आधार ि,ै 
उसके जीवन की क्ज मरदेारी उन सभी की तो बनती 
िी ि!ै जीवन िोना और जीवन रें स्पंदन िोना – दो 
अलग बातें िैं लेक्कन एक-दसूरे के साथ बेिद करीब 
से जडु़ी िैं। इनका करीने से जडु़ा िोना भी उतना िी 
रितव्णूमा ि।ै अन्यथा जीवन को ‘जड़ िोने’ और 
‘जड़ बनने’ रें सरय निीं लगता। िर जब भी क्शक्षा 
की बात करते िैं तो िरारे जेिन रें झट से सकूल और 
सकूल रें ्ढ़ने वाले बच्चों की तसवीर घरू जाती 
ि।ै यि िरारी सपंकीणमातावादी सो्च का ्ररणार ि,ै 
क्योंक्क िरने कभी क्शक्षा को सकूल के दायरे से 
बािर और सकूल से बािर वाले बच्चों को क्शक्षा के 
सपंदभमा रें दखेने-सरझने की कोक्शश िी निीं की! ऐसा 
निीं ि ैक्क सकूल और सकूल के बािर की दकु्नया रें 
बिुत जयादा अपंतर रझु ेनिीं क्दखाई दतेा– विीं एक  
बँधी-बँधाई क्दन्चयामा, ‘अनुशासन’, कुछ िाक्सल 
करने का ‘बोझ’, ‘ब्च्न’ को तरसते बच्च,े क्नरथमाक 

कवायदें क्जनसे कुछ भी साथमाक िाक्सल निीं िोता, 
आक्द। इन सबरें बच्च ेबरुी तरि क््स जाते िैं। आइए, 
एक उदािण से इसे सरझते िैं। जो बच्च ेसकूल रें िैं, 
वे इस बोझ तले दबे ्चले जाते िैं क्क अचछे अपंक 
िाक्सल करने िैं, कक्षा रें अव्वल सथान िाक्सल करना 
ि ैऔर जो बच्च ेसकूल से बािर िैं वे इस बोझ तले 
दबे िैं क्क दो वक्त की रोटी िाक्सल करनी ि,ै उसका 
इपंतजार करना ि,ै भाई-बिनों के क्लए भी, राता-क््ता 
के क्लए भी और अ्ने क्लए भी। इसके क्लए उसे भी 
अनेक प्कार की कवायदें करनी ्ड़ती िैं। दोनों तरि 
के बच्च ेअ्ने-अ्ने जीवन के िोने और उसके िोने 
के प्राणसवरू् उस स्पंदन को तरसते िैं जो उनके जीने 
का आधार ि।ै सबुि से शार तक कुछ िी कारों को 
करते-करते कब ‘जीवन की साँझ’ िो जाती ि,ै ्ता 
िी निीं ्चलता! इस ्र यि ‘खतरा’ भी बना रिता ि ै
क्क न जाने यि जीवन भी कब सराप्त िो जाए! बच्चों 
के साथ आए क्दन क्जस तरि के ‘कृतय’ िो रि ेिैं, वे 
भी अनदखे ेनिीं क्कए जा सकते। इस तरि बच्चों का 
जीवन और उनके जीवन का स्पंदन भी ‘खतरे’ रें ि।ै 
बिुत बार ऐसा िोता ि ैक्क िर बडे़ यानी राता-क््ता/

लेख
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अक्भभावक, क्शक्षक, सराज के सदसय के रू् रें 
अ्नी क्ज मरदेाररयों को सिी तरि से क्नभा निीं ्ाते 
क्जसके कारण बच्चों के साथ अन्याय कर बैठते िैं। 
वे बच्च े िरें लाख सरझाना ्चािें क्क ‘ऐसा निीं, 
ऐसा िुआ था’, उसने ऐसा किा था/क्कया था, रझु े
यि सब अचछा निीं लगता आक्द, आक्द। लेक्कन िर 
बडे़ बच्चों के प्क्त एक बार जो नजररया बना लेते िैं, 
क्ि र उससे टस से रस निीं िोते। इस अन्याय के कारण 
बच्चों के जीवन को अनेक बार कई तरि के खतरों 
रें झोंक दतेे िैं और जब तक यि बात सरझ आती ि ै
तब तक बिुत दरे िो ्चकुी िोती ि।ै ऐसा निीं ि ैक्क 
िर यि सब जानबझूकर करते िैं, बस यूँ िी अनजाने 
रें ऐसा कृतय िो जाता ि।ै क्जसे सबसे जयादा भगुतना 
्ड़ता ि,ै वि ि ै— बच्चा। बच्च ेको अ्ने जीवन 
रें अनेक प्कार की क्वषरताओ पं से गजुरना ्ड़ता ि।ै 

सबसे ् िले िर अ्ने सराज की सपंर्चना को िी 
दखे लें — अनेक वगगों रें क्वभाक्जत, अनेक जाक्तयों रें 
क्वभाक्जत, अनेक भाषाओ पं रें क्वभाक्जत और अनेक 
‘छद ्र’ अिपं रें क्वभाक्जत! क्वभाक्जत सपंर्चना, सपंगठन 
रें ्णूमाता और अखपंिता की बात या इचछा रखना 
अथमािीन लगता ि।ै इस सपंदभमा रें बरबस यि किावत 
याद आ जाती ि ैक्क ‘बोया ्ेड़ बबलू का, तो आर 
किाँ से िोय!’ आ् सो्च रि ेिोंगे क्क बच्चों के बारे 
रें बात करते-करते िर ‘बड़ों’ को क्यों क्नशाना बनाया 
जा रिा ि!ै दरअसल सारी सरसया इस बात की ि ैक्क 
िर न तो बच्चों को सरझ ्ाए और न िी उनके रन 
को। वैसे बच्चों के साथ रिते िुए, उनके साथ कार 
करते-करते रझु ेउनके साथ इस कदर ‘रिुबबत’ िो 
गई ि ैक्क जब उनका खयाल रिता ि ैतो क्िर ‘क्कसी 

का’ खयाल निीं रिता। बच्चों के साथ रिते िुए 
और लगातार कार करते िुए यि भी जाना क्क बच्च े
िरें ्पं्च क्वकारों से रकु्त िोने रें रदद करते िैं। िर 
उनके सनेि के रोि्ाश रें इस तरि बँध जाते िैं क्क 
क्िर िर तरि की ईष् यामा, अिपं, लोभ, रोि निीं रिता, 
क्योंक्क उनके साथ का ‘रोि’ िरें किीं ‘भटकने’ िी 
निीं दतेा...। उनके छोटे-कोरल िाथ जब िरारे िाथ 
को थारते िैं तो लगता ि ैक्क ईशवर की इस अरलूय 
क्नक्ध को अ्नी रटु्ी रें िी बाँध लें और जब वे अ्ने 
इन्िीं छोटे–कोरल िाथों से िरारे गाल को छूते िैं तो 
क्ि र सरसत प्कार के लोभ सराप्त िो जाते िैं। उनका 
साथ और क्बना शतमा प्यार या ‘अनकपं िीशनल लव’ 
िरें क्कसी भी ‘दकु्नयावी सपं्क्त्’ से अक्धक रलूयवान 
लगता ि ैक्जसके ्ाने ्र ‘सारी दकु्नया’ क्रल जाती 
ि ैतो क्िर ‘कुछ और ्ाने’ की न तो ्चाित रिती ि ै
और न िी रितवाकापंक्षा तो क्िर क्कसी से ईष्यामा भी निीं 
रिती..! उनके बेिद क्नसवाथमा भरे सनेि के सारने सारा अिपं 
भी न जाने किाँ खो जाता ि ैऔर उनसे ‘क्बना गलती’ 
भी ‘क्षरा’ राँगने का बार-बार जी ्चािता ि,ै क्योंक्क िर 
उन्िें, उनकी पे्र भरी बातों को, उनके रासरू रन के रासरू 
जाद ूको क्कसी भी कीरत ् र खोना निीं ्चािते...! बिुत 
अनोखी दकु्नया ि ैबच्चों की! िरें, िर बड़ों को उनकी 
इस अनोखी दकु्नया और उनके जीवन को ब्चाए रखने  
रें उनकी रदद करनी िोगी ताक्क िर बच्चों के साक्न्नधय 
रें सवयपं को सरक््मात कर अ्वूमा आनपंद ले सकें । 

क््छले लपंबे सरय से बच्चों के सवभाव और 
उनकी रूल प्वकृ्त् रें बदलाव आ रिे िैं। रिोध, 
आलसय, क््चड़क््चिा्न, क्ज द, झूठ बोलना आक्द 
सरसयाएँ क्नरपंतर बढ़ती जा रिी िैं। ्िली कक्षा 
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की काजल को िर ्चीज दसूरों से छीनकर लेने की 
आदत ि ैऔर याक्शका को िर बात ्र रुिँ िुलाने 
की! ्ता निीं क्यों, रझु ेयाक्शका का नाराज िोना 
अचछा लगता ि.ै..! शायद इसक्लए क्क क्कसी बच्च े
के नखरे उठाने का भी अ्ना एक अलग िी आनपंद 
ि।ै वे रूठते िैं, क्योंक्क कोई उन्िें रनाने वाला ि!ै 
क्कतनी गिरी बात ि ैऔर बच्च ेइतनी गिरी बात को 
क्कतनी सिजता से सरझ जाते िैं। अगर इस बात को 
कोई ‘और’ न सरझ ्ाएगा तो ‘रूठने वाले बच्चों 
के क्लए’ क्दक्कत िो सकती ि।ै िुआ यूँ क्क एक क्दन 
रैंने कक्षा रें सभी बच्चों से किा क्क वे अ्ने-अ्ने 
्ररवार का क््चत् बनाए।ँ बच्चों को कागज तो रैंने िी 
द ेक्दए ताक्क वे अ्नी कॉ्ी से कागज न िाड़ें। ‘वैसे 
भी उनकी कॉक््यों रें ्न्ने िोते िी क्कतने िैं और जो 
िोते िैं वे बिुत िी कच्च ेिोते िैं।’ क्िर रैंने बच्चों से 
किा क्क क्जन बच्चों के ्ास ्ेंक्सल, रबड़, शा्मानर 
आक्द निीं िैं वे यिाँ रजे ्र से ले सकते िैं। ‘रपंगों का 
रारला’ उतना ‘रपंगीन’ निीं था क्जतना रैंने सो्चा 
था। कक्षा के काफ़ी बच्चों के ्ास रपंग निीं थे और 
छोटे बच्चों की एक आदत िोती ि ैक्क वे कार करने 
से ्िले सारे सारान को ‘जटुा’ लेते िैं क्िर कार रें 
रन लगाते िैं। रैंने कक्षा की व्यवसथा का जायजा 
क्लया और दो बच्चों के बी्च रें रपंगों का एक क्िबबा 
रख क्दया। इससे बच्चों को ्चीजों की सिषमा साझदेारी 
करने की आदत भी ्ड़ जाएगी। याक्शका के ्ास 
रपंग थे लेक्कन क्िर भी उसे रपंग ्चाक्िए थे। रैंने किा, 
‘याक्शका आ्के ्ास तो रपंग िैं ना! क्िर आ् विी 
रपंग इसतेराल कीक्जए।’ याक्शका की ‘नजरों ने रना कर 
क्दया।’ उसने रपंग का क्िबबा लेने के क्लए िाथ बढ़ाया 

लेक्कन रैंने रना करते िुए रपंग ् ीछे वाली सीट ् र बैेठ 
बच्चों को द ेक्दए– ‘क्जन्िें रपंगों की जरूरत थी।’ सारी 
कक्षा अ्ने-अ्ने ्ररवार को ‘कागज ्र उतारने’ 
रें लीन थी लेक्कन याक्शका ने कार करना शरुू निीं 
क्कया। रैंने याक्शका स ेकिा — ‘आ् कार क्यों निीं 
कर रि?े’ उसने कोई जवाब भी निीं क्दया और न िी 
कार शरुू क्कया। थोड़ी दरे बाद याक्शका को रैंने अ्ने 
्ास बलुाया और उसके छोटे-कोरल िाथों को अ्ने 
िाथ रें लेते िुए किा — ‘आ् नाराज िैं याक्शका?’ 
उसकी नजरें नी्ची िी रिीं और आवाज रौन! क्िर 
रैंने उससे किा — ‘तमुिें बरुा लगा क्क रैंने तमुिें रपंग 
निीं क्दए? सॉरी याक्शका! दखेो आ्के ् ास तो रपंग थे 
िी। ि ैना! तो िरें उन बच्चों को रपंग दनेे ्चाक्िए क्जनके 
्ास निीं िैं और आ्को भी रिनरुा के साथ अ्ने 
रपंग बाँटने ्चाक्िए, ि ैना! अगर तमुिें रपंग ्चाक्िए, तो 
रजे ् र से ले लो।’ अब याक्शका का ्चिेरा उठा और 
नजरें भीं। उसके ्चिेरे से गसुसा गायब था। उसने रपंग 
निीं क्लए और अ्नी सीट ्र जाकर अ्ने ‘्ररवार 
को आकार, रपंग-रू्’ दनेा आरपंभ क्कया। रिनरुा भी 
उसके रपंगों से अ्ने ्ररवार को ‘रपंग’ रिी थी। 

एक क्दन काजल ने िद िी कर दी। कक्षा रें बच्चों 
की किाक्नयों, कक्वताओ पं की क्कताबें रखी थीं ताक्क 
बच्च ेआनपंद के साथ ्ढ़ सकें । काजल और कावेरी 
को एक िी क्कताब ् सपंद आई — ‘लाल ूऔर प्रील’ू। 
काजल ने आदत के अनसुार कावेरी के िाथों से वि 
क्कताब छीन ली। कावेरी ने किा क्क ्िले उसने यि 
क्कताब ली ि।ै लेक्कन काजल ने अ्ना ‘दर और 
रौब’ क्दखाते िुए किा — ‘तो क्या िुआ? रझु े्चाक्िए 
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तो ्चाक्िए। तरु कोई और क्कताब ले लो’ यि ्िली 
बार निीं था जब काजल ने क्कसी के िाथों से कोई 
्चीज छीनी िो। कावेरी ने काजल की क्शकायत की। 
रैंने तरुपंत कोई कारमावाई निीं की। टन-टन-टन! आधी 
छुट्ी िो गई थी। काजल खाना ले रिी थी क्क एक 
बड़ी क्लास की एक लड़की ने उसके िाथों से ्रूी/
्डू़ी ले ली। जब काजल ने क्वरोध जताया तो वि भी 
उससे दोगनुा ‘दर और रौब’ क्दखाने लगी। वि ररेे 
्ास आई क्शकायत लेकर! रैंने उससे ्छूा, ‘‘क्या 
िुआ? तमुिें उसका इस तरि से छीनना ठीक निीं 
लगा?’’ उसने किा — ‘िाँ, उसने गलत क्कया। ररेी 
्रूी/्डू़ी थी। रैंने ली थी। उसने क्यों छीनी?’ ‘िाँ, बात 
तो आ् एकदर ठीक कि रिी िो काजल! िरें दसूरों 
से सारान निीं छीनना ्चाक्िए क्िर वि काजल िो या 
वि लड़की क्जसने तमुिारी ्डू़ी छीनी। ि ैना!’– रैंने 
सपंयत भाव से जो सरझाना ्चािा, वि काजल की 
सरझ रें आ गया। दरअसल काजल रें एक तरि 
की खीझ या क््चड़क््चड़ा्न ि।ै वि इसक्लए भी ि ैक्क 
उसकी कक्षा-अधयाक््का िरशेा उससे िी कूडे़दान 
उठाकर रखने के क्लए किती िैं– जब सकूल लगता 
ि ैऔर जब सकूल बपंद िोता ि।ै काजल के रन रें भी 
सवाल बार-बार उठता िोगा क्क वि िी क्यों? कोई 
और क्यों निीं? सकूल बपंद िोने ्र काजल ने जैसे िी 
कूडे़दान को उठाकर रखने की ‘ प्ंर्रा’ को ् रूा करना 
्चािा तो रैंने उसे रना कर क्दया। क्कसी और से यि 
‘्रपं्रा’ क्नभाने के क्लए किा। उस सकूल रें दो्िर 
को लड़कों का सकूल लगता था और कूडे़दान को 
सरुक्क्षत रखने के क्लए उसे उठा कर रखना ्ड़ता था 
काजल ने िरैानी से रझु ेदखेा क्िर कूडे़दान को दखेा। 

अगले क्दन कावेरी और काजल एक साथ किानी की 
क्कताब दखे रि ेथे।

दोनों िी क्सथक्तयों रें बच्चों को तकमा , क्वशलेषण 
या कारण बताते िुए यि बताना अथवा अिसास 
कराना जरूरी ि ै क्क जो वे कर रि ेिैं — उसरें क्या 
ठीक निीं ि।ै बच्चों को कारण बता क्दया जाए या 
क्िर उनस े बात्चीत करते िुए ्चीज को सिी-सिी 
्शे क्कया जाए तो वे सरझ जाते िैं। िर बडे़ क्या 
करते िैं? गलती िोने ्र बस तरुपंत िाँट दतेे िैं या क्िर  
अचछा-खासा भाषण ‘झाड़’ दतेे िैं — रलूयों का, 
सीख का। कई बार जब बडे़ बच्चों के साथ कोई 
‘अन्याय’ करते िैं, कोई गलती करते िैं तो बच्चों को 
भी रिोध आना सवाभाक्वक ि।ै लेक्कन वे अ्नी बात 
कि निीं ्ाते या उन्िें अ्नी बात किने या अ्नी 
बात रखने का कोई रौका निीं क्दया जाता। सिी कारण 
या तकमा  न क्रलने ्र धीरे-धीरे उनका यि रिोध और 
खीझ क््चड़क््चड़ािट रें बदल जाती ि।ै उनके रन की 
कोई बात ् रूी न िोने या रन-रतुाक्बक कार न िोने ् र 
भी अकसर बच्चों रें रिोध की क्सथक्त दखेी जा सकती 
ि।ै िरें यि सरझना िोगा क्क सपंवादक्विीन क्सथक्त सभी 
के क्लए घातक ि ै— बच्चों के क्लए भी और बड़ों 
के क्लए भी। सपंवादिीन क्सथक्त का अथमा केवल बात 
न करना िी निीं ि ैबक्लक जब कोई साथमाक बात न 
िो तो भी वि एक तरि से सपंवादिीनता िी ि ैक्जसरें 
केवल बडे़ िी बोलते िैं, अ्ना ्क्ष रखते िैं, उ्दशे 
दतेे िैं, सीख दतेे िैं... और बच्चों को केवल ‘सनुना’ 
िी िोता ि ैया क्िर उनकी किी गई बात को बिुत िी 
‘िलके’ से क्लया जाता ि।ै इस सपंवादिीनता से िरें 
ब्चना िोगा और अ्ने बच्चों को भी ब्चाना िोगा।  
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बच्चों के सवभाव रें आने वाले ्ररवतमानों के सिी 
कारणों को खोजना बेिद जरूरी ि ैवरना किीं ऐसा 
न िो क्क िर ‘सवयपं िी कोई गलती कर बैठें!’ ऐसा 
भी िोता ि ैजब बच्च ेअ्नी बात निीं कि ्ाते तो 
उनका रिोध अ्ने से क्कसी छोटे ्र या ्चीजों ्र 
क्नकलता ि।ै कोई तो जररया उन्िें भी ्चाक्िए अ्ने 
‘सपंवेग’ की अक्भव्यक्क्त के क्लए! कोई सिी तरीका या 
सलीका न क्रले तो ‘गड़बड़’ िो जाती ि।ै िरें धयान 
रखना िोगा क्क िर बच्चों के सपंवेगों की अक्भव्यक्क्त 
का कोई बेितर रासता सो्च सकें  और उन्िें सझुा सकें । 

कई बार ऐसा भी िोता ि ैक्क बच्चों रें झूठ बोलने 
की आदत उन्िें क्कसी गपंभीर क्सथक्त रें िँसा दतेी ि।ै 
लेक्कन सवाल उठता ि ैक्क वे झूठ बोलते क्यों िैं या 
उन्िें झूठ बोलने की जरूरत क्यों िोती ि?ै इसका एक 
जवाब तो ‘िर’ िो सकता ि।ै सपंभव ि ैक्क उन्िें अ्ने 
राता-क््ता से िर लगता िो क्क वे सिी बात बताएगँे 
तो उन्िें िाँट ्डे़गी। दसूरा जवाब ‘सपंवादिीनता’ िो 
सकता ि ैक्जसके बारे रें िर ्िले ्च्चामा कर ्चकेु िैं। 
यि भी िो सकता ि ैक्क उनकी ‘इचछाए’ँ बेक्िसाब 
बढ़ ्चकुी िों क्क उन्िें ्रूा करने के क्लए भी उन्िें झूठ 
का सिारा लेना ्ड़ता िो। इसरें एक और बात यि 
भी क्छ्ी ि ै क्क उन्िें रालरू ि ै क्क उनकी ‘इचछा’ 
वाक्जब या उक््चत निीं ि।ै क्कसी के िाथ रें ‘ब्ैंि न्य’ू 
रोबाइल या क्िर  ‘बाइक’ दखेी और रन उसी ्र 
लट्टू िो गया! लेक्कन घर रें कि ेकौन? ्चलो भई कि 
देंग ेक्क िलाँ कार के क्लए सकूल रें ् सेै ्चाक्िए। बस, 
िो गया कार! लेक्कन ऐसा कब तक? कई बार एक 
सिी बात को न कि ्ाने के कारण या सिी बात को 
क्छ्ाने के कारण जो झूठ बोला जाता ि ैक्िर उस झूठ 

को क्छ्ाने के क्लए झूठ बोलने का क्सलक्सला बढ़ता 
िी जाता ि।ै इसके क्लए जरूरी ि ैक्क िर बच्चों को 
क्वशलेषण करना क्सखाएँ और उनके साथ बैठकर 
‘क्बना तैश रें आए’ सिजता के साथ बात करें। उन्िें 
प्यार से और सिी तकमा  दतेे िुए सारी क्सथक्त प्सततु 
करें और क्िर ्छूें क्क इस क्सथक्त क्वशषे रें उन्िें क्या 
सिी लगता ि।ै सपंभव ि ैक्क वे आ्की बात को सिी 
तरीके से सो्चने की कोक्शश करेंगे जैसा क्क आ् 
उनकी बात को सरझने की कोक्शश करते िैं, करते िैं 
ना! बच्चों के क्रियाकला्ों ्र भी नजर रखें क्क वे 
क्कनके साथ उठते-बैठते िैं, क्कनके साथ आते-जाते 
िैं, उनके साथी कौन िैं? करजोर इचछा शक्क्त बिुत 
जलदी ्तन की राि ्र ले जाती ि!ै िरें अ्ने बच्चों 
की इचछा शक्क्त को भी रजबतू करना िोगा।

यिाँ बच्चों से जडु़ी बात्चीत का क्सलक्सला 
क्नकल िी ् ड़ा ि ैतो लक्री और ज्योक्त की बात क्कए 
क्बना कुछ ‘अधरूा’ लगेगा। दोनों बक्च्चयाँ एक-दसूरे 
के क्बलकुल क्व्रीत िैं। लक्री को बोलना िी आता 
ि,ै बोलना िी भाता ि ैऔर ज्योक्त को ्चु्  रिना, 
अ्ने रें लीन रिना। दोनों बिुत िी अचछी सिके्लयाँ 
िैं। लक्री की एक आदत ि ैक्क वि कक्षा के िर बच्च े
के कार और व्यविार ्र बेबाक तरीके से क्टप््णी 
करती ि।ै उसने रझु ेभी निीं छोड़ा! रैं कक्षा रें िरशेा 
यि धयान रखती थी क्क सभी बच्चों को क्रि-िे रील 
(सरकार द्ारा कक्षा आठ तक के बच्चों को सकूल रें 
भोजन रिुयैा कराना) क्रल जाए और वे भर्टे भोजन 
कर लें। एक क्दन लक्री ने रझु ेटोक क्दया — खदु 
तो खाना खाती निीं ि,ै िरसे किती िैं — अगले 
क्दन से रझु ेखाना लाना ्ड़ा और उनके साथ खाना 
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खाने की ्रपं्रा शरुू की। लक्री को यि भी अचछा 
निीं लगता था क्क सभी बच्च ेरझुसे अ्ना क्टक् फ़न 
और बोतल खलुवाते थे। उसने एक क्दन झट से कि 
क्दया– रिैर क्या तमुिारी नौकरानी लगी ि!ै क्िर वि 
बच्चों को विाँ से भगा दतेी। रैं रना करती तो रझु े
भी उसकी ‘िाँट’ खानी ्ड़ती जैसे आ्ने इन बच्चों 
को क्सर ्चढ़ा क्लया ि ैऔर भी न जाने क्या-क्या...! 
लक्री की बातें कभी खतर िी निीं िोती थीं। जयादा 
बात करने के कारण उसकी एकाग्रता भी बार-बार 
भपंग िोती थी। वि उस कार को करने रें क्दक्कत 
रिससू करती थी क्जसरें उसे एकाग्रक््चत् िोना ् ड़ता 
था। अनेक बार उसकी बातें, अक्धक बातें और क्बना 
सो्च-ेसरझ ेकिी गई बातें कक्षा के बच्चों को आित 
कर जाती थीं। क्िर लक्री कभी उनके अ्रान, उनकी 
शक्रिंदगी  और उनके ‘कई’ रिसय खलुने का कारण 
बनती। बिुत से बच्च ेलक्री की क्शकायत करते तो 
बिुत से बच्च े‘अ्ने तरीके से’ लक्री से ‘क्न्ट’ लेते। 
विीं ज्योक्त थी, ्चु् -्चु्  सी रिती थी। लगता था क्क 
उसके क्िससे का लक्री िी बोल लेती ि।ै ज्योक्त को 
अनेक तरि की क््चपंताए ँघरेे रिती िैं, जैसे — लक्री 
की रमरी ने आज खाना निीं बनाया इसक्लए लक्री 
आज खाना निीं लाई, इतनी बार किने के बाद भी 
उसकी रमरी नए रपंग निीं लाई, उसके भाई को झट 
से सारी ्चीजें क्रल जाती िैं, रमरी आज लेट क्यों 
िो गई सकूल आने रें, वि अब घर कैसे जाएगी... 
और भी ना जाने कौन-कौन सी! ये सब बातें कभी-
कभी उसके रुिँ से सनुने को क्रलतीं। बात लक्री 
की िो या ज्योक्त की, दोनों िी क्सथक्तयाँ ‘एक्सटीर’  
िैं — अक्धक बोलना और अक्धक ्चु्  रिना या 

गरुसरु रिना! दोनों िी क्सथक्तयों का क्वशलेषण करें क्क 
ऐसा क्यों ि?ै कई बार दसूरों का धयान आकक्षमात करने 
के क्लए भी बच्च ेजयादा बोलते िैं और धीरे-धीरे यि 
उनकी आदत बन जाती ि।ै ऐसे बच्चों को एकाग्रता 
का अभयास करवाए,ँ अ्नी बारी की प्तीक्षा करने 
और दसूरों को बोलने का रौका दनेे के क्लए किें। 
उन्िें सरझाए ँक्क उनके द्ारा बोली गई अनेक बातें 
क्कसी तरि से भी उ्योगी निीं िैं। अगर ये ना किी 
गई भी िोतीं तो कोई अपंतर निीं ्ड़ता। उन्िें क्कसी 
ऐसे कार रें शाक्रल करें क्जसरें अतयक्धक एकाग्रता 
्चाक्िए। उन्िें कुछ क्रनट के क्लए क्कसी एक ्चीज ्र 
अ्नी नजरें कें क्रित करने के क्लए किें। शापंत िोकर 
बैठने के क्लए भी कुछ सरय क्नयत करें। िो सकता ि ै
क्क बच्चा शरुू-शरुू रें ये कार करने रें आना-कानी 
करे, ऐसी क्सथक्त रें सवयपं राता-क््ता भी उसके साथ 
ऐसे बैठें , उसके साथ कार करें। धीरे-धीरे बच्च ेरें 
एकाग्रता के साथ कार करने की आदत क्वकक्सत 
िोती ्चली जाएगी। जो बच्च ेगरुसरु रिते िैं उनके 
साथ थोड़ी-थोड़ी बात करना शरुू करें। ज्योक्त के 
केस रें उसके रन रें यि दखेें क्क वि क्कसके साथ 
बात करने रें सिज रिती ि,ै क्या बात करने रें उसकी 
रुक््च ि ैआक्द िो सकता ि ैक्क उसके रन र ेकोई गिरी 
बात िो क्जसकी वजि से वि अब गरुसरु िो गई ि,ै 
जबक्क ् िले वि बोलती थी! एक बार रें उसके साथ 
जयादा बात्चीत न करें। अतयक्धक दबाव की क्सथक्त 
रें उसरें क््चड़क््चड़ािट ्दैा िो सकती ि।ै उसकी ्सपंद 
की ्चीजों के बारे रें बात्चीत शरुू की जा सकती ि।ै 
लेक्कन क्कसी भी क्सथक्त रें ऐसा न लग ेक्क आ् ‘बात 
करने के क्लए बात कर रि ेिैं।’ आ् उसका क्वशवास भी 
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जीतने की कोक्शश कीक्जए। गरुसरु रिने वाले बच्चों रें 
कई बार आतरक्वशवास की भी करी िोती ि।ै वे दसूरों 
के सारने या बडे़ सरिू के सारने अ्नी बात निीं कि 
्ाते या क्िर  यि भी िो सकता ि ैक्क ‘गलत’ िोने या 
‘गलती िोने’ के भय से भी बच्च ेबोलने से कतराते िैं। 
इसक्लए सबसे ्िले जरूरी ि ैक्क उनके रन से िर 
तरि के भय को दरू क्कया जाए।

कक्शश कक्षा रें िर सरय ‘्सरी–सी’ रिती ि।ै 
जब कभी वि कार से ‘रकु्क्त’ ् ा लेती ि ैतो िेसक ् र 
क्सर टेककर बैठ जाएगी। आधी छुट्ी के सरय बाकी 
बच्च ेउछल-कूद कर रि ेिोते िैं लेक्कन कक्शश अ्नी 
िेसक ्र िी बैठी रिती ि।ै कभी उसका रूराल या 
्ेंक्सल भी क्गर जाए तो इस तरि से उठाती ि ैक्क न 
जाने क्कतना भारी कार कर रिी िो! उसके शरीर रें 
िुतथी का नारोक्नशान निीं ि।ै ब्च्न की ्चपं्चलता भी 
नदारद ि।ै अकसर कक्षा के अपंक्तर ् ीररयि रें उसकी 
आखँें उनींदी िोने लगती िैं। ‘कक्शश, जाओ– रुिँ 
धोकर आओ। नींद आ रिी ि ैक्या?’ उसकी रिैर 
क््चललाती िैं। दरअसल कक्शश रें आलसय ि,ै जो 
उसे िुतथी से दरू रखता ि।ै अगर वि सो्च ेभी क्क  
अब वि निीं सोएगी तो भी उसे नींद आ िी जाएगी। 
बच्चों की खाने-्ीने की आदतें उनरें आलसय ्ैदा 
करती िैं। खाने रें रदैा की अक्धक रात्ा भी आलसय 
लाती ि।ै क्िर वे बच्च ेिों या बडे़! िर बच्चों के 
खान-्ान ्र धयान निीं दतेे। बच्च ेने क्ज द की तो 
उसे क््जजा, बगमार क्खला क्दया और इस बिाने ‘खदु 
भी खा क्लया’। िर बच्चों रें जो आदतें क्वकक्सत 
करना ्चािते िैं, वे आदतें सबसे ्िले िरें अ्ने 
भीतर क्वकक्सत करनी िोंगी।

बच्चों के जीवन और उनके ब्च्न को बनाए 
रखने के क्लए जरूरी ि ै क्क िर बच्चों को, उनके 
व्यविार को, उनकी जरूरतों और इचछाओ पं को 
ईरानदारी से सरझें। उनके व्यविार रें आने वाले 
्ररवतमानों ्र अ्नी नजर बनाए रखें इसक्लए निीं 
क्क उन्िें िाँटना ि,ै उनरें गलक्तयाँ खोजनी िैं या उन्िें 
सीख या उ्दशे दनेा ि ैबक्लक इसक्लए क्क िर उनकी 
सिी-सिी रदद कर सकें । रदद करने के क्लए यि 
जानना जरूरी ि ैक्क दरअसल सरसया क्या ि,ै सरसया 
किाँ ि ैऔर उसे कैसे दरू क्कया जा सकता ि।ै कुछ 
सरसयाए ँऐसी िोती िैं जो उम्र के ्ड़ाव के अनसुार 
सवाभाक्वक ि।ै उनका आना सरसया निीं ि ैबक्लक 
उनका ना आना क्कसी सरसया की ओर सपंकेत करता 
ि।ै बच्चों का शरारत करना, उछल-कूद करना, बाल 
सलुभ ्चषे्टाए ँकरना सरसया निीं ि ैबक्लक उनका ्चु्  
रिना सरसया ि ैऔर सरय से ्िले, अ्नी उम्र से 
्िले बड़ों की तरि ‘बात’ करना उनकी ्रर्क्वता, 
उनके बिुत जलदी ‘रचैयोर’ िोने को दशामाता ि ैजो 
क्क एक खतरा िो सकता ि।ै अतः िरें िी बच्चों की 
दकु्नया का क्िससा िोना िोगा। ररेा रानना ि ैक्क बच्चों 
के साथ रिते–रिते िर यि सीख सकते िैं क्क बच्चों 
को सँभालना कैसे ि?ै उसके क्लए सवयपं िरारे रन के 
क्कसी कोने रें एक बच्च ेका रौजदू िोना जरूरी ि।ै 
बच्चों से िर बिुत कुछ सीख सकते िैं अगर सीखना 
्चािें तो! रैंने याक्शका, काजल, लक्री, ज्योक्त, ् री, 
गनुगनु, कक्शश, रिनरुा, अलीशा... से बिुत कुछ 
सीखा ि ैजो उन्िोंने या उन जैसे िजारों-लाखों बच्चों 
ने क्सखाया विी आ्के सारने प्सततु कर क्दया! इसरें 
‘ररेा’ कुछ भी निीं ि ैजो कुछ ि ैसो ‘बच्चों’ का ि.ै..!
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