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वमड-डे-मील योजना

हररि चदं्र	चौबीसवा*
लक्मीनवारवायण	चौबीसवा**

प्स्ावना
िवासिि	में	बचच	ेइस	भवािी	रवाष्ट	के	सितण्थम	ि	कोमल	
पषु्प	 हैं।	 इन	बवालक	रूपी	 पषु्पों	कवा	समय	 के	सवाथ	
प्रभवािी	िरीके	से	पोषण	आिश्यक	ह।ै	महवात्मवा	गवंािी	
ने	कहवा	थवा	—	“िरेे	भारतवामसयों	िैं	इस	दमुनया	िें	रहू	ँ
या	ना	रहू,ँ	लेमकन	रा्ट	को	सदुृढ़	व	सशकत	सवरूप	
प्दान	करने	वाले	इन	बालकों	के	सवाांगीि	मवकास	हते	ु
एवं	इनके	अमिकारों	की	रक्ा	करने	का	प्थि	दामयत्व	
हिारा	ह।ै	इनको	अमिकारों	से	वमंित	करने	का	ितलब	
इनके	सवाांगीि	मवकास	को	अवरुद	करना	ह।ै”

ित्कवालीन	 प्रिवानमंत्री	 डॉ.	 मनमोहन	 तसंह	 ने	
भी	इसी	बवाि	कवा	समथ्थन	करिे	हुए	योजनवा	आयोग	
की	ररपोट्थ	में	कहवा	थवा	—“रा्ट	के	मवकास	के	मलए	
मवमभन्न	 योजनाओ	ंका	 मक्रयान्वयन	 इस	 तरह	 से	
मक्रयामन्वत	मकया	जाए	मक	सिाज	के	प्त्येक	नागररक	
को	उस	योजना	का	अमिक	से	अमिक	लाभ	प्ाप्त	
हो	सके।”

िि्थमवान	 संदभ्थ	 में	 रवाष्ट	 के	 सि्िीकरण	 हेि	ु
तितभनन	योजनवाओ,ं	अतितनयमों	कवा	िभुवारंभ	तकयवा	
गयवा,	 जैसे	—	मनरेगवा	 योजनवा,	छवात्रितृति-प्रोत्सवाहन	

योजनवा,	उपभो्िवा	सरंक्षण	अतितनयम,	तनःिलुक	एिं	
अतनिवाय्थ	 तिक्षवा	अतितनयम,	सकूचनवा	कवा	अतिकवार,	
खवाद्-आपकूति्थ	 अतितनयम,	 ग्वाम-सिचछ	 तनम्थल	
योजनवा,	 पंचवायि	सि्िीकरण,	 पयवा्थिरण	सरंक्षण	
जवागरुकिवा	कवाय्थक्रम	आतद।	बचचों	को	भरपेट	भोजन	
तमले,	 िे	 मवानतसक	रूप	 से	 सिसथ	 रहें,	 तिद्वालय	
में	 उनकवा	 ठहरवाि	 रहे	 िथवा	 उनहें	 गुणवात्मक	 तिक्षवा	
तमले	इन	उद्शे्यों	कों	ध्यवान	में	 रखकर	सरकवार	द्वारवा	 
तमड-डे-मील	योजनवा	कवा	तक्रयवानियन	रवाष्ट	के	तलए	
एक	महवान	्उपलतबि	ह।ै	

आज	बचचों	के	सिवाांगीण	तिकवास	एिं	कुपोषण	
से	भवारि	को	बचवाने	 के	 तलए	इस	महिी	योजनवा	 के	
प्रभवािी	 तक्रयवानियन	कवा	 बोझ	 केिल	 एक	 तिक्षक	
एिं	तिद्वालय	प्रबंिन	सतमति	पर	डवालकर	हम	अपनी	
तज़्मेदवारी	 से	 म्ुि	 नहीं	 हो	सकिे,	 इस	योजनवा	 के	
प्रभवािी	एिं	गणुवात्मक	दृतष्ट	से	तक्रयवानियन	में	रवाष्ट	के	
प्रत्येक	नवागररक	की	सौ	प्रतििि	सहभवातगिवा	तनिवंाि	
आिश्यक	ह,ै	िवातक	बचचों	को	तिद्वालय	में	पौतष्टक	
आहवार	तमले,	उनकवा	तिद्वालय	में	ठहरवाि	सतुनतश्चि	
हो	सके,	िे	एक	सिसथ	िवािवािरण	में	अपने	आपको	

* सहायक	आिाय्ष,	लोकमवानय	तिक्षक-प्रतिक्षण	महवातिद्वालय,	डबोक,	उदयपरु	(रवाजसथवान)
**	सहायक	आिाय्ष,	जयोतिबवा	फकू ले	तिक्षक-प्रतिक्षण	महवातिद्वालय,	उदयपरु	(रवाजसथवान)
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समवायोतजि	कर	सकें 	एिं	मवानतसक	ि	िवारीररक	रूप	
से	पररप्ि	बन	सकें ।	

वमड-डे-मील योजना का सवरूप 
तमड-डे-मील	 योजनवा	 एक	अत्यंि	 जीिनोपयोगी	
योजनवा	ह,ै	जो	भवारि	सरकवार	िथवा	रवाजय	सरकवारों	के	
प्रयवासों	से	संचवातलि	ह	ै तजसके	अिंग्थि	कक्षवा	1	से	
5	िक	प्रदिे	 के	सरकवारी	 तिद्वालयों	में	 पढ़ने	िवाले	
सभी	बचचों	को	80	प्रतििि	उपतसथति	पर	प्रतिमवाह	
3	तकग्वा	गेहठू	ँअथिवा	चवािल	तदए	जवाने	की	व्यिसथवा	
की	गई	थी,	तकंि	ुयोजनवा	के	अिंग्थि	छवात्रों	को	तदए	
जवाने	िवाले	खवाद्वानन	कवा	पकूण्थ	लवाभ	छवात्र	को	न	प्रवापि	
होकर	उसके	पररिवार	के	मध्य	बँट	जवािवा	थवा।	उस	समय	 
पके-पकवाए	भोजन	की	व्यिसथवा	भी	नहीं	थी।	इससे	
छवात्रों	को	िवंातछि	पौतष्टक	ित्ि	कम	मवात्रवा	में	प्रवापि	
होिे	थे।		

मवाननीय	 सिवोचच	 नयवायवालय	 द्वारवा	 तदनवँाक	 
28	 निंबर	 2001	को	 तदए	 गए	 तनददेिों	 के	क्रम	में	
रवाष्ट	 में	 तदनवँाक	 1	 तसिंबर	 2004	 से	 पकवा-पकवायवा	
भोजन	प्रवाथतमक	 तिद्वालयों	में	 उपलबि	करवाने	की	
व्यिसथवा	दी	गयी	ह।ै	िि्थमवान	में	इस	योजनवा	से	प्रदिे	
के	प्रवाथतमक	तिद्वालय	एिं	उचच	प्रवाथतमक	तिद्वालय	
सिर	पर	अध्ययनरि	करोड़ों	बचच	ेलवाभवातनिि	हो	रह	े
हैं	िथवा	सि्ि,	समरृ्	एिं	कुपोषणरतहि	भवारि	कवा	
तनमवा्थण	हो	रहवा	ह।ै

वमड-डे-मील योजना के उदे्श्य 
योजनवा	के	तक्रयवानियन	हिे	ुमध्यवाह्न	भोजन	प्रवातिकरण	
कवा	गठन	तन्न	उद्शे्यों	को	ध्यवान	में	रखकर	तकयवा	गयवा	
ह,ै	तजससे	बचचों	को	पौतष्टक	भोजन	के	सवाथ-सवाथ	

उनकवा	सिवाांगीण	तिकवास	सतुनतश्चि	हो	सके	िथवा	भवािी	
रवाष्ट	सि्ि	एिं	समरृ्	बन	सके	एिं	रवाष्ट	के	प्रत्येक	
बचच	ेके	चहेरे	पर	मसुकवान	आ	पवाए।	इस	योजनवा	के	
तन्न	उद्शे्य	हैं	—

	 (i)	 प्रदेि	 के	 रवाजकीय,	 पररषदी्य	 िथवा	 रवाजय	
सरकवार	द्वारवा	अह्थतिवाप्रवापि	प्रवाथतमक	तिद्वालयों	
में	अध्ययनरि	बचचों	को	 पौतष्टक	भोजन	
उपलबि	करवानवा;

	 (ii)	 तिद्वालयों	में	छवात्रों	के	ठहरवाि	को	सतुनतश्चि	
करनवा	एि	ंगणुितिवा	य्ुि	तिक्षवा	प्रदवान	करनवा;

	 (iii)	 पौतष्टक	भोजन	उपलबि	करवाकर	बचचों	में	 
तिक्षवा	ग्हण	करने	की	क्षमिवा	को	तिकतसि	
करनवा;

	 (iv)	 बचचों	में	भवाई-चवारे	एिं	आपसी	सद्भ्वािनवा	
को	तिकतसि	करनवा;

	 (v)	 एक	सवाथ	भोजन	करवाकर	जवातिगि	तिषमिवा	
ि	भदेभवाि	दकूर	करनवा;

वमड-डे-मील योजना का वक्रयान्वयन 
तमड-डे-मील	 योजनवा	 के	 सफल	 तक्रयवानियन	 हेि	ु
भवारि	सरकवार	ने	तितभनन	पहलओु	ंपर	अपनवा	प्रभवािी	
दृतष्टकोण	रखवा	ह,ै	तजससे	तक	इस	योजनवा	को	रवाष्टीय	
सिर	पर	लवागकू	तकयवा	जवा	सके	ि	बचचों	के	सिवाांगीण	को	
आिवार	तमल	सके।	इस	योजनवा	के	प्रभवािी	तक्रयवानियन	
तन्न	प्रकवार	से	तकयवा	जवािवा	ह।ै	तजसे	तचत्र	1	में	दिवा्थयवा	
गयवा	ह।ै	

इस	प्रकवार	इस	योजनवा	के	प्रभवािी	तक्रयवानियन	में	
भवारि	सरकवार	द्वारवा	हर	सिर	पर	प्रभवािी	प्रबंिन	तकयवा	
जवा	रहवा	ह।ै	िवासिि	में	दखेवा	जवाए	िो	पकूण्थ	व्यितसथि	
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मॉतनटररंग	एि	ंपय्थिेक्षण	के	मवाध्यम	से	ही	तमड-डे-मील	
योजनवा	कवा	प्रभवािी	तक्रयवानियन	संभि	ह।ै	

वमड-डे-मील योजना में आने वाली समसयाए ँ
िि्थमवान	संदभ्थ	में	दखेवा	जवाए	िो	यह	योजनवा	गरीबों	को	
पौतष्टक	भोजन	तदलवाने	एिं	कुपोषण	से	मतु्ि	तदलवाने	
िथवा	 तिक्षवा	के	प्रसवार	को	बढ़वाने	के	 तलए	प्रवारंभ	की	
गई,	तकंि	ुदभुवा्थगय	की	बवाि	ह	ैतक	यह	योजनवा	ठीक	से	
लवागकू	नहीं	हो	पवाई।	इस	योजनवा	के	तक्रयवानियन	में	कई	
समसयवाए	ँआ	रही	हैं	जैसे	—	

वमड-डे-मील योजना के प्भावी वक्रयान्वयन  
का आिार

तचत्र	1

योजनवा	 के	अंिग्थि	
पके	 पकवाए	भोजन	
की	व्यिसथवा	करनवा।

मध्यवाह्न	भोजन	को	
पकवाने	 कवा	 कवाय्थ	
ग्वाम	 पंचवायिों	की	
दखेभवाल	में	करनवा।

भोजन	बनवाने	
हिे	ुलवागि	भवारि	
सरकवार	द्वारवा	प्रदवान	
की	जवािी	ह	ै।

बचचों	की	रुतच	के	
अनसुवार	भोजन	की	
व्यिसथवा	करनवा।

तिद्वालयों	में	पके	
पकवाए	भोजन	
की	उपलबििवा	
सतुनतश्चि	करने	
हिे	ुग्वाम	पंचवायि	
सिर	पर	व्यिसथवा	
करनवा	।

मडंल	एिं	जनपद	
सिर	पर	मडंलीय	
सहवायक	तनदिेक	
एिं	तजलवा	तिक्षवा	
अतिकवारी	
अनशु्रिण	एिं	
पय्थिेक्षक	के	रूप	
में	तनय्ुि	करनवा।

मिड-
डे-िील 

योजना का 
मरियान्वयन 

	 (i)	 व्यवापक	 सिर	 पर	 रवािन-सवामग्ी	की	खरीद	 
में	परेिवातनयवँा,

	 (ii)	 कवानकून	की	तितथलिवा,
	 (iii)	 तिद्वालय	प्रबंिन	सतमति	के	आपसी	समनिय,	

तिचवार-तिमि्थ	एिं	तनण्थयों	कवा	अभवाि,	एिं
	 (iv)	 समवाज	ि	अतभभवािकों	में	जवागरूकिवा	कवा	

अभवाि।	

वमड-डे-मील योजना के प्भावी वक्रयान्वयन  
में हमारा दावयत्व
तमड-डे-मील	जैसी	 बहुपयोगी	 रवाष्टीय	 योजनवा	 के	
प्रभवािी	 तक्रयवानियन	 में	 हम	 सबकी	 सहभवातगिवा	
आिश्यक	ह।ै	यतद	बचचों	को	 सिचछ	एिं	पौतष्टक	
भोजन	उपलबि	करवानवा	ह	ैिो	हम	सभी	को	अपने-अपने	
सिर	पर	तज़्मदेवारी	कवा	तनि्थहन	करनवा	पडे़गवा	तजससे	
योजनवा	कवा	लवाभ	रवाष्ट	के	प्रत्येक	बचच	ेको	तमल	सके।	
इस	योजनवा	के	प्रभवािी	तक्रयवानियन	में	हम	िीन	सिर	
पर	अपनी	भकूतमकवा	कवा	तनि्थहन	कर	सकिे	हैं।	जैसवा	तक	
तचत्र	2	में	दिवा्थयवा	गयवा	ह।ै

वमड-डे-मील योजना — हमारा दावयत्व

तमड-डे-मील	
योजनवा	—		हमवारवा	

दवातयत्ि

समवाज	एिं	पररिवार	
कवा	दवातयत्ि

तिद्वालय	प्रबंिन	
सतमति	कवा	दवातयत्ि रवाष्टीय	दवातयत्ि

तचत्र	2
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िवासिि	 में	 देखवा	 जवाए	 िो	 पररिवार,	 समवाज,	
तिद्वालय	 प्रबंिन	 सतमति	 एिं	 रवाष्टीय	 सिर	 पर	
प्रभवािी	प्रबंिन	िथवा	समसि	कवाय्थप्रणवाली	में	आपसी	
समनियिवा,	 पवारदति्थिवा,	 उतचि	 तनण्थयों,	 व्यितसथि	
तनरीक्षण	एिं	 पय्थिेक्षण,	 तनयमों	की	अनपुवालनवा	 के	
आिवार	पर	ही	योजनवा	को	प्रभवािी	िरीके	से	लवागकू	तकयवा	
जवा	सकिवा	ह	ैतजससे	बचचों	को	अतिक	से	अतिक	
लवाभ	पहुचँ।े	योजनवा	के	प्रभवािी	तक्रयवानियन	के	तलए	
प्रत्येक	सिर	पर	अपनी-अपनी	तज़्मदेवाररयवँा	हैं,	जवा	ेतक	
तचत्र	3	में	दिवा्थई	गयी	हैं।

वमड-डे-मील योजना के प्भावी वक्रयान्वयन 
में ववद्ालय प्बंिन का दावयत्व
िवासिि	में	दखेवा	जवाए	िो	बवालक,	कोमल	ि	तनम्थल	मन	
से	अपने	तिक्षक	को	आदि्थ	मवानकर	अपने	जीिन	के	

मवाग्थ	को	प्रिसि	करिवा	ह।ै	ऐसे	में	जब	बवालक	अपने	
पररिवार	को	छोड़कर	पकूण्थ	रूप	से	प्रवािःकवालीन	बेलवा	पर	
गरुुचरणों	कवा	िदंन	करिवा	ह	ैिो	तनतश्चि	ही	एक	आदि्थ	
तिक्षक	कवा	यह	परम	दवातयत्ि	बन	जवािवा	ह	ैतक	बवालक	
के	सिवाांगीण	तिकवास	हिे	ुसिि	प्रयत्निील	बनवा	रह।े	
बवालक	को	तिद्वालय	में	सपंकूण्थ	पौतष्टक	आहवार	उपलबि	
हो।	उसकी	गणुितिवा	तनतश्चि	हो,	बचचों	के	तलए	बनने	
िवालवा	भोजन	िवासितिक	रूप	से	खवानवापकूति्थ	न	हो।	बचचों	
को	तदयवा	जवाने	िवालवा	भोजन	िरु्,	व्यितसथि	एिं	मवानक	
तनिवा्थररि	तनयमों	से	बनवा	हुआ	हो	आतद	पहलओु	ंकी	
तितिष्ट	जवानकवारी	कवा	परम	दवातयत्ि	एक	 तिद्वालय	
प्रबंिन	सतमति	कवा	ह	ैजो	उसकी	गणुितिवा	की	जवँाच	कर	
बचचों	के	मध्यवाह्न	भोजन	के	अतिकवार	को	िवासितिक	
रूप	से	सतुनतश्चि	करे।	अिः	तिद्वालय	प्रबंिन	सतमति	

बच्चों को जागरूक करना ए्ंव 
गणु्वत्ा की जानकारी दनेा।

पोषाहार के रख-रखा्व की पखु्ा 
व्य्वस्ा ए्वं उपयकु्् स्वच्छ 
्वा्ा्वरण िें म्व्रण करना ।

मिड-डे-िील की गुण्वत्ा 
की जानकारी सही सिय पर 
अमिकाररयों को दनेा ए्ंव चचाचा 
करना। 

म्वद्ालय के प्रतयेक सदसय 
की मज़मिेदारी ्य करना ए्वं 
आतिीय्ा के सा् जडु़ना ।

मिक्षक ्व प्राचायचा ए्वं अमििा्वकों 
से िी म्वचार-म्वििचा कर गणु्वत्ा की  
जाँच करना ।

पोषाहार व्य्वस्ा िें राजनीम्क हस्ेक्षप 
बंद करना, भ्रष्ट अमिकाररयों पर ्तकाल 
कारचा्वाई करना ।

सिय-सिय पर बच्चों को म्वश्वास िें 
लेकर िोजन की गणु्वत्ताा की जानकारी 
प्राप्् करना ।

म्वद्ालय प्रबंिन समिम् िें मिक्षक, 
प्राचायचा, सिाज, अमििा्वक, ग्ाि पंचाय् 
अमिकाररयों से मनिाचारर् सियानुरूप 
गणु्वत्ा पर चचाचा ए्व ंमरियान्वयन करना।

वमड-डे-मील योजना—विद्यालय प्बंिन सवमव् का दावयत्व

तचत्र	3

मिड-डे-िील 
योजना— म्वद्ालय 
प्रबंिन समिम् का 

दामयत्व
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तचत्र	3	के	अनसुवार		तक्रयवानियन	कर	गणुितिवा	को	बनवाए	
रख	सकिी	ह,ै	तजससे	बचचों	को	पौतष्ट	क	मध्यवाह्न	भोजन	
प्रवापि	हो	सके।

इस	प्रकवार	यतद	तिद्वालय	प्रबंिन	सतमति	सही	
मवायनों	में	प्रभवािी	िरीके	से	कवाय्थ	करेगी	िो	तनतश्चि	
ही	बवालक	कवा	सिवाांगीण	तिकवास	होगवा	िथवा	िह	तिक्षवा	
के	सवाथ	जडु़कर	इतिहवास	के	सितण्थम	पषृ्ठों	में	अपनवा	
नवाम	रोिन	करिवाएगवा।	इस	प्रकवार	सककू लों	में	नवामवंाकन	
एिं	ठहरवाि	की	समसयवा	कवा	समवािवान	भी	सििः	ही	
हो	जवाएगवा।	

वमड-डे-मील योजना — समाज एवं पररवार 
का दावयत्व 
एक	सजग	मवािवा-तपिवा	कवा	यह	परम	दवातयत्ि	ह	ै तक	
उनहें	 समय-समय	लवागकू	 होने	 िवाली	 योजनवाओ	ंकी	
संपकूण्थ	 जवानकवारी	 होनी	 चवातहए	 िवातक	 तिद्वालय	में	 
अध्ययन-अध्यवापन	ि	तितभनन	छवात्रितृति	एि	ंप्रोत्सवाहन,	 

तमड-डे-मील	आतद	योजनवाओ	ंकी	गणुवात्मकिवा	बनी	
रह	ेिथवा	बवालक	कवा	सिवाांगीण	तिकवास	सतुनतश्चि	हो	
सके।	इसके	तलए	अतभभवािक	तन्न	िरीके	से	अपनी	
सहभवातगिवा	प्रदवान	कर	सकिे	हैं	जैसवा	तक	तच	त्र	4	में	
दिवा्थयवा	गयवा	ह—ै

यतद	समवाज	एिं	पररिवार	बिवायी	गई	बवािों	कवा	
व्यितसथि	ध्यवान	रखें	िो	तनतश्चि	ही	रवाष्ट	के	बचचों	
के	 सिवाांगीण	 तिकवास	 हिेु	 संचवातलि	 तमड-डे-मील	
जैसी	गणुितिवा	य्ुि	ि	रवाष्टीय	योजनवा	द्वारवा	भवारि	के	
बचचों	को	केिल	संपकूण्थ	सिवासथय	संबंिी	समसयवाओ	ं
से	ही	म्ुि	नहीं	कर	सकिे	अतपि	ुआने	िवाले	भवारि	
को	सि्ि	ि	समरृ्	भी	बनवा	सकिे	हैं।	

वमड-डे-मील योजना — राष्ट्ीय दावयत्व 
रवाष्टीय	सिर	पर	सपंकूण्थ	तमड-डे-मील	योजनवा	के	प्रभवािी	
तक्रयवानियन	में	हमवारी	सकवारवात्मक	सहभवातगिवा	तनिवंाि	
आिश्यक	ह,ै	तजससे	इस	योजनवा	कवा	लवाभ	रवाष्ट	के	

तचत्र	4

वमड-डे-मील योजना — समाज एवं पररवार का दावयत्व

समय-समय	पर	ससंथवा	प्रिवानों	एि	ंतिक्षकों	
से	जवानकवारी	प्रवापि	करनवा।

तिद्वालय	की	 िवातष्थक	 गतितितियों	 से	
पररतचि	होनवा।	

घर	पर	प्रत्येक	तदन	बवालक	से	भोजन	की	
गणुितिवा	के	संबंि	में	चचवा्थ	करनवा।	

समय-समय	 पर	अतभभवािक	 के	 उतचि	
तनण्थयों	से	तिद्वालय	को	अिगि	करवानवा।	

समय-समय	पर	अतभभवािक	पररषद	्द्वारवा	
महत्िपकूण्थ	सझुवाि	प्रसििु	करनवा।

भोजन	की	गणुवात्मकिवा	तिक्षक	ि	संसथवा	
प्रिवानों	के	समक्ष	िय	करनवा।	

तितभनन	 योजनवाओ	ंकी	 तक्रयवातनिति	 के	
संदभ्थ	 में	 ग्वाम	 पंचवायि	में	 तिचवार-तिम्थि	
करनवा।	

तिद्वालय	में	प्रवापि	होने	िवाली	खवाद्-सवामग्ी	
की	सजगिवा	से	जवँाच	करनवा।	

तमड-डे-मील	 
योजनवा	—	समवाज	एिं	
पररिवार	कवा	दवातयत्ि	
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सभी	बचचों	को	व्यितसथि	रूप	से	तमल	सके	अिः	
हमवारवा	 दवातयत्ि	 है	 तक	 हम	 तिद्वालय	 में	 मकूलभकूि	
सतुििवाओ	ंपर	ध्यवान	दें।	रवाष्टीय	दवात	यत्िों	को	तचत्र	5	
में	तिसिवार	से	दिवा्थयवा	गयवा	ह।ै

उपसहंार
तमड-डे-मील	 समसयवाओ	ं कवा	 समवािवान	 तनिवंाि	
आिश्यक	ह।ै	रवाष्ट	के	प्रत्येक	नवागररक	कवा	यह	परम	
दवातयत्ि	ह	ैतक	िह	केिल	अपने	बचचों	को	तिद्वालय	

भजेकर	ही	 तनत	श्चिं	 नवा	 हो	जवाए	बतलक	 तिद्वालयों	
में	संचवातलि	प्रत्येक	गतितिति	से	अिगि	रह।े	अपने	
बचचों	को	पकूण्थ	तिश्िवास	में	लेकर	समसि	ितैक्षक	एिं	
तमड-डे-मील	जैसी	महत्िपकूण्थ	रवाष्टीय	योजनवाआें	के	
बवारे	में	भी	जवानकवारी	दें	िथवा	इसके	प्रभवािी	तक्रयवानियन	
में	अपनवा	अमकूलय	योगदवान	दें	तजससे	तक	रवाष्ट	के	प्रत्येक	
बचच	ेके	चहेरे	पर	मसुकवान	आए।	िवासिि	में	यही	हमवारी	
सचची	जीि	होगी।	

बने-बनवाए	 भोजन	की	 तििरण	 व्यिसथवा	कवा	
प्रभवािी	प्रबंिन।

सककू लों	में	रसोई	व्यिसथवा,	सििंत्र	एिं	 
सवाफ-सफवाई	कवा	पयवा्थपि	ध्यवान	रखनवा	।

गरीब	छवात्रों	को	आिश्यकिवा	होने	पर	खवाद्वानन	
एिं	छवात्रितृति		की	सतुििवा	दनेवा

प्रत्येक	मवाह	तजलवा,	रवाजय	एिं	रवाष्टीय	सिर	पर	
तचिंन-मनन,	चचवा्थ	एि	ंसझुवािों	कवा	प्रभवािी	िरीके	
से	तक्रयवानियन	करनवा।	

सककू लों	में	मकूलभकूि	सतुििवा	पर	ध्यवान	दनेवा।	

मॉतनटररंग	अफसरों	की	क्षमिवा	बढ़वानवा	 िथवा	
पयवा्थपि	सतुििवा	भतिवा	दनेवा	।

तमड-डे-मील	संबंतिि	तिकवायि	कवा	तनिवारण	
अति	िीघ्र	करनवा	 िथवा	 व्यिसथवा	को	कवारगर	
बनवानवा	।

सवामवातजक	सिर	पर	तनगरवानी	करने	िवालों	को	
सक्षम	बनवाकर	तनगरवानी	कवार्थिवाई	की	जवाए।	

तमड-डे-मील	
योजनवा	—	रवाष्टीय

दवातयत्ि	

तचत्र	5

वमड-डे-मील योजना — राष्ट्ीय दावयत्व
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