
प्स्ावना 
गतणि	को	सककू ली	तिषय	में	महत्िपकूण्थ	तिषय	के	रूप	
में	जवानवा	जवािवा	ह।ै	गतणि	को	पढ़ने-तलखने	कवा	उद्शे्य	
केिल	अकंों	और	संतक्रयवाओ	ंकी	जवानकवारी	दनेवा	भर	
नहीं	ह,ै	अतपि	ुगतणि	कवा	उद्शे्य	व्यत्ि		में	ऐसी	क्षमिवा	
कवा	तिकवास	करनवा	ह	ैतजससे	उसके	अदंर	िक्थ क्षमिवा,	
तिश्लेषण	क्षमिवा,	सोचने-समझने	 इत्यवातद	कवा	 गणु	
तिकतसि	हो	सके	 (रा्टीय	 मशक्ा	 नीमत—1986)।	
गतणि	हमवारे	दतैनक	जीिन	से	भी	जडु़वा	ह।ै	हम	अपने	
जीिन	में	तदन-प्रतितदन	गतणिीय	स्प्रत्यय,	जैसे	—	 
जोड़नवा-घटवानवा,	 गुणवा-भवाग,	 प्रतििि,	 अनुपवाि-
समवानपुवाि	और	लवाभ-हवातन	इत्यवातद	कवा	प्रयोग	करिे	
हैं।	दकुवानदवार,	मजदकूर,	तकसवान,	व्यिसवायी,	डॉ्टर	और	

इजंीतनयर	इत्यवातद	सब	कहीं-न-कहीं	गतणिीय	ज्वान	कवा	
प्रयोग	 तदन-प्रतितदन	करिे	 हैं।	चकूतँक	प्रत्येक	 व्यत्ि		
अपने	जीिन	के	प्रत्येक	तदन	में	गतणि	कवा	प्रयोग	करिवा	
ह	ैइसतलए	गतणि	तिषय	की	महतिवा	सककू ली	तिषयों	में	
और	बढ़	जवािी	ह।ै	इसकी	महतिवा	को	दखेकर	कोठवारी	
कमीिन	(1964–66)	ने	संसितुि	दी	—	“तिद्वालयी	
सिर	पर	बचचों	कवा	बौतर्क	सिर	एिं	िवातक्थ क	क्षमिवा	
तिकतसि	करने	के	तलए	तिद्वालयी	तिषयों	में	गतणि	
कवा	महत्िपकूण्थ	सथवान	होनवा	चवातहए।”

िि्थमवान	में	सभी	सककू लों	में	गतणि	एक	महत्िपकूण्थ	
तिषय	के	रूप	में	ह।ै	इस	तिषय	को	सककू ल	में	रखने	के	
उद्शे्यों	की	पकूति्थ	अभी	ठीक	प्रकवार	से	नहीं	हो	रही	ह।ै	
सककू ली	गतणि	से	संबंतिि	सवातहत्य	 के	अध्ययन	से	
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अनेक	प्रकवार	की	समसयवाए	ँउभर	कर	आिी	हैं	तजसमें	
से	गतणिीय	डर	बेहद	महत्िपकूण्थ	समसयवा	ह	ैतजसकवा	
उतचि	समवािवान	भवारिीय	पररपे्रक्य	में	नहीं	हो	पवायवा	ह।ै	

गवण्ीय डर
गतणिीय	डर	कवा	अथ्थ	 ह	ै—	‘गतणि	 से	 डर’,	 दकूसरे	
िबदों	 में	 इसकवा	अथ्थ	 है	—	बचचों	 की	अंकीय,	
गतणिीय	समसयवाओ	ंको	 हल	करने	की	कमजोरी	
यवा	 परेिवानी।	 यह	एक	प्रकवार	कवा	मेंटल	 तडसऑड्थर	
(मवानतसक	क्षति)	ह	ैजो	बचचों	की	गतण	िीय	उपलतबि	
को	 प्रभवातिि	करिवा	 ह।ै	 इसमें	 संदहे	 नहीं	 तक	 कुछ	
तिद्वाथसी	गतणि	के	क्षेत्र	में	अचछवा	प्रदि्थन	कर	रह	ेहैं	
परंि	ुसवाथ-सवाथ	ऐसे	बचच	ेभी	हैं	जो	सवारी	योगयिवाए,ँ	
क्षमिवाएँ	 होने	 के	 बवािजकूद	 गतणि	 तिषय	में	अचछवा	
प्रदि्थन	नहीं	कर	पवा	रह	ेहैं।	ऐसे	बचचों	के	मन	में	कहीं	
न	कहीं	गतणि	के	प्रति	भय	यवा	डर	व्यवापि	रहिवा	ह,ै	
तजसकवा	कवारण	अतिकिर	अध्यवापकों,	अतभभवािकों	
को	ज्वाि	नहीं	होिवा	ह।ै	बहुि	से	बचच	ेगतणि	से	डरिे	
हैं	और	इस	तिषय	में	असफलिवा	से	भयभीि	रहिे	हैं।	
िे	जलदी	ही	गतणि	की	गंभीर	पढ़वाई	से	तिमखु	हो	जवािे	
हैं	(रा्टीय	पा्ठयिया्ष	की	रूपरेखा	—	2005)।

आतखर	्यवा	कवारण	ह	ैतक	तिद्वातथ्थयों	के	अदंर	
िमवाम	क्षमिवाए	ँएि	ंयोगयिवाए	ँहोने	के	बवािजकूद	भी	बचच	े
गतणि	से	डरिे	हैं?	तिद्वालय	में	ऐसे	बचच	ेपवाए	गए	हैं	
तजनकी	उपलतबि	सभी	तिषयों	में	बहुि	अचछी	रही	
परंि	ुगतणि	तिषय	में	उनकी	उपलतबि	खरवाब	रही।	ऐसे	
बचचों	के	बवारे	में	हुए	अनसुंिवानों	से	यह	बवाि	सवामने	
आिी	ह	ैतक	अतिकिर	बचच	ेगतणि	से	पहले	से	ही	
डरिे	आ	रह	ेहैं।	गतणिीय	डर	की	िजह	से	ही	उनकी	
उपलतबि	 (प्रवापिवंाक)	पर	नकवारवात्मक	असर	पड़वा	ह	ै

और	इसकवा	प्रभवाि	इस	प्रकवार	होिवा	ह	ै तक	तिद्वाथसी	
के	मन	में	गतणि	के	प्रति	नकवारवात्मक	िवारणवाए,ँ	गतणि	
से	 ईष्	यवा्थ	और	 गतणि	अध्यवापक	 के	 प्रति	 दभुवा्थिनवा	
इत्यवातद	कुप्रितृतियवँा	घर	करने	लगिी	हैं।	तजससे	बचच	े
के	मवानतसक	तिकवास	के	सवाथ-सवाथ	व्यत्ि	त्ि	पर	भी	
प्रभवाि	पड़िवा	ह	ैएिं	छवात्रों	के	सवाि्थभौतमक	तिकवास	में	
बवािवा	आिी	ह	ैऔर	इस	प्रकवार	तिक्षवा	के	समग्	उद्शे्यों	
की	पकूति्थ	नहीं	हो	पवािी	ह।ै

अिः	उपरो्ि	बवािों	को	ध्यवान	में	रखिे	हुए	यह	
प्रश्न	उभर	कर	आिवा	ह	ैतक	ऐसे	तिद्वातथ्थयों	के	मन	में	
गतणिीय	डर	्यों	और	कैसे	पैदवा	होिवा	ह?ै	

बचचों में गवण्ीय डर कयों? 
हमवारे	 तिद्वालय	से	 लेकर	समवाज	िक	आज	गतणि	
को	 लेकर	 िरह-िरह	की	अजीबो-गरीब	 िवारणवाए	ँ
प्रचतलि	हैं;	जैसे	—	गतणि	 बेहद	कतठन	 तिषय	 ह,ै	
गतणि	रुतचकर	नहीं	ह,ै	गतणि	अध्यवापक	बहुि	सखि	
होिे	हैं,	लड़तकयवँा	गतणि	में	कमजोर	होिी	हैं,	गतणि	
केिल	बुतर्मवान	 बचचे	 ही	 पढ़	सकिे	 हैं	 (तत्रिेदी,	
2012)	इत्यवातद	भ्रवंातियवँा	समवाज	में	फैली	हुई	हैं,	तजससे	
तिद्वाथसी	सनुी-सनुवाई	इस	प्रकवार	की	बवािों	को	सच	मवान	
बैठिे	हैं।	तिद्वालयों	में	गतणि	अध्यवापक	की	कमी	एिं	
गतणि	तिषय	को	दकूसरे	अध्यवापक	द्वारवा	पढ़वायवा	जवानवा,	
तजनको	गतणि	के	तिषय	में	पकूरी	जवानकवारी	नहीं	रहिी	
ह,ै	ऐसे	अध्यवापक	बचचों	को	संपकूण्थ	ज्वान	नहीं	द	ेपवािे	हैं	
(ओलवातनयवान	और	सोलमनै,	2015)।	कुछ	अध्यवापक	
कक्षवा	में	 तबनवा	पकूि्थ	 िैयवारी	 के	अध्यवापन	कवाय्थ	करिे	
हैं	 तजससे	 तिद्वातथ्थयों	की	 गतणिीय	समसयवाओ	ंकवा	
उतचि	समवािवान	नहीं	हो	पवािवा	ह।ै	कई	बवार	तिद्वालय	
में	अध्यवापकों	 द्वारवा	कमजोर	 तिद्वातथ्थयों	कवाे	 उतचि	
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मवाग्थदि्थन,	प्रोत्सवाहन	एिं	सही	तदिवातनददेि	नहीं	तमल	
पवािवा	ह	ैतजसके	कवारण	तिद्वाथसी	गतणि	में	तपछड़	जवािे	
हैं।	तिद्वालयों	में	उपय्ुि	गतणि	की	तकिवाबों	की	कमी	
रहिी	ह,ै	गतणि	प्रयोगिवालवाए	ँजो	तक	तिद्वातथ्थयों	में	
करके	सीखने	 पर	 ज़यवादवा	जोर	 दिेी	 हैं।	 प्रयोगिवालवा	
में	 तिद्वातथ्थयों	 में	 गतणि	संप्रत्य	की	िवारणवा	क्षमिवा	
तिकतसि	 होिी	 है।	 इस	 प्रकवार	की	 प्रयोगिवालवाए	ँ
सककू लों	में	कम	ही	पवाई	जवािी	हैं।	अतिकिर	तिद्वालयों	
में	गतणि	मध्यवािकवाि	के	बवाद	पढ़वायवा	जवािवा	ह,ै	इस	
समय	िक	अतिकिर	बचच	ेिवारीररक	एिं	मवानतसक	
रूप	से	थक	जवािे	हैं	जो	गतणि	जैसे	कतठन	तिषयों	के	
सपं्रत्यय	को	पकूण्थरूपेण	िवारण	नहीं	कर	पवािे	हैं	िीरे-िीरे	
बचच	ेकी	गतणिीय	उपलतबि	कम	हो	जवािी	ह।ै	बहुि	
से	 तिद्वालयों	में	 तनददेिन	एिं	 परवामि्थ	की	 व्यिसथवा	
नहीं	होिी	ह।ै	अकसर	सककू लों	में	10िीं	पवास	करने	के	
बवाद	तिद्वाथसी	तिषयों	के	चयन	को	लेकर	भ्रतमि	रहिे	
हैं	तक	िे	गतणि	िग्थ	लेकर	पढ़वाई	करें	यवा	जीि-तिज्वान	
िग्थ	यवा	अनय	तकसी	िग्थ	से	पढ़वाई	करें।	

यतद	बवाि	प्रवाथतमक	तिक्षवा	की	करें	िो	यह	बवाि	
उभरकर	आिी	हैं	तक	कुछ	तिद्वातथ्थयों	को	प्रवाथतमक	
सिर	से	ही	गतणि	के	अचछे	अध्यवापक	से	पढ़ने	कवा	
मौकवा	नहीं	तमलवा,	तजससे	उनकी	अकंगतणि	पषृ्ठभकूतम	
कमजोर	 रहिी	 ह।ै	 तजसके	कवारण	उनहें	 उचच	कक्षवा	
में	गतणि	पढ़ने	में	समसयवाए	ँउत्पनन	होिी	हैं,	तजससे	
तिद्वाथसी	के	मन	में	कहीं	न	कहीं	गतणि	से	डर	उत्पनन	
होिवा	ह	ै (ओलवातनयवान	और	सोलमनै,	2015)।	इस	
प्रकवार	 तिद्वातथ्थयों	 में	 गतणि	 के	 प्रति	 नकवारवात्मक	
अतभितृति	जैसे	गतणि	के	अध्यवापक	से	ईष्	यवा्थ,	गतणि	से	
दकूर	भवागने	की	प्रितृति	आतद	उत्पनन	होिी	ह।ै	तिद्वालय	

में	छवात्र	एिं	अध्यवापक	कवा	संबंि	गतणि	सीखने	में	
महत्िपकूण्थ	 भकूतमकवा	अदवा	करिवा	 है	 (ओलवातनयवान	
और	सोलमनै,	2015)।	यतद	अध्यवापक	कमजोर	एिं	
बतुर्मवान	छवात्रों	को	एक	सवाथ	लेकर	चलिे	हुए	उनहें	
प्रोत्सवातहि	करें	िो	 तिद्वातथ्थयों	को	गतणि	सीखने	में	
समसयवा	कम	आएगी।	अध्यवापकों	द्वारवा	गतणि	तिषय	
कवा	 तिक्षण	करिे	 समय	 उतचि	 तिति-प्रतिति	कवा	
प्रयोग	न	तकयवा	जवानवा	भी	बचचों	के	मन	में	गतणिीय	डर	
उत्पनन	करने	के	महत्िपकूण्थ	कवारण	के	रूप	में	उभरकर	
आिवा	ह	ै(यवाहवा	और	फसवाई,	2012)	एिं	अध्यवापक	
द्वारवा	अपनवाई	गई	मकूलयवंाकन	तिति	भी	तिद्वातथ्थयों	की	
उपलतबि	को	प्रभवातिि	करिी	ह।ै	

आज	तिद्वालय	में	सिि	एिं	व्यवापक	मकूलयवंाकन	
की	बवाि	हो	रही	ह,ै	परंि	ुइसके	उद्शे्यों	की	पकूति्थ	गतणि	
तिषय	के	संदभ्थ	में	नहीं	हो	 रही	ह।ै	अध्यवापक	प्रश्न	
पत्रों	कवा	तनमवा्थण	सियं	के	द्वारवा	बनवाए	गए	मवानक	एिं	
कसौटी	के	अनरुूप	कर	रह	ेहैं,	तिद्वालय	में	बचचों	की	
िैयत्ि	क	तितभननिवा	को	ध्यवान	में	रखकर	प्रश्न	पत्रों	
कवा	तनमवा्थण	नहीं	हो	पवा	रहवा	ह।ै	इस	प्रकवार	गतणि	में	
कमजोर	 तिद्वाथसी	 टेसट	फोतबयवा	 (परीक्षण	फोतबयवा)	
से	ग्तसि	हो	जवािे	हैं,	तजससे	िे	गतणि	जैसे	तिषयों	से	
दकूर	भवागने	लगिे	हैं।		

लेखक	एक	िोिवाथसी	 ह।ै	अपने	िोिकवाय्थ	 के	
दौरवान	उसे	मवाध्यतमक	तिद्वालय	में	गतणि	पढ़वाने	कवा	
अिसर	 तमलवा।	अध्यवापन	 के	 दौरवान	 लेखक	 ने	 यह	
महसकूस	तकयवा	तक	अतिकिर	तिद्वाथसी	गतणि	के	प्रति	
अरुतच	तदखवा	रह	ेथे।	जब	लेखक	गतणि	की	कक्षवा	में	
अध्यवापन	कवाय्थ	 हिे	ुजवािवा	थवा,	 िो	 कुछ	 तिद्वातथ्थयों	
को	बेहद	घबरवाहट	एिं	बेचनैी	होने	लगिी	थी।	बचचों	
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को	भय	रहिवा	थवा	तक	कहीं	अध्यवापक	उनहें	डवँाटेंगे	िो	
नहीं।	िे	अपने	आप	को	कक्षवा	में	असरुतक्षि	महसकूस	
करने	लगिे	थे।	लेखक	के	द्वारवा	यह	आश्िवासन	दनेे	के	
बवािजकूद	तक	गतणि	कतठन	तिषय	नहीं	ह,ै	उनके	चहेरे	
के	भवाि	िैसे	ही	रह।े	ित्पश्चवाि	्लेखक	ने	बवािों	ही	
बवािों	में	उनकी	समसयवाए	ँजवाननी	चवाहीं	िो	पिवा	चलवा	
तक	तिद्वाथसी		गतणि	में	कवाफी	कमजोर	थे।	उनहें	गतणि	
के	मकूलभकूि	स्प्रत्य	की	भी	जवानकवारी	नहीं	थी।	उनहें	
गतणि	समझ	में	नहीं	आिवा	थवा	इस	कवारण	िे	घर	पर	
गतणि	कवा	अभयवास	भी	नहीं	करिे	थे।	

उपरो्ि	कवारणों	को	जवानकर	लेखक	ने	सि्थप्रथम	
उनहें	 मकूलभकूि	 स्प्रत्यों	की	 जवानकवारी	 देनवा	आरंभ	
तकयवा।	ित्पश्चवाि	्	उनहें	गतणि	के	मकूलभकूि	स्प्रत्यों	
से	संबंतिि	सिवालों	को	 हल	करनवा	 तसखवायवा	और	
उनहें	कुछ	सिवाल	घर	पर	हल	करने	के	तलए	भी	तदए।	
लेखक	ने	हर	तिद्वाथसी	पर	ध्यवान	दनेवा	िरुू	तकयवा	।	इस	
प्रकवार	िीरे-िीरे	प्रत्येक	तिद्वाथसी	प्रश्न	को	भली-भवँाति	
समझकर	हल	करने	की	कोतिि	करने	लगवा।	लेखक	
ने	कमजोर	 तिद्वातथ्थयों	को	प्रोत्सवातहि	 तकयवा।	 इससे	
अतिकिर	तिद्वातथ्थयों	को	गतणि	के	प्रति	रुतच	पैदवा	होने	
लगी	और	िे	गतणि	तिषय	में	रुतच	लेने	लगे।	गतणि	
के	प्रति	उनकवा	डर	भी	कम	हुआ	और	सभी	तिद्वाथसी	
सियं	प्रोत्सवातहि	होकर	गतणि	के	अतिक	से	अतिक	
प्रश्न	हल	करने	लगे।

गवण्ीय डर दतूर कैसे हो?
इस	प्रकवार	यह	पवायवा	गयवा	तक	तिद्वातथ्थयों	में	गतणिीय	
डर	होने	के	तितिि	कवारण	हैं।	यतद	तिद्वाथसी	को	घर,	
पररिवार,	 तिद्वालय	में	 गतणि	 के	 प्रति	सकवारवात्मक	

मवाहौल	प्रदवान	 तकयवा	जवाए	एिं	उनहें	इस	प्रकवार	की	
बवािें	बिवाई	जवाएँ	तक	यतद	तिद्वाथसी	तनयतमि	गतणि	
कवा	अभयवास	करें	िो	सभी	 तिषयों	की	िरह	गतणि	
को	भी	आसवानी	से	पढ़वा	जवा	सकिवा	ह।ै	तिद्वालयों	में	 
तितक्षि-प्रतितक्षि	अध्यवापकों	 की	 तनयुत्ि		 हो,	
सवाथ	 ही	 प्रत्येक	 तिद्वालय	अपनी	 तज	् मेदवाररयों	
को	समझे	िवातक	गतणि	के	कमजोर	तिद्वातथ्थयों	को	
रेतमतडयल	कक्षवा,	उनकी	समसयवाओ	ंकवा	समवािवान	
एिं	उतचि	मवाग्थदि्थन	तमल	सके।	गतणि	अध्यवापक	
द्वारवा	कक्षवा	में	उतचि	तिति,	प्रतिति	एिं	सकूचनवा	और	
संचवार	प्रौद्ोतगकी	िकनीकों	कवा	प्रयोग	करके	बचचों	
को	 गतणि	 पढ़वायवा	जवाए	 एिं	 तभनन-तभनन	 तक्रयवाएँ,	
जैसे	—	मेमोरी	गे्स,	खेल	तिति	और	खोज	तिति,	
इत्यवातद	कवा	प्रयोग	करें	(तत्र	िेदी,	2012)।	अध्यवापक	
को	 बचचों	 को	 इस	 िरीके	 से	 पढ़वानवा	 होगवा	 तक	
तिद्वातथ्थयों	में	अनय	तिषयों	के	सवाथ	गतणि	तिषय	कवा	
सवामंजसय	सथवातपि	हो	सके	एिं	तिद्वातथ्थयों	में	गतणि	
के	 प्रति	 रुतच	जवाग	सके।	 इसके	 तलए	सबसे	 पहले	
यह	आिश्यक	 होनवा	चवातहए	 तक	अध्यवापक	कक्षवा	
के	प्रत्येक	बचचे	की	सीखने	की	क्षमिवा	ि	िरीके	कवा	
मकूलयवंाकन	करे।	कुछ	तिद्वाथसी	समकूह	में	सीखिे	हैं	िो	
कुछ	तिद्वाथसी	अकेले	में,	कुछ	तिद्वाथसी	उदवाहरण	से,	
िो	कुछ	तिद्वाथसी	तचत्रों	यवा	ग्वाफ	आतद	की	मदद	से,	
कुछ	तिद्वाथसी	गे्स	खेलिे	 हुए	और	कुछ	तिद्वाथसी	
टेलीतिजन	दखेिे	हुए	पढ़नवा	पसंद	करिे	हैं।	इस	प्रकवार	
गतणि	तिषय	में	रुतच	जगवाने	के	तलए	अध्यवापक	को	
उपरो्ि	बवािों	को	ध्यवान	में	रखकर	अध्यवापन	कवाय्थ	
करनवा	 होगवा।	 गतणि	अध्यवापक,	 तिद्वाथसी	 के	सवाथ	
मिुर	 संबंि	 सथवातपि	करें	 तजससे	 तिद्वाथसी	अपनी	
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समसयवाएँ	खलुकर	उनके	सवामने	रख	सकें ।	इसके	सवाथ	
अध्यवापक	गतणि	की	कक्षवा	में	सकूचनवा	और	संचवार	
प्रौद्ोतगकी-तिक्षण	सहवायक	सवामग्ी	कवा	अतिक	से	
अतिक	प्रयोग	करें	तजससे	तिद्वाथसी	गतणि	के	कतठन	
संप्रत्यय	को	समझ	कर	ग्हण	कर	सके।	

तिद्वालय	में	 गतणि	कवा	 पीररयड	मध्यवािकवाि	
के	 पहले	 (दकूसरवा	 यवा	 िीसरवा)	 पीररयड	होनवा	चवातहए	
तजससे	 तिद्वाथसी	िरोिवाजवा	मन	से	गतणि	सीख	सकें 	
एिं	अध्यवापकों	 द्वारवा	 गतणि	 पीररयड	 के	 पकूरे	 समय	
को	 उतचि	िरीके	 से	 उपयोग	में	लवाएँ।	 इसके	सवाथ	
तिद्वालयों	द्वारवा	गतणि	के	प्रति	एक	उपय्ुि	िवािवािरण	
कवा	तनमवा्थण	तकयवा	जवाए।	गतणि	कक्षवा	में	 तिद्वातथ्थयों	
की	संखयवा	 तनतश्चि	की	जवाए	 एिं	अध्यवापक	द्वारवा	
गतणि	परीक्षवा	के	प्रश्न	पत्रों	कवा	तनमवा्थण	तिद्वातथ्थयों	की	

व्यत्ि	गि	तितभननिवाओ	ंको	ध्यवान	में	रखकर	तकयवा	
जवाए।	गतणि	प्रश्न	पत्रों	में	सजं्वानवात्मक,	भवािवात्मक	एिं	
मनोगत्यवात्मक	सिर	के	प्रश्न	रख	ेजवाए	ँ तजससे	सभी	
तिद्वाथसी	प्रश्न	पत्रों	को	हल	कर	सकें ।	

सवामवानयि:	समवाज	में	गतणि	को	एक	कतठन	तिषय	
के	रूप	में	सिीकवार	तकयवा	जवािवा	ह।ै	अध्यवापक	समवाज	
कवा	तहससवा	होिवा	ह,ै	सीखने	में	अध्यवापक	की	भवाषवा,	
अतभितृति,	गतणि	 के	प्रति	सोच	महत्िपकूण्थ	भकूतमकवा	
तनभवािी	ह।ै	अध्यवापक	कवा	कि्थव्य	बनिवा	ह	ैतक	बचचों	
की	समसयवाओ	ंकवा	सही	ढंग	से	तनरवाकरण	करें।	उनहें	
रटने	पर	जोर	न	दकेर	अतिक	से	अतिक	अभयवास	के	
तलए	प्रोत्सवातहि	करें,	िभी	बचचों	को	गतणिीय	डर	से	
छुटकवारवा	तमल	सकिवा	ह	ैएिं	गतणि	तिषय	के	उद्शे्यों	
की	अलग-अलग	संदभ्थ	में	पकूति्थ	हो	सकेगी।
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