
के	कवाड््थस	खोजने	की	भरसक	कोतिि	की	पर	िे	मझु	े
नही	तमले।	थक-हवारकर	मैंने	घर	पर	ही	उपलबि	बेकवार	
िसिओु	ंसे	तिलोम	िबदों	और	पयवा्थयिवाची	िबदों	के	
कवाड््थस	बनवाने	कवा	तनश्चय	तकयवा।	

अब	मझु	ेजरूरि	थी	एक	कैं ची,	कवाड्थिीट,	सकेच	
यवा	मवाक्थ र	पेन	और	एक	सकेल	की।	कैं ची,	सकेच	पेन,	
सकेल	िो	मरेी	मजे	पर	हमिेवा	उपलबि	रहिे	हैं,	अब	
बची	कवाड्थिीट।	खोजनवा	िरुू	तकयवा,	िो	मैंने	िैिवातहक	
तनमतं्रण	पत्र,	बवाजवार	से	लवाए	गए	सवामवानों	के	पैकेट,	
परुवानी	कॉतपयों	के	मोटे	तचकने	किर	एकत्र	तकए	और	
उनमें	से	कैं ची	से	2X1	इचं	के	एक	समवान	टुकडे़	कवाट	
तलए	तजनकी	एक	सिह	तचकनी	और	सफेद	थी	िो	
दकूसरी	लगभग	खरुदरी।	सफेद	तचकनी	सिह	पर	तलखनवा	
उपय्ुि	लगवा।	कई	 रंग	 के	 सकेच	 पेन	 तलए।	 पहले	
तिलोम	िबद	तलखनवा	प्रवारंभ	तकयवा।	प्रयवास	तकयवा	तक	
िबद	और	उसकवा	तिलोम	एक	ही	रंग	के	पेन	से	तलखकू	ँ
िवातक	बचचों	के	तलए	समझनवा	आसवान	हो	सके।	अपनी	
डवायरी	से	तिलोम	िबदों	की	सकूची	तनकवाली।	तिलोम	
िबदों	की	यह	सकूची	एक	बवार	एक	अनय	 तिद्वालय	

तिक्षक-प्रतिक्षणों	एिं	 तिद्वालयों	में	अनसुमथ्थन	के	
दौरवान	मरेे	अनभुि	में	आयवा	ह	ै तक	लगभग	प्रत्येक	
सककू ल	 में	 तिक्षकों	कवा	 प्रयवास	बचचों	को	 तिलोम,	
ित्सम-िद्भ्ि,	पयवा्थयिवाची	एि	ंसमवानोचचवाररि	िबदों	
के	रटिवाने	पर	रहिवा	ह	ैन	तक		उनमें	एक	सवामवानय	समझ	
तिकतसि	करने	कवा।	इसकवा	दषु्पररणवाम	यह	होिवा	ह	ै
तक	बचच	ेअकसर	भ्रम	कवा	तिकवार	हो	जवािे	हैं	और	
इन	िबदों	के	आपसी	अिंर	और	उनकी	प्रकृति	को	
नहीं	समझ	 पवािे।	 हवालवँातक	 कुछ	 निवाचवारी	 तिक्षक	
सदवा	इस	प्रयवास	में	रहिे	हैं	तक	बचचों	को	रटिवाने	की	
बजवाए	उनमें	समझ	बनवाई	जवाए,	लेतकन	ऐसे	तिक्षकों	
की	संखयवा	बहुि	कम	होिी	ह।ै	तिक्षकों	ने	इस	समसयवा	
को	 मेरे	 सवामने	 रखवा	और	सरल	उपवाय	चवाहवा	 तजसे	
बचच	ेआसवानी	से	समझ	सकें ।	मरेे	मन-मतसिष्क	में	
भी	यह	बवाि	बनी	रही।	मैंने	सोचवा	तक	्यों	न	बचचों	से	
तिलोम	और	पयवा्थयिवाची	िबदों	पर	नए	िरीकों	और	
गतितितियों	के	मवाध्यम	से	बवाि	की	जवाए।	इसके	तलए	
कवाड््थस	अचछवा	तिकलप	हो	सकिे	हैं,	ऐसवा	सोचकर	
मैंने	बवाजवार	में	तिलोम	िबदों	और	पयवा्थयिवाची	िबदों	

*	सह-सिन्वयक	(महदंी	भारा),	बलवाक	संसवािन	कें द्र,	नरैनी,	तज	लवा-बवँादवा	(उ०प्र०)
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में	कक्षवा	4	एिं	5	की	सत्मतलि	कक्षवा	में	मैंने	उनकी	
भवाषवा	की	पवाठ्यपसुिक	‘कलरव	’		के	तितभनन	पवाठों	से	
बचचों	द्वारवा	छँटिवाई	थी।	िो	ऐसे	70–80	िबद	और	
उनके	तिलोम	के	कवाड््थस	मैंने	िैयवार	तकए।	ित्पश्चवाि	्
मैंने	पवानी,	कमल,	बवादल,	समदु्र,	घर,	तबजली,	जंगल,	
पेड़,	दिेिवा,	इदं्र,	सकूय्थ,	पथृिी,	आग,	आकवाि,	तदन,	
कपड़वा,	नेत्र,	िनषु,	िवालवाब,	नदी,	फकू ल	आतद	िबदों	
के	पयवा्थयिवाची	कवाड््थस	बनवाए।	यहवँा	भी	मैंने	ध्यवान	रखवा	
तक	तकसी	िबद	के	सभी	पयवा्थयिवाची	एक	ही	रंग	के	पेन	
से	तलख	ेजवाए,ँ	िवातक	पहचवान	सहज	संभि	हो।	कवाड््थस	
िैयवार	करने	की	इस	प्रतक्रयवा	में	कक्षवा	9	में	अध्ययनरि	
मरेी	बेटी	संसकृति	ने	पकूरवा	सहयोग	और	सझुवाि	तदयवा।	
इस	प्रकवार	लगभग	दो	घटें	की	महेनि	के	बवाद	मरेे	पवास	
तबनवा	कोई	िन	खच्थ	तकए	कुछ	कवाड््थस	िैयवार	हो	गए।	
कवाड््थस	िो	िैयवार	हो	गए	लेतकन	मझु	ेनहीं	मवालकूम	थवा	
तक	ये	कवाड््थस	कक्षवा-तिक्षण	के	दौरवान	तकिने	उपयोगी	
तसर्	होंगे।	पर	मैं	रोमवंातचि	थवा	और	एक	नए	अनभुि	
से	गजुरने	के	तलए	उत्सकु	भी।

यह	अ्िकूबर	कवा	आतखरी	सपिवाह	थवा।	एक	तदन	
मेरवा	 एक	 प्रवाथतमक	 तिद्वालय	जवानवा	 हुआ।	 रवाि	 में	
बवाररि	होने	के	कवारण	िवािवािरण	में	ठंडक	बढ़	गई	थी।	
इस	कवारण	उस	तदन	तिद्वालय	में	बचचों	की	सखंयवा	कुछ	
कम	थी।	दोपहर	के	बवाद	कवा	समय	थवा	लेतकन	बवादल	
अभी	भी	आसमवान	में	 िैरिे	 हुए	 िमवाम	आकृतियवँा	
बनवा-तबगवाड़	रह	ेथे।	मैं	कक्षवा	4	एि	ं5	के	बचचों	के	सवाथ	
तिलोम	एिं	पयवा्थयिवाची	िबदों	पर	कवाम	करने	िवालवा	
थवा।	प्रिवान	तितक्षकवा	से	तमलने	के	बवाद	मैं	सीि	ेकक्षवा	
5	में	चलवा	गयवा,	14	बचच	ेआए	थे।	गतणि	कवा	तिक्षण	
चल	रहवा	थवा।	बचच	ेबलैकबोड्थ	में	तितक्षकवा	द्वारवा	हल	

तकए	गए	‘भवागʼ	के	सिवाल	को	अपनी	कॉतपयों	में	उिवार	
रह	ेथे,	जो	3	अकंों	के	भवाजक	पर	आिवाररि	थे।	कक्षवा	में	
घकूमकर	दखेवा	िो	बचच	ेतबनवा	तकसी	समझ	एिं	तजज्वासवा	
के	बलैकबोड्थ	में	हल	तकए	गए	सिवाल	को	जयों	कवा	त्यों	
उिवारने	में	व्यसि	थे	और	कई	सवारे	अकं	इिर-उिर	हो	
रह	ेथे।	मैंने	तितक्षकवा	से	प्रश्न	तकयवा	तक	्यवा	बचचों	
को	 ‘भवागʼ	की	प्रतक्रयवा	की	समझ	ह?ै	और	्यवा	िे	
दो-अकंीय	भवाजक	िवाले	सिवाल	हल	करनवा	सीख	गए	
हैं?	तितक्षकवा	कवा	कहनवा	थवा	तक	इनहें	नहीं	आिवा	ह,ै	
लेतकन	मझु	ेकोस्थ	पकूरवा	करनवा	ह।ै	मैं	सोच	रहवा	थवा	तक	
बचच	ेसिवाल	करने	के	बवाद	भी	‘भवागʼ	की	गतणिीय	
प्रतकयवा	से	अनजवान	बने	रहेंगे	और	इस	कमी	को	लेकर	
अगली	कक्षवा	में	पहुचँ	जवाएगँे।	बचचों	के	सिवाल	उिवार	
लेने	के	बवाद	तितक्षकवा	मझु	ेबचचों	के	बीच	छोड़	कर	
कवायवा्थलय	की	ओर	चल	दीं।	मैंने	बचचों	से	कक्षवा	4	में	
चलने	को	कहवा	और	कक्षवा	3	के	बचचों	को	भी	बलुवा	
तलयवा।	इस	प्रकवार	कक्षवा	में	अब	बचचों	की	सत्मतलि	
संखयवा	29	पहुचँ	गई	जो	पयवा्थपि	थी।	मैंने	तितक्षकवाओ	ं
से	कहवा	तक	यतद	िे	चवाहें	िो	कक्षवा	में	पीछे	कुससी	डवाल	
कर	बैठ	सकिी	हैं।	यह	सनुकर	तितक्षकवा	पीछे	बैठ	गइां	
और	प्रिवान-तितक्षकवा	एिं	तिक्षवातमत्र	ने	बवाहर	बरवामद	े
में	बैठनवा	उतचि	समझवा।	एक	तितक्षकवा	कक्षवा	1	और	
कक्षवा	2	के	बचचों	के	सवाथ	दकूसरे	कक्ष	में	कवाम	कर	रही	
थीं।	मैं	इस	तिद्वालय	में	दकूसरी	बवार	आयवा	थवा।	तपछली	
भेंट	में	मैंने	बचचों	से	उनके	नवाम	जवाने	थे	और	अपनवा	
पररचय	तदयवा	थवा।	

अि:	मैंने	कुछ	बचचों	से	मरेवा	पररचय	करवाने	को	
कहवा	लेतकन	एक	भी	बचचवा	खड़वा	नहीं	हुआ।	मैंने	उनसे	
उनकवा	पररचय	दनेे	को	कहवा	िो	भी	कोई	नहीं	बोलवा।	
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मझु	ेयवाद	आ	रहवा	थवा	 तक	तपछली	बवार	भी	ऐसवा	ही	
हुआ	थवा।	िब	मैंने	तितक्षकवाओ	ंसे	कहवा	थवा	तक	प्रवाथ्थनवा	
सथल	पर	यवा	उनकी	अपनी	कक्षवा	में	बचचों	से	प्रतितदन	
पररचय	दनेे	की	 गतितिति	करिवाई	जवाए।	 तजसमें	 िे	
सियं	कवा	और	अपने	तकसी	एक	सवाथी	कवा	पररचय	दें।	
सवाथ	ही	बचचों	से	उनके	पररिेिीय	ज्वान	के	आिवार	
पर	खकूब	बवािचीि	की	जवाए	िवातक	िे	अपने	तिचवारों	को	
अतभव्य्ि	करनवा	सीख	सकें ।	लेतकन	लगिवा	ह	ैतक	
तपछले	40	तदनों	में	कुछ	भी	कवाम	नहीं	तकयवा	गयवा	थवा	
अनयथवा	बचच	ेकुछ	िो	बोलिे।	खरै,	मैंने	पनुः	अपनवा	
पररचय	तदयवा।	 तफर	एक	गतितिति	की	तजसमें	सभी	
बचचों	को	मरेे	सवाथ	हवाि-भवाि	से	एक	गीि	गवािे	हुए	
प्रदि्थन	करनवा	थवा	—	
 रजज	ूके	बेटिों	ने	मिट्ी	के	ढेरों	िें,	
	 कदू्	के	कई	बीज,	बोए,	बोए,	बोए।	
	 रात	का	अिँरेा	था,	िहूों	का	डेरा	था।
	 दो	िहू	ेबीज	खाने,	गए,	गए,	गए।
	 सबुह	को	न	बीज	थे,	न	मिट्ी	के	ढेर	थे,
	 दो	िहू	ेिोटेि	होकर,	सोए,	सोए,	सोए।

बचचों	 ने	 गवाने	कवा	खकूब	आनंद	 तलयवा।	 बचचों	
की	मवँाग	पर	इसे	दो-िीन	बवार	गवायवा	और	भवािवानसुवार	
अतभनय	तकयवा	गयवा।	गतितिति	पकूरी	होने	के	बवाद	मैंने	
कहवा	तक	कद्कू	्यवा	ह	ैऔर	इसकवा	्यवा	उपयोग	होिवा	
ह?ै	एक	लड़कवा	बोलवा,	“गोल	इिनवा	बड़वा	(हवाथ	से	
आकवार	बनवािे	हुए)।	इसकी	सबजी	बनिी	ह।ै	उसे	पौल	
(छोटे-छोटे	टुकड़ों	में	कवाटनवा)	लेिे	हैं	और	छोंक	दिेे	
हैं,	िेल	मसवालवा	पवानी	डवाल	दिेे	हैं।”	लड़के	की	बवाि	
को	कवाटिे	हुए	अचवानक	प्रिवान-तितक्षकवा	बोलीं,	“कद्कू	

की	सबजी	में	पवानी	नहीं	डवालवा	जवािवा	ह,ै	िमु	लोगों	को	
कुछ	भी	नहीं	आिवा	ह।ै”	इस	पर	मैंने	उनहें	चपु	रहने	कवा	
सकेंि	करिे	 हुए	कहवा	 तक	कद्कू	की	सबजी	बनवाने	 के	
अलग-अलग	िरीके	हो	सकिे	हैं।	सभंि	ह	ैउस	बचच	े
के	घर	में	कद्कू	की	सबजी	बनवाने	में	पवानी	डवालवा	जवािवा	हो	
िो	िह	उसकवा	अनभुि	ह।ै	तफर	मैंने	कहवा	तक	गीि	में	
कद्कू	के	बीज	की	जगह	दकूसरी	तकन	सतबज	यों	के	बीज	
ले	सकिे	हैं।	एक-एक	कर	बचच	ेबोलने	लग	ेलौकी,	
तभडंी,	िोरई,	सेम,	चचींड़वा,	 रेरुिवा,	कु्हड़वा,	टमवाटर,	
बैंगन	आतद	के	बीज।	तफर	उन	सब	सतबज	यों	के	पौिों-
बेलों,	रंग,	आकवार,	सिवाद,	उपयोग	और	उनके	उगने	के	
मौसम	के	बवारे	में	चचवा्थ	हुई।	बचचों	को	कौन-सी	सबजी	
पसंद	ह	ैऔर	्यों,	इस	पर	भी	बचचों	ने	अपनी	भवाषवा-
बोली	में	खकूब	मजदेवार	बवािें	कहीं।	बचचों	कवा	बोलनवा	
जवारी	थवा।	 उनकी	 तझझक	और	सकंोच	दकूर	 हो	चकुवा	
थवा।	मौकवा	दखेकर	मैंने	कहवा	तक	अब	कोई	भी	अपनवा	
पररचय	करिवाए	ँिो	पकूरी	कक्षवा	में	तफर	खवामोिी	पसर	
गई।	तितक्षकवा	के	उत्सवातहि	करने	पर	एक	लड़कवा	खड़वा	
हुआ	और	बोलवा,	“अगं्जेी	में	बिवाऊँ?”	मरेे	हवँा	कहने	
पर	उसने	कहवा,	“सर	मवाई	नेम	इज	सदंीप	एणड	आई	
रीड	इन	्लवास	फोथ्थ	।”	तफर	कई	बचचों	ने	इसी	िरह	
अपनवा	पररचय	तदयवा।	मझु	ेबचचों	ने	यह	भी	बिवायवा	तक	
यह	बदलवाि	तिद्वालय	में	कुछ	मवाह	पकूि्थ	आई	तितक्षकवा	
के	कवारण	हो	पवायवा	थवा।	यह	सनु	कर	मझु	ेअचछवा	लगवा।

समय	 िेजी	 से	 बढ़	 रहवा	 थवा।	 तिलोम	और	
पयवा्थयिवाची	िबदों	पर	अभी	बवाि	िषे	थी।	अब	मैंने	
उस	 पर	चचवा्थ	करनवा	 उतचि	समझवा।	 मैंने	 बचचों	 से	
पयवा्थयिवाची	और	 तिलोम	िबदों	 पर	 उनसे	जवाननवा 
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चवाहवा	िो	एक	बवार	तफर	कक्षवा	में	िवंाति	कवा	िवािवािरण	
बन	गयवा।	 बचचों	 ने	 कुछ	 तिलोम	िबद	िो	 रटे	 हुए	
थे	पर	पयवा्थयिवाची	िबदों	से	 तबलकुल	अनजवान	 थे।	
तितक्षकवा	ने	कहवा,	“इनके	बवारे	में	अभी	बिवायवा	नहीं	
गयवा	ह,ै	अगले	सपिवाह	बिवाने	िवाले	हैं।’’	मरेे	सवामने	
संकट	आ	गयवा	 तक	अब	 इस	 तिषय	को	बचचों	 के	
सवामने	कैसे	रखकू	ँजबतक	बचच	ेउस	पर	कुछ	जवानिे	ही	
नहीं।	लेतकन	तफर	लगवा	यह	िो	और	भी	अचछवा	ह	ैतक	
तबलकुल	नए	तसरे	से	बवािचीि	की	िरुुआि	की	जवा	
सकिी	ह।ै	पहले	तिलोम	िबदों	पर	चचवा्थ	करनवा	उतचि	
लगवा	्योंतक	बचचों	ने	कुछ	तिलोम	िबदों	के	यगुम	यवाद	
तकए	हुए	थे	जैसे	—	कवालवा-सफेद,	आकवाि-पवािवाल,	
आरै	 लंबवा-छोटवा	आतद।	मैंने	 तिलोम	िबदों	 के	 15	
जोड़ी	कवाड्थ	तनकवाले	और	बचचों	से	एक	कवाड्थ	चनुने	
को	कहवा।	मैं	बचचों	के	पवास	जवािवा	और	िे	एक	कवाड्थ	
उठवा	लेिे।	सबको	कवाड्थ	दनेे	के	बवाद	एक	कवाड्थ	बचवा	
रह	गयवा	तजसे	मैंने	अपने	पवास	रख	तलयवा।	बचच	ेकवाड्थ	
पढ़ने	लगे	थे।	अब	मैंने	कहवा	तक	कवाड्थ	में	तलख	ेिबद	
कवा	तिलोम	खोजकर	जोड़वा	बनवा	कर	एक	सवाथ	बैठनवा	
ह।ै	इिनवा	सनुिे	ही	कक्षवा	में	िमवाचौकड़ी	मच	गई	और	
बचच	ेअपने	िबद	कवा	 तिलोम	ढकूँढकर	जोड़ी	बनवाने	
की	प्रतक्रयवा	में	जटु	गए।	उनमें	उत्सवाह	थवा	और	उनकी	
खिुी	की	चमक	चहेरों	पर	नवाच	रही	थी।	कुछ	ही	दरे	में	
तिलोम	िबदों	के	आठ	यगुम	मरेे	स्मखु	उपतसथि	थे।	
िषे	बचच	ेअभी	भी	अपने	तिलोम	िबद	खोज	रह	ेथे।	
एक	कवाड्थ	मरेे	पवास	थवा	तजस	पर	तलख	ेिबद	‘अग्ज’	
को	मैंने	दो-िीन	पर	पढ़वा,	पर	मरेे	पवास	कोई	भी	नहीं	
आयवा।	मझु	ेसमझिे	दरे	नहीं	लगी	तक	उन	बचचों	को	
अब	थोड़ी	मदद	की	जरूरि	ह।ै	चकूतँक	मैंने	िबद	और	

उसकवा	तिलोम	एक	ही	रंग	के	सकेच	पेन	से	तलख	ेथे	
िो	मैंने	कहवा	तक	तजनके	कवाडषों	के	रंग	समवान	हों	िे	एक	
सवाथ	जोड़ी	बनवा	लें।	िरंुि	ही	जोतड़यवँा	बन	गइां	लेतकन	
एक	बचचवा	बचवा	 रह	गयवा।	मैंने	उसे	िबद	पढ़ने	को	
कहवा	िो	िह	पढ़	न	सकवा।	एक	लड़की	ने	उसकवा	िबद	
पढ़वा	—	‘अनजु’।	कुछ	बचच	ेबोल	पडे़,	‘अनजु’	कवा	
तिलोम	िबद	होगवा	‘अग्ज’	जो	तक	आपके	पवास	ह।ै	
इस	गतितिति	को	एक	बवार	और	तकयवा	गयवा।	मैंने	कुछ	
तिलोम	िबद	यगुम	हटवाकर	नए	तमलवा	तदए।	इस	बवार	
बचचों	ने	जलदी	और	बेहिरी	के	सवाथ	कवाम	पकूरवा	तकयवा।	

अब	मैंने	पयवा्थयिवाची	िबदों	की	चचवा्थ	की	बवारी	थी।	
मैंने	बचचों	के	पररिेिीय	ज्वान	कवा	आिवार	लेकर	बवाि	
प्रवारंभ	की,	तक	हम	सब	के	कई	नवाम	होिे	हैं।	एक	नवाम	
िह	जो	सककू ल	के	रतजसटर	में	तलखवा	होिवा	ह,ै	दकूसरवा	घर	
कवा	नवाम,	दोसिों	के	बीच	कवा	नवाम,	नतनहवाल	में	पकुवारवा	
जवाने	िवालवा	नवाम	आतद।	जैसे	सककू ल	के	रतजसटर	में	मरेवा	
नवाम	प्रमोद	दीतक्षि	तलखवा	ह	ैलेतकन	घर	में	सब	लोग	
रवाजवा	कहिे	हैं।	नतनहवाल	में	रवाजकू	और	दोसि	नननवा	जी	
कहकर	बलुवािे	हैं।	िो	रवाजवा,	रवाजकू,	नननवा	जी	िबद	मरेे	
अपने	नवाम	के	पयवा्थयिवाची	हैं।	िैसे	यह	बहुि	सटीक	
उदवाहरण	नहीं	थवा	पर	बचचों	की	समझ	के	अनसुवार	
मझु	ेउतचि	लगवा।	“अचछवा	िु् हवारे	तकिने	नवाम	हैं?’’	
मनोज	बोलवा	तक	उसके	घर	कवा	नवाम	लवालवा,	नतनहवाल	
कवा	नवाम	 तमट्ठू	ह।ै	संदीप	बोलवा	 तक	उसे	घर	में	गोलकू	
और	नतनहवाल	में	 तचटंकू	 पकुवारिे	 हैं।	 रवानी	 बोली	 उसे	
घर	में	कवाजल,	मौसी	के	यहवँा	गौरी	और	नतनहवाल	में	
तदव्यवा	कहिे	हैं।	इस	िरह	लगभग	एक	दज्थन	बचचों	ने	
अपने	नवाम	बिवाए।	उनके	बिवाए	नवामों	को	मैं	बलैकबोड्थ	
में	उनके	सककू ली	नवाम	के	आगे	तलखिवा	जवा	रहवा	थवा।	

October 2016.indd   8 8/16/2017   3:36:51 PM



9रोचक गतितितियों द्वारवा भवाषवा तिक्षण— एक प्रयोग

अब	िो	हर	बचचवा	अपनवा	नवाम	बलैकबोड्थ	में	अतंकि	
दखेने	कवा	इचछुक	थवा।	मझु	ेलगवा	तक	अब	बचचों	में	
पयवा्थयिवाची	िबदों	की	एक	सवामवानय	समझ	बन	गई	ह।ै	
लेतकन	इस	समझ	को	िरवािने	और	पयवा्थयिवाची	िबदों	
के	अथ्थ	की	दृतष्ट	से	और	नजदीक	ले	जवाने	के	तलए	
मैंने	एक	अनय	उदवाहरण	लेनवा	उतचि	समझवा।	अपनी	
िट्थ	की	ओर	संकेि	करके	मैंने	बचचों	से	जवाननवा	चवाहवा	
तक	यह	्यवा	ह?ै	एक	ने	कहवा	—	सलट	(िट्थ)	ह,ै	दकूसरे	
ने	बसुकैट	(बिुिट्थ),	िीसरे	ने	कमीज,	चौथे	ने	कुरिी	
और	एक	अनय	ने	तमरजई	कहवा।	एक	और	उदवाहरण	
के	रूप	में	सककू ल	की	बगल	में	तसथि	िवालवाब	की	ओर	
इिवारवा	करिे	हुए	पकूछवा	तक	यह	्यवा	ह?ै	बचचों	से	उतिर	
में	िवालवा,	िलैयवा,	पोखर	िबद	तमले।	बचच	ेतबलकुल	
सही	तदिवा	में	बढ़	रह	ेथे।	सभी	के	उतिरों	को	तमलवाकर	
मैंने	कहवा	तक	तजन	िबदों	से	एक	ही	िसि	ुकवा	बोि	हो	
िो	ि	ेसब	िबद	उस	िसि	ुके	पयवा्थयिवाची	यवा	समवानवाथसी	
िबद	कहलवािे	हैं।	बचचों	के	चहेरों	में	सिंतुष्ट	के	भवाि	थे	
और	मैं	उनमें	पयवा्थयिवाची	िबदों	की	एक	सपष्ट	समझ	
को	अनभुि	कर	रहवा	थवा।

अब	मैंने	पयवा्थयिवाची	िबदों	के	4	कवाड्थ	तनकवाले।	
प्रवारंभ	में	पवानी,	कमल,	बवादल	और	समदु्र	ऐसे	चवार	
िबद	तलए।	चवार	बचचों	को	बलुवाकर	कवाड्थ	चनुने	को	
कहवा	िो	िे	एक-एक	कवाड्थ	लेकर	अपनी	जगह	बैठ	गए।	
तफर	इन	िबदों	के	पयवा्थयिवाची	कवाड््थस	तनकवालकर	मजे	
पर	रख	तदए।	बचच	ेआए	और	एक-एक	कवाड्थ	उठवाकर	
अपनी	जगह	चले	 गए।	 सब	अपने	कवाड्थ	 के	 सवाथ	
दकूसरों	के	कवाड्थ	भी	पढ़	रह	ेथे।	दो-चवार	बचच	ेऐसे	भी	
थे	जो	कवाड्थ	में	तलखवा	िबद	नहीं	पढ़	पवा	रह	ेथे	तजनकी	
मदद	दकूसरे	बचचों	ने	की।	कक्षवा	में	थोड़वा	िोरगलु	होने	

लगवा	थवा।	्योंतक	एक-दकूसरे	कवा	कवाड्थ	पढ़ने	के	तलए	
बचच	ेकक्षवा	में	इिर-उिर	दौड़	लगवा	रह	ेथे।	िहीं	बैठी	 
प्रिवान-तितक्षकवा	को	यह	असह्य	लगवा	और	उनहोंने	
बचचों	को	बरुी	िरह	से	डवँाटिे	हुए	सीि	ेऔर	तबलकुल	
िवंाि	बैठने	के	तलए	कहवा।	बचच	ेसहम	गए	और	चपुचवाप	
बैठ	गए।	यह	व्यिहवार	मझु	ेअचछवा	नहीं	लगवा।

मैंने	पकूछवा	 तक	“पवानी	िवालवा	कवाड्थ	 तकसके	पवास	
ह?ै’’	िो	एक	लड़की	सवामने	आ	गई।	अचछवा	अब	
बिवाओ	 तक	 पवानी	 के	 पयवा्थयिवाची	िबदों	 के	कवाड्थ	
तकनके	पवास	हैं?	कोई	हलचल	नहीं।	मझु	ेध्यवान	आयवा	
तक	हवँा,	इनहें	िो	कभी	बिवायवा	ही	नहीं	गयवा।	इसतलए	
थोड़ी	मदद	की	जरूरि	ह।ै	मैं	बोलवा	तक	जल,	नीर,	िवारर,	
अ्ब	ुतलख	ेकवाड्थ	तजनके	पवास	हों	िे	सवामने	आ	जवाए।ँ	
तफर	िोरगलु	होने	लगवा।	्योंतक	बचच	ेअपने-अपने	
कवाड्थ	पढ़ने-पढ़िवाने	लगे।	लेतकन	कुछ	ही	दरे	में	चवार	
बचच	ेअपने	कवाडषों	के	सवाथ	उस	लड़की	के	सवाथ	खडे़	
हो	गए।	सबने	अपने	कवाडषों	में	तलख	ेिबदों	को	दो-िीन	
बवार	पढ़वा	तजसे	अनय	बचचों	ने	दहुरवायवा।	मैं	खिु	थवा	
तक	बचच	ेपवानी	के	पयवा्थयिवाची	समझने	की	कोतिि	
कर	रह	ेथे।	कमल	के	पयवा्थयिवाची	के	तलए	मैंने	मदद	
करिे	हुए	कहवा	तक	अभी	जो	पवानी	के	पयवा्थयिवाची	िबद	
आए	थे	उनके	अिं	में	यतद	‘ज’	अक्षर	लगवा	तदयवा	जवाए	
िो	िे	कमल	के	पयवा्थयिवाची	िबद	बन	जवाएगँे।	इिनवा	
कहने	पर	सब	अपने	कवाड्थ	पढ़ने	लगे	और	अपने	आप	
एक	समकूह	के	रूप	म	ेसवामने	आ	गए	तजनके	िबद	थे	
कमल,	जलज,	नीरज,	िवाररज,	अबंजु।	बचच	े तबनवा	
तकसी	दबवाि,	भय,	डर	एिं	िनवाि	के	खले-खले	में	
भवाषवा	कवा	एक	पवाठ	मसिी	से	सीख-समझ	रह	ेथे।	कक्षवा	
में	 पीछे	 बैठी	 तितक्षकवा	 ने	आग्ह	 तकयवा	 तक	बवादल	
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और	समदु्र	 के	पयवा्थयिवाची	िह	 तनकलिवानवा	चवाहिी	
हैं।	मझु	ेअचछवा	लगवा	तक	िह	रुतच	ले	रही	हैं।	उनहोंने	
यह	कवाम	सुंदर	िरीके	से	पकूरवा	तकयवा।	चवारों	िबदों	के	
पयवा्थयिवाची	खोजने	की	गतितिति	कई	बवार	की	गई।	
बचच	ेपकूरी	िरह	समझ	चकेु	थे।	हवालवँातक	मझु	ेलगवा	तक	
यतद	कवाड््थस	कवा	आकवार	एिं	िबदों	की	तलखवािट	और	
बडे़	होिे	िो	बेहिर	होिवा।	मैं	चलनवा	चवाह	रहवा	थवा	तक	
कक्षवा	1	और	कक्षवा	2	को	पढ़वा	रही	तितक्षकवा	आ	गइां	
और	उन	बचचों	के	सवाथ	खलेने-गवाने	कवा	आग्ह	तकयवा।	
मैं	उनकी	कक्षवा	में	चलवा	गयवा।	सभी	बचचों	को	बवाहर	
मदैवान	में	लवाकर	एक	गीि	‘अ्कड़-ब्कड़	ब्बे	बो,	
अससी-नबबे	पकूरे	सौ,	गवायवा	और	कुछ	खले	खलेे।	बहुि	

आनंद	आयवा।	मैंने	दखेवा	तक	कक्षवा	4	एिं	कक्षवा	5	के	
बचच	ेआपस	में	पयवा्थयिवाची	िबदों	की	गतितिति	कवा	
खले	खलेिे	हुए	चहक	रह	ेथे।	मझु	ेतिश्िवास	ह	ैतक	इस	
गतितिति	से	अतज्थि	तिलोम	एिं	पयवा्थयिवाची	िबदों	
कवा	ज्वान	कभी	तिसमिृ	नहीं	होगवा	्योंतक	इसे	उनहोंने	
सियं	करके	सीखवा	थवा।	

बचचों	 में	 उमंग,	 उत्सवाह	और	ऊजवा्थ	 कवा	 एक	
सिि	 प्रिवाह	 तहलोरें 	 लेिवा	 रहिवा	 है।	 यतद	 तिक्षक	
सीखने-तसखवाने	की	प्रतक्रयवा	में	ऐसी	ही	रोचक	खले	
गतितितियवँा	जोड़	सकें 	िो	बचचों	कवा	न	केिल	सीखनवा	
आननदमय	हो	सकेगवा	बतलक	िे	प्रतितदन	तबनवा	नवागवा	
तिद्वालय	पहुचँने	को	लवालवातयि	भी	रहेंगे।	
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