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आरंमभक सतर पर उपलब्ध बाल-सामहतय एवं  

उसके ्यन के आधार

रमेि कुमार*

बच़्ा	जनम	के	उपऱानत	ज्यों	ज्यों	बड़ा	होत़ा	ज़ात़ा	ह	ै
िह	सनुने	की	कौशल	क्िकक्सत	करत़ा	ज़ात़ा	ह	ै।	आरंभ	
में	 िह	म़ाम़ा,	 म़ँा,	आक्द	शब्दों	से	शरुूआत	करके	
धीरे-धीरे	कुछ	शब्दों	को	सनुकर	अरमा	ग्हि	करत़ा	ह	ै
और	उस	पर	अपनी	प्रक्तक्क्रय़ाए	ँभी	दनेे	लगत़ा	ह	ै।	यह	
प्रक्तक्क्रय़ाए	ँश़ाक्ब्दक	एिं	अश़ाक्ब्दक	दोनों	ही	रूप	में	
हो	सकती	हैं	।	धीरे-धीरे	िह	बड़ा	होत़ा	ह	ैऔर	शब्दों	
के	आगे	सरल	ि़ाकय	ग्हि	की	क्षमत़ा	भी	क्िकक्स	त	
कर	लेत़ा	ह	ै।	अब	जरूरत	होती	ह	ैउसे	ज्य़़ाद़ा	से	ज्य़़ाद़ा	
सरल	ि़ाकयों	को	सनुने	की	क्जनहें	हम़ारे	घरों	में	म़ँा-क्पत़ा	
एिं	अनय	सगे	संबंधी	पकूऱा	कर	दतेे	हैं	।

धीरे-धीरे	बच्	ेकी	उत्सकुत़ा	कऱा,	कह़ाक्नयों,	
छोटे	ब़ाल	सलुभ	गीतों,	लोररयों	आक्द	में	होती	ह	ै।	
बच्	ेकी	कौतहुल	इस	रूप	में	ब़ाहर	आती	ह	ैक्क	यक्द	
उसे	यह	कह़ा	ज़ात़ा	ह	ैक्क	बेट़ा	आओ	आज	तमु्हें	एक	
कह़ानी	सनु़ात़ा	हू,ँ	बच़्ा	सब	कुछ	छोड	कह़ानी	सनुने	
के	क्लए	आतरु	हो	उठत़ा	ह	ै।	अपनी	क्जज़्ास़ा	को	श़ंात	
करने	के	क्लए	िह	तम़ाम	सि़ाल	करत़ा	ह	ैउसके	सि़ाल	
कुछ	अस़ाम़ानय	प्रकमृ क्त	के	भी	हो	सकते	हैं	परंत	ुिह	
अपनी	क्जज़्ास़ा	श़ंात	होने	तक	सि़ाल	करत़ा	ज़ात़ा	

ह	ै ि़ासति	में	 दखे़ा	ज़ाए	तो	 इस	 सतर	 पर	 उपलब्ध	
ब़ाल-स़ाक्हत्य	क़ा़िी	कम	हैं	और	यक्द	उपलब्ध	भी	
हैं	तो	इनकी	संखय़ा	क़ा़िी	कम	ह	ै।	ऱाष्टीय	शकै्क्षक	
अनुसंध़ान	 एिं	 प्रक्शक्षि	 पररषद	् द़्ाऱा	आरक्म्भक	
स़ाक्षरत़ा	क़ायमाक्रम	के	अतंगमात	भ़ारत	िषमा	में	उपलब्ध	
इस	तरह	के	ब़ाल	सलुभ	स़ाक्हत्य	के	्यन	क़ा	प्रय़ास	
क्कय़ा	गय़ा।	प्ऱारंभ	में	एक	क्िज़्ापन	क्हदंी	एिं	अगं्ेजी	
के	मशहूर	सम़ा़्ार	पत्ों	में	क्दय़ा	गय़ा	तऱा	उनमें	बडे	
ही	सपष्ट	शब्दों	में	ब़ाल-स़ाक्हत्य	के	ब़ारे	में	बत़ाते	हुए	
प्रक़ाशकों	से	ऐसे	ब़ाल-स़ाक्हत्य	की	सकू्ी	के	स़ार	ही	
ब़ाल-स़ाक्हत्य	की	प्रक्तय़ँा	मगँ़ायी	गइइं।	ब़ाल-स़ाक्हत्य	
प्रक़ाक्शत	करने	 ि़ाले	 प्रक़ाशकों	को	 एक	 क्नक्श्त	
समय़ािक्ध	के	अतंगमात	अपनी	क्हदंी	एिं	अग्ेंजी	भ़ाष़ा	
में	 उपलब्ध	ब़ाल-स़ाक्हत्य	की	3-3	प्रक्तय़ँा	 ऱाष्टीय	
शकै्क्षक	अनसुंध़ान	और	प्रक्शक्षि	पररषद	्को	उपलब्ध	
कऱानी	री	।	क्जसमें	से	ब़ाल-स़ाक्हत्य	क़ा	्यन	क्कय़ा	
ज़ा	सके	 ।	 प्ऱारंभ	 में	 यह	 गक्तक्िक्ध	 (ब़ाल-स़ाक्हत्य	
्यन)	 दो	 भ़ाष़ाओ	ंमें	 उपलब्ध	री	 परंतु	 गत	 िषमा	
इनमें	 उदकूमा	 में	 उपलब्ध	ब़ाल	स़ाक्हत्यों	को	भी	जोड	
क्दय़ा	गय़ा	।	क्िज़्ापन	के	उपऱानत	ढेरों	की	संखय़ा	में	
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क्िक्भनन	प्रक़ाशकों	द़्ाऱा	पसुतकें 	उपलब्ध	कऱाइमा	गइइं।	
क्नक्श्त	समय़ािक्ध	के	उपऱानत	 क्िक्भनन	प्रक़ाशकों	
द़्ाऱा	 उपलब्ध	ब़ाल	स़ाक्हत्यों	की	 एक	सकू्ी	 तैय़ार	
की	गइमा	क्जसमें	पसुतक	क़ा	ऩाम,	प्रक़ाशन	िषमा,	मकूलय,	
प्रक़ाशक	आक्द	से	सबंंक्धत	सकू्ऩाए	ँसकंक्लत	की	गइइं।	
क़ा़िी	संखय़ा	में	क्कत़ाबों	के	होने	के	क़ारि	इस	तरह	
की	सकू्ी	में	समय	लगत़ा	ह	ैअत:	बडे	ध्य़ान	से	तीनों	
हीं	भ़ाष़ाओ	ंमें	यह	सकू्ी	तैय़ार	की	गई	।	सकू्ी	तैय़ार	
करते	समय	ही	कुछ	क्कत़ाबें	जो	हम़ारे	्यन	क़ा	आध़ार	
नहीं	हैं	उनहें	आरंक्भक	सतर	पर	ही	छ़ँाट	क्लय़ा	गय़ा	जसेै	
क़ायमा	पकु्सतक़ा	प़ाठ्य	पसुतक	आक्द	।	इसके	अननतर	
ब़ाल-स़ाक्हत्य	के	्यन	हते	ुक्िषय	क्िशषेज्ों	की	एक	
सकू्ी	तैय़ार	की	गई	क्जसमें	क्िषय-क्िशषेज्ों	द़्ाऱा	ब़ाल-
स़ाक्हत्य	के	ब़ाह्य	एिं	आतंक्रक	दोंनों	ही	पहलओु	ंपर	
खलुकर	क्ि़्ार	क्कय़ा	गय़ा	।	ब़ाल-स़ाक्हत्य	में	्यन	
के	क्नम्न	आध़ार	मोटे	तौर	पर	क्नध़ामाररत	क्कए	गए	हैं	—

(क) कहानी कथाओ ंके सदंभ्ष में 
1.	 क्िषय	िसत	ु—	ब़ाल-स़ाक्हत्य	की	संपकूिमा	क्िषय	

स़ामग्ी	पर	गहनत़ा	से	 क्ि़्ार	क्कय़ा	ज़ात़ा	ह	ै।	
जैसे	–	क्िषय	िसत	ुबच्ों	की	रुक््	के	अनकुकू ल	
ह	ैय़ा	नहीं,	उपलब्ध	स़ामग्ी	बच्ों	की	दकु्नय़ा	
से	जडुी	 ह,ै	 सऱानीय	 पररिेश	क़ा	 प्रक्तक्नक्धत्ि	
करती	ह,ै	क्षेत्ीय	य़ा	सऱानीय	लोक	स़ाक्हत्य	की	
झलक	ह	ैय़ा	नहीं,	कलपऩाशीलत़ा	क़ा	क्िसत़ार	
ह,ै	 क्िषय	िसत	ुबच्ों	के	सतर	के	अनकुकू ल	ह,ै	
क्िषय	िसत	ुमें	क्दए	गए	तरय	एिं	ज़ानक़ारी	सही	
हैं	य़ा	नहीं	उकत	कसौक्टयों	पर	कसने	के	ब़ाद	ही	
क्िषय-क्िशषेज्	क्कसी	भी	पसुतक	के	प्रक्त	अपनी	
सटीक	ऱाय	बऩाते	हैं।

2.	 भ़ाष़ा	—	ब़ाल-स़ाक्हत्य	 के	 ्यन	क़ा	 दकूसऱा	
आध़ार	उसमें	प्रयकुत	भ़ाष़ा	ह	ै ।	ब़ाल-स़ाक्हत्य	
में	 उपयोग	में	ल़ाई	गई	भ़ाष़ा	में	 सपष्टत़ा	 होनी	
़्ाक्हए	कऱा	में	क्रम	बऩा	रहऩा	़्ाक्हए,	क्जससे	
ब़ाल	प़ाठक	जडु़ाि	महसकूस	कर	सके	।	भ़ाष़ा	सरल	
एिं	सहज	हो	बच्ों	के	सतऱानकुकू ल	हो	।	मसलन	
यक्द	कोई	कह़ानी	ब्ज	के	पररिेश	से	ली	गई	हो	
तो	उसमें	ब्ज	भ़ाष़ा	के	भी	शब्दों	क़ा	प्रयोग	हो	।	
व्य़ाकरक्िक	त्कु्टय़ँा	न	हो	।

3.	 क््त्	—	क््त्	आरंक्भक	ब़ाल-स़ाक्हत्य	के	्यन	
क़ा	यह	एक	सबसे	सशकत	पहलकू	ह	ै।	पसुतकों	में	
प्रयकुत	 क््त्	आकषमाक	होने	़्ाक्हए	 ।	 क््त्ों	में	
प्रयकुत	 रंग	 ि़ासतक्िकत़ा	को	 पररलक्क्षत	करने	
़्ाक्हए	।	क््त्ों	में	भी	कलपऩा	एिं	िकै्िध्यत़ा	होनी	
़्ाक्हए	।	क््त्	क्िषय-िसत	ुसे	जडेु	होने	़्ाक्हए	।	
आिरि	पमृष्ठ	के	शीषमाक	एिं	क््त्ों	में	मले	होऩा	
़्ाक्हए	।	जैसे	–
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(ख) कमवताओ ंके सदंभ्ष में
कक्ित़ाओ	ंमें	लय़ात्मकत़ा	होनी	़्ाक्हए	इससे	बच्ों	
क़ा	जडु़ाि	कक्ित़ा	के	प्रक्त	बढत़ा	ह	ै।	कक्ित़ाओ	ंमें	
भ़ाष़ा	सरल	एिं	सि़ाभ़ाक्िक	होनी	़्ाक्हए	।	कक्ित़ाओ	ं
के	प्रसततुीकरि	में	क्िक्िधत़ा	होनी	़्ाक्हए	।	जैसे	यक्द	
कोई	कक्ित़ा	ब़ाररश	के	ऊपर	क्लखी	गई	ह	ैतो	क्नक्श्त	
तौर	पर	उस	के	प्रसततुीकरि	में	क््त्ों	के	स़ार	ब़ाररश	
की	पकूिमा	कलपऩा	सहजत़ा	से	क्दखनी	़्ाक्हए	।

आिरि-पमृष्ठ	—	ब़ाल-स़ाक्हत्य	क़ा	आिरि	पमृष्ठ	
आकषमाक	एिं	ससुंगत	होऩा	़्ाक्हए,	शीषमाक	रो्क	हों	
एिं	बच्ों	को	आकक्षमात	करते	हों	।शीषमाक	एिं	क्िषय	
िसत	ुमें	त़ालमले	होऩा	़्ाक्हए	।	

उत्प़ादन	और	ले	आहट	—	पसुतक	में	प्रयकुत	क़ागज	
की	गिुित्त़ा	अचछी	होनी	़्ाक्हए	 ।	कई	ब़ार	ऐस़ा	
दखे़ा	ज़ात़ा	 ह	ै क्क	 पसुतक	में	 प्रयोग	में	ल़ाय़ा	 गय़ा	
क़ागज	इतऩा	पतल़ा	होत़ा	ह	ैक्क	उसमें	इकं	और	क्पं्रट	
की	 हुई	स़ामग्ी	दकूसरी	ओर	 क्दख़ाई	दतेी	ह।ै	 पसुतक	

की	ब़ाइकं्डंग	क्टक़ाऊ	हो	एिं	पसुतक	में	प्रयकुत	़िोंट	
स़ाइज	सतऱानसु़ार	हो	अऱामात	छोटे	सतर	के	बच्ों	के	
क्लए	प्रयकुत	स़ामग्ी	के	़िोंट	स़ाइज	अपेक्ष़ाकमृ त	बडे	
होने	़्ाक्हए	।

संपकूिमा	 गक्तक्िक्धयों	 से	 जुडे	 रहने	 के	 क़ारि	
कुछ	 महत्िपकूिमा	 क्बंदु	 जो	 उभरकर	 स़ामने	आए	 
िे	क्नम्न	हैं–	

1.	 अक्धक़ंाश	ब़ाल-स़ाक्हत्य	परु़ानी	ससंकमृ त	कऱाओ	ं
क्हतोपदशे,	 पं्तंत्	आक्द	 से	 ही	कऱाओ	ंको	
आध़ार	लेकर	बऩाई	गई	री	।	

2.	 कऱाओ	ंमें	िैक्िध्यत़ा	क़ा	अभ़ाि	ऱा	।	

3.	 अक्धक़ंाश	ब़ाल-स़ाक्हत्य	क़ा	शीषमाक	सीध-ेसीध,े	
मकूलयों	एिं	उपदशेों	पर	आध़ाररत	ऱा।	

4.	 ब़ाल-स़ाक्हत्य	के	शीषमाक	एिं	प़ाठ्य-स़ामग्ी	में	
कोई	त़ालमले	नहीं	ऱा।	

5.	 समय	एिं	सदंभमा	के	अनसु़ार	क््त्ों	क़ा	प्रसततुीकरि	
नहीं	हुआ	ऱा।	

6.	 क्िक्भनन	 क्िषयों	 से	 जुडी	 प़ाठ्य-स़ामग्ी	 जैसे	
भकूगोल	से	संबंक्धत	ज़ानक़ारी	 दतेे	समय	पमृरिी	
एिं	नकश	ेकी	तसिीर	सही	नहीं	दी	गई	री।	

7.	 श़ाक्ब्दक	त्कु्टयों	पर	ध्य़ान	नहीं	क्दय़ा	गय़ा	ऱा	।	

8.	 कह़ाक्नयों	क़ा	क्नररमाक	क्िसत़ार	क्कय़ा	गय़ा	ऱा।	

9.	 कई	कऱाएँ	 पकूि़ामाग्ह	 से	 युकत	 एिं	 संिैध़ाक्नक	
मकूलयों	के	अनरुूप	नहीं	रीं।	

10.	बच्ों	 के	 क्लए	पश-ुपक्षी	संबंधी	कऱाओ	ंकी	
तो	भरम़ार	ह	ैपर	बच्ों	की	पसुतकों	में	आमतौर	
पर	क्िक्िध	पमृष्ठ	भकूक्म	के	बच्ों	के	समक़ालीन	
अनभुिों	को	प्रभ़ािी	रूप	में	और	प्ऱाम़ाक्िकत़ा	के	
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स़ार	जगह	नहीं	क्मल	प़ाती	।	बच्ों	को	रूक््कर	
लगने	ि़ाली	सिसर	ह़ासय	से	पररपकूिमा	पसुतकों	क़ा	
सिमाऱा	अभ़ाि	ऱा।	

11.	अनेक	कह़ाक्नयों	क़ा	अनुि़ाद	अनय	भ़ारतीय	
भ़ाष़ाओ	ंसे	क्हदंी	और	अगं्ेजी	में	क्कय़ा	गय़ा	ऱा।	
कुछ	पसुतकें 	यद्क्प	मकूल	भ़ाष़ा	में	सिीक़ार	कर	ली	
गइइं	 लेक्कन	उनके	अनिु़ाद	 (अगं्ेजी/क्हदंी)	क़ा	
सतर	बहुत	खऱाब	ऱा	अत:	सिीक़ार	नहीं	की	गई।	

12.	लोककऱाओ	ं से	 संबंक्धत	 ब़ाल-स़ाक्हत्य	क़ा	
अभ़ाि	क्दख़ाई	क्दय़ा	।	

	ब़ाल-स़ाक्हत्य	ि़ासति	में	बच्ों	की	कलपऩाओ	ं
क़ा	 उड़ान	 होती	 है।	 यक्द	 उसमें	 क्िक्िधत़ा	 हो	 तो	
बच्	ेआनंक्दत	होते	हैं,	उनकी	भ़ाष़ा	सममृद्ध	होती	ह,ै	
उनकी	समृजनशीलत़ा	को	बल	क्मलत़ा	ह	ैक्जसे	बच्	े
क्िक्भनन	गक्तक्िक्धयों	के	म़ाध्यम	से	अक्भव्यकत	करते	
हैं।	क्ि	क्भनन	प्रक़ाशकों	को	भी	इन	ब़ातों	को	ध्य़ान	में	
रखते	 हुए	ब़ाल-स़ाक्हत्य	क़ा	 प्रक़ाशन	करऩा	 होग़ा	
कयोंक्क	अचछे	ब़ाल-स़ाक्हत्य	तक	ननह	ेप़ाठक	खदु	
पहु्ँ	ज़ाते	हैं।	

qqq

सदंभ्ष
द गडु ब्ु् गाईड.	नेशनल	बकु	टसट	ऑ़ि	इकं्डय़ा,	नयी	क्दलली	।
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