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मन जीतें बच्ों का

अक्षय कुमार दीमक्षत*

* भशषिा ्लाहकार, सी-633,	जे.िी.टी.एस.	ग़ाडमान,	छत्तरपरु	एकसटेंशन	नयी	क्दलली-110074

एक	क्दन	मैं	अपनी	कक्ष़ा	के	बच्ों	से	ब़ात्ीत	कर	
रह़ा	ऱा	क्जसमें	क्कसी	दकूसरे	सककू ल	क़ा	क्ज	क्र	होने	लग़ा।	
एक	बच्	ेने	बत़ाय़ा,	“सर,	कल	उस	सककू ल	में	बहुत	
हगं़ाम़ा	हो	रह़ा	ऱा।”

एक	दकूसरे	बच्	ेने	कह़ा,	“सर,	िह़ँा	के	बच्	ेक्बऩा	
ब़ात	दकूसरों	से	लडते	रहते	हैं।”

यह	सनुकर	मझु	ेप्रक्तक्क्रय़ा	दनेे	में	कुछ	समय	लग़ा।

आप	ज़ानते	हैं	क्क	ऊपर	बत़ाइइं	गइइं	ब़ातें	क्कसी	एक	
सककू ल	तक	सीक्मत	नहीं	हैं।	बहुत	से	लोग	इस	घटऩा	
को	सककू लों	में	बढती	अनशु़ासनहीनत़ा	और	उद्डंत़ा	
से	जोडकर	दखेेंगे।	़्ाह	ेअक्भभ़ािक	हों	य़ा	क्शक्षक,	
सभी	की	क््तं़ा	और	क्जज़्ास़ा	यह	ज़ानने	में	ह	ैक्क	इस	
क्सरक्त	क़ा	क़ारि	और	क्नि़ारि	कय़ा	ह?ै

इस	प्रशन	क़ा	उत्तर	मरेे	स़ामने	उस	क्दन	सपष्ट	हो	
गय़ा	जब	मरेी	कक्ष़ा	के	बच्ों	ने	उस	सककू ल	के	ब़ारे	में	
बत़ाय़ा	ऱा	और	िे	मरेी	प्रक्तक्क्रय़ा	के	इतंज़ार	में!	मरेी	
ओर	दखे	रह	ेरे,	मैंने	कह़ा,	“ज़ानते	हो,	उन	बच्ों	ने	
कल	ऐसी	हरकतें	कयों	की?	कयोंक्क,	श़ायद	उन	बच्ों	
को	कभी	पय़ार	नहीं	क्मल़ा,	न	घर	में,	न	सककू ल	में।”

कक्ष़ा	में	पकूरी	श़ंाक्त	छ़ा	गई।	प्रत्येक	बच्	ेके	्हेरे	
से	पत़ा	्ल	रह़ा	ऱा	क्क	िे	इस	ब़ात	क़ा	अरमा	और	

गंभीरत़ा	को	पकूरी	तरह	समझ	रह	ेहैं।	श़ायद	उनहें	अपने	
जीिन	के	अचछे	बरेु	अनभुि	य़ाद	आ	रह	ेहोंगे	य़ा	िे	
सियं	को	उस	सककू ल	के	बच्ों	की	क्सरक्त	में	रखकर	
कलपऩा	कर	रह	ेहोंगे।

क्न:संदहे,	बच्ों	और	‘बडों’	के	बी्	के	द्दं्	को	
और	दकूरी	को	सम़ापत	करने	क़ा	सबसे	 प्रभ़ािश़ाली	
तरीक़ा	यही	ह	ैक्क	िे	बच्ों	के	स़ार	सनेह	और	पय़ार	
भऱा	व्यिह़ार	करें।	कई	क्सरक्तय़ँा	ऐसी	भी	आती	हैं	जब	
‘बडे’	अपऩा	आप़ा	खो	बैठते	हैं	और	कभी	अनशु़ासन	
के	ऩाम	पर	य़ा	कभी	नय़ाय	के	ऩाम	पर	ऐस़ा	कुछ	कर	
बैठते	हैं	जो	उनहें	बच्ों	से	दकूर	कर	दते़ा	ह।ै

बच्	ेउस	व्यक्कत	के	क्लए	कुछ	भी	कर	सकते	
हैं,	जो	उनहें	पय़ार	करत़ा	ह।ै	िे	ऐस़ा	कोई	क़ाम	करने	से	
पहले	हज़ार	ब़ार	सो्ेंगें	क्जसके	क़ारि	उनहें	उस	पय़ार	
से	िंक््त	होने	की	संभ़ािऩा	हो।	अनशु़ासन,	गमृहक़ायमा,	
क्हसं़ा,	अभरित़ा,	स़ि़ाई	आक्द	अनेक	समसय़ाए	ँ्टुकी	
बज़ाते	 ही	छकू मतंर	 हो	ज़ाएगँी।	 पर	यह	ब़ात	 क्जतनी	
सरल	और	आस़ान	लगती	ह,ै	उतनी	ह	ैनहीं,	पहले	
तो	इस	ब़ात	को	समझऩा	जरूरी	ह	ैक्क	‘बडे’	बच्ों	
को	इस	ब़ात	क़ा	एहस़ास	कैसे	करि़ाए	ँक्क	िे	बच्ों	
से	पय़ार	करते	हैं?
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आप	अनेक	तरीकों	से	प्रकट	कर	सकते	हैं	 क्क	
आप	बच्ों	से	 पय़ार	करते	हैं।	इसी	क़ा	एक	रूप	ह	ै
‘सम्म़ान	करऩा’।	जब	आप	बच्ों	की	 इचछ़ाओ,ं	
क्ि़्ारों,	भ़ािऩाओ	ंऔर	जरूरतों	क़ा	सम्म़ान	करते	
हैं,	तब	बच्	ेभी	ऐस़ा	ही	करने	के	क्लए	पे्रररत	होते	
हैं।	सम्म़ान	क़ा	भ़ाि	छोटी-छोटी	ब़ातों	से	भी	संपे्रक्षत	
क्कय़ा	ज़ा	सकत़ा	ह,ै	जसेै	–	बच्ों	को	‘आप’	य़ा	‘जी’	
कहकर	पकु़ारऩा।	जब	बच्	े‘बडों’	को	‘आप’	और	
‘जी’	कहकर	पकु़ार	सकते	हैं	तो	बडे	भी	ऐस़ा	कयों	
नहीं	कर	सकते?	इससे	यह	भी	ज़ाक्हर	होत़ा	ह	ैक्क	िे	
बच्ों	को	एक	सो्ने-समझने	ि़ाल़ा	व्यक्कत	म़ानते	हैं	
न	क्क	कोई	ख़ाली	घड़ा।	कक्ष़ा	में	जब	सम़ानत़ा	होगी	
तो	बच्	ेखलुकर	अपने	क्ि़्ारों	को	अक्भव्यकत	करेंग	े
और	दकूसरों	के	क्ि़्ारों	को	सम्म़ान	देंगे।	सम़ानत़ा	भी	
‘पय़ार’क़ा	एक	महत्िपकूिमा	अगं	ह।ै

सम़ानत़ा	क़ा	अरमा	यह	भी	ह	ैक्क	क्शक्षक	कक्ष़ा	
के	रोजमऱामा	के	क़ायणों	और	फ़ैसलों	में	बच्ों	की	ऱाय	
और	सझु़ािों	को	श़ाक्मल	करें।	कौन-स़ा	़्ाटमा	कह़ँा	
ज़्य़ाद़ा	अचछ़ा	लगेग़ा,	कब	कौन	सी	कक्ित़ा	ग़ाए,ँ	
ब़ालसभ़ा	य़ा	सम़ारोह	में	कय़ा	प्रसततु	करें,	इन	सभी	
ब़ातों	में	बच्ों	की	सल़ाह	लें	और	उन	पर	अमल	करें।	
जब	बच्ों	को	यह	अनभुि	होग़ा	 क्क	आप	उनकी	
ऱाय	क़ा	सम्म़ान	कर	रह	ेहैं	तो	उनके	आत्मसम्म़ान	में	
िमृक्द्ध	होगी।	सम़ानत़ा	केिल	बच्ों	और	अध्य़ापक	के	
बी्	ही	नहीं	बक्लक	बच्ों	के	बी्	भी	रहनी	़्ाक्हए।	
कई	ब़ार	 ‘बडे’	बच्ों	 के	स़ार	 व्यिह़ार	करते	 हुए	
अनज़ाने	में	पकूि़ामाग्हों	से	ग्सत	हो	ज़ाते	हैं।	उद़ाहरि	के	
क्लए,	‘होक्शय़ार’	बच्ों	स	ेब़ात	करते	हुए	उनक़ा	सतर	
क्िनम्र,	सनेहपकूिमा	और	‘कम	होक्शय़ार’	बच्ों	के	प्रक्त	

शषु्क	हो	ज़ात़ा	ह।ै	दकूसरी	ओर,	पमृष्ठभकूक्म	के	आध़ार	
पर	भी	कभी-कभी	मन	में	पकूि़ामाग्ह	आ	सकते	हैं।	हमें	
इन	ब़ातों	के	प्रक्त	सतकमा 	रह	कर	प्रत्येक	बच्	ेके	स़ार	
सम़ान	व्यिह़ार	करऩा	़्ाक्हए।

बच्चों में वज़ममेदवारी कवा भवा् ् अहसवास हम 
बच्चों की रवाय लेकर भी करवा सकते हैं।

व्द्वालय में कौन सी प्वार्थनवाए ँकर्वाए?ँ कौन 
सी गवतव्वियवँा कर्वाए?ँ वकस व्षय पर पत्र/
वनबंि वलख्वाए?ँ कहवँा भ्रमण के वलए जवाए?ँ

बच्ों	 के	 उत्तरद़ाक्यत्िपकूिमा	 व्यिह़ार	को	 पुष्ट	
करने	क़ा	एक	महत्िपकूिमा	तरीक़ा	ह	ैउन	पर	क्िशि़ास	
करऩा	और	कक्ष़ा-क्िद़्ालय	 के	 क्क्रय़ाकल़ापों	क़ा	
उत्तरद़ाक्यत्ि	उनहें	सौंप	दने़ा।	यह	क़ायमा	सदन	व्यिसऱा	
द़्ाऱा	य़ा	कक्ष़ा	में	समकूह	बऩाकर	य़ा	क्िशषे	कलबों	की	
सऱापऩा	द़्ाऱा	क्कय़ा	ज़ा	सकत़ा	ह।ै	जब	बच्	ेसियं	
क्िद़्ालय-कक्ष़ा	में	स़ि़ाई,	अनशु़ासन,	व्यिसऱा	तऱा	
संपद़ा	की	दखेभ़ाल	करेंगे	 तो	 उनमें	 क्िद़्ालय	तऱा	
कक्ष़ा	के	प्रक्त	अपनेपन	की	भ़ािऩा	क़ा	क्िक़ास	होग़ा।	
समकूह	में	क़ायमा	करने	से	उनहें	एक-दकूसरे	से	सीखने	और	
क्सख़ाने	के	भी	भरपकूर	अिसर	क्मलेंगे।	बच्	ेस़ामग्ी	
क्नम़ामाि	 के	क़ायमा	 में	 भी	 क्शक्षकों	 के	स़ार	 क्मलकर	
क़ायमा	कर	सकते	हैं।	खले	प्रक्तयोक्गत़ाए,ँ	पसुतक़ालय	
सं़्ालन,	कक्ष़ा	पसुतक़ालय	की	सऱापऩा,	प़ाठ्य्य़ामा	
पर	आध़ाररत	 कंपयकूटर	क़ायमाक्रमों	क़ा	 क्नम़ामाि	आक्द	
अनेक	क़ायमा	ऐसे	हैं	जो	बच्	ेऔर	बडे	क्मलकर	कर	
सकते	हैं।

क्शक्षक	को	बच्ों	की	क्षमत़ाओ	ंपर	भी	क्िशि़ास	
रखऩा	़्ाक्हए।	उनके	स़ामने	बहुत	आस़ान	लक्य	य़ा	
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्नुौक्तय़ँा	रखऩा	उनके	क्लए	ह़ाक्नक़ारक	स़ाक्बत	हो	
सकत़ा	ह।ै	उनको	्नुौक्तपकूिमा	क़ायणों	को	पकूऱा	करने	के	
क्लए	अनकूठे	तरीके	खोजने	क़ा	अिसर	दें।	उनके	प्रय़ास	
की	सऱाहऩा	करें।

सऱाहऩा!	यह	ह	ैअपऩापन	जत़ाने	क़ा	एक	और	
तरीक़ा।	सऱाहऩा	सबको	अचछी	लगती	ह,ै	़्ाह	ेछोटे	
हों	य़ा	बडे।	बच्ों	की	अचछी	आदतों	और	क़ायणों	की	
सऱाहऩा	से	उस	प्रक़ार	के	व्यिह़ार	को	बल	क्मलत़ा	ह।ै

यह	भी	 ध्य़ान	 दनेे	की	 ब़ात	 ह	ै क्क	बच्ों	क़ा	
अिलोकन	अत्यंत	पैऩा	होत़ा	ह।ै	अत:	उनकी	झकूठी	
प्रशसं़ा	करने	क़ा	प्रय़ास	न	करें।	झकूठी	प्रशसं़ा	करने	पर	
बच्ों	की	 दृक्टि	में	आपकी	प्रशसं़ा	क़ा	महत्ति	कम	
हो	ज़ाएग़ा।	इसी	प्रक़ार,	झकूठी	धमक्कय़ँा	दनेे	क़ा	भी	
प्रय़ास	न	करें।

बच्ों	की	रुक््	को	ध्य़ान	में	रखते	हुए	क्क्रय़ाकल़ाप	
सो्ें	और	करि़ाए।ँ	क्जन	क़ामों	में	बच्ों	की	रुक््	नहीं	
होगी,	उनको	िे	बेमन	से	करेंगे	और	भ़ाि़ात्मक	रूप	से	
कक्ष़ा	से	कट	ज़ाएगँे।

बच्ों	से	ब़ात्ीत	अिशय	करें।	ब़ात्ीत	बच्ों	
के	जीिन	में	झ़ँाकने	की	क्खडकी	ह।ै	बच्ों	से	ब़ात्ीत	
करके	आप	उनकी	कक्ठऩाइयों,	रोजमऱामा	की	्नुौक्तयों	
और	सो्	को	समझ	सकें गे	और	उनके	अनसु़ार	अपने	
क्क्रय़ाकल़ापों	को	ढ़ाल	सकें गे।	ब़ात्ीत	बच्ों	और	
अध्य़ापक	के	अपनेपन	को	बढ़ाने	क़ा	क़ाम	भी	करती	
ह।ै	ब़ात्ीत	क़ा	क्िषय	कुछ	भी	हो	सकत़ा	ह।ै	ब़ात्ीत	
को	शकै्क्षक	ज़ाम़ा	पहऩाने	क़ा	कमृ क्त्म	प्रय़ास	न	करें।

कक्ष़ा	के	क्लए	बच्ों	द़्ाऱा	‘मकूल-क्नयम’	बनि़ाए।ँ	
उद़ाहरि	 के	 क्लए,	 एक	ब़ार	 में	 एक	बच़्ा	 ब़ाहर	

ज़ाएग़ा,	कक्ष़ा	 के	स़ाम़ान	की	 दखेभ़ाल	की	 ड्यकूटी 
आक्द।	जब	बच्	ेइन	क्नयमों	को	सियं	बऩाएगँे	तो	उन	
पर	सियं	अमल	भी	करेंग	ेकयोंक्क	ये	क्नयम	उन	पर	ब़ाहर	
से	रोपे	नहीं	गए	हैं।	इन	क्नयमों	को	़्ाटमा	पर	क्लखकर	
कक्ष़ा	में	लग़ा	दें।	सियं	भी	इन	क्नयमों	क़ा	प़ालन	करें।

क्दन	की	शरुुआत	क्कसी	रो्क	ब़ात,	क़ाम	य़ा	
िसत	ुसे	करें।	कक्ष़ा	में	एक	जगह	बैठने	के	बज़ाए	ऐसी	
जगह	खडे	 हों	 त़ाक्क	 प्रत्येक	बच़्ा	आपको	 देख	
सके।	जब	बच्	ेकुछ	क़ायमा	कर	रह	ेहों	तो	सक्क्रय	रहें।	
हर	बच्	ेय़ा	समकूह	के	प़ास	ज़ाए।ँ	हर	बच्	ेसे	नजर	
क्मल़ाकर	ब़ात	करें।

बच्	ेउन	अध्य़ापकों	के	प्रक्त	श्रद्ध़ा	रखते	हैं	जो	
उनहें	अपनी	पकूिमा	क्षमत़ा	से	पढ़ाते	हैं।	अध्य़ापक	बच्ों	
के	क्दलों	में	अपने	क्लए	श्रद्ध़ा	और	क्िशि़ास	उत्पनन	
कर	सकते	हैं	यक्द	िे	समयबद्ध	हैं,	उनहें	अपने	क्िषय	
की	पय़ामापत	ज़ानक़ारी	ह,ै	उनके	व्यिह़ार	में	ल्ील़ापन	
और	आत्म	क्नयंत्ि	ह।ै	कक्ष़ा	के	भौक्तक	ि़ात़ािरि	
क़ा	प्रभ़ाि	भी	बच्ों	के	व्यिह़ार	पर	पडत़ा	ह।ै	कक्ष़ा	
में	स़ि़ाई,	हि़ा,	प्रक़ाश	और	बैठने	की	व्यिसऱा	पर	
नजर	रखें।

बच्ों	के	स़ार	हसँें,	मसुकऱाए।ँ	बच्ों	को	ऐसे	
अध्य़ापक	अक्धक	अचछे	लगते	हैं	जो	उनके	स़ार	हसँते	
हैं,	मसुकऱाकर	ब़ात	करते	हैं।	परंत	ुबच्ों	के	ऊपर	कभी	
न	हसँें,	उनक़ा	मज़ाक	कभी	न	उड़ाए।ँ

एक	ब़ार	एक	अध्य़ाक्पक़ा	को	 कुछ	महीनों	 के	
क्लए	अिक़ाश	पर	ज़ाऩा	पड़ा।	उन	क्दनों	मैंने	अपनी	
कक्ष़ा	के	स़ार-स़ार	उस	कक्ष़ा	को	भी	पढ़ाय़ा।	जब	
िे	अध्य़ाक्पक़ा	लौटीं	तो	उनकी	कक्ष़ा	भी	उनके	प़ास	
लौट	गइमा।	उनहोंने	अपनी	कक्ष़ा	से,	पकूछ़ा	“सर	कैस़ा	
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19मन जीतें बच्चों का

पढ़ाते	 हैं?”	स़ारे	बच्	ेबोले,	 ‘बहुत	अचछ़ा।’	 क्फर	
उनहोंने	पकूछ़ा,	“सर	की	कौन	सी	ब़ात	तमु्हें	सबसे	अचछी	
लगी?”	सबसे	पहले	क्जस	लडकी	ने	उत्तर	क्दय़ा,	िह	

उत्तर	दश़ामात़ा	ह	ैक्क	कौन	सी	क्िशषेत़ा	बच्ों	को	सबसे	
पहले	आकक्षमात	करती	ह।ै	उस	लडकी	क्जसक़ा	ऩाम	
अकं्तम़ा	ऱा,	उसने	कह़ा,	“सर	हसँ़ाते	बहुत	हैं।”

qqq

पहले भदन ्े आभखरी भदन तक ्मचूी भशषिा में बौभधिक रोमांच का एक अह्ा् होना 
चाभहए यह ्मझ लेने का अह्ा् भक ्या कुछ एक पहलेी ह ैऔर ्या आहलादकारी और 
आनंदायक होता ह ैहर अच्ेछ भशषिक में यह ्ब ्लुभ कराने की योगयता होनी चाभहए ।

बर्ट्रेंड रसेल
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