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हम पहली के बच्े हैं ...

उरा िमा्ष*

* ए्ाेभ्एट प्रोफे़्र,	एन.	सी.	ई.	अ़ार.	टी.,	नयी	क्दलली	-	110016

एक	सरक़ारी	सककू ल	की	कक्ष़ा	एक	में	मरे़ा	पहल़ा	क्दन,	
मरेे	शकै्क्षक	जीिन	क़ा	बेहद	‘ज़्ानि़ान’	क्दन	ऱा।	अभी	
ह़ाल	ही	में	एन.सी.ई.आर.टी.	के	सकं़ाय	सदसयों	को	
तीन-तीन	महीने	के	क्लए	सककू ल	में	पढ़ाने	के	क्लए	कह़ा	
गय़ा।	मरेे	 क्लए	यह	एक	‘लपकने’	ि़ाल़ा	अिसर	ऱा	
और	मझु	ेपकूिमा	 क्िशि़ास	ऱा	 क्क	लगभग	21	िषणों	 के	
ब़ाद	एक	ब़ार	क्फ़र	सककू ल	और	उसमें	भी	कक्ष़ा	एक	को	
पढ़ाने	क़ा	अनभुि	मझु	ेबहुत	कुछ	दनेे	ि़ाल़ा	और	मरेी	
तम़ाम	सिंदने़ाओ	ंको	सपकं्दत	करने	ि़ाल़ा	होग़ा	।	क्शक्ष़ा	
क़ा	अक्धक़ार	ल़ागकू	होने	के	‘असर’	मझु	ेउस	सरक़ारी	
सककू ल	की	कक्ष़ा	एक	में	भी	दखेने	को	क्मले।	जब	मैंने	
कक्ष़ा	एक	में	प्रिशे	क्कय़ा	तो	स़ारे	बच्	ेब्लैकबोडमा	से	
दखेकर	अपनी-अपनी	कॉपी	में	कुछ-कुछ	क्लख	रह	ेरे।

बोडमा	पर	क्ख्ंी	ल़ाइनों	के	बी्	में	अगं्जेी	के	अक्षर	
क्लखने	की	कोक्शश	में	‘जटेु’	पडे	रे।	एक	बच्ी	परी	तो	
ब़ार-ब़ार	एक	अक्षर	बऩाती	और	पसीऩा	स़ा़ि	करती।	
कभी	ब़ाज	ुसे	ही	ऩाक	स़ा़ि	करती।	िह	खडे	होकर	ही	
क्लख	रही	री।	तब	भी	डेसक	के	बऱाबर	ब़ामकु्शकल	ही	
आती	री।	अगं्जेी	के	‘सी’	की	आकमृ क्त	कभी	‘ई’	क़ा	रूप	
ध़ारि	करती	तो	कभी	‘एल’	की	आकमृ क्त	क़ा	रूप	ध़ारि	
करती।	कोई	अक्षर	बड़ा	बन	ज़ात़ा	तो	कोई	अक्षर	बहुत	

छोट़ा!	बेहद	कक्ठन	क़ाम!	क्फ़र	भी	उनहोंने	ह़ार	नहीं	
म़ानी	और	िे	अगं्ेजी	के	अक्षर	क्लखने	में	मसरू़ि	रे।

उनहोंने	 मेरी	 तरफ	गौर	 से	 दखे़ा	भी	 नहीं!	 उनहें	
लग़ा	क्क	कोई	आय़ा	होग़ा	अपने	बच्	ेक़ा	द़ाक्खल़ा	
करि़ाने!	मरेे	स़ार	कक्ष़ा	़्ार	की	स़ाक्षी	भी	री	क्जसके	
व्यिह़ार	के	स़ामने	उसकी	क्शक्क्षक़ा	ने	हक्रय़ार	ड़ाल	
क्दए	रे।	िह	सककू ल	से	भ़ाग	ज़ाती	री।	उसकी	म़ँा	को	
बलु़ाय़ा	गय़ा	और	कटघरे	में	मलुक्जम़	की	म़ाक्नंद	खड़ा	
कर	क्दय़ा	और	स़ाक्षी	के	ब़ारे	में	जो	‘क्नंद़ा	परु़ाि’	शरुू	
हुआ।	उससे	एक	म़ँा	क़ा	तडपऩा	सि़ाभ़ाक्िक	ऱा	और	
ग़ाज	 क्गरी	 स़ाक्षी	 के	ऊपर।	 ‘्ट़ाक’	की	आि़ाज	
आई	–	म़ँा	ने	स़ाक्षी	को	एक	जोरद़ार	़्ँाट़ा	जड	क्दय़ा,	
क्बऩा	पकूरी	ब़ात	सनेु,	समझे	और	सच़्ाई	को	ज़ाने।	म़ँा	
के	स़ार	स़ाक्षी	की	़्ार	स़ाल	की	छोटी	बहन	ग़ायत्ी	
भी	आई	री।

मेऱा	पकूऱा	ध्य़ान	अब	ग़ायत्ी	पर	ऱा।	यह	दृशय	
देखकर	तो	उसके	सककू ल	न	आने	की	नींि	पडी	ही	
समझो।	 स़ाक्षी	 हर	 ब़ार	अपनी	 स़ि़ाई	 देती	 रही,	
लेक्कन	क्कसी	ने	उसकी	ब़ात	पर	क्िशि़ास	नहीं	क्कय़ा।	
क्लह़ाज़ा	मैंने	उसे	अपनी	कक्ष़ा	में	ले	ज़ाने	के	क्लए	
‘बडी	 मैडम’	 से	अनमुक्त	म़ँागी।	स़ाक्षी	को	अपनी	
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्ौरी	कक्ष़ा	में	से	बसत़ा	लेकर	आने	के	क्लए	कह़ा।	तब	
तक	मैं	कक्ष़ा	क़ा	‘क्शक्ष़ाश़ासत्’	समझने	की	कोक्शश	
कर	रही	री।	नी्	ेय़ानी	प्ऱा़्ायमा	के	कक्ष	में	मझु	े‘ब़ाल	
मनोक्िज़्ान	और	सम़ाजश़ासत्’	को	इतनी	नजदीक	से	
दखेने-समझने	क़ा	अिसर	क्मल़ा।	स़ाक्षी	हम़ारी	कक्ष़ा	
में	बैठेगी-यह	उद्घ़ोषि़ा	मैंने	उसकी	अनपुक्सरक्त	में	ही	
कर	दी	री।	इसक्लए	कक्ष़ा	एक	के	बच्ों	ने	स़ाक्षी	को	
क्बऩा	क्कसी	हीलहुज्जत	के	अपनी	कक्ष़ा	में	‘सऱान’	
द	ेक्दय़ा।	

जब	बच्ों	ने	क़ाम	पकूऱा	कर	क्लय़ा	तो	मरेी	‘ब़ारी’	
आई।	मैंने	कह़ा,	‘‘स़ारे	बच्	ेक्कत़ाब	बंद	कर	दीक्जए।	
आज	हम	क्स़िमा 	ब़ात	करेंग	े।’’	बच्ों	के	स़ार	ब़ात्ीत	
क़ा	क्सलक्सल़ा	शरुू	हुआ।	िे	अपने	घर	के	ब़ारे	में,	
पररि़ार	के	सदसयों	के	ब़ारे	में,	अपने	दोसतों	के	ब़ारे	में,	
एकदम	पककी	सहलेी	के	ब़ारे	में	बत़ाने	लगे।	क्फर	एक	
आि़ाज	आई	–	आप	भी	तो	अपने	ब़ारे	में	बत़ाओ।	
हमसे	ही	पकूछते	ज़ाओगे	कय़ा?	यह	लक्मी	की	आि़ाज	
री।	ब़ात	तो	सही	री।	क्फ़र	मैंने	अपने	ब़ारे	में,	अपने	
पररि़ार	 के	ब़ारे	 में	 बत़ाय़ा।	 क्हस़ाब	बऱाबर	समझो!	
लेक्कन	स़ाक्षी	ने	एक	शब्द	भी	नहीं	कह़ा	और	इस	पर	
मैंने	ज़्य़ाद़ा	जोर	भी	नहीं	क्दय़ा।

अब	 मैंने	 सभी	को	अपने-अपने	 पररि़ार	की	
तसिीर	बऩाने	के	क्लए	कह़ा।	ज्योक्त	ने	बहुत	क्िसत़ार	
से	पररि़ार	बऩाय़ा,	क्जसमें	िह	अपनी	बहन	की	पीठ	
पर	्ढी	हुई	ह।ै	सब	तऱि	रंग	ही	रंग	रे।	स़ाक्षी	ने	भी	
प़ँा्	्हेरे	बऩाए	लेक्कन	क़ाले	रंग	से।	उसके	बऩाए	
स़ारे	्हेरे	उद़ास	और	मुहँ	लटक़ाए	हुए	रे।	मैंने	ब़ारी-
ब़ारी	से	उनक़ा	ऩाम	पकूछ़ा	और	उन	्हेरों	के	नी्	ेक्लख	
क्दय़ा।	स़ाक्षी	के	्हेरे	समते	पररि़ार	में	भी	‘खशुी’	क़ा	

एलीमेंट	नद़ारद	ह	ै–	यह	उसकी	बऩाई	तसिीरों	से	स़ा़ि	
झलक	रह़ा	ऱा।	िह	तसिीर	मझु	ेलग़ात़ार	परेश़ान	कर	
रही	री।	कह़ँा	गई	स़ाक्षी	की	खशुी?	श़ायद	उसके	मन	
को	ज़ानने-समझने	ि़ाल़ा	कोई	नहीं	ऱा।	ऐस़ा	कोई	नहीं	
ऱा	क्जससे	इस	सि़ाल	क़ा	जि़ाब	क्मल	सके।	कक्ष़ा	
के	बच्ों	के	मन	को	ज़ानऩा-समझऩा	उनहें	पढ़ाने	से	
ज़्य़ाद़ा	जरूरी	ह	ैऔर	यह	उनहें	पढ़ाने	में	मदद	करत़ा	
ह।ै	यह	ब़ात	क्शक्षकों	को	समझनी	होगी।	जो	क्कत़ाब	
उनके	प़ाठ्यक्रम	में	ह,ै	उस	ेपढऩा	तब	और	भी	आस़ान	
होग़ा,	उन	बच्ों	की	क्जंदगी	की	क्कत़ाब	को	पढने	की	
‘फुसमात,	हूनर	और	शहुर’	भी	जरूरी	ह,ै	कयोंक्क	हर	एक	
कक्ष़ा	के	क्लह़ाज	से	यह	बेहद	महत्िपकूिमा	ह।ै	

एक	 क्शक्षक	 के	रूप	में	 मेरे	 पेशेिर	जीिन	की	
शरुुआत	भी	कक्ष़ा	एक	को	पढ़ाने	के	स़ार	हुई	री।	
क्जसमें	कक्ष़ा	एक	को	भी	पढ़ाती	री	और	कक्ष़ा	दस	
को	भी।	पढ़ाने	के	क्लह़ाज	से	दोनों	कक्ष़ाओ	ंके	बी्	
में	 क्कसी	को	कोई	त़ालमले	नजर	नहीं	आ	रह़ा	ऱा।	
लेक्कन	मझु	ेलग	रह़ा	ऱा	क्क	कक्ष़ा	एक	के	बच्ों	को	
पढ़ाते	हुए	मझु	ेजो	‘असल	क्शक्ष़ाश़ासत्’	सीखने	को	
क्मलेग़ा	उसक़ा	अनपु्रयोग	कक्ष़ा	दस	के	बच्ों	के	क्लए	
उपयोगी	होग़ा	।	हम	म़ानें	य़ा	ऩा	म़ानें	बच्	ेहमें	बहुत	
कुछ	क्सख़ाते	हैं।	पहली	कक्ष़ा	जो	प्ऱारक्मक	क्शक्ष़ा	क़ा	
संभित:	पहल़ा	प़ायद़ान	ह।ै	(संभित:	पहल़ा	इसक्लए	
क्क	अमकूमन	सरक़ारी	सककू लों	में	सककू ल	पहली	कक्ष़ा	से	
ही	शरुू	होत़ा	ह।ै)-िह	बेहद	महत्िपकूिमा	ह।ै	महत्िपकूिमा	
इसक्लए	भी	ह	ै क्क	यहीं	से	शकै्क्षक	जीिन	की	नींि	
पडती	ह	ैऔर	इसक्लए	भी	ह	ैक्क	यह	दौर	प्रत्यक्ष	अरि़ा	
अप्रत्यक्ष	रूप	से	हम़ारे	जीिन	को	गहनत़ा	से	प्रभ़ाक्ित	
करत़ा	ह।ै	मझु	ेअपने	जीिन	की	कक्ष़ा	एक	की	िह	
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घटऩा	आज	भी	य़ाद	ह	ैजब	क्हदंी	की	क्कत़ाब	‘ऱानी	
मदन	अमर	न	होने	पर	मरेी	क्शक्क्षक़ा	ने	मझु	ेऔर	मरेी	
बहन	को	धकक़ा	दकेर	कक्ष़ा	से	ब़ाहर	क्गऱा	क्दय़ा	ऱा।	
िह	्ोट	जो	उस	क्दन	मरेे	घटुने	लगी	पर	री,	आज	भी	
मरेे	मन	पर	मौजकूद	ह-ै	भलु़ाए	नहीं	भकूलती	।	न	ही	मझु	े
सरक़ारी	सककू ल	की	उस	क्शक्क्षक़ा	की	आकमृ क्त	भकूलती	
ह-ै	झरुगीद़ार	्हेऱा,सफेद	सकूट	और	पके	ब़ाल।	आक्खर	
भकूले	भी	कयोंॽ	श़ायद	यही	मरेी	संिेदऩाओ	ंको	ममृत	
नहीं	 होने	 दतेी।	 क्कसी	भी	बच्	े के	जीिन	में	 ऐस़ा	
ि़ाकय़ा	बहुत	स़ारे	सि़ाल	खडे	करत़ा	ह	ैक्क	अतंत:	
हम	बच्ों	के	प्रक्त	इतने	क्रकू र	कयों	हैंॽ	शरीर	पर	लगी	
्ोट	तो	नजर	आती	ह	ैलेक्कन	मन	पर	लगी	्ोट	क्कसी	
को	कयों	नजर	नही	आतीॽ

क्शक्षक	यह	 कयों	 भकूल	ज़ाते	 हैं	 क्क	 बच्े	 भी	
उनकी	तरह	ही	संिेदनशील	होते	हैं।	उनहें	भी	क्कसी	
के	व्यिह़ार	से	ठेस	पहु्ँ	सकती	ह।ै	उस	क्दन	मेरे	मन	
में	कोई	सि़ाल	भले	ही	न	हो	लेक्कन	आज	भी	िह	
घटऩा	जब-तब	मरेे	अि्तेन	से	्तेन	सतर	तक	आती	
ह	ैतो	मन	के	भीतर	कहीं	कुछ	दखुत़ा	ह।ै	आक्रमाक	
क़ारिों	से	सरक़ारी	सककू ल	में	पढने	की	‘क्ििशत़ा’	
और	क्शक्क्षक़ाओ	ंके	व्यिह़ार	को	‘क्नयक्त’	म़ान	लेने	
के	क़ारि	मन	ने	उस	समय	क्कसी	प्रक़ार	क़ा	क्िरोध	
नहीं	 क्कय़ा।	लगभग	सत्ह	िषमा	 के	 ब़ाद	जब	 सियं	
क्शक्षक	के	रूप	में	अपने	पेशेिर	जीिन	की	शरुुआत	
की	तो	क्िद़्ालयी	जीिन	के	उन	तम़ाम	अनुभिों	ने	
मझुे	सदैि	सही	ऱासत़ा	क्दख़ाय़ा	क्क	बच्ों	के	स़ार	
क्कस	 तरह	 पेश	आऩा	 ़्ाक्हए	 ।	 क्कस	 तरह	 एक	
तहजीब	भऱा	व्यिह़ार	बच्ों	के	मन	पर	अक्धक़ार	
प्ऱापत	करने	में	हम़ाऱा	म़ागमा	प्रशसत	करत़ा	है	।	

कक्ष़ा	 एक	 में	आने	 से	 पहले	 ही	 बच्ों	 के	
प़ास	अपने	आप-प़ास	की	दकु्नय़ा	के	ब़ारे	में	अनेक	
अिध़ारि़ाए	ँहोती	ह।ै	िे	्ीजों	की	जक्टलत़ा	को	भी	
अनेक	ब़ार	समझ	लेते	हैं	िह	भी	सलीके	से,	जब	सियं	
उनक़ा	जीिन	बेहद	जक्टल	हो।	म़ँा	य़ा	तो	दकूसरों	के	घरों	
में	क़ाम	करती	हैं,	क्सल़ाई	करती	हैं,	मजदकूरी	करती	हैं	
और	क्पत़ा	य़ा	तो	 ठेल़ा	लग़ाते	हैं,	मजदकूरी	करते	हैं,	
ररकश़ा	्ल़ाते	 हैं	आक्द।	कई	ब़ार	 क्सरक्त	और	भी	
भय़ािह	हो	ज़ाती	ह,ै	जब	क्पत़ा	शऱाब	पीकर	आते	हैं	
और	घर	में	क्हसं़ा	क़ा	ि़ात़ािरि	पैद़ा	हो	ज़ात़ा	ह।ै	ऐसे	
में	एक	छोटे	से	बच्	ेके	मन	पर	कय़ा	गजुरती	होगीॽ	
िह	क्कससे	कय़ा	कहत़ा	होग़ा	और	कैसे	कहत़ा	होग़ाॽ	
उसक़ा	ननह़ा	स़ा	मन	रोज	सहमत़ा	होग़ा	और	हम	सककू ल	
आते	ही	‘आओ	क्कत़ाब	पढें’	के	अदं़ाज	में	क़ाम	करऩा	
शरुू	कर	दतेे	हैं,	ऐस़ा	नहीं	ह	ैक्क	हर	बच्	ेके	स़ार	यह	
दखुद	क्सरक्त	होती	ह,ै	लेक्कन	होती	तो	ह।ै

‘एिरी	़्ाॅइलड	मटैसमा’	यही	तो	ऩाऱा	ह	ैक्शक्ष़ा	के	
अक्धक़ार	क़ा	लेक्कन	क्फर	कयों	हम	हमशे़ा	आकँडों	में	
उलझ-ेउलझ़ाते	रहते	हैंॽ	सककू ल	िह	सऱान	होऩा	़्ाक्हए	
जह़ँा	बच्	ेअपने	मन	की	ब़ातों	को	स़ाझ़ा	कर	सकें 	
और	उनकी	ब़ातों	को	बेहद	गोपनीय	रख़ा	ज़ा	सके।	
सककू ल	को	तो	आनंद	की	श़ाल़ा	होऩा	़्ाक्हए	जह़ँा	रंग	
हैं,	कल़ा	ह,ै	सरु	हैं,	त़ाल	ह,ैऔर	प्रकमृ क्त	क़ा	हर	तत्ति	
मौजकूद	ह।ै	़्ँाद-त़ारों	से	लेकर	स़ागर	और	लहरों	की	
ब़ातें	होती	हैं।	्ींटी	से	लेकर	पडोस	के	्दंकू	की	ब़ातें	
होती	हैं।	द़ादी	की	स़ाडी	से	लेकर	ऩानी	की	कह़ानी	की	
ब़ातें	होती	हैं	और	सभी	अिध़ारि़ाए	ँबनुने	और	गनुने	
में	क़ाम	में	आती	हैं।	आप	म़ानें	य़ा	ऩा	म़ानें,	लेक्कन	
हम	तो	क्कत़ाब	ही	पढ़ाएगँ	ेजऩाब।	‘जीिन	की	क्कत़ाब	
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को	पढे	बगैर	केिल	सककू ल	की	क्कत़ाब	पढऩा	क्कतऩा	
बेम़ानी	लगत़ा	ह’ै	यह	पहली	कक्ष़ा	के	बच्	ेके	जीिन	
में	झ़ँाकने	पर	ही	पत़ा	्लेग़ा।	अतंत:	क्शक्ष़ा	क़ा	अरमा	
कय़ा	 हॽै	जीिन	जीने	की	 तैय़ारी	 य़ा	 बेहतर	जीिन	
जीऩाॽ	कोई	भी	हो,	लेक्कन	क्शक्ष़ा	क़ा	उद्शेय	जीिन	
के	उद्शेय	से	अलग	हो	ही	नहीं	सकत़ा।	

आइए,	 एक	और	 घटऩा	 से	 इसे	 समझते	 हैं-	
पहली	कक्ष़ा	की	इकऱा	अकसर	अपऩा	क्टक्फ़न	मझुसे	
खलुि़ाती	री।	उसने	हर	क्दन	की	तरह	मझुसे	क्टक्फ़न	
खोलने	 के	 क्लए	कह़ा।	तो	लक्मी	तप़ाक	से	बोली,	
‘‘मडैम	कय़ा	तमु्ह़ारी	नौकर	लगी	हॽै’’	मैंने	लक्मी	को	
ऐस़ा	कहने	के	क्लए	मऩा	क्कय़ा।	

मैंने	 पकूछ़ा,	 ‘‘तो	कय़ा	हो	गय़ा,	और	यह	नौकर	
कय़ा	होत़ा	ह	ैॽ’’	

लक्मी	ने	मरेे	प्रशन	क़ा	जि़ाब	दतेे	हुए	कह़ा,	‘‘जो	
दकूसरों	क़ा	क़ाम	करत़ा	ह।ै	’’	

लक्मी	को	समझ़ाते	हुए	आगे	मैंने	कह़ा,	‘‘दकूसरों	
क़ा	क़ाम	करऩा	गलत	ब़ात	तो	नहीं।	हमें	दकूसरों	की	
मदद	करनी	़्ाक्हए।	जैसे	आप	सभी	बच्	ेइस	रीक्डंग	
कॉनमार	पर	 क्कत़ाबें	 रखने,	उनहें	 रससी	पर	ट़ँागने	और	
क्फर	अलम़ारी	में	रखने	में	मरेी	क्कतनी	मदद	करते	हैं,	
तो	कय़ा	यह	गलत	ब़ात	ह	ैॽ’’	

मेरी	 ब़ात	 सुनने	 के	 ब़ाद	लक्मी	 सक्हत	 बच्	े
अपऩा-अपऩा	तकमा 	दनेे	लगे	क्क	उनके	द़्ाऱा	मरेे	क्लए	
क़ाम	करऩा	क्कतऩा	सही	ह	ैऔर	मरेे	द़्ाऱा	उनक़ा	क़ाम	
करऩा	क्कतऩा	गलत	ह	ै।	लेक्कन	मरेे	प़ास	‘नौकर	’	
की	स़ि़ाई	में	कोई	तकमा 	शषे	नहीं	ऱा	।	इस	सककू ल	की	
अक्धक़ंाश	म़ात़ाए	ँदकूसरों	के	घरों	में	क़ाम	करती	हैं,	क्जसे	
सियं	बच्	ेही	हये	दृक्टि	से	दखेते	हैं	और	क़ाम	करने	

को	नक़ाऱात्मक	म़ानते	हैं	।	क्कसने	क्दय़ा	क़ाम	करने	को	
यह	भ़ाि	,	यह	अरमा	?	बच्ों	द़्ाऱा	इसतेम़ाल	क्कए	गए	
शब्द	इस	ओर	स़ा़ि	इश़ाऱा	करते	हैं	क्क	क्कस	प्रक़ार	
सम़ाज	क़ा	म़ाहौल	उनकी	अिध़ारि़ाओ	ंको	‘बऩात़ा’	
और	‘क्बग़ाडत़ा’	ह	ै।	‘नौकर’	शब्द	भी	इसी	की	दने	
ह।ै	आपसी	ब़ात्ीत	से	यह	म़ामल़ा	सलुट	सकत़ा	ह,ै	
लेक्कन	इसके	क्लए	‘फुसमात’	हुनर	और	शहुर	़्ाक्हए	।

अनेक	ब़ार	 ऐस़ा	भी	 होत़ा	 ह	ै क्क	जो	आपको	
क्कसी	कक्ष़ा	में	पढऩा	सीखऩा	ह	ैउसकी	पकूरी	तैय़ारी	
उससे	क्न्ली	कक्ष़ा	में	हो	ज़ानी	़्ाक्हए	।	जैसे	कक्ष़ा	
एक	की	पकूरी	तैय़ारी	नसमारी	,	के.जी.	में	हो	ज़ानी	़्ाक्हए।	
लेक्कन	सि़ाल	 उठत़ा	 है	 क्क	जब	कक्ष़ा	की	 स़ारी	
पढ़ाई	–क्लख़ाई	उससे	क्न्ली	कक्ष़ा	में	ही	कर	लेंगे	तो	
कक्ष़ा	एक	में	कय़ा	करेंगे	?	कक्ष़ा	दो	की	तैय़ारी	!	यह	‘	
क्शक्ष़ाश़ासत्ीय	समझ	‘	तो	मरेी	समझ	से	एकदम	परे	ह।ै	
क्शक्षक	अकसर	यह	क्शक़ायत	करते	प़ाए	ज़ाएगँे	क्क	
इन	बच्ों	को	तो	कुछ	आत़ा	ही	नहीं	ह	ै।	अरे	भ़ाई!	
अगर	इनहें	सब	कुछ	आत़ा	तो	सककू ल	ही	कयों	आते?	
कोई	 इनसे	 पकूछे	 तो	सही	 !	बच्	े सककू ल	में	आने	से	
पहले	ही	बहुत	कुछ	सीखकर	आते	हैं	और	बहुत	कुछ	
सीखने	के	क्लए	आते	हैं	।	लेक्कन	यह	सीखऩा	केिल	
प़ाठ्य-पसुतक	तक	ही	सीक्मत	नहीं	ह	ै।

प़ाठ्य-पसुतक	तो	स़ाधन	ह	ैस़ाध्य	नहीं	!	यह	ब़ात	
भी	क्शक्षकों	को	समझनी	होगी	और	क्शक्ष़ा	व्यिसऱा	से	
जडेु	हर	व्यक्कत	को	जो	प्रत्यक्ष-अप्रत्यक्ष	रूप	से	क्शक्ष़ा	
व्यिसऱा	को	 प्रभ़ाक्ित	करते	 हैं	 –	सक़ाऱात्क	और	
नक़ाऱात्मक	–	दोनों	रूपों	से	!	पहली	कक्ष़ा	क़ा	एक	
और	ि़ाकय़ा	ह	ैजो	हम़ारी	शरुुआती	पढने-क्लखने	के	
ब़ारे	में	जो	प्र्क्लत	सकंीिमा	सो्	,	व्यिह़ार	को	उज़ागर	

Prathmik Shikshak Jan 2015.indd   13 28-12-2015   AM 11:56:45



प्राथमिक मिक्षक / जनवरी 201514

करत़ा	ह	ै।	मैंने	दकूसरे	क्दन	बच्ों	से	कह़ा	क्क	अपनी	
क्हदंी	की	क्कत़ाब	क्नक़ाक्लए	।	‘आ’	से	अऩार	ि़ाली?	
एक	आि़ाज	आती	ह	ै।	मैं	्ौंक	गई।	आि़ाज	से	नहीं	
बक्लक	उस	आि़ाज	ने	जो	कह़ा	उससे	।	‘आ’	से	आम	
ि़ाली?	दकूसरी	आि़ाज	भी	्ौंक़ाने	ि़ाली	ही	री	।	इन	
दोनों	आि़ाजों	से	भ़ाष़ा	की	कक्ष़ा	क़ा	्ररत्	सपष्टत:	
नजर	आ	रह़ा	ऱा	।	य़ानी	भ़ाष़ा	की	कक्ष़ा	में	क्हदंी	भ़ाष़ा	
के	ऩाम	पर	ििमाम़ाल़ा	पर	जोर	 क्दय़ा	ज़ात़ा	ह	ै ।	मैंने	 
कह़ा,	-	“ररमक्झम	क्नक़ाक्लए	।”	मैंने	ज़ानबकूझकर	ऐस़ा	
कह़ा	त़ाक्क	िे	अपनी	क्कत़ाब	के	ऩाम	से	तो	ि़ाक्क़ि	
हो	ज़ाए	ँ।	कक्ष़ा	एक	की	‘ररमक्झम’	में	कक्ष़ा	के	दृशय	
पर	जी	भर	कर	ब़ात्ीत	करने	के	ब़ाद	मैंने	बच्ों	से	
पकूछ़ा,	“अचछ़ा	बत़ाओ	हम़ारी	कक्ष़ा	में	कय़ा	–कय़ा	हॽै”	
बच्	ेएक	–	एक	करके	्ीजों	के	ऩाम	क्गऩाने	लग	ेऔर	
मैं	उनहें	बोडमा	पर	क्लखने	लगी	।	क्फ़र	कक्ष़ा	के	बच्ों	
के	ऩामों	को	बोलने	और	क्लखने	क़ा	क्सलक्सल़ा	शरुू	
हुआ	–	कक्ित़ा	कक्शश,	(एक	और	कक्शश	,	कयोंक्क	
कक्ष़ा	में	दो	बच्ों	क़ा	ऩाम	कक्शश	ऱा),	

क़ािेरी,	पलक,	क़ाजल,	इकऱा	.......।	क्फ़र	और	
दकूसरी	्ीजों	के	ऩाम	शरुू	हो	गए	–कबकूतर,	क़ाजल	
(यह	आखँों	में	लग़ाने	ि़ाल़ा	क़ाजल	ऱा	।),	कटोरी,	
क़ार,	केल़ा,	कौि़ा	.........	।	मैंने	उनसे	शब्दों	को	अपनी	
कॉपी	में	 क्लखने	और	‘क’	पर	घरे़ा	लग़ाने	के	 क्लए	
कह़ा	।	लक्क्षत़ा	ने	स़ारे	शब्द	क्लख	ेलेक्कन	‘कबकूतर’	
की	जगह	क्लख़ा	‘क’	।	मैंने	उससे	कह़ा	क्क	लक्क्षत़ा	
आपने	‘कबकूतर’	नहीं	क्लख़ा	।	लक्क्षत़ा	मझु	े‘क’	की	
ओर	इश़ाऱा	करते	हुए	बत़ाने	लगी	क्क	‘‘क्लख़ा	ह	ैतो	
ये	।	क्फ़र	मैंने	उसे	आगे	समझ़ाय़ा	लेक्कन	यह	तो	‘क’	
क्लख़ा	ह	ै।’’	लक्क्षत़ा	ने	‘क’	पर	अगँलुी	रखी	और	जोर	

दकेर	कह़ा,	“	नहीं	,	ये	‘क’	कबकूतर	क्लख़ा	तो	ह	ै!	दखेो	
तो	।”	ऐस़ा	लग़ा	क्क	लक्क्षत़ा	ने	मरेी	क्शक्ष़ाश़ासत्ीय	
समझ	को	अचछे	से	धो	ड़ाल़ा	!	पर	इसक़ा	भी	अलग	
ही	आनंद	ह	ैजब	पहली	कक्ष़ा	के	(ि़ासति	में	हर	कक्ष़ा	
के	)	बच्	ेआपकी	क्शक्ष़ाश़ासत्ीय	समझ	को	्नुौती	
दतेे	हैं	।	दरअसल	‘आ’	से	अऩार	/आम	ि़ाली	क्कत़ाब	
कहने	में	भ़ारी	नजर	आत़ा	ह	ै।	पहल़ा	खतऱा	तो	यह	
क्क	बच्	ेइस	भ्रम	को	‘प़ाल	लेंगे’	क्क	‘क’	से	केिल	
‘कबकूतर’	ही	होत़ा	ह,ै	क़ाजल,	क़ार,	कक्ित़ा,	केल़ा	
नहीं	।	बच्	ेके	क्लए	‘क’	की	आकमृ क्त	‘कबकूतर	‘	क़ा	
अरमा	दतेी	ह,ै	‘क’	से	बनने	ि़ाले	ब़ाकी	शब्दों	क़ा	कय़ा	
होग़ा?	एक	अनय	खतऱा	यह	भी	ह	ै क्क	बच्	ेभ़ाष़ा	
की	कक्ष़ा	में	क्नररमाक	कि़ायद	कर	रह	ेहैं,	कयोंक्क	‘अ/	
आ/	क	/प	/्’	आक्द	क़ा	कोई	अरमा	नहीं	ह।ै	ये	ििमा	
बच्ों	को	न	तो	कोई	अरमा	ही	द	ेप़ाते	हैं	और	न	ही	
सीखने	क़ा	आनंद	।

खतऱा	यह	भी	ह	ैक्क	बच्	ेििमाम़ाल़ा	की	दकु्नय़ा	में	
उलझकर	स़ारमाक	तरीके	से	न	तो	पढऩा–क्लखऩा	सीख	
प़ाएगँे	और	न	ही	भ़ाष़ा	सीखने	की	उनकी	जनमज़ात	
क्षमत़ा	क़ा	ल़ाभ	उठ़ाते	हुए	उनकी	भ़ाष़ा	को	सममृद्ध	से	
सममृद्धतर	बऩाय़ा	ज़ा	सकत़ा	ह	ै।	हम	केिल	ििमाम़ाल़ा	
पर	जोर	दकेर	प्ऱारक्मक	सतर	पर,	क्िशषेत:	कक्ष़ा	एक	
और	दो	में	भ़ाष़ा	सीखने	–क्सख़ाने	के	उदशेयों	से	भटक	
ज़ाएगँे।	इस	सतर	पर	भ़ाष़ा	सीखने	–क्सख़ाने	क़ा	उदशेय	
ह	ै-	‘बच्ों	में	अपने	अनभुि	और	क्ि़्ार	बत़ाने	की	
इचछ़ा	और	उत्सकुत़ा	जग़ाऩा,	 बच्ों	में	 दकूसरों	की	
ब़ात	सनुने	में	रुक््	और	धयैमा	पैद़ा	करऩा,	उनसे	सनुी	
ब़ात	पर	क्टपपिी	द	ेप़ाऩा,	सनुी-	पढी	कह़ाक्नयों	और	
कक्ित़ाओ	ंसे	अपने	अनभुि-संस़ार	को	जोड	प़ाऩा	
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15हम पहली के बच्च ेहैं...

और	उसके	ब़ारे	में	ब़ात	करऩा	,	क््त्क़ारी	को	सियं	की	
अक्भव्यक्कत	क़ा	म़ाध्यम	बऩाऩा	‘	आक्द	।	(	प्ऱारंक्भक	
सतर	की	कक्ष़ाओ	ंक़ा	प़ाठ्यक्रम	,	एन.सी.ई.आर.टी.,	
2006:	13	-14)	यक्द	इन	उदशेयों	को	गौर	से	दखेें	तो	
यह	सपष्ट	होत़ा	ह	ैक्क	इनमें	भ़ाष़ा	–प्रयोग	पर	क्िशषे	
बल	क्दय़ा	गय़ा	ह	ै,	म़ात़्ा	ििमाम़ाल़ा	क्सख़ाने	पर	नहीं!	
गहऱाई	से	क्िशलेषि	करने	पर	और	अक्धक	खतरे	नजर	
आएगँे	।	यह	आप	सोक््ए	!

पहली	कक्ष़ा	के	ये	अलग	–अलग	पररदृशय	हमें	
त़ाकीद	करते	हैं	क्क	बच्ों	के	जीिन	को	सँि़ारने	के	
फ़ेर	में	कहीं	हम	उसे	उलझ़ा	तो	नहीं	रह	े।	उनकी	म़ासकूम	
और	सरल	दकु्नय़ा	में	क्शक्ष़ा	के	ऩाम	पर	क्कत़ाबों	और	
परीक्ष़ाओ	ंक़ा	बोझ	तो	 नहीं	बढ़ा	 रह	े ।	 बच्ों	को	
समझऩा	,	उनके	मन	को	समझऩा	,	उनकी	दकु्नय़ा	को	
समझऩा	एक	क्शक्षक	के	क्लए	बेहद	जरूरी	ह	ै।	और	
ि़ासति	में	हम	कर	कय़ा	रह	ेहैं	..........	?
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