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रूही आमखर कया मलख्ी है?

अक्षय कुिरार दीमक्षि*

दृश्य 1 

इस	दृश्	से	आप	रू्ी	के	बयािे	में	सकतनया	कुछ	जयान-
समझ	सके?	आप	मयानें	्या	नया	मयानें,	आप	इन	दो-तीन	
पंसक्त	् रों	से	्ी	रू्ी	के	बयािे	में	कई	बयातें	जयान	चकेु	्ैं।	
्कीन	न्ीं	् ो	ि्या?	चसिए,	अभी	् कीन	् ो	जयाएगया।	

इन	बयातरों	को	पढ़कि	््	अदंयाज़या	्ोतया	्	ै सक	
िया्द	अभी	रू्ी	 ने	 सकूि	जयानया	िरुू	 न्ीं	 सक्या	
्।ै	िया्द	अभी	व्	डेढ़-दो	सयाि	की	्।ै	कई	िब्दरों	
कया	उचचयािण	किने	के	सिए	उसने	अपनी	्ी	अनोिी	
िब्दयाविी	सवकससत	कि	िी	्।ै	उदया्िण	के	सिए,	
‘तयाऊ	जी’	कया	उचचयािण	किने	के	सिए	व्	‘चयाऊ	जी’	
बोिती	् ।ै	व्	इस	आ्	ुमें	भी	कयागज़,	पेन,	पेंससि	के	
उप्ोग	से	अचछी	ति्	परिसचत	् ो	चकुी	् ।ै	उसे	पतया	
्	ैसक	पेंससि	औि	कयागज़	को	सकस	प्कयाि	पकड़	सकते	
्ैं	औि	सकस	प्कयाि	पेंससि	कया	उप्ोग	कुछ	उकेिने	

के	सिए	कि	सकते	्ैं।	रू्ी	जो	कयाम	कि	ि्ी	्,ै	व्	
अपनी	इचछया	से	कि	ि्ी	्	ैऔि	सबनया	सकसी	सनददेि	
्या	दबयाव	के	कि	ि्ी	्।ै	व्	जयानती	्	ैसक	व्	क््या	
‘सिि’	ि्ी	्	ैक््रोंसक	व्	कयागज़	पि	जो	कुछ	बनया	
ि्ी	्,ै	उसकया	उचचयािण	भी	कि	ि्ी	्।ै	व्	जयानती	
्	ैसक	बोिी	गई	बयातरों	् या	िब्दरों	को	सििया	जया	सकतया	
्।ै	व्	कुछ	उकेिते	्ुए	बड़रों	की	ति्	बोि-बोिकि	
‘सििने’	कया	असभन्	कि	ि्ी	्,ै	िेसकन	क््या	रू्ी	
जो	कुछ	कि	ि्ी	् 	ैउस	े‘सििनया’	क्या	जया	सकतया	् ?ै	

दृश्य 2 
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अब	तो	आप	िदु	रू्ी	के	बयािे	में	् कीनन	ब्ुत-
सी	बयातें	बतयानया	चया्ेंगे,	्	ैन?	जैसे	सक,	रू्ी	को	सचत्	
बनयानया	पसंद	्।ै	रू्ी	चीज़रों	में	 िंग	भिनया	िरुू	कि	
चकुी	्,ै	उसे	पतया	्	ैसक	सचत्	सकसी	औि	चीज़	को	
‘व्क्त’	किते	् ैं	आसद।	् े	सयािी	बयातें	तो	् ैं	् ी,	िेसकन	
्म	आपकया	ध्यान	एक	औि	बयात	की	तिफ	सदियानया	
चया्ते	्ैं।	इस	दृश्	से	््	समझ	में	आतया	्	ैसक	रू्ी	
जयानती-समझती	्	ैसक	्ि	चीज़	कया	एक	नयाम	्ोतया	
्,ै	सजसे	सििया	जया	सकतया	्	ैऔि	उस	सिि	े्ुए	को	
पढ़या	जया	सकतया	्।ै	दसूिे	िब्दरों	में,	रू्ी	सििने	की	
अथ्भपणू्भतया	को	समझती	् ।ै	एक	औि	बयात	इस	दृश्	से	
उभिकि	सयामने	आती	्।ै	रू्ी	जो	भी	कयाम	कि	ि्ी	
्,ै	उसके	सिए	उसके	मयातया-सपतया	प्ोतसयास्त	किते	्ैं,	
उसके	कयामरों	पि	ििु	्ोते	्ैं,	उसे	िोकते-टोकते	न्ीं	
्ैं	औि	उसकी	कियाकयािी	पि	‘गव्भ’	कया	अनभुव	किते	
्ैं।	आपके	सवचयाि	से	जो	कुछ	रू्ी	कि	ि्ी	्,ै	इसे	
‘सििनया’	क्या	जया	सकतया	्?ै

दृश्य 3 

आप	्ी	बतयाइए	सक	््	दृश्	आपको	रू्ी	के	
बयािे	में	क््या-कुछ	बतया	ि्या	्।ै	िया्द	आप	रू्ी	कया	
बनया्या	सचत्	दिेकि	क्ें	सक	आम	तो	ऐसया	्ोतया	्ी	
न्ीं	् ।ै	िया्द	आपको	ऐसया	िगतया	् ो	सक	अध्यासपकया	
ने	जो	आम	बनयाकि	सदिया्या	थया,	आम	तो	वैसया	्ी	
्ोतया	्।ै	्याियँासक	अध्यासपकया	ने	जो	आम	कया	सचत्	
बनया्या	थया,	 वैसया	आम	 सकसी	 पेड़	 पि	 न्ीं	िगतया	
िेसकन	्ो	सकतया	्	ैसक	आपने	वैसया	आम	सचमचु	
कभी	बयाज़याि	में	दिेया	्ो	्या	कभी	िया्या	्ो।

आपके	सवचयाि	से	इस	घटनया	के	बयाद	रू्ी	की	सोच	
में	क््या	बदियाव	्ुए	्रोंग?े	एक	औि	सवयाि—	रू्ी	
जो	कुछ	कि	ि्ी	्,ै	क््या	आप	इसे	‘सििनया’	क्ेंग?े

रू्ी	के	जीवन	के	् े	तीनरों	दृश्	रू्ी	जैसे	किोड़रों	
बचचरों	 के	बयािे	में	कयाफी-कुछ	व्क्त	कि	दतेे	्ैं	्या	
व्क्त	कि	सकते	्ैं	बितदे	्म	थोड़या	ग्ियाई	से	उन	पि	
सवचयाि	किें।	आइए,	अब	इन	दृश्रों	के	बयािे	में	बयातचीत	
किते	् ैं।	् म	् 	ेबयातचीत	पढ़ने-सििने	् या	भयाषया	सीिने	
के	दृसष्टकोण	से	किेंगे।	
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आप	रू्ी	 के	 उदया्िण	औि	अपने	जीवन	 के	
अनभुवरों	से	जयानते	् ैं	सक	बचच	े‘सकूि’	की	चयािदीवयािी	
में	प्वेि	िेने	से	प्िे	्ी	जीवन	के	सकूि	में	ब्ुत	
कुछ	सीि	चकेु	्ोते	्ैं।	दसूिे	िब्दरों	में	क्ें	तो,	बचच	े
जब	सकूि	में	दयासििया	िेते	्ैं	तो	उनके	पयास	प्िे	से	
्ी	मौसिक	औि	सिसित	भयाषया	के	ब्ुत-से	कौििरों	
कया	अचछया-ियासया	िज़यानया	मौजदू	्ोतया	्।ै	वे	अपने	
परिवेि	में	बोिी	औि	सििी	जया	ि्ी	भयाषयाओ	ंकी	
िब्दयाविी,	 व्याकिण,	 भयाषया्ी	 प््ोगरों	आसद	की	
ग्िी	समझ	 िेकि	 सकूि	में	आते	 ्ैं।	 परिवेि	की	
भयाषयाओ	ंकया	मतिब	्—ै	ज्यँा	बचचया	ि्तया	्,ै	उस	
समयाज	 के	िोगरों	औि	अपने	 परिवयाि	 के	िोगरों	की	
बोिचयाि	की	भयाषयाए,ँ	जो	एक	भी	्ो	सकती	्ैं	औि	
अनेक	भी।	इतनया	्ी	न्ीं,	उनके	पयास	अपने	परिवेि	
की	भयाषयाओ	ंकी	सिसप	की	भी	समझ	मौजदू	्ोती	्।ै	
उदया्िण	के	सिए—

 • वे	क्ीं	 पि	 सकसी	 सचप्स	कया	 सवज्यापन	 /िोगो	
दिेकि	समझ	जयाते	्ैं	सक	व्यँा	क््या	सििया	्ोगया।

 • वे	पैकेट	पि	छपी	कीमत	को	िोजनया	औि	पढ़नया	
जयानते	्ैं।

 • वे	जयानते	् ैं	सक	सकसी	सििी	् ुई	सयामग्ी	को	पढ़ने	
के	सिए	नज़ि	को	सकस	सदिया	से	 सकस	सदिया	में	
बढ़यानया	्।ै

 • वे	कैिेंडि	्या	घड़ी	के	उप्ोग	से	परिसचत	्ोते	
्ैं।	कई	बचचरों	को	तो	सम्	्या	 सदन	दिेनया	भी	
मयािमू	्ोतया	्।ै

 • वे	जयानते	्ैं	सक	बयाइक,	कयाि,	टीवी	्या	मोबयाइि	
पि	उसकी	कंपनी	कया	नयाम	सििया	्।ै

 • वे	््	भी	जयानते	्ैं	सक	कुछ	सििने	के	सिए	्या	
सचत्	बनयाने	के	सिए	कयागज़	के	सकस	स्ससे	से	सकस	
ओि	किम	चियानी	्।ै

 • बचच	ेअपने	मन	की	बयातरों	को	 व्क्त	किने	 के	
सिए	सचत्	बनयाने	के	मयाध्म	से	उप्ोग	में	ियाते	् ैं।

 • वे	जयानते	्ैं	 सक	दो	िब्दरों	के	बीच	में	छोड़ी	गई	
जग्	कया	 क््या	मतिब	्,ै	 दसूिे	िब्दरों	 में,	 एक	
िब्द	के	बयाद	थोड़ी	जग्	छोड़कि	अगिया	िब्द	
सििया	जयातया	्।ै

 • वे	जयानते	्ैं	सक	िब्दरों	के	ऊपि	एक	िकीि	्ोती	
्	ै(दवेनयागिी	सिसप	में)	औि	िब्दरों	के	सयाथ	कुछ	
अन्	सनियान	भी	्ोते	्ैं।	(सवियामसचह्न)

ऊपि	दी	गई	सचूी	से	् में	् ्	अदंयाज़या	भी	् ो	जयातया	
्	ैसक	सचत्	बनयाने	औि	सििने	में	सजतनया	नज़ि	आतया	
्,ै	उससे	क्ीं	असधक	ग्िया	संबंध	्।ै	

मचत्र लेखन 

िया्द	असधकति	‘बड़रों’	के	सिए	बचचरों	द्यािया	बनयाए	
गए	 सचत्रों	्या	िकीिरों	कया	कोई	मतिब	न्ीं	्ोतया।	
िया्द	उनको	््ी	िगतया	्	ैसक	चूसँक	बचची	के	्याथ	
में	किम	आ	गई	थी,	उसने	्याथ	को	चया्	ेजैसे	घमुया	
सद्या	् ोगया	औि	बस,	कयागज़	पि	सनिथ्भक	िकीिें	सिचं	
गइां।	नया्क	दीवयाि	् या	कयागज़	गंदया	् ो	ग्या।	‘बड़रों’	की	
नज़ि	में	इन	िकीिरों	कया	कोई	अथ्भ	न्ीं	्ोतया	इससिए	
उन्ें	््ी	िगतया	्	ैसक	बचचरों	के	सिए	भी	इन	िकीिरों	
कया	कोई	मतिब	न्ीं	् ोगया।	िेसकन	कभी	सकसी	बचच	े
से	पछूकि	दसेिए	सक	उसने	क््या	‘बनया्या’	् ।ै	बचच	ेके	
जवयाब	आपको	् िैयान	कि	देंग।े	आपको	पतया	चिेगया	सक	
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सजन	िकीिरों	को	आप	बेमतिब	समझ	ि्	ेथे,	बचचरों	
के	सिए	उनकया	सपष्ट	अथ्भ	मौजदू	्ोतया	्।ै	्या	्म	््	
भी	क्	सकते	्ैं	सक	बचच	ेकुछ	असभव्क्त	किने	के	
सिए	् ी	कुछ	बनयाते	् ैं।	इन	िकीिरों	में	बचच	ेके	परिवयाि,	
भयाई,	ब्न,	मयँा,	सपतया,	तयाऊ	जी	से	िेकि	सिूज,	चयँाद,	
भतू	औि	गेंद	तक	सछपे	् ो	सकते	् ैं।	ज़रूित	ससफ्भ 	इतनी	
्	ैसक	्म	उन्ें	बचचरों	की	नज़ि	से	दिेें।

बचचे	 भयाषया	 कैसे	 सीिते	 ्ैं?	 इस	सवयाि	कया	
जवयाब	आसयान	 न्ीं	 ्।ै	 सयािरों	 से	भयाषया-वैज्यासनक,	
मनोवैज्यासनक	औि	 सिक्षया-ियास्ती	 इस	 सवयाि	कया	
जवयाब	िोजने	की	कोसिि	कि	ि्	े् ैं।	कुछ	बयातें	समझ	
में	आ	गई	् ैं	औि	ब्ुत	से	सवयािरों	के	जवयाब	िोज	ेजयाने	
अभी	बयाकी	् ैं।	इतनया	तो	् म	समझ	् ी	चकेु	् ैं	सक	बचच	े
की	भयाषया्ी	समझ	कया	सवकयास	कोई	एकतिफया	सीधया-
सीधया	ियासतया	न्ीं	्।ै	््	ब्ुत-सी	जसटि	प्सरि्याओ	ं
कया	समिया-जिुया	परिणयाम	्।ै	इस	सफि	में	कुछ	पड़यावरों	
की	मोटे	तौि	पि	प्चयान	कि	िी	गई	्	ैिेसकन	इसकया	
मतिब	््	न्ीं	सक	इन	पड़यावरों	पि	्ि	बचचया	ज़रूि	
प्ुचँगेया	्या	एक	्ी	सम्	पि	प्ुचँगेया।	पिंपियागत	तौि	
पि	सगनवयाए	जयाने	वयािे	कौिि	्यानी	सनुनया,	बोिनया,	
पढ़नया,	सििनया	भी	कुछ	िोगरों	की	नज़िरों	में	भयाषया्ी	
सवकयास	के	‘पड़याव’	्ो	सकते	्ैं।	उन्ें	िगतया	्	ैसक	
बचचया	प्िे	सनुनया,	 सिि	बोिनया,	 सिि	पढ़नया	औि	
अतं	में	सििनया	सीितया	्।ै	िेसकन	्म	सजन	पड़यावरों	
की	बयात	कि	ि्	े्ैं,	वे	इनसे	अिग	्ैं।	आप	जयानते	
्ी	्रोंगे	सक	भयाषया्ी	कौिि,	जैसे—	सनुनया,	बोिनया,	
पढ़नया,	सििनया	एक-दसूिे	से	असभनन	रूप	से	जडेु़	् ोते	
्ैं।	इससिए	बचच	ेके	भयाषया्ी	सवकयास	के	् ि	पड़याव	पि	
्े	सभी	एक	सयाथ	मौजदू	्ोते	्ैं।	

बचचे	की	 मौसिक	भयाषया	 के	 सवकयास	 में	 कुछ	
अवसथयाएँ	आसयानी	 से	 प्चयानी	 जया	 सकती	 ्ैं।	
ऐसी	्ी	आसयानी	से	प्चयानी	जया	सकने	वयािी	एक	
अवसथया	 ्—ै	 ‘सवसनसम्भत	िब्दयाविी	कया	 प््ोग।’	
इसकया	 मतिब	बचचे	 के	 जीवन	की	 व्	अवसथया	
्या	 दौि	 ्ै,	 जब	 बचचया	 कुछ	चीज़रों	 के	 सिए	िुद	
कोई	िब्द	बनया	िेतया	्	ैऔि	उसकया	उप्ोग	कितया	
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्ै।	 ््	 सवसनसम्भत	 िब्द	 सकसी	 ‘पयािंपरिक	िब्द’	
से	 समितया-जिुतया	भी	्ो	सकतया	्	ैऔि	 सबिकुि	
न्या	भी।	 उदया्िण	 के	 सिए,	चयाऊ	जी	 (तयाऊ	जी),	 
सननी	(नींद)	् या	गनन	ू(सकसी	कया	सबिकुि	न्या	नयाम)।

मौसिक	भयाषया	के	 सवकयास	की	ति्,	िेिन	के	
सफि	में	भी	कुछ	पड़याव	बचच	ेके	जीवन	में	ज़रूि	आते	
्ैं।	सचत्	बनयानया	ऐसया	् ी	एक	पड़याव	् ।ै	इतनया	तो	सपष्ट	
्	ैसक	बचच	ेअपने	मन	की	बयातरों	को,	कलपनयाओ	ंऔि	
सवचयािरों	को	व्क्त	किने	के	सिए	सचत्रों	कया	उप्ोग	
किते	् ैं।	बड़रों	को	भिे	् ी	इन	सचत्रों	में	कोई	अथ्भ	नज़ि	
न	आए,	िेसकन	बचचरों	को	उनके	सचत्रों	कया	मतिब	
पतया	् ोतया	् ।ै	इन	बयातरों	को	एक	उदया्िण	की	स्या्तया	
से	समझते	्ैं।

दृश्य 4 

रू्ी	को	पतया	्	ैसक	उसने	क््या	बनया्या	्।ै	सयाथ	
्ी	व्	््	भी	चया्ती	्	ै सक	आप	उसके	सचत्	को	
उसकी	नज़ि	से	दिेें,	्यानी	आप	भी	उसके	सचत्	को	
बयादि	्ी	मयानें।	

क््या	इन	अथयों	से	भिी	िकीिरों	को	सििनया	क्या	
जया	सकतया	् ?ै	इस	प्शन	कया	उत्ति	दनेे	से	प्िे	् में	् ्	
समझनया	्ोगया	सक	्म	क््रों	सििते	्ैं।	

मलखने का एक ही मुखय उदे्शय हो्ा है—
खुद को अमभवयक् करना

आप	जयानते	 ्ैं	 सक	 ्म	 मौसिक	रूप	 से	िुद	को	
असभव्क्त	किते	् ैं,	् यानी	बोिकि	अपनी	भयावनयाओ,ं	
सवचयािरों,	कलपनयाओ,ं	पिेियासन्रों,	िसुि्रों,	ज़रूितरों	
आसद	को	व्क्त	किते	्ैं।	अििि...	एक	समनट	रुसकए,	
क््या	्म	ससफ्भ 	बोिकि	्ी	िदु	को	असभव्क्त	किते	
्ैं?	्सद	आपको	ऐसया	्ी	िगतया	्	ैतो	नीच	ेसदए	गए	
उदया्िणरों	पि	एक	नज़ि	डयासिए—

 • कोमि	से	मयँा	ने	पछूया,	“बसतया	क्यँा	्?ै”	कोमि	
ने	ियानया	ियाते-ियाते	ऊँगिी	एक	ओि	बढ़या	दी।

 • सकूि	में	 घंटी	 बजी।	घंटी	 बजते	 ्ी	सब	बचच	े
“छुट्ी”	क्ते	्ुए	कमिरों	से	बया्ि	सनकि	आए।	

 • मनन	ूजनम	से	मकू-बसधि	्।ै	भिू	िगने	पि	उसने	
अपनी	 मयँा	कया	 पलिू	िींचया	औि	 उंगसि्रों	 से	
बतया्या	सक	भिू	िगी	्।ै	मयँा	ने	भी	उंगसि्रों	से	
बतया्या	सक	ियानया	तै्याि	्।ै	

इन	 उदया्िणरों	 से	आपको	 ए्सयास	 ्ो	 ग्या	
्ोगया	 सक	 ्म	 ससफ्भ 	िब्दरों	 के	 उचचयािण	 द्यािया	िदु	
को	असभव्क्त	न्ीं	किते,	 बसलक	 इसके	औि	भी	
कई	तिीके	्ैं	सजन्ें	्म	अियासब्दक	/	सयंाकेसतक	्या	 
भयाव-भसंगमयाओ	ंद्यािया	असभव्क्त	कि	सकते	्ैं।	

सजस	 प्कयाि	 ्म	 बोिकि,	 इियािरों	 ्या	 भयाव-
भसंगमयाओ	ंसे	अपनी	भयावनयाओ,ं	सवचयािरों,	कलपनयाओ,ं	
पिेियासन्रों,	 िुसि्रों,	 ज़रूितरों	आसद	को	 व्क्त	
किते	्ैं,	उसी	ति्	्म	सिसित	रूप	से	भी	िदु	को	
असभव्क्त	कि	सकते	्ैं,	िेसकन	सजस	ति्	मौसिक	
असभव्सक्त	 के	 कई	 रूप	 ्ैं,	 उसी	 ति्	 सिसित	
असभव्सक्त		के	भी	कई	रूप	्ैं।	कुछ	रूपरों	में	िब्दरों	
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कया	उप्ोग	सक्या	जयातया	्	ैऔि	कुछ	रूपरों	में	सबनया	
िब्दरों	कया	उप्ोग	सकए	भी	्म	िदु	को	असभव्क्त	
कि	सकते	्ैं।	सजस	ति्	बचच	ेद्यािया	िदु	को	मौसिक	
रूप	से	असभव्क्त	किने	की	िरुुआत	‘पयािंपरिक	रूप	
से	मौसिक	असभव्सक्त	’	किने	से	ब्ुत	प्िे	िरुू	् ो	
जयाती	्,ै	उसी	ति्	उसकी	सिसित	असभव्सक्त		की	
िरुुआत	‘पयािंपरिक	सिसप’	्या	‘िब्दरों	के	पयािंपरिक	
सिसित	रूप’	 के	 इसतेमयाि	से	ब्ुत	प्िे	िरुू	्ो	
जयाती	्।ै	सचत्रों	द्यािया	िदु	को	असभव्क्त	किनया	इसी	
अवसथया	कया	एक	स्ससया	्।ै	इस	दौि	को	्म	“सचत्-
िेिन”	कया	नयाम	दतेे	्ैं।	

‘पयािंपरिक	रूप	से	िेिन’	औि	‘सचत्-िेिन’	की	
अवसथया	में	औि	भी	कई	समयानतयाए	ँ् ैं।	इन	समयानतयाओ	ं
को	प्चयानने	के	सिए	आपको	एक	कयाम	किनया	् ोगया।	
आप	एक	कयाम	कीसजए।	अभी	 एक	कयागज़-किम	
उठयाइए	औि	जो	मन	में	आए	उसे	 एक	 समनट	तक	
सििते	जयाइए।	

मलख मलया?

अब	ज़िया	 सवचयाि	कीसजए,	आपने	जो	 कुछ	 सििया,	
उसके	सिए	क््या-क््या	सक्या?	क््या-क््या	सोचया?	आपने	
ज़रूि	ऐसया	्ी	कुछ	सोचया	्ोगया—

 • किम	औि	कयागज़	कौन-सी	चनुूँ?

 • सकस	बयािे	में	सििू?ँ

 • सकतनया	सििू?ँ

 • क््या	सििू?ँ

 • कैसे	िरुू	करँू?

 • कैसे	समयाप्त	करँू?

 • सकन	िब्दरों	कया	उप्ोग	करँू?

 • कोई	िब्द	कैसे	सििू/ँ	सििया	जयातया	्?ै

आप	समझ	गए	् रोंग	ेसक	किम	उठयाकि	ससफ्भ 	कुछ	
िब्द	बनया	दनेया	्ी	सििनया	न्ीं	्।ै	सििने	के	सिए	
आपने	जयाने-अनजयाने	कई	ति्	के	सनण््भ 	सिए	् ैं,	कई	
ति्	के	चनुयाव	सकए	्ैं,	तब	जयाकि	आप	कुछ	सिि	
सके।	उदया्िण	के	सिए,	िब्दरों	कया	चनुयाव,	मयाध्म	कया	
चनुयाव,	वत्भनी	कया	चनुयाव	आसद।	

एक	च्न	जो	सबसे	म्तवपणू्भ	् या	सबसे	मसुशकि	
ि्या	्ोगया,	व्	्	ैसवष्	औि	सवष्-वसत	ुकया	चनुयाव।	
सवष्-वसत	ुकया	चनुयाव	्म	आमतौि	पि	सििने	के	
उद्शे्	औि	सजसके	सिए	् म	सिि	ि्	े् ैं,	् यानी	पयाठक	
को	ध्यान	में	ििकि	किते	् ैं।	इस	प्कयाि	् म	क्	सकते	
्ैं	 सक	 िेिन	को	प्भयासवत	किने	वयािे	 ततव	दो	 ्ैं,	
पयाठक	औि	उद्शे्।	

इन	बयातरों	को	थोड़या	औि	सवसतयाि	से	समझ	िेते	
्ैं।	िेिन	के	ज़रिए	् म	अपने	सवचयाि	को	उस	व्सक्त		
के	पयास	प्ुचँयानया	चया्ते	्ैं	जो	्मयािे	सयामने	मौजूद	
न्ीं	्।ै	कई	बयाि	्म	सूचनया	्या	िबि	के	सिए,	्याद	
ििने	के	सिए,	मज़े	्या	िेि	के	सिए	औि	स्सयाब-
सकतयाब	किने	के	सिए	भी	सििते	्ैं।	उद्ेश्	कोई	भी	
्ो,	िेसकन	््	तो	सयाफ	्	ैसक	्म	सकसी	व्सक्त		्या	
पयाठक	को	ध्यान	में	ििकि	्ी	कुछ	सििते	्ैं।	व्	
पयाठक	िदु	सििने	वयािया	भी	् ो	सकतया	् ।ै	उदया्िण	
के	सिए,	मैं	डया्िी	सिितया	्ू,ँ	इससिए	सक	िया्द	
सकसी	सदन	मैं	इसे	पढ़ँ़गया।	अब	एक	बयाि	सिि	उसी	
गसतसवसध	पि	सवचयाि	कीसजए	जो	आपने	थोड़ी	देि	
प्िे	की	्।ै	
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इस	 गसतसवसध	को	किते	 ्ुए	 एक	औि	 बयात	
आपको	समझ	में	आ	गई	 ्ोगी	 सक	 सििनया	 एक	
प्सरि्या	्।ै	इसमें	कई	चीज़ें	ियासमि	्ैं,	 िेसकन	््	
ियािीरिक	 प्सरि्या	 से	 ज़्यादया	 मयानससक	प्सरि्या	 ्,ै	
सोचने	की	प्सरि्या	्	ैक््रोंसक	सििने	के	सिए	किम	
उठयाने	से	प्िे,	सििने	के	दौियान	औि	किम	ििने	
के	बयाद	भी	आपकी	उँगसि्रों	से	ज़्यादया	कयाम	आपके	
सदमयाग	ने	सक्या।	

अभी	आपने	जो	कुछ	सििया,	व्	क््रों	सििया?	
आपके	सयामने	एक	चनुौती	दी	गई	थी,	एक	समस्या	
दी	गई	थी,	सजसे	आपने	पिूया	सक्या।	इस	समस्या	कया	
समयाधयान	किके	आपको	संतोष	कया	अनभुव	भी	्ुआ	
्ोगया।	वयासतव	में,	कुछ	भी	सििनया	‘समस्या-समयाधयान’	
की	्ी	प्सरि्या	्ोती	्।ै	अभी	कुछ	पि	प्िे	आपने	
अनेक	समस्याओ	ंकया	समयाधयान	सक्या	् ,ै	जसेै—	क््या	
सििें,	वत्भनी	कैसी	्ो,	िेिन	सकस	पि	कें सद्रत	किें,	
सकतनया	सििें,	कैसे	िरुुआत	किें,	प्सततु	कैसे	किें,	
अतं	कैसे	किें?	आसद।	इन	समस्याओ	ंको	दिू	किने	
के	सिए	आपने	कई	सनण््भ 	सिए।	्ि	बयाि	आप	अपने	
सनण््भ रों	को	पििने	के	सिए	बयाि-बयाि	वयापस	िौटकि	
आगे	बढ़े।	््	्	ैसििनया

जब	बचच	ेसचत्	बनया	ि्	े् ोते	् ैं,	उस	दौियान	वे	भी	
सबिकुि	इन्ीं	प्सरि्याओ	ंकया	पयािन	किते	्ैं।	वे	भी	
समस्याओ	ंकया	समयाधयान	िोजने	के	सिए	सनण््भ 	िेते	
्ैं।	वे	भी	सवष्	कया	चनुयाव	किते	् ैं,	मयाध्म	कया	चनुयाव	
किते	्ैं,	प्तीकरों	औि	संकेतरों	के	बयािे	में	फैसिया	किते	
्ैं।	अपने	सनण््भ रों	को	पििने	के	सिए	बयाि-बयाि	वयापस	
िौटकि	आगे	बढ़ते	्ैं।

अब	् म	सबनया	सकसी	सकंोच	के	क्	सकते	् ैं	सक	
बचच	ेसचत्रों	द्यािया	िदु	को	असभव्क्त	किते	् ैं,	इससिए	
सचत्	बनयानया	भी	िेिन	कया	्ी	एक	रूप	्।ै	अब	आप	
एक	बयाि	दृश्	3	को	सिि	से	पसढ़ए।	अब	आप	उस	
दृश्	के	बयाद	पछेू	गए	सवयाि	कया	पिेू	आतमसवशवयास	
के	सयाथ	उत्ति	द	ेसकते	्ैं।	्	ैन?

अब	सवयाि	् ्	उठतया	् 	ैसक	् म	बचचरों	के	िेिन	
की	इस	अवसथया	में	उनकया	सयाथ	कैसे	द	ेसकते	्ैं?	

आपने	अनुभव	 सक्या	 ्ोगया	 सक	 दृश्	 3	 में	
अध्यासपकया	जी	एक	सचत्	तो	बनवया	ि्ी	्ैं,	िेसकन	
उसकया	सवष्	वे	्ी	सनधया्भरित	कि	ि्ी	्ैं।	््	भी	्ो	
सकतया	्	ैसक	वे	अपनी	कक्षया	में	बचचरों	से	िोज़	सचत्	
बनवयाती	्रों	औि	कभी-कभी	िदु	सवष्	द	ेदतेी	्रों	
औि	कभी-कभी	बचचरों	को	िदु	सवष्	चनुने	के	सिए	
सवतंत्	छोड़	दतेी	्रों।	्सद	ऐसया	्,ै	तो	इसमें	 सकसी	
को	कोई	आपसत्त	न्ीं	्ोनी	चयास्ए।	िेसकन	्सद	वे	
्मिेया	िदु	्ी	सचत्रों	के	सवष्	सनधया्भरित	कि	दतेी	्ैं,	
तो	इसे	स्ी	तिीकया	न्ीं	क्या	जया	सकतया।	सचत्रों	कया	
सवष्	बचचरों	की	पसंद	औि	उनकी	स्मसत	से	 ्ी	
चनुया	जयानया	चयास्ए।	

दृश्	3	में	आपने	दिेया	सक	रू्ी	ने	जब	अपने	मन	
से	आम	कया	सचत्	बनया्या	तो	अध्यासपकया	ने	उसे	सवीकयाि	
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न्ीं	सक्या	औि	वैसया	् ी	सचत्	बनयाने	के	सिए	क्या	जसैया	
उन्रोंने	बनया्या	थया	्या	जसैया	आमतौि	पि	सकतयाबरों	में	
बनया	्ोतया	्।ै	््यँा	्में	सवचयाि	किने	की	ज़रूित	्	ैसक	
क््या	दसुन्या	में	सभी	आम	एक	जसेै	आकयाि	्या	िंग	के	
्ोते	् ैं?	क््या	रू्ी	ने	वैसया	आम	कभी	दिेया	् ोगया	जसैया	
अध्यासपकया	जी	ने	बनया्या	्?ै	क््या	वैसे	आम	्ोते	भी	
्ैं?	मयान	िीसजए,	वैसे	आम	्ोते	्ैं,	तो	भी	क््या	ज़रूिी	
्	ै सक	रू्ी	 वैसे	आम	्ी	बनयाए?	 क््या	व्	अपनी	
कलपनया	से	अनोिया	आम	न्ीं	बनया	सकती	्या	ज़रूिी	
्	ैसक	रू्ी	आम	्ी	बनयाए?	्ो	सकतया	्	ैआम	कया	
नयाम	सनुकि	उसे	अपने	गयँाव	के	आम	के	पेड़	की	्याद	
आ	ि्ी	् ो	् या	कचच	ेआम	की	चटनी	की	् याद	आ	ि्ी	
्ो,	सजसे	उसकी	मयँा	ससि-बटे्	पि	िगड़कि	िबू	नमक-
समच्भ	डयािकि	बनयाती	्ैं।	अगि	उसने	आम	की	जग्	
ससि-बट्या	बनया	सद्या,	तो	क््या	उसकी	असभव्सक्त		की	
प्िसंया	न्ीं	्ोनी	चयास्ए?	सचत्	बनयाने	कया	उद्शे्	भी	
तो	िदु	को	असभव्क्त	किनया	्ी	्!ै

असभव्सक्त		 के	सयाथ	आज़यादी	 न	जडु़ी	 ्ो	 तो	
उस	असभव्सक्त	कया	कोई	मतिब	न्ीं	 ि्	जयातया।	
इससिए,	अगि	्म	चया्ते	्ैं	सक	बचच	ेसचत्	बनयाकि	
्या	 ‘पयािंपरिक	 िेिन’	 द्यािया	िदु	को	अचछी	 ति्	
असभव्क्त	कि	सकें 	तो	्में	उन्ें	इसके	मौके	औि	
आज़यादी	दनेी	्ोगी।	

सचत्-िेिन	की	इस	अवसथया	में	्म	बचचरों	कया	
सयाथ	दनेे	के	सिए	सनम्नसिसित	कया ््भ	कि	सकते	्ैं—

 • बचचरों	को	एक	जैसे	्या	एक	्ी	ििैी	 के	 सचत्	
बनयाने	के	सिए	मजबिू	न	किें।	अगि	कोई	सवष्	

दनेया	भी	्ो	तो	कई	उदया्िण	सदियाए।ँ	उदया्िण	के	
सिए,	िूि	बनवयानया	्ो	तो	कई	िूि	सदियाए।ँ	घि	
बनवयानया	्ो	तो	अपने-अपने	घि	बनयाने	के	सिए	
क्ें,	न	सक	झरोंपड़ी	बनवयाए।ँ

 • अपने	सचत्	को	बचचरों	पि	थोपने	की	कोसिि	न	
किें।

 • बचचरों	को	अपने	जीवन,	कक्षया,	सकूि,	घि	आसद	
के	अनभुवरों	को	सचत्रों	द्यािया	व्क्त	किने	के	सिए	
पे्रित	किें।

 • पढ़ी-सनुी	क्यासन्रों	औि	कसवतयाओ	ंके	बयािे	में	
भी	सचत्	बनया	सकते	्ैं।

 • आमतौि	पि	बचच	ेअपने	सचत्रों	को	बे्ति	बनयानया	
चया्ते	् ैं।	इससिए	आप	उन्ें	बे्ति	नमनेू	सदियाकि	
उनकी	असभव्सक्त		को	औि	 मज़बूत	किने	 में	
स्या्तया	कि	सकते	्ैं।

 • सचत्रों	के	बयािे	में	बचचरों	से	बयात	किें	औि	जयानने	
की	कोसिि	किें	सक	बचच	ेने	क््या	सोचकि	व्	
सचत्	बनया्या	्	ैऔि	उसे	वैसया	्ी	क््रों	बनया्या	्।ै

 • सचत्रों	को	अचछी	ति्	प्दसि्भत	किें।	इसके	सिए	
कक्षया	में	एक	जग्	सनधया्भरित	कि	दें	सजसे	‘सचत्रों	
कया	कोनया’	 नयाम	 सद्या	जया	सकतया	 ्।ै	 सचत्रों	 पि	
बचचरों	्या	सचत्	कया	नयाम	(सवष्)	भी	सििवया्या	
जया	सकतया	्।ै	

 • कक्षया	कया	 मया्ौि	 ऐसया	 बनयाएँ,	 सजसमें	 बचच	े
ििुकि	अपनी	बयात	सचत्	बनयाकि	्या	पयािंपरिक	
रूप	 से	 सििकि	 व्क्त	किने	में	 सकसी	डि	्या	
सझझक	कया	सयामनया	न	किें।
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्ी	प्ोतसया्न	औि	समथ्भन	समि	ि्या	्	ैजो	सक	बचच	े
के	भयाषया्ी	सवकयास	के	सिए	ब्ुत	ज़रूिी	्।ै	

दृश्य 5

आइए,	अब	इस	दृश्	के	बयािे	में	सोच-सवचयाि	
किते	्ैं।	आप	अपने	जीवन	के	अनुभवरों	से	जयानते	
्रोंगे	सक	प्त्ेक	बचची	के	भयाषया	सीिने	के	दौियान	
एक	सम्	ऐसया	आतया	 ्ै	जब	व्	िुद	 के	 बनयाए	
नए-नए	िब्दरों	कया	इसतेमयाि	किनया	िुरू	कि	देती	
्ै।	बडे़	िोग	उन	िब्दरों	के	अथ्भ	न्ीं	जयानते,	िेसकन	
बचची	 को	 उनकया	 समझदयािी	 से	 इसतेमयाि	किते	

मचत्रों के साथ 

अब	आप	दृश्	2	को	एक	बयाि	सिि	दसेिए।	इस	दृश्	
में	रू्ी	अपने	मन	स	ेएक	सचत्	बनया	ि्ी	् 	ैऔि	उसकया	
नयाम	भी	सिि	ि्ी	्।ै	भिे	्ी	उसने	जो	नयाम	सििया	
्,ै	उसे	उसके	मयातया-सपतया	‘पढ़’	न्ीं	सकते,	िेसकन	
रू्ी	को	पतया	् 	ैसक	उसने	क््या	सििया	् ।ै	आपने	ध्यान	
सद्या	्ोगया	सक	रू्ी	ने	््यँा	अपनी	्ी	एक	सिसप	गढ़	
िी	् ,ै	ठीक	उसी	ति्,	जैस	ेसक	मौसिक	भयाषया	सीिते	
्ुए	उसने	कभी	नए	िब्द	गढ़	सिए	थे।	

उसके	मयातया-सपतया	के	सिए	उन	िकीिरों	कया	कोई	
मतिब	न्ीं	्	ैसजन्ें	रू्ी	ने	‘कुत्तया’	सििने	के	सिए	
गढ़या	्।ै	रू्ी	के	मयातया-सपतया	के	सिए	पढ़ने	्या	सििने	
कया	अथ्भ	्,ै	‘पिंपियागत	तिीके	से	सििनया	्या	पढ़नया’,	
व्	तिीकया	 सजसे	दिेने	की	उनकी	आिँें	आदी	्ैं।	
्यानी	कु	औि	त्तया!	सिि	भी	ििुी	की	बयात	््	्	ैसक	
वे	रू्ी	की	असभव्सक्त		के	रूप	कया	सविोध	न्ीं	कि	
ि्	ेबसलक	ििु	्ो	ि्	े्ैं।	इससे	रू्ी	को	अनजयाने	में	
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देिकि	उनके	अथ्भ	समझ	जयाते	्ैं	औि	वे	भी	उनकया	
इसतेमयाि	िुरू	कि	देते	्ैं।	इस	ति्	्ि	बचची	के	
सयाथ	घि	की	एक	घिेिू	िब्दयाविी	बन	जयाती	्ै।	
्याियँासक	सम्	के	सयाथ-सयाथ	धीिे-धीिे	बचची	इन	
सविसचत	िब्दरों	कया	प््ोग	छोड़कि	उन	िब्दरों	कया	
उप्ोग	िुरू	कि	 देती	 ्ै,	 सजनकया	 उप्ोग	 उसके	
परिवेि	में	्ो	ि्या	्ै।	भयाषया	सीिने	औि	उसे	अपनया	
बनयाने	की	् ्	एक	म्तवपूण्भ	कड़ी	् ,ै	सजसमें	बचची	
अपने	अनोिे	तिीकरों	से	नए-नए	िब्द	गढ़ती	् ै	औि	
उनकया	सयाथ्भक	संदभयों	में	इसतेमयाि	किती	्ै।	रू्ी	
की	ति्	सभी	बचचे	 परिसचत	नयामरों	 के	 पिंपियागत	
उचचयािण	की	कोसिि	भी	किते	्ैं।	जब	‘बडे़’	िोग	
उनके	प््यास	को	समझ	जयाते	्ैं	तो	उन्ें	स्ी	सदिया	
में	बढ़ने	के	सिए	प्ोतसया्न	औि	पे्िणया	समिती	्ै।	
जब	बचचे	कुछ	क्ने	की	कोसिि	किते	् ैं	तो	‘बडे़’	
धै ््भ	 से	उन्ें	सुनते	्ैं,	उनकी	बयात	को	समझने	की	
कोसिि	किते	्ैं	औि	उस	बयात	कया	पयािंपरिक	भयाषया	
में	जवयाब	्या	अपनी	प्सतसरि्या	देते	्ैं।	

िेिन	कौिि	 के	 सवकयास	 में	 भी	 ठीक	 इसी	
ति्	की	अवसथयाए	ँआती	्ैं,	सजनमें	बचच	ेिदु	की	
वत्भनी	गढ़ते	्ैं	्या	पिंपियागत	वत्भनी	को	सटीकतया	से	
दो्ियाने	की	कोसिि	किते	्ैं।	अगि	आप	बचचरों	की	
असभव्सक्त		को	 समझकि	 उसके	 बयािे	 में	 सटप्पणी	
किेंगे	्या	प्सतसरि्या	देंगे	तो	बचचरों	के	िेिन-कौिि	
के	सवकयास	में	औि	असधक	स्या्तया	समि	सकेगी।	

ऊपि	सदए	उदया्िण	में	आपने	एक	औि	बयात	गौि	
की	्ोगी।	रू्ी	जो	बयातें	क्	ि्ी	्,ै	भिे	्ी	वे	एक	
िब्द	्या	दो	िब्द	्रों,	वयासतव	में	वे	पिेू	वयाक््	्ैं।	रू्ी	
की	मयँा	भी	उन	िब्दरों	को	मयात्	िब्द	न	मयानकि	उनको	

पिेू	वयाक््	के	रूप	में	दो्िया	ि्ी	्।ै	क््या	िेिन	में	भी	
ऐसया	्ी	कुछ	्ोतया	्?ै

जब	बचच	ेपयािंपरिक	िेिन	को	अपने	तिीकरों	से	
अपनयाने	िगते	् ैं,	उस	सम्	वे	भी	एक	् या	दो	िब्दरों	में	
पिेू-पिेू	वयाक््	् या	पिूी	घटनया	को	असभव्क्त	कि	सकते	
्ैं।	उदया्िण	के	सिए,	सकसी	सचत्	के	नीच	ेअगि	बचच	े
ने	सििया	्	ै‘सच्या’	तो	इसकया	अथ्भ	सनम्नसिसित	में	
से	कुछ	भी	्ो	सकतया	्—ै

 • ््	सचसड़्या	्;ै

 • सचसड़्या	बैठी	्;ै

 • सचसड़्या	उड़	ि्ी	्;ै

 • मैंने	सचसड़्या	बनयाई	्;ै

 • मैंने	सचसड़्या	दिेी	्;ै

 • सचसड़्या	ििु	्,ै	आसद।

बचच	े ने	कौन-सी	बयात	असभव्क्त	की	्,ै	््	
जयानने	के	सिए	आपको	उसके	सयाथ	बयातचीत	किनी	
्ोगी,	उसके	दृसष्टकोण	को	समझनया	्ोगया	औि	धै् ्भ	
ििनया	्ोगया।	अगि	बचच	ेसवसनसम्भत	वत्भनी	्या	िब्दरों	
कया	उप्ोग	कि	ि्	े् ैं	तो	आपको	उन्ें	समझने	के	सिए	
बचचरों	की	स्या्तया	िेनी	्ोगी।	

सयाथ	् ी	उन्ें	िदु	को	सििकि	असभव्क्त	किने	
के	 ब्ुत	 से	 ‘सयाथ्भक’	 मौके	 दनेे	 ्रोंगे।	 ््याँ	 सयाथ्भक	
िब्द	ब्ुत	म्तवपणू्भ	्।ै	सयाथ्भकतया	कया	मतिब	बड़रों	
के	सिए	अिग	्ोतया	्	ैऔि	बचचरों	के	सिए	अिग	
्ो	सकतया	्।ै	उदया्िण	के	सिए,	पेंससि	पकड़कि	उसे	
फि्भ	्या	मजे़	पि	पटक-पटककि	बजयानया	बड़रों	के	सिए	
कुछ	सयाथ्भकतया	न्ीं	िितया,	जबसक	बचचरों	के	सिए	् ्	
पिूी	ति्	उद्शे्पणू्भ	कयाम	् ।ै	इससिए	आपको	सििने	
के	ऐसे	मौके	िोजने	्रोंगे	जो	बचचरों	के	सिए	सयाथ्भक	
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्रों,	् यानी	उन्ें	िदु	सििने	कया	मन	किे,	वे	सििने	की	
वज्	िदु	म्ससू	कि	सकें ।	एक	वज्	्	ैबयातचीत!

्म	बोिकि	बयातचीत	किते	 ्ैं।	 दो	 सयाि	कया	
बचचया	भी	आियाम	से	बयातचीत	कि	सकतया	्।ै	िेिन	
भी	तो	बयातचीत	कया	्ी	एक	रूप	्!ै	इससिए	आपको	
बचचरों	के	सयामने	िेिन	को	इस	ति्	पेि	किनया	औि	
इसतेमयाि	किनया	्ोगया,	सजससे	बचच	े््	म्ससू	कि	
सकें 	सक	िेिन	भी	एक	ति्	की	बयातचीत	् ी	् ।ै	बचच	े
सजतनया	ज़्यादया	अपनी	बयातें	सििेंग,े	उतनया	उनके	िेिन	
कया	सवकयास	्ोगया।	

आपको	बचचरों	की	गिसत्रों	की	िोजबीन	किने	
के	बजया्	् ्	जयानने	की	कोसिि	किनी	् ोगी	सक	बचच	े
िेिन	के	सवकयास	के	सफि	में	अभी	सकस	पड़याव	पि	
प्ुचँ	े्ैं	औि	आगे	बढ़ने	के	सिए	उन्ें	सकस	ति्	की	
मदद	की	ज़रूित	्।ै	

मकसे लेखन नहीं कहा जा सक्ा—

दृश्य 6 

सकसी	भी	भयाषया	की	कक्षया	कया	् ्	एक	आम	दृश्	
्ो	सकतया	्।ै	इस	दृश्	में	्म	दिे	सकते	्ैं	सक	रू्ी	
ने	अध्यासपकया	जी	द्यािया	सौंपी	गई	सज़म्मदेयािी	्या	कयाम	
को	अचछी	ति्	किनया	सीि	सि्या	् ।ै	उसकी	सिियाई	
अध्यासपकया	जी	को	ब्ुत	सुदंि	औि	प्िसंया	के	कयासबि	
भी	िगती	्।ै	पि	््यँा	कुछ	सवयाि	्में	बेचनै	कि	ि्	े
्ैं।	इन	सवयािरों	से	जझूने	में	आप	्ी	्मयािी	स्या्तया	
कीसजए।	आपके	सवचयाि	से	रू्ी	ने	सबनया	अध्यासपकया	
के	क्	ेकुछ	िब्दरों	को	बयाि-बयाि	क््रों	सिि	सद्या?	रू्ी	
जब	अध्यासपकया	जी	द्यािया	सद्या	ग्या	कयाम	कि	ि्ी	थी	
तो	उसके	सदमयाग	में	क््या	चि	ि्या	थया? 
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 • सििने	के	सिए	अनेक	चनुयाव	किने	्ोते	्ैं।
 • िुद	को	असभव्क्त	किने	 के	 सिए	 सवतंत्तया	
ज़रूिी	्।ै
दृश्	6	को	एक	बयाि	सिि	पसढ़ए।

आपके	सवचयाि	से	जब	रू्ी	श्यामपट्	पि	से	अक्षिरों	
को	उतयाि	 ि्ी	थी,	तब	उस	कयाम	में	 सििने	की	 ्े	
बसुन्यादी	बयातें	ियासमि	थीं?	क््या	इन	बसुन्यादी	ितयों	
में	से	कोई	एक	ित्भ	भी	उस	कयाम	में	ियासमि	थी?	्में	
्कीन	्	ैसक	आपकया	जवयाब	्ोगया	–	न्ीं।

आप	दिे	सकते	् ैं	सक	् ्यँा	रू्ी	को	न	तो	अपने	
सवचयाि	सििने	्ैं,	न	सकसी	समस्या	कया	िदु	अपनी	
मज़षी	से	चनुयाव	किनया	्,ै	न	कोई	समयाधयान	िोजनया	्।ै	
उसे	ससि्भ 	नकि	किनी	्।ै	िेसकन	्मयािया	सवयाि	््यँा	
भी	व्ी	्	ै–	रू्ी	जो	कुछ	कि	ि्ी	्,ै	क््या	आप	इसे	
‘सििनया’	क्ेंगे?

अगि	्म	दृश्	1	औि	दृश्	6	की	तिुनया	किें,	
तो	् मयािे	सयामने	सनम्नसिसित	बयातें	उभिकि	आ	जयाती	
्ैं—

िया्द	रू्ी	के	सदमयाग	में	् े	बयातें	् या	ऐसी	् ी	कुछ	
अन्	बयातें	ि्ी	्रोंगी—

 • सकसी	ति्	सुंदि-सुंदि	आककृ सत्यँा	बनया	िूँ	तयासक	
मडैम	जी	ििु	्ो	जयाए।ँ

 • कि	भी	 मैडम	 ने	 पूिे	 पनने	 पि	 ऐसया	 ्ी	 कुछ	
सििवया्या	थया,	िया्द	आज	भी	पिूया	पननया	भिनया	् ।ै

 • सबसे	प्िे	मैं	्ी	कयाम	पिूया	करँूगी।

 • सयािे	तो	एक	जैसे	्ैं।

सििने	के	बयािे	में	आप	अब	तक	कयाफी	कुछ	पढ़	
चकेु	् ैं।	सििने	की	कुछ	सविषेतयाए	ँएक	बयाि	सिि	् ्यँा	
दी	जया	ि्ी	्ैं—

 • सििनया	एक	मयानससक	प्सरि्या	्।ै

 • सििनया	समस्या-समयाधयान	की	प्सरि्या	्।ै

 • सििने	 कया	 उद्ेश्	अपने	 सवचयािरों	 (ज़रूितरों,	
कलपनयाओ,ं	भयावरों	आसद)	की	असभव्सक्त		्।ै

 • सििने	 के	 सिए	अनेक	 सनण््भ 	 िेने	की	ज़रूित	
पड़ती	्।ै

दृशय 1 (मचत्र) दृशय 6 (बोड्ष पर से उ्ारना)
््	कया ््भ	िदु	रू्ी	ने	अपनी	मज़षी	से	सक्या	्	ै ््	कया ््भ	सिक्षक	ने	सद्या	्,ै	बचचरों	की	मज़षी	्या	इचछया	

कया	कोई	म्तव	न्ीं	्	ै
अपने	मन	से/	कलपनया	से	अपने	सवचयािरों	को	असभव्क्त	
सक्या	जया	ि्या	्	ै

््यँा	रू्ी	को	नकि	किनया	्ी	सििनया	िग	ि्या	्	ै

जो	कयाम	रू्ी	कि	ि्ी	्,ै	उसकया	अथ्भ	सपष्ट	्	ै रू्ी	के	सिए	इस	कयाम	कया	कोई	अथ्भ	न्ीं	्ै

रू्ी	अपने	मन	से	िदु	को	असभव्क्त	कि	ि्ी	्ै रू्ी	की	कोसिि	् 	ैसक	असंतम	परिणयाम/उतपयाद	मिे	िया	जयाए	

िदु	को	असभव्क्त	कि	सकने	कया	संतोष	्	ै बस	कयाम	पिूया	कि	दनेे	कया	भयाव	्	ै

रू्ी	ने	िदु	एक	चनुौती	्या	िक्ष्	कया	चनुयाव	सक्या	्,ै	
सजसे	अपनी	मज़षी	औि	गसत	से	व्	प्याप्त	कि	ि्ी	्	ै

रू्ी	को	एक	ककृ सत्म	िक्ष्	द	ेसद्या	ग्या	् ,ै	सजसे	किने	के	
सिए	उसके	पयास	कोई	कयािण	्या	आज़यादी	न्ीं	्	ै
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नकि	 किने	 ्या	 उतयाि	 िेने	 से	 बचचरों	 की	
असभव्क्त	किने	की	कुिितया	पि	क््या	असि	पड़तया	
्,ै	कभी	म्ससू	सक्या	्	ैआपने?

उ्ारने या नकल करने के कुछ दुषपररणाम ये 
हैं—

 • उतयािने	की	पिंपिया	 के	कयािण	बचचया	समस्याओ	ं
के	्ि	िोजने	की	िणनीसत्यँा	न्ीं	िोज	पयातया।	

 • व्	्मिेया	के	सिए	स्यािे	िोजतया	ि्तया	्।ै	कुछ	
सििनया	्ो	तो	सिक्षक	की	ओि	तयाकतया	ि्तया	्	ै
इस	उम्मीद	में	सक	उसे	बतया्या	जयाए	सक	क््या	औि	
कैसे	सििनया	्।ै

 • सवतंत्	रूप	से	न्ीं	सिि	पयातया।	

 • मयात्याओ	ंपि	ज़्यादया	ध्यान	ि्तया	्,ै	असभव्सक्त	
पि	कम।	

 • बचच	ेत्सुटिस्त	 िेिन	औि	सुंदितया	पि	ज़्यादया	
ध्यान	 दनेे	िगते	 ्ैं,	 मौसिकतया	 पि	कोई	म्तव	
न्ीं	्ोतया।		

 • बचच	ेके	मन	में	डि	आतया	्	ैसक	सििनया	मिेे	बस	
की	बयात	न्ीं।

 • उतयािने	 के	 कयाम	 से	 बचचरों	 की	 सििने	 की	
सवयाभयासवक	 इचछया	 पि	 िोक	िग	जयाती	 ्	ैऔि	
अपनी	 बयातें	 क्ने	की	 उनकी	 उतसुकतया	क्ीं	
िो-सी	जयाती	्।ै			

 • बचच	ेसििने	के	आनंद	को	भिू	जयाते	् ैं	औि	उन्ें	
ऐसया	िगने	िगतया	् 	ैसक	सििनया	तो	सकसी	ति्	कया	
अभ्यास	्या	‘पढ़याई’	्।ै	उन्ें	िगने	िगतया	्	ैसक	

इस	तिुनया	से	आपको	म्ससू	्ो	ि्या	्ोगया	सक	
श्यामपट्	पि	से	कुछ	उतयािनया	्या	ऐसया	्ी	कोई	अन्	
कयाम,	सजसकी	बचचरों	के	सिए	कोई	सयाथ्भकतया	न	्ो,	
व्	 िेिन	की	 बुसन्यादी	कसौसट्रों	 पि	ििया	 न्ीं	
उतितया।	इससिए	ससफ्भ 	सुंदि	अक्षिरों	को	बनया	िेनया	्या	
नकि	कि	िेनया,	सकसी	िब्द	् या	वयाक््	की	आककृ सत्रों	
को	बयाि-बयाि	बनया	दनेया	‘सििनया’	न्ीं	क्या	जया	सकतया।	
केवि	सिसपबधि	किनया	सििनया	न्ीं	्।ै	

आप	जयानते	् रोंग	ेसक	असधकति	सकूिरों	में	सििने	
के	नयाम	पि	केवि	नकि	किने	् या	उतयाि	िेने	कया	कयाम	
्ी	सक्या	औि	किवया्या	जयातया	्।ै	सििने	के	नयाम	पि	
बचचरों	को	 ्यंासत्क	तिीके	 से	 कुछ	अक्षि	्या	िब्द	
बयाि-बयाि	 उतयािने	 के	 सिए	क्	 सद्या	जयातया	 ्।ै	 ््	
प्सरि्या	कई	सप्तया्	्या	म्ीनरों	तक	सकूि	में	चिती	
ि्ती	्।ै	इस	पिूी	प्सरि्या	में	िेिन	कया	औसचत्	्ी	
समयाप्त	् ो	जयातया	् ।ै	वैसे	भी	् मयािी	कक्षयाओ	ंमें	सवतंत्	
िेिन	के	अवसि	न	के	बियाबि	्ोते	्ैं।	आमतौि	पि	
सीसमत	िेिन	जैसे	प्शन-उत्ति	के	अवसि	्ी	ज़्यादया	
्ोते	्ैं।	पयाठ््पसुतकरों	के	प्शन-उत्ति	भी	असभव्सक्त		
कया	ज़रि्या	न्ीं	बन	पयाते,	बसलक	नकि	कया	आधयाि	
बन	जयाते	् ैं।	औि	तो	औि,	सजन	सवयािरों	में	सयाफ-सयाफ	
बचचरों	के	सवचयाि	पछेू	गए	्रों,	उनके	भी	उत्ति	बोड्भ	पि	
्या	कंुजीनमुया	सकतयाबरों	के	स्यािे	से	उतिवया	सदए	जयाते	
्ैं।	सनबंध,	पत्	आसद	सििने	कया	कयाम,	सजनकया	उद्शे्	
्ी	िेिक	्यानी	बचच	ेकी	असभव्सक्त		कया	सवकयास	
किनया	्ोतया	्,ै	उन्ें	भी	िसमी	सवष्रों	तक	सीसमत	कि	
सद्या	जयातया	्,ै	जैसे—	‘सवतंत्तया	सदवस’	पि	सनबंध	
सििो	्या	‘सपतयाजी	को	पत्	सििकि	रुप्े	मगँयाओ।’	
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िेिन	की	प्त्ेक	पसंक्त		उन्ें	सिक्षक	द्यािया	ससियाई	
्या	सििवयाई	जयाएगी।	अपने	मन	से	भी	कुछ	सििया	
जया	सकतया	्,ै	््	उन्ें	असंभव	िगने	िगतया	्।ै

मलखने में बचचों का साथ कैसे दें

सििनया	पढ़ने	से	असभनन	रूप	से	जडु़या	्।ै	दोनरों	सयाथ-
सयाथ	चिते	् ैं।	उदया्िण	के	सिए,	जब	् म	कुछ	सििते	
्ैं	तो	सजतनया	सिि	चकेु	् ैं,	उसे	सयाथ-सयाथ	पढ़ते	जयाते	
्ैं।	सजतनया	पढ़या	् ,ै	उसके	आधयाि	पि	आग	ेक््या	सििनया	
्,ै	उसे	गढ़ते	जयाते	् ैं।	इस	दो-मिुी	प्सरि्या	के	अियावया	
भी	पढ़नया	औि	 सििनया	एक-दसूिे	को	कई	ति्	से	
स्यािया	 दतेे	 ्ैं।	 इन्ें	 समझने	 के	 सिए	एक	उदया्िण	
दिेते	्ैं।	अरुण	जी	की	कक्षया	में	एक	गसतसवसध	िोज़	
की	जयाती	्	ै—	आज	की	बयात

इस	गसतसवसध	में	अरुण	जी	कक्षया	में	आकि	सब	
बचचरों	के	बीच	बैठ	जयाते	्ैं	औि	उनसे	बयातचीत	किते	
्ैं।	बयातचीत	कया	सवष्	कुछ	भी	्ो	सकतया	्,ै	जो	भी	
बचचरों	को	अचछया	िग	े् या	बचच	ेसजस	बयात	को	बतयानया	
चया्ें।	बचच	ेजो	बयातें	किते	् ैं,	उनमें	से	एक	बयात	चनुकि	
एक	सनधया्भरित	जग्	पि	सिि	दी	जयाती	्।ै	आज	चदंया	
ने	बतया्या—	“आज	्मऊ	्याट	जइ्ें।”	

अरुण	जी	ने	् ्	बयात	उस	जग्	पि	सिि	दी,	ज्यँा	
प्िे	से	सििया	् 	ै“आज	की	बयात”	सभी	बचच	ेजयानते	
्ैं	सक	््यँा	िोज़	कोई	एक	बयात	सििी	जयाती	्।ै	जब	
अरुण	जी	चदंया	की	बयात	सिि	ि्	ेथे	तो	वे	बोिते	जया	
ि्	ेथे	सक	वे	क््या	सिि	ि्	े्ैं।	एक	बयात	औि,	अरुण	
जी	सबिकुि	व्ी	सिि	ि्	ेथे,	जो	चदंया	ने	क्या	थया,	
उसमें	अपनी	तिफ	से	कोई	ि़ेिबदि	न्ीं	कि	ि्	ेथे,	न	
्ी	उसे	ठीक	किने	की	कोसिि	कि	ि्	ेथे।	कुछ	बचच	े

भी	सबनया	सकसी	के	क्,े	सयाथ-सयाथ	दो्िया	ि्	ेथे	सक	
व्यँा	क््या	सििया	जया	ि्या	्।ै	

जब	अरुण	जी	इस	वयाक््	को	सिि	ि्	ेथे	तो	बचच	े
दिे	ि्	ेथे	सक	जो	बोिया	जया	ि्या	्,ै	उसे	्ी	सििया	जया	
ि्या	्।ै	इससे	उनकी	्े	धयािणया	मज़बतू	्ो	ि्ी	थी	सक	
बोिी	गई	बयात	को	सििया	जया	सकतया	्।ै	दसूिे	िब्दरों	
में,	वे	समझ	पया	ि्	ेथे	सक	िेिन,	बयातचीत	की	एक	
सवसतयारित	प्सरि्या	् ी	् ।ै	सयाथ-सयाथ	उन्ें	् ्	भी	नज़ि	
आ	ि्या	थया	सक	सििने	की	सदिया	बयाए	ँसे	दयाए	ँ्ोती	
्।ै	वे	जयान-समझ	ि्	ेथे	सक	जो	कुछ	सििया	जया	ि्या	
्,ै	व्	एक		सयाथ्भक	बयात	्।ै	चूसँक	जो	कुछ	सििया	जया	
ि्या	थया,	व्	उनमें	से	एक	बचच	ेद्यािया	क्ी	गई	बयात	
्ी	थी,	इससिए	वे	औि	ज़्यादया	ध्यान	से	 सिि	े ्ुए	
को	दिे	ि्	ेथे।	इस	कयािण	वे	ध्यान	द	ेपया	ि्	ेथे	सक	
सिसित	संकेतरों	की	छसव	कैसी	्।ै	वे	दिे	ि्	े्ैं	सक	
दो	िब्दरों	के	बीच	सकतनी	दिूी	् ोती	् ।ै	इसके	अियावया	
भी	वे	कई	बयातें	अपने-आप	समझ	पया	ि्	े् ैं,	ससफ्भ 	एक	
गसतसवसध	के	ज़रिए।	

इस	गसतसवसध	में	अरुण	जी	बचचरों	के	सयामने	एक	
आदि्भ	्या	म़ॉडि	प्दसि्भत	कि	ि्	े्ैं।	जब	एक	बयाि	
सििने	से	इतने	असधक	फया्द	े्म	िोज	पया	ि्	े्ैं	
तो	िोज़	इस	गसतसवसध	को	किने	से	बचचरों	के	िेिन	
पि	कैसया	असि	्ोगया,	आप	कलपनया	कि	्ी	सकते	्ैं।	
्कीनन,	आप	सजतनया	ज़्यादया	बचचरों	के	सयामने	सििेंग,े	
उतनया	बे्ति	्ोगया।	

आप	सििने	की	िरुुआत	बयातचीत	से	भी	कि	
सकते	्ैं।	आप	बचचरों	से	्ी	पछू	सकते	्ैं	सक	वे	क््या	
सििनया	चया्ते	्ैं	्या	सकसके	बयािे	में	सििनया	चया्ते	
्ैं।	उदया्िण	के	सिए,	बचचरों	की	पसंद	के	ियाने-पीने	
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की	चीज़रों	के	बयािे	में	बयातचीत	किने	के	बयाद	उन	नयामरों	
को	श्यामपट्	पि	सििने	के	सिए	क्ें।	सवयाभयासवक	्	ै
सक	ज़्यादयाति	बचच	ेअिग-अिग	िब्द	सििेंगे।	अब	
उन्ें	अपनी-अपनी	क़ॉपी	में	इन	िब्दरों	की	सचूी	बनयाने	
के	सिए	क्या	जया	सकतया	्।ै	इसी	गसतसवसध	को	वणयों	
की	प्चयान	किवयाने	से	भी	जोड़या	जया	सकतया	्।ै	इसके	
सिए	आप	दो	िब्दरों	में	समयानतया	िोजने	औि	उसकी	
प्चयान	किने	कया	ििे	किवया	सकते	्ैं।

जब	बचच	ेऐसी	गसतसवसध्यँा	औि	ििे	ििेते	् ैं	
सजनमें	सििने	की	ज़रूित	ियासमि	ि्ती	् ,ै	तो	वे	िदु	
्ी	सििने	की	मयँाग	किनया	िरुू	कि	दतेे	्ैं।	जब	बचच	े
मयँाग	किते	् ैं,	तो	वे	उस	क्षण	कुछ	न	कुछ	सििनया	ज़रूि	
चया्ते	्ैं।	इससे	आपकया	कया ््भ	आसयान	्ो	जयातया	्।ै	

पढ़नया,	सििने	के	सिए	एक	‘संदभ्भ	संग््’	कया	
कयाम	कितया	्।ै	सजतनया	असधक	बचच	ेपढ़ते	्ैं,	उतनया	
असधक	वे	संग््	किते	जयाते	्ैं।	अब	आप	जयानने	के	
सिए	उतसकु	्रोंगे	 सक	वे	 पढ़ते	 ्ुए	 सकन	चीज़रों	कया	
संग््	किते	्ैं।	बचच	े(औि	्म	भी)	क्यानी,	कसवतया	
्या	कोई	भी	अन्	सयामग्ी	पढ़ते	्ुए	तथ्,	क्यानी	की	
रूपिेियाए,ँ	भयाषया्ी	संिचनयाए,ँ	बयात	क्ने	के	तिीके	
आसद	इकट्या	किते	जयाते	् ैं।	बचच	ेसजतनया	असधक	पढ़ेंग,े	
उतनया	असधक	््	संग््	मज़बतू	्ोगया।	

प्त्ेक	भयाषया	के	कुछ	सन्म	् ोते	् ैं।	् म	बचच	ेको	
प्त्ेक	सन्म	्या	भयाषया्ी	प््ोग	ससिया	न्ीं	सकते।	
भयाषया्ी	सन्म	ससियाने	की	सीमया	्।ै	न	तो	्म	प्त्ेक	
भयाषया्ी	प््ोग	औि	सन्म	जयानते	्ैं,	न	्ी	सबकुछ	
ससियानया	संभव	्।ै	्याियँासक,	्म	क्यानी	को	सन्म	
ससियाने	के	सिए	न्ीं	सनुयाते,	सिि	भी	क्यानी	पढ़कि	

सनुयाने	कया	््	फया्दया	्	ैसक	बचचरों	को	कई	सन्म	्या	
भयाषया्ी	प््ोग	िदु-ब-िदु	आ	जयाते	्ैं।	

बचचरों	 को	 िोचक	क्यासन्यँा	औि	कसवतयाए	ँ
सनुयाकि/	पढ़कि	भी	उनके	िेिन	कौिि	के	सवकयास	
में	सयाथ	सद्या	जया	सकतया	् ।ै	जब	् म	बचचरों	को	क्यानी	
सनुयाते	्ैं	्या	क्यानी	की	सकतयाब	पढ़ने	के	सिए	दतेे	्ैं	
तो	बचच	ेको	पतया	चितया	्	ैसक	सिसित	भयाषया	कैसी	
्ोती	्,ै	बयात	को	क्ने	कया	ढंग	सकस-सकस	ति्	कया	
्ोतया	्।ै	वे	म्ससू	किने	िगते	्ैं	सक	सकसी	बयात	को	
कैसे	क्नया	अचछया	ि्तया	् ।ै	क्यानी	की	सिंचनया	उनके	
मन	में	बनने	िगती	् ।ै	िेि	औि	क्यानी	में	अतंि	पतया	
चिने	िगतया	् ।ै	पढ़ने	के	सयाथ	िेिन	की	अवधयािणयाए	ँ
बनने	िगती	् ैं।	िेिन	कया	मौकया	समिने	पि	बचचरों	को	
इन	अवधयािणयाओ	ंके	इसतेमयाि	कया	मौकया	समितया	्।ै	

क्यानी	सनुयाने	कया	एक	पक्ष	््	भी	्	ैसक	बचचरों	
में	क्यानी	सििने	की	उतसकुतया	भी	जयागने	िगती	्।ै	
बचच	ेक्यानी	बनयानया	तो	कयाफी	प्िे	िरुू	कि	दतेे	्ैं	
िेसकन	अब	वे	सकसी	सनुी	्या	अनसनुी	क्यानी	को	
अपने	तिीके	से	सििने	के	सिए	भी	तै्याि	् ो	चकेु	् ोते	
्ैं।	पढ़ने	से	िेिन	के	सिए	मदद	/स्यािया	समितया	्।ै	
्ो	सकतया	् 	ैसक	बचच	ेपढ़ी	गई	सकसी	क्यानी	के	नयाम	
कया	अपनी	क्यानी	में	उप्ोग	कि	िें	् या	उसकी	सकसी	
घटनया	को	अपनी	क्यानी	में	थोड़या	बदिकि	इसतेमयाि	
कि	िें।	उदया्िण	के	सिए,	्ो	सकतया	्	ैसक	“मैं	भी..”	
्या	‘सबलिी	के	बचच’े	क्यानी	को	पढ़ने	के	बयाद	्या	
सनुने	के	बयाद	वे	उसे	अपने	अदंयाज़	में	सिि	से	सििनया	
चया्ें	्या	उसे	आगे	बढ़यानया	चया्ें।	अगि	वे	ऐसी	इचछया	
ज़यास्ि	किते	 ्ैं	 तो	आपकया	सकयाियातमक	रुि	औि	
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प्ोतसया्न	के	दो	िब्द	उनके	उड़ने	के	सिए	पंिरों	कया	
कयाम	किेंगे।	ज़रूित	ससफ्भ 	एक	मौके	की	्।ै	््	मौकया	
उन्ें	आपको	् ी	दनेया	् ोगया।	बचचरों	के	सिए	सििने	के	
अनेक	अवसि	बनयाकि	् म	इस	सफि	में	उनकया	सचचया	
सयाथ	द	ेसकते	्ैं।	

आप	अपनी	कक्षया	में	बचचरों	को	सििने	के	जो	
भी	मौके	दें,	 ध्यान	 ्े	 ििनया	्ोगया	 सक	 िेिन	कया ््भ	
ऐसया	्ो	जो	बचच	ेको	सवयाभयासवक	रूप	से	एक	ससरि्	
िेिक	बनने	 के	अवसि	दतेया	्ो।	बचच	ेिेिन	कया	
उप्ोग	अपनी	बयात	क्ने,	कलपनया	किने,	जयानकयािी	
दनेे,	िबि	दनेे,	 पतया	िगयाने,	िोज	किने,	बयातचीत	
किने	औि	सपने	बतयाने	के	सिए	कि	सकें ,	इस	बयात	
की	कोसिि	किनी	चयास्ए।	आप	अगि	प्त्ेक	बचच	े
से	एक	जैसे	िेिन	कया ््भ	की	उम्मीद	किेंगे,	सिि	तो	
बचच	ेकभी	सवतंत्	िेिक	न्ीं	बन	सकें गे।	

आप	 कोसिि	किें 	 सक	 सििने	 की	 जो	 भी	
गसतसवसध	आप	किवयाए,ँ	बचचरों	के	सिए	उसकया	कोई	
सयाथ्भक	उद्शे्	् ो।	दसूिया,	बचचरों	को	सपष्ट	रूप	से	पतया	
्ो	सक	वे	सकसके	सिए	सिि	ि्	े्ैं।	आप	समझ	गए	
्रोंगे	 सक	्म	एक	बयाि	सिि	आपकया	ध्यान	‘पयाठक’	
औि	‘उद्शे्’	की	ओि	सदियानया	चया्ते	्ैं,	्यानी—	

1.	 सकसको	ध्यान	में	ििकि	सििनया	्?ै	(पयाठक)

2.	 क््या	सििनया	चया्ते	्ैं?	(उद्शे्)

िेिन	के	 इन	दोनरों	पक्षरों	को	मज़बतू	किने	 के	
सिए	आप	अनेक	गसतसवसध्यँा	आ्ोसजत	कि	सकते	
्ैं।	पयाठक	की	ओि	ध्यान	दें	तो	सयाफ	समझ	में	आतया	
्	ैसक	सनसशच	त	तौि	पि	सकसी	व्सक्त		्या	वसत	ुसविषे	
की	बयात	क्ी	जया	ि्ी	्।ै	आप	कोई	ऐसी	गसतसवसध 

गढ़	सकते	्ैं,	सजसमें	बचच	ेअपने	पयास	बैठे	्या	दसूिी	
क्ियास	में	बैठे	सकसी	बचच	ेके	बयािे	में	्या	अपने	मयातया-
सपतया	के	बयािे	में	सोचकि	सििें।	वे	गिी	के	सकसी	कुत्त	े
्या	अपने	गयँाव	आसद	के	बयािे	में	भी	सिि	सकते	्ैं।	
बस	इतनया	ध्यान	ििें	सक	गसतसवसध	ऐसी	्ो,	सजसमें	
बचचरों	के	पयास	सििने	के	सिए	कोई-न-कोई	बयात	्या	
ब्ुत-सी	बयातें	ज़रूि	्रों।	अगि	आप	बचचरों	से	सकसी	
ऐसी	चीज़	के	बयािे	में	सििने	के	सिए	क्ेंगे	सजसके	
बयािे	में	उन्रोंने	कभी	सनुया	न्ीं	्	ै्या	सजसे	कभी	दिेया	
भी	न्ीं	्,ै	तो	वे	कुछ	न्ीं	सिि	सकें गे।	इससे	उनकया	
आतमसवशवयास	डगमगया	जयातया	् ।ै	इससिए	आप	जो	भी	
िेिन	कया ््भ	किवयाए,ँ	उसमें	बचचरों	के	सवचयािरों	औि	
अनभुवरों	को	्ी	आधयाि	बनयाए।ँ	

बचचे	 जैसे-जैसे	 बडे़	 ्ोते	 ्ैं,	 उनके	अनुभवरों	
कया	दया्िया	भी	बढ़तया	चिया	जयातया	्।ै	 	इसे	 ध्यान	में	
ििते	्ुए	िेिन	में	औि	आ्याम	जोडे़	जया	सकते	्ैं।	
उदया्िण	के	सिए,	बचचरों	से	क्या	जया	सकतया	्	ैसक	
वे	िदु	को	सकसी	वसत,ु	जैसे—पंि	े्या	सकसी	प्याणी,	
जसेै—	सबलिी	के	सथयान	पि	ििकि	सोचें	सक	व्	क््या	
सोच	ि्या	्ोगया।	उन्ें	कयािण	सोचने	के	सिए	क्या	जया	
सकतया	् ,ै	जैसे—	आपको	कौन	सबसे	अचछया	िगतया	
्	ैऔि	क््रों?

एक	औि	 मजे़दयाि	कयाम	 ््	 ्ो	 सकतया	 ्ै—	
आपको	अपनी	 बयात	 इस	 पेंससि	को	समझयानी	 ्।ै		
कैसे	समझयाओगे?

इस	ति्	के	कयामरों	से	बचच	ेअिग-अिग	तिीकरों	
से	सोचनया	िरुू	किेंगे।	सोचने	की	इस	पिूी	प्सरि्या	में	
बचचरों	को	िब्द	औि	वयाक््	अिग	से	 ससियाने	की	
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ज़रूित	न्ीं	 पडे़गी,	 बसलक	 वे	िदु-ब-िदु	अिग-
अिग	पयाठकरों	 के	 स्सयाब	 से	िदु	अपनी	 पसंद	 के	
िब्दरों	को	चनु	सकें गे।	

आप	जो	 भी	 गसतसवसध	 बनयाएँ	औि	किवयाएँ,	
इतनया	ध्यान	में	ििें	सक	जो	भी	बचच	ेसििें,	उसकया	
कोई	संदभ्भ	ज़रूि	्ो।	््	संदभ्भ	्ी	बचचरों	को	उनके	
िेिन	कया	‘उद्शे्’	दगेया।

आकलन

कक्षया	में	बचच	ेके	िेिन	कया	सवकयास	ब्ुत	कुछ	आपके	
नज़रिए	पि	सनभ्भि	कितया	् ।ै	सकसी	के	नज़रिए	को	अपनी	
आिँरों	से	दिे	पयानया	्या	सदिया	पयानया	ब्ुत	कसठन	्,ै	
िेसकन	् म	सजस	नज़रिए	की	बयात	कि	ि्	े् ैं,	व्	आप	
िदु	को	भी	सदिया	सकते	्ैं	औि	दसूिरों	को	भी	व्	
नज़ि	आ	जयातया	्।ै	बचचरों	के	िेिन	को	दिेकि	आप	
जो	प्सतसरि्या	किते	्ैं।	उसके	द्यािया	आपकया	नज़रि्या	
पतया	चि	जयातया	्।ै

आज	भी	ज़्यादयाति	कक्षयाओ	ंमें	बचचरों	के	िेिन	
में	इस	तिफ	ध्यान	न्ीं	सद्या	जयातया	सक	बचच	ेने	अपने	
सदि	की	बयात	 सििी	्	ै्या	न्ीं,	बसलक	सयािया	ज़ोि	
अक्षिरों	की	स्ी	बनयावट,	 सिियाई	औि	िधुितया	 पि	
ि्तया	्।ै	नतीजया	््	्ोतया	्	ैसक	पिूी	क़ॉपी	पि	जग्-
जग्	ियाि	गोिे	औि	कयाटे	के	सनियान	नज़ि	आते	्ैं।	
अगि	बचच	ेगिती	न्ीं	किते	तो	मयात्	एक	स्ी	कया	
सनियान	िगयाकि	कयाम	सनपटया	सद्या	जयातया	्।ै	्े	दोनरों	
्ी	ससथसत्यँा	स्ी	न्ीं	्ैं	औि	अधिेूपन	को	जतयाती	
्ैं।	अगि	आप	क़ॉसप्रों	पि	ससफ्भ 	कयाटे	्या	गोिे	बनया	
दतेे	्ैं,	तो	इसकया	मतिब	्	ैसक	आप	बचच	ेकी	ससफ्भ 	
कसम्यँा	्ी	सदिया	ि्	े्ैं।	इसमें	बचच	ेके	सिए	सछपया	

्ुआ	संदिे	््	्	ैसक	उसकया	िेिन	गिसत्रों	से	भिया	
्	ैऔि	उसमें	कुछ	भी	स्ी	न्ीं	्।ै	सयाथ	्ी,	बचच	े
के	सिए	््	संदिे	भी	्	ैसक	आपकी	नज़ि	में	वत्भनी	
्ी	म्तवपणू्भ	्,ै	सवचयाि	न्ीं।	क््या	््	संभव	्	ैसक	
अगि	आपके	क्ने	से	बचच	ेने	कुछ	कया ््भ	सक्या	्	ै
तो	उसमें	कुछ	भी	प्िसंया	के	िया्क	न	्ो?	सकतनया	
अचछया	्ो	अगि	आप	बचच	ेको	बतया	दें	सक	उसने	जो	
कयाम	सक्या	् ,ै	उसमें	आपको	क््या-क््या	अचछया	िगया?	
्कीन	कीसजए,	बचच	ेके	मन	पि	आपके	् ज़यािरों	गोिरों	
औि	कयाटे	के	सनियानरों	से	असधक	असि	आपकी	इस	
एक	बयात	कया	्ोगया!

इसके	सिए	आपको	बचचरों	के	प्त्ेक	कया ््भ	के	
बयािे	 में	अपने	 सवचयाि	 ्यानी	 सटप्पसण्यँा	भी	 सििनी	
चयास्ए।	उदया्िण	के	सिए,	आपकया	कयाम	ब्ुत	अचछी	
ति्	सििया	्ुआ	्,ै	इसे	पढ़कि	मझु	ेअपने	बचपन	
की	बयात	्याद	आ	गई,	आप	इसके	सयाथ-सयाथ	््	भी	
सिि	सकते	थे	सक...,	आपने	फियाने	िब्द	कया	ब्ुत	
अचछया	 इसतेमयाि	 सक्या	 ्.ै..	 इस	बयात	को	 ऐसे	भी	
क्या	जया	सकतया	थया,	ज़िया	िेण	ुकया	कयाम	पढ़कि	दिेो,	
उसने	इसी	बयात	को	कैसे	 सििया	्	ैआसद।	औि	भी	
कई	तिीके	्ैं	सजनसे	आप	बचचरों	के	कया ््भ	के	बयािे	में	
अपनी	प्सतरि्या	द	ेसकते	् ैं,	जसेै—	सकेंतरों	कया	प््ोग,	
सकसी	पसुतक	कया	सदंभ्भ	दनेया	भिे	् ी	व्	पयाठ््पसुतक	
्ी	क््रों	न	्ो,	बचच	ेके	सकसी	सपछिे	कया ््भ	से	तिुनया	
किनया	आसद।	 इन	सब	तिीकरों	 से	आप	बचचरों	को	
््	ए्सयास	किवया	सकें गे	सक	वे	जो	कुछ	सिि	ि्	े
्ैं,	आपकी	नज़ि	में	व्	म्तवपणू्भ	्।ै	इससे	वे	औि	
असधक	बे्ति	सििने	के	सिए	पे्रित	् रोंगे।	इससे	उन्ें	
््	भी	ए्सयास	्ोगया	सक	सििनया	कोई	्यंासत्क	कयाम	
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न्ीं	्	ैऔि	न	्ी	््	ससफ्भ 	वत्भनी	औि	व्याकिण	्।ै	
आप	उन्ें	ए्सयास	किवया	सकें गे	सक	सििनया	वयासतव	
में	बयातचीत	किने	कया	् ी	एक	रूप	् 	ैऔि	जब	वे	सिि	
ि्	े्ोते	्ैं	तो	असि	में	आपसे	 सििकि	बयात	कि	
ि्	े्ोते	्ैं।	बयातचीत	एकतिफया	्ो	तो	बयातचीत	न्ीं	
िगती।	इससिए	आपकी	ओि	से	दी	गई	सिसित	औि	
मौसिक	प्सतसरि्या	इस	बयातचीत	को	संपणू्भ	बनयाती	् ।ै

जब	बचच	ेअपने	मन	से	कुछ	सििें	तो	्में	उनके	
दृसष्टकोण	से	् ी	उनकी	असभव्सक्त		को	समझनया	् ोगया,	
तभी	 ्म	स्ी	प्सतसरि्या	्या	आकिन	कि	सकें गे।	
तब	्ी	्म	समझ	सकें गे	सक	उनकी	सवसनसम्भत	वत्भनी	
गिसत्यँा	न्ीं	्ैं,	बसलक	पयािंपरिक	वत्भनी	तक	जयाने	
कया	एक	असथया्ी	पड़याव	्।ै	्ोतया	्े	्	ैसक	्म	उनकी	
सवसनसम्भत	वत्भनी	को	सथया्ी	मयानकि	बेचनै	् ो	उठते	् ैं	
औि	इस	सचतंया	में	न	जयाने	क््या-कुछ	न्ीं	कि	डयािते।	
जबसक	्में	किनया	ससफ्भ 	इतनया	्	ैसक	बचचरों	को	पढ़ने	
के	भिपिू	मौके	औि	सयामग्ी	दें	तयासक	वे	पयािंपरिक	वत्भनी	
से	मिेजोि	बढ़या	सकें ।

्सद	आपको	 ऐसया	िगे	 सक	बचच	े सकसी	 टेढ़ी	
वत्भनी	की	गिती	बयाि-बयाि	कि	 ि्	े्ैं	 तो	उस	औि	
उसके	जैसे	अन्	िब्दरों	की	वत्भनी	की	ओि	बचचरों	
कया	ध्यान	सदिवयाने	के	सिए	आप	िोचक	सरि्याकियाप	
औि	ििे	किवया	सकते	्ैं।	

आप	कोसिि	कि	सकते	् ैं	सक	बचच	ेिदु	अपनी	
गिसत्रों	को	प्चयान	सकें ।	उदया्िण	के	सिए,	अगि	
सकसी	िब्द	की	वत्भनी	बचच	ेबयाि-बयाि	गित	सिि	ि्	े
्ैं	तो	आप	उससे	समितया-जिुतया	िब्द	दें	औि	बचचरों	
को	उन	िब्दरों	में	से	स्ी	िब्दरों	को	प्चयानने	के	सिए	

पे्रित	किें।	आप	िदु	बचचरों	को	भी	अपनी	औि	एक	
दसूिे	की	गिसत्यँा	प्चयानने	के	कयाम	में	ियासमि	कि	
सकते	्ैं।	इससे	बचच	ेअपने	कयाम	कया	मलू्यंाकन	िदु	
किने	में	सक्षम	्रोंगे।

लेखन की गम्मवमधयाँ 

कुछ	गसतसवसध्यँा	नीच	ेदी	गई	्ैं,	सजन्ें	आप	प्िी	
औि	दसूिी	कक्षया	में	आियाम	से	किवया	सकते	्ैं—

 • सचूी	बनयानया—	बचचरों	से	 परिसचत	चीज़रों,	जैसे	
िसोई	 के	 सयामयान	की	 सूची	 बनवयाएँ।	 सूची	को	
ब्िैकबोड्भ	पि	सिि	दें।	इसके	बयाद	बचचरों	के	दो	
समू् 	(क	औि	ि)	बनवयाए।ँ	अब	समू् 	‘क’	के	
बचच	ेसमू् 	‘ि’	के	बचचरों	से	सकसी	वसत	ुकी	मयँाग	
किेंगे।	समू् 	 ‘ि’	कया	कोई	बचचया	िड़या	्ोकि	
बतयाएगया	सक	उस	वसत	ुकया	नयाम	क्यँा	सििया	्	ै्या	
उसे	कैसे	सििते	्ैं।

 • सचत्	को	अपने	मन	से	कोई	नयाम	दनेया।

 • क्यानी	्या	कसवतया	कया	िीष्भक	ििनया।

 • कसवतया	्या	क्यानी	को	आगे	बढ़यानया—	बचचरों	
को	कोई	कसवतया	सनुयाकि	 उसमें	 3-4	 पं	सक्त	् यँा	
जोड़ने	के	सिए	क्या	जया	सकतया	्।ै	सकसी	कसवतया	
में	सकसी	एक	िब्द	को	बदिकि	बचचरों	को	आगे	
की	पं	सक्त	् रों	को	बोिने	औि	सििने	के	सिए	भी	
क्या	जया	सकतया	्।ै

 • तकुबंदी	किनया।

 • नक्िया	बनयानया—	बचचरों	 से	 उनके	घि	जयाने	कया	
ियासतया	पछूें।	ियासते	बतयाने	के	सिए	वे	सजन	िब्दरों	कया	
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उप्ोग	किेंगे,	उन्ें	सििवयाने	की	कोसिि	किें,	
जैसे—	मसंदि,	बयाज़याि,	पीपि	कया	पेड़,	झयासड़्यँा	
आसद।	 इसके	बयाद	बचच	ेसकूि	से	घि	तक	कया	
ियासतया	सचत्	बनयाकि	दिया्भएगँे	औि	इन	िब्दरों	को	
स्ी	जग्	पि	सििेंगे।	बयाद	में	नक्ि	ेके	बयािे	में	
थोडे़	बडे़	वयाक््	भी	सििवयाए	जया	सकते	् ैं,	सजनमें	
वे	थोडे़	सवसतयाि	से	उस	चीज़	कया	वण्भन	किेंगे,	जैसे	
सकूि	कया	सपछिया	स्ससया	इत्यासद।

 • सचत्	में	्ोने	वयािी	घटनयाओ	ंकया	वण्भन	किनया।

 • अपने	िोज़मिया्भ	के	अनभुवरों	को	सििनया।

 • पयाठ््पसुतक	की	गसतसवसध्रों	को	सयाथ्भक	संदभ्भ	
बनयाकि	पिूया	किनया।

 • िदु	की	्या	दोसतरों	द्यािया	सििी	गई	िचनयाओ	ंकया	
कक्षया	में	प्दि्भन	किनया।

 • कक्षया	में	सिसित-समकृधि	परिवेि	बनयानया	(सकतयाबरों,	
सचत्रों,	पोसटिरों,	बचचरों	द्यािया	सििी	सयामग्ी	आसद	
की	स्या्तया	से)	औि	उसकया	उप्ोग	पढ़ने-सििने	
की	गसतसवसध्रों	में	किनया।

 • परिसचत	 वसतुएँ,	 परिसचत	 सचह्न/संकेत	आसद	
एकसत्त	किनया—	बचचरों	से	क्या	जया	सकतया	्	ै
सक	घि	से	 सकूि	आते	सम्	नज़ि	आने	वयािी	
वसतओु	ं् या	सचह्नरों	की	सचूी	बनयाए,ँ	जसेै—	पोसटि,	
सवज्यापन	आसद।	् ्	सचूी	िब्दरों	के	ज़रिए	भी	बनयाई	
जया	सकती	्	ैऔि	सचत्रों	के	ज़रिए	भी।	इसके	बयाद	
बचचरों	को	उनके	बयािे	में	बतयानया	्	ैसक	उन्ें	उन्रोंने	
क्यँा	दिेया	औि	उसकया	उप्ोग	क्यँा	पि	्ोतया	्।ै

 • िब्द	पिूया	किनया—	इस	गसतसवसध	के	सिए	आप	
बचचरों	के	समू् 	बनवयाकि	उन्ें	िब्द	द	ेदें	औि	
उससे	मौसिक	औि	सिसित	वयाक््	बनवया	िें।

 • प्ेिी—	बचचरों	 के	 समू्	 बनवयाएँ।	 उन्ें	 एक	
कयागज़	दें।	उस	समू् 	में	से	एक	बचचया	एक	वयाक््	
सोचकि	एक	िब्द	सििगेया	औि	अपने	पयास	वयािे	
बचचे	को	द	ेदगेया।	््	कयागज़	एक	बचचे	से	दसूिे	
बचचे	के	पयास	चिया	जयाएगया।	इसी	ति्	बढ़ते	्ुए	
कयागज़	आसििी	बचचे	तक	प्ुचँ	जयाएगया।	उसे	
बतयानया	्	ै सक	प्िे	बचचे	 ने	क््या	वयाक््	सोचया	
्ोगया।	

स्वयं के अनुभव

आज	एक	सवयाि	आप	सव्ं	से	कीसजए।	्याद	किके	
बतयाइए	सक	आपने	सपछिी	बयाि	अपने	मन	के	सवचयािरों	
की	असभव्सक्त		कब	की	थी?	कि?	पिसरों?	सपछिे	
्फ़ते?	्या	्याद	्ी	न्ीं	आ	ि्या?

अगि	 ्म	िुद	अपने	 सवचयािरों	 को	 सििकि	
असभव्क्त	न्ीं	किते,	्या	अगि	्म	िदु	सििने	के	
अभ्सत	न्ीं	्ैं,	तो	्म	बचचरों	को	सििने	के	दौियान	
आने	वयािी	चनुौसत्रों	कया	अदंयाज़या	कैसे	िगया	सकते	
्ैं?	्म	कैसे	जयान	सकते	्ैं	सक	सवतंत्	रूप	से	सििने	
पि	कैसया	म्ससू	्ोतया	्	ैऔि	क्यँा	क््या	सदक्कत	आ	
सकती	् ?ै	् ो	सकतया	् 	ैआपमें	से	कुछ	सयाथी	क्ें	सक	
्म	अनभुवी	् ैं।	िदु	सििते	न्ीं	्ैं	तो	क््या,	सििनया	
क््या	् ोतया	् ,ै	् ्	तो	जयानते	् ी	् ैं।	बयात	तो	सवचयािणी्	
िगती	्।ै	पि	क््या	 सबनया	पयानी	में	उतिे	 तैिनया	सीिया	
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्या	ससिया्या	जया	सकतया	्?ै	ससफ्भ 	सन्म	जयान	िेने	से	
क््या	कोई	सिियाड़ी	बन	सकतया	्?ै	तो	ससफ्भ 	सििने	
के	सन्म	् या	व्याकिण	जयानने	भि	से	कोई	कैसे	िेिक	
बन	्या	बनया	सकतया	्?ै

्म	जब	िदु	 सििनया	िरुू	कि	 देंगे	औि	उस	
ियासते	पि	चिनया	िरुू	कि	देंगे	 सजस	पि	्म	बचचरों	
को	िे	जयानया	चया्ते	्ैं,	तब	्म	सचच	ेअथयों	में	उनके	
्मसफि	बन	सकें गे।

मटपपमणयाँ

इस	िेि	में	अनौपचयारिक	भयाषया	औि	संवयादरों	कया	प््ोग	सक्या	ग्या	्	ैतयासक	वयासतसवक	जीवन	की	सवयाभयासवकतया	बनी	ि्	ेऔि	
आम	बोिचयाि	की	भयाषया	की	झिक	नज़ि	आ	सके।

िेि	में	प््कु्त	‘बड़रों’	िब्द	कया	आि्	्	ैव्सक	वग्भ	सजनमें	सिक्षक,	असभभयावक	आसद	सभी	ससम्मसित	्ैं।

िेि	में	रू्ी	नयाम	की	िड़की	के	जीवन	के	सजन	दृश्रों	कया	उलिेि	् ,ै	वे	कयाि-रिम	के	अनसुयाि	न्ीं	् ैं	बसलक	प्संग/सवष्यानसुयाि	् ैं।

‘पयािंपरिक	वत्भनी’	कया	अथ्भ	्,ै	िब्दरों	की	व्	वत्भनी	सजसे	सयामयान्त:	िोग	प्चयानते	औि	प््ोग	में	ियाते	्ैं।	छोटे	बचच	ेइस	
वत्भनी	तक	प्ुचँने	से	प्िे	अपनी	सव्ं	की	वत्भनी	गढ़	सकते	्ैं,	सजसे	‘सव-सनसम्भत	वत्भनी’	क्या	जया	सकतया	्।ै	
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