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izdk'ku vDrwcj	2013]	izFke	laLdj.k

izdk'kd jk"Vªh;	'kSf{kd	vuqla/ku	,oa	izf'k{k.k	ifj"kn~]	
u;h	fnYyh

i<+us&fy[kus	dh	lkFkZd	'kq#vkr	LowQyh	f'k{kk	
osQ	vkjafHkd	 nkSj	dk	 ,d	vge~	 fgLlk	 gSA	
lh[kus&fl[kkus	osQ	lanHkZ	esa	f'k{kdksa	osQ	lkFk	
laokn	LFkkfir	djus	dh	igy	,u-lh-bZ-vkj-Vh-	
}kjk	2008	esa	dh	xbZ	vkSj	i<+us	dh	le>	
'kh"kZd	ls	f'k{kd	lanf'kZdk	izdkf'kr	gqbZA	bl	
lanf'kZdk	esa	Ik<+us	ls	laacaf/r	fofHkUUk	eqíksa	ij	
ppkZ	djus	osQ	lkFk&lkFk	^fyf[kr	Hkk"kk	vkSj	
d{kk	dk	Lo:i*	fo"k;	Ikj	Hkh	fopkj	fd;k	
x;kA	 fofHkUu	 f'k{kd	 izf'k{k.k	 dk;ZØeksa	 esa	
lanf'kZdk	osQ	iz;ksx	osQ	nkSjku	;g	eglwl	fd;k	
x;k	fd	fy[kus	dh	'kq#vkr	vkSj	fy[kus	osQ	
fofHkUu	pj.kksa	ij	f'k{kdksa	ls	laokn	dks	vkSj	
foLrkj	nsus	dh	”k:jr	gSA	bl	”k:jr	osQ	vk/kj	

Ikj	gh	bl	iqLrd	fy[kus dh 'kq#vkr & ,d 
laokn	dh	ifjdYiuk	dh	xbZA	fofo/	vuqHkoksa	
ls	Kkr	gqvk	gS	 fd	fy[kus	dks	ysdj	d{kk	
,d	vkSj	nks	esa	tks	orZeku	ifjn`';	gS	mlesa	
cnyko	rFkk	f'k{kdksa	dh	le>	vkSj	joS;s	ij	
fopkj&foe'kZ	dh	”k:jr	gSA	geus	ik;k	fd	
d{kk	esa	fizaV	le`¼	okrkoj.k	dh	ekStwnxh	ls	
cPpksa	esa	vius	vki	iqLrosaQ	i<+us	dh	yyd	
iSnk	gqbZ	gS	vkSj	lkFk	gh	lkFk	iwjh	iqLrd	i<+	
ikus	dk	vkuan	vkSj	fo'okl	Hkh!	ij	fo'okl	
dk	vHkko	ys[ku	osQ	:i	esa	viuh	ckr	u	
dgus	esa	vHkh	dk;e	gSA	v{kj	Ikgpku]	v{kjksa	
dh	cukoV]	lqys[k	vkSj	lgh	orZuh	 ij	gh	
iwjh	 mQtkZ	 yxkdj	 cPps	 esa	 fy[k	 Ikkus	 dk	

9iBuh;
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vkRefo'okl	txkuk	Vs<+h	[khj	gSA	bl	iqLrd	osQ	
vyx&vyx	vè;k;ksa	esa	nh	xbZ	vè;;u&lkexzh	
}kjk	bl	foe'kZ	rFkk	laHkkfor	cnyko	osQ	fy,	
cgqr	lkjh	laHkkouk,¡	[kksth	xbZ	gSaA	d{kk	,d	
esa	igys	fnu	ls	gh	ys[ku	dh	lkFkZd	'kq#vkr	
oSQls	gks\	fy[kus	osQ	fofHkUu	pj.k	vius	vki	

esa	 fdrus	 egÙoiw.kZ	 gSa\	 ,sls	dbZ	 egÙoiw.kZ	
eqíksa	dks	bl	iqLrd	esa	ppkZ	dk	fo"k;	cuk;k	
x;k	gSA	;g	iqLrd	i<+us	dh	le>	osQ	lkFk	
fy[kus	dh	'kq#vkr	osQ	laca/	esa	f'k{kdksa	osQ	
lkFk	laokn	cukus	dk	iz;kl	gSA	

NksVs	 cPps	 cksyuk	 tkurs	 gSa	 vkSj	 reke	
ph”kksa	dks	ysdj	mudh	,d	le>	Hkh	gksrh	
gSA	isafly]	pkWd	vkfn	ls	os	dkx”k]	LysV	,oa	
nhokjksa	ij	vkM+h&frjNh	ydhjksa	esa	oqQN	fy[krs	
gSa	vkSj	vius	eu	osQ	fopkjksa	vkSj	dYiukvksa	
dks	viuh	fyfi	esa	vkdkj	nsrs	gSaA	geesa	ls	
vf/dka'k	bls	fujFkZd	ekurs	gSa	ij	;s	NksVh]	
yach]	xksy	frjNh	ydhjsa	buosQ	eu	dh	ckras	
gSa]	tks	fy[kus	dh	izfØ;k	dk	,d	csgn	vge~	
fgLlk	gaSA	;s	ydhjsa	gels	cgqr	oqqQN	dgrh	
gSaA	 ge	cPpksa	 osQ	 eu	dh	 bu	vkok”kksa	dks	
oSQls	lqusa]	le>sa	vkSj	eglwl	djsa	bl	ckjs	esa	
lanf'kZdk	osQ	izFke	vè;k;	^'kq#vkrh	ys[ku*	
esa	ppkZ	dh	xbZ	gSA

nwljs	vè;k;	esa	^cPpksa	osQ	fp=k&ys[ku*	
dh	ppkZ	dh	xbZ	gSA	fp=k	og	vkbuk	gS	ftlesa	
cPpksa	 osQ	 eklwe	 eu	dh	 eklwe	 jaxrksa	 vkSj	
mosQjh	xbZ	ydhjksa	dks	xgjkbZ	ls	tkuk&le>k	
tk	ldrk	gSA	njvly	fp=k	Hkh	,d	çdkj	ls	

eu	dh	çHkkoh	vfHkO;fDr	gSA	”k:jr	gS	rks	
cl	mUgsa	le>us	dhA	;g	lgh	gS	fd	cPps	
vkSj	ge	lc	fp=kksa	ls	vf/d	tqM+rs	gSa	vkSj	
viuh	ckr	dgus	osQ	fy,	budk	lgkjk	ysrs	gSaA	
cPps	viuh	le>]	Hkkoukvksa	vkSj	dYiukvksa	
rFkk	vius	ifjos'k	vkSj	jks”kejkZ	dh	ckrksa	dks	
fp=kksa	osQ	ekè;e	ls	O;Dr	djrs	gSaA	laHko	gS	
fd	;s	fp=k	lgh	vkdkj]	vuqikr	vkSj	mfpr	
jax	esa	u	gksa]	ijarq	;s	vkM+h&frjNh	ydhjksa	vkSj	
lkekU;	ys[ku	osQ	chp	lsrq	dk	dke	djrs	gSaA	
CkPpksa	osQ	fp=kksa	ij	ckrphr	dj]	muesa	vk	jgs	
cnykoksa	vkSj	fizaV	osQ	lkFk	tqM+ko	dks	js[kkafdr	
dj	rFkk	thou	osQ	 fofo/	vuqHkoksa	ls	mls	
tksM+dj	f'k{kd	cPpksa	osQ	ys[ku	vkSj	mudh	
l`tukRedrk	dks	fn'kk	ns	ldrs	gSaA

d{kk	,d	vkSj	nks	esa	ys[ku	dh	ikjaifjd	
iz.kkyh	esa	cPpksa	dh	Hkk"kk	dh	tkudkjh]	muosQ	
[ksyxhr]	mudh	lgt	ckrksa	dh	ctk;	”;knkrj	
v{kj	ys[ku	vkSj	,sls	ys[ku	ij	cy	fn;k	tkrk	
gS	ftudk	muls	lh/k	tqM+ko	ugha	gksrkA	os	vius	
vklikl	osQ	fiazV	(jSij]	iksLVj]	Vh-oh-	dk;ZØe	
vkfn)	ftuls	ifjfpr	gksrs	gSa	mUgsa	LowQy	esa	
ugha	ikrsA	tc	cPps	dks	eu	dh	ckr	fy[kus	
dk	volj	feyrk	gS	rks	?kj	vkSj	LowQy	dh	
Hkk"kk	vkSj	fo"k;ksa	dk	i+QoZQ	feVrk	gSA	

vè;k;	 rhu	 ^d{kk	 ,d	 vkSj	 nks	 esa	
ys[ku	&	,d	 n`f"Vdks.k*	 esa	 fy[kuk&i<+uk	
vkSj	le>uk	bu	rhuksa	dks	,d&nwljs	osQ	iwjd	
osQ	:i	esa	ns[kk	x;k	gS	vkSj	mu	voljksa	vkSj	
laHkkoukvksa	ij	ckr	dh	xbZ	gS	 ftlesa	cPps	
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xyr	gksus	osQ	Hk;	ls	eqDr	gksdj	”;knk	ls	
”;knk	viuh	Hkkoukvksa	dks	O;Dr	dj	losaQA

fdlh	cPps	dh	izxfr	esa	mlosQ	dk;Z	ij	
cM+ksa	vkSj	lkfFk;ksa	dh	izfrfØ;k	cgqr	ek;us	
j[krh	 gS	 vkSj	 vdlj	 mls	 ldkjkRed	 ;k	
udkjkRed	 fn'kk	 nsrh	 gSA	 NksVh	 d{kkvksa	 esa	
[kkl	rkSj	ls	ys[ku	dk	vkdyu	djrs	le;	
vdlj	cPpksa	dh	le>	vkSj	ekSfydrk	dh	
ctk;	orZuh]	fy[kkoV	vkSj	O;kdj.k	vkfn	ij	
cy	fn;k	tkrk	gS	vkSj	bldh	=kqfV;ksa	dks	cPpksa	
dh	le>	dh	deh	ls	tksM+k	tkrk	gSA	lanf'kZdk	
osQ	pkSFks	vè;k;	̂ ys[ku	dk	vkdyu*	esa	Hkk"kk	
osQ	;kaf=kd	(orZuh	vkfn)	i{k	dh	ctk;	bl	
ckr	ij	cy	fn;k	x;k	gS	fd	cPps	[kqydj	
vius	eu	dh	ckr	dg	ik,¡]	muosQ	ys[ku	dk	
mís';	gks	rFkk	ys[ku	esa	gj	cPps	dh	viuh	
[kkl	fo'ks"krk,¡	mHkjdj	lkeus	vk,¡A	oqQN	Hkh	
i<+us	vkSj	tSlh	e”khZ	oSls	[ksy	[ksyus	dh	rjg	
ys[ku	;k	fp=k	cukuk	Hkh	gj	rjg	osQ	ca/u	
ls	eqDr	gksA	cPps	,slk	dj	ik,¡	blosQ	fy,	
vkdyu	dh	:ikRed	i¼fr	(ftlesa	cPpksa	
dh	izfrfnu	dh	xfrfof/	dk	vkdyu	gksrk	
gS)	ij	cy	fn;k	x;k	gSA	cPpksa	dk	vkdyu	
bl	rjg	dk	gks	tks	mUgas	cks>	u	yxs	vkSj	os	
mls	vius	eu	dh	ckr	O;Dr	djus	vkSj	e”ksnkj	
dk;Z	djus	osQ	:i	esa	ns[ksaA	

ik¡pok¡	vè;k;	^dk;Z&;kstuk* dk	gSA	bls	
folaxfr	gh	dgk	tk,xk	fd	NksVs&ls&NksVs	dke	
dks	djus	ls	igys	ge	mldh	rS;kjh	djrs	gSa	
vkSj	izR;sd	pj.k	dh	,d	;kstuk	cukrs	gSa	ijarq	

f'k{k.k	osQ	ckjs	esa	ge	;g	ekudj	pyrs	gSa	fd	
;g	rks	;w¡	gh	gks	tk,xkA	bl	vè;k;	esa	f'k{kd	
dh	izR;sd	;kstuk	osQ	izHkko	vkSj	ys[ku&iBu	
dh	izfØ;k	dks	lkFkZd	,oa	#fpdj	cukus	esa	
,d	lqxfBr	rFkk	O;ofLFkr	nSfud	dk;Z&;kstuk	
dh	Hkwfedk	ij	fopkj	fd;k	x;k	gSA	;kstuk	
osQ	ekè;e	ls	d{kk	,d	vkSj	nks	osQ	dk;ks±	dks	
”;knk	ls	”;knk	larqfyr	cukus]	fofHkUu	dk;ks±	
dks	lgh	le;	ij	mfpr	<ax	ls	iwjk	dj	ikus	
vkSj	lHkh	cPpksa	dk	leqfpr	fodkl	djus	esa	
enn	feyrh	gSA

iqLrd	ls	oqQN	va'k	;gk¡	fn,	tk	jgs	gSa	µ

d{kk dks fy[kr @ fizaV lEk`¼ cukus osQ 
fy, oqQN xfrfof/;k¡

cPpksa	dh	LowQy	dh	fnup;kZ	dks	i<+us&fy[kus	
dh	 xfrfof/;ks a	 ls	 tksM+rs	 jguk	 pkfg,A	
fuEufyf[kr	 xfrfof/;ksa	 dks	 vk/kj	 cukdj	
d{kk	 osQ	 fy,	 fy[kr	@	fçaV	 rS;kj	 fd;k	
tk	 ldrk	 gSA	 ;g	 fy[kr	@	fçaV	 cPpksa	 dks	
i<+us&fy[kus	osQ	lkFkZd	volj	Hkh	çnku	djsxkA	
	• lIrkg	esa	,d	ckj	;kstukc¼	rjhosQ	ls	

[ksy	dk	vk;kstu	djok,¡A
blosQ	 fy,	lcls	igys	cPpksa	 osQ	lkFk	

feydj	[ksy	dk	pquko	djsaA	oqQN	bl	rjg	dk	
pkVZ	[ksy	ls	3&4	fnu	igys	cuk,¡	µ

[ksy dk 
uke

fnu Vhe d 
;k 1

Vhe [k 
;k 2

iwjs	dkWye	Hkjus	ij	pkVZ	dks	d{kk	esa	,slh	
txg	yxk,¡]	ftls	cPps	vklkuh	ls	i<+	loasQA	
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cPpksa	dks	 fçaV	ls	:&c&:	djkus	osQ	 fy,	
vki	cPPkksa	ls	viuk	vkSj	vius	lkfFk;ksa	dk	
uke	pkVZ	esa	[kkstus	osQ	fy,	dg	ldrs	gSaA	

[ksy	osQ	vk;kstu	dh	lekfIr	ij	̂ ifj.kke*	
(fj”kYV)	dk	Hkh	pkVZ	d{kk	dks	fy[kr	@	fçaV	
le`¼	cukus	osQ	 fy,	yxk;k	tk	ldrk	gSA	
xfrfof/	osQ	:i	esa	pkVZ	esa	thrus	okyh	Vhe	
osQ	cPpksa	osQ	uke	vkSj	[ksyksa	dk	uke]	fnu	
dk	uke	bR;kfn	rkfydk	esa	cPPkksa	osQ	i<+us	osQ	
fy,	fy[k	nsaA
	• blh	 rjg	vki	cPpksa	 osQ	lkFk	 feydj	

dgkuh	i<+us	dk	fnu	fuf'pr	djsaA	fiQj	
bl	rjg	pkVZ	cuk,¡	µ

dgkuh 
dk uke

ys[kd 
dk uke

dgkuh i<+us 
dk fnu

le;

	 lkjs	dkWye	Hkj	yhft,A	le;	osQ	dkWye	
esa	 vki	 fy[k	 ldrs	 gSa	 [kkuk	 [kkus	 ls	
igys	@	[kkuk	[kkus	osQ	cknA	

	 pkVZ	dks	d{kk	esa	yxk,¡	vkSj	cukbZ	xbZ	
;kstuk	 osQ	vuqlkj	dgkuh	 ij	vk/kfjr	
xfrfof/;k¡	 djk,¡A	 ,d	 nwljh	 xfrfof/	
osQ	:i	esa	cPpksa	osQ	lkFk	feydj	dgkuh	
cuk,¡	vkSj	mls	n'kkZ,¡A	cPpksa	dks	ubZ	cukbZ	
dgkuh	 i<+us	dk	le;	vkSj	volj	nsaA	
cPpksa	 }kjk	dgkuh	 osQ	 ik=kksa	dks	vk/kj	
ekudj	vfHku;	djok,¡A	

	• cPpksa	 }kjk	 ,df=kr	 tkudkfj;ksa]	 [kcjksa	
bR;kfn	dks	fy[kdj	d{kk	esa	yxk,¡	vkSj	
le;kuqlkj	bu	ij	ckrphr	djsaA

	• LowQy	laca/h	tkudkfj;ksa	dks	Hkh	d{kk	esa	
fyf[kr	:Ik	ls	yxok,¡A	bu	tkudkfj;ksa	
ij	vki	cPpksa	ls	ckrphr	djsaA

	• vki	mifLFkfr	pkVZ	vkSj	feM&Ms&ehy	osQ	
ckjs	esa	cPpksa	dh	tkudkjh	dks	Hkh	nhokj	
ij	iznf'Zkr	dj	ldrs	gSaA	cPpksa	osQ	euilan	
[kku&iku	dh	tkudkjh	dks	Hkh	 fy[kr	@
fçaV	osQ	:i	esa	bLrseky	dj	i<+us&fy[kus	
dh	xfrfof/;k¡	rS;kj	dh	tk	ldrh	gSaA

	• LowQy	dh	çkr%dkyhu	lHkk	esa	Hkh	vki	
cPpksa	dks	dfork,¡]	yksdxhr]	dgkfu;k¡	
lqukus	dk	ekSdk	ns	ldrs	gSaA	d{kk	1	vkSj	
2	esa	 ,slh	xfrfof/;k¡	lewg	esa	djok,¡	
ftuls	 cPpksa	 dk	 vkRefo'okl	 c<+sxkA	
cPpksa	dh	rS;kjh	osQ	lkFk	;kstuk	dk	,d	
pkVZ	cuk,¡]	tSls	µ

dfork @ dgkuh @ 
yksdxhr dk uke

cPpksa 
osQ uke

fnu Rkkjh[k

d{kk	dk	vFkZiw.kZ			fy[kr	@	fçaV	ls	le`¼	
okrkoj.k	cPpksa	dks	i<+us&fy[kus	dh	xfrfof/;k¡	
djus	esa	lgk;d	gksrk	gSA	cPpksa	dks	vyx&vyx	
fLFkfr;ksa	esa	i<+us	ls	;kstuk	cukdj	dke	djus	
dh	vknr	Hkh	cuus	yxrh	gSA	bl	rjg	dh	
xfrfof/;ksa	dks	djus	ls	cPps	LowQy	ls	tqM+ko	
eglwl	djsaxs	vkSj	 LowQy	essssssssssa	vkus	osQ	vius	
mís';	 Lo;a	 fuf'pr	 djsaxsA	 çLrkfor	 oqQN	
xfrfof/;ksa	 ls	d{kk	lapkyu	esa	 cPpksa	vkSj	
f'k{kdksa	dh	Hkkxhnkjh	lqfuf'pr	gksus	yxsxh	tks	
fd	vius	vki	esa	,d	miyfC/	gksxhA
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d{kk ,d vkSj nks es a ys[ku ,d 
n`f"Vdks.k

vius	 vklikl	 d{kk	 1	 vkSj	 2	 osQ	 cPpksa	
dks	i<+uk&fy[kuk	lh[kus	osQ	uke	ij	v{kj]	
mudh	 èofu]	 cukoV	 vkSj	 muls	 'kq:	 gksus	
okys	,d&,d	'kCn	dks	vPNh	rjg	ls	jVrs	
ns[kus	dk	vuqHko	'kk;n	fdlh	Hkh	ikBd	osQ	
fy,	u;k	ugha	gksxkA	nwljh	rji+Q	bUgha	cPpksa	
dk	vius	[ksyksa	esa	vyx&vyx	[ksyxhrksa	dk	
bLrseky	djuk]	'kCnksa	osQ	lkFk	[ksyuk]	rqdcanh	
djuk]	[ksy&[ksy	esa	fdlh	dk	vfHku;	djrs	
gq,	ml	O;fDr	tSlh	ckrphr	djuk]	vkSj	rks	
vkSj	vosQys	[ksyrs	le;	viuh	fØ;kvksa	osQ	
ckjs	esa	lksprs	gq,	lkFk&lkFk	cksyuk	vkfn	Hkh	
oqQN	,sls	vuqHko	gSa	tks	vius	vki	esa	dki+Qh	
ek;us	j[krs	gSaA	ge	tkurs	gSa	vkSj	ekurs	Hkh	gSa	
fd	cPps	lgh	vkSj	izHkkoh	:Ik	ls	ckr	djus]	
lkspus]	 [ksyus	 osQ	 fy,	 Hkk"kk	 dk	 bLrseky	
djrs	gSaA	ysfdu	,slk	D;ksa	gksrk	gS	fd	cPpksa	
osQ	;s	O;ogkj]	tks	Hkk"kk	ij	mudh	idM+	osQ	
lkFk&lkFk	Hkk"kk	osQ	ckjs	esa	mudh	tkudkjh	
vkSj	le>	dks	n'kkZrs	gSa&d{kk	dh	ngyh”k	osQ	
ckgj	jg	tkrs	gSa]	D;ksa	cPpksa	dh	Hkk"kk	laca/h	;s	
miyfC/;k¡	'kq#vkr	esa	crk,	x,	v{kj	lh[kus	
osQ	'kksj	esa	dgha	[kks	tkrh	gSa\	D;k	i<+uk&fy[kuk	
lh[kus	dk	vkjaHk	LowQy	esa	v{kj	lh[kus	ls	
gh	'kq:	gksrk	gS\	bu	lokyksa	osQ	tokc	osQ	
fy,	gesa	lcls	igys	;g	le>us	dh	”k:jr	
gS	fd	cPps	Hkk"kk&iz;ksx	dh	ftl	le>	osQ	

lkFk	LowQy	esa	vkrs	gSa]	mldk	i<+us&fy[kus	
osQ	lkFk	xgjk	laca/	gSA

D;k gS i<+uk vkSj fy[kuk\

v{kj	 vkSj	 mldh	 èofu	 dk	 vkilh	 laca/	
lh[kuk	gh	vke	rkSj	ij	i<+uk&fy[kuk	lh[kus	
dh	'kq#vkr	le>k	tkrk	gSA	;g	le>	d{kk	esa	
v{kj]	'kCn]	okD;	vkSj	fiQj	'kk;n	dgkuh	;k	
dfork	i<+&fy[k	ikus	osQ	Øe	esa	u”kj	vkrh	
gSA	vc	”kjk	XkkSj	djrs	gSa	fd	ckr	djuk	lh[kuk	
;k	cPPkksa	}kjk	ekSf[kd	Hkk"kk	dk	mi;ksx	djuk	
Hkh	D;k	,slh	Øec¼	vkSj	vkSipkfjd	f'k{kk	osQ	
eksgrkt	gSa\	cPps	jks”kejkZ	dh	fofHkUu	fLFkfr;ksa	
esa	cM+ksa	dks	,d&nwljs	ls	ckr	djrs	gq,	lqurs	
gSaA	/hjs&/hjs	cPps	[kqn	vius	fopkj	nwljksa	rd	
igq¡pkus	osQ	fy,	feyrh&tqyrh	lajpukvksa	dk	
bLrseky	djus	yxrs	gSa	vkSj	cM+ksa	dh	izfrfØ;k	
osQ	vuqlkj	mUgsa	cnyrs	pyrs	gSaA	;g	dkS'ky	
ckrphr	osQ	LokHkkfod	vkSj	vFkZiw.kZ	lanHkZ	esa	
fodflr	gksrk	gSA

blh	 mez	 esa	 cPps	 vius	 vklikl	 dh	
fyf[kr	lkexzh]	tSls	fd	fcLoqQV	vkSj	VkWi+Qh	dh	
iUuh]	lM+d	ij	yxs	funsZ'k	cksMZ	vkSj	iksLVjksa	
vkfn	dks	i<+us	dh	dksf'k'k	djrs	gSaA	gkFk	esa	
dye]	isafly	;k	LysVh	vkrs	gh	vkM+h&frjNh	
ydhjsa	[khapdj	muosQ	lkFk	dksbZ	vFkZ	;k	lans'k	
tksM+us	dh	dksf'k'k	djrs	gSa&	;g	Hkh	fy[kus	
dh	'kq#vkr	dk	fgLlk	gSA	;s	mudh	izkjafHkd	
lk{kjrk	osQ	laosQrd	gSa]	vFkZ	x<+us	osQ	lgt	
iz;kl	osQ	gh	:i	gSa&	fdlh	vkSipkfjd	f'k{kk	
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dk	ifj.kke	ughaA	vly	esa	jks”kejkZ	osQ	vFkZiw.kZ	
vkSj	 dk;kZRed	 lanHkks±	 esa	 ekSf[kd	 Hkk"kk	 osQ	
fodkl	dh	gh	rjg	i<+us&fy[kus	dh	le>	
Hkh	fodflr	gksrh	gSA

d{kk esa ys[ku dk Lo:i

vc	fopkj.kh;	;g	gS	fd	vkjafHkd	lk{kjrk	
dh	bl	vo/kj.kk	dks	vkSj	vf/d	foLrkj	,oa	
xgurk	ls	le>uk	vkSj	d{kk	esa	LFkku	nsuk	D;ksa	
vko';d	gS	vkSj	cPpksa	dk	lh[kuk	,d	lkFkZd	
dk;Z	oSQls	cus\	LowQy	esa	vk,	cPps	igys	ls	
gh	cksypky	dh	Hkk"kk	osQ	Kku	vkSj	i<+us&fy[kus	
dh	oqQN	egRoiw.kZ	vo/kj.kkvksa	ls	ySl	gksrs	gaSA	
;fn	fl[kkus	dh	izfØ;k	cPpksa	dh	bl	{kerk	
dks	”k:jh	vk/kj	ekudj	LokHkkfod	rjhosQ	ls	
vkxs	c<+kbZ	tk,xh	rks	i<+uk&fy[kuk	lh[kuk	
,d	#fpdj	vkSj	vFkZiw.kZ	vuqHko	gks	tk,xkA

cPpksa	osQ	fp=kksa	dh	Vs<+h&es<+h	ydhjsa	Hkh	
cgqr	oqQN	dgrh	gSaA	fp=k	cukus	dk	volj	
mUgsa	vius	vuqHko	rFkk	vius	 fopkj	izLrqr	
djus	osQ	fy,	izksRlkfgr	djrk	gSA	fy[kus	osQ	
bl	pj.k	esa	,sls	futh	vFkZ	dks	loZekU;	;k	
lk¡>s	 :Ik	 ls	 le>us	 osQ	 fy,	 ;fn	 f'k{kd	
cPps	osQ	}kjk	mlosQ	 fp=k	osQ	ckjs	esa	crk,	
x,	uke	;k	lans'k	dks	T;ksa	dk	R;ksa	fy[k	nas	
rks	fy[kus	osQ	dk;kZRed	iz;ksx	ls	cPpk	mlh	
iy	voxr	gksus	yxrk	gSA	 fy[kr	@	fizaV	dk	
iz;ksx	oqQN	vFkZiw.kZ	dgus	osQ	 fy,	gqvk	gS]	
,sls	gh	dk;ks±	ls	lk{kjrk	dh	vo/kj.kk	Li"V	
gksrh	tkrh	gSA	i<+us&fy[kus	osQ	c<+rs	voljksa	

osQ	lkFk	;g	le>	vkSj	Hkh	xgjh	gksrh	tkrh	
gSA	lkFk&gh&lkFk	fy[kus	osQ	rduhdh	igyw	
lkeus	vkus	yxrs	gSa]	tSls	µ	fy[kus	dh	fn'kk	
ck,¡	ls	nk,¡	(fganh	esa)	;k	nk,¡	ls	ck,¡]	(mnwZ	
esa)]	laosQrksa	dh	vko`Qfr]	nks	'kCnksa	osQ	chp	
dh	[kkyh	txg]	nsoukxjh	fyfi	esa	'kCn	osQ	
mQij	ydhj	[khapuk	vkfnA

bu	vo/kj.kkvksa	dh	le>	cPpksa	osQ	Lo;a	
^fy[kus*	osQ	iz;kl	esa	/hjs&/hjs	u”kj	vkus	yxrh	
gS]	”k:jr	gS	rks	flI+kZQ	lgh	voyksdu	dhA

Yks[ku	 osQ	 blh	 ifjizs{;	 esa	 iBu&ys[ku	
osQ	 xgjs	laca/	dks	le>uk	gksxkA	 njvly]	
vFkZiw.kZ	xfrfof/;ksa	osQ	ekè;e	ls	i<+rs	le;	
le>us	vkSj	lkspus	osQ	fy,	cPpksa	dks	izksRlkfgr	
djuk	 ”k:jh	 gS	 vU;Fkk	 v{kjksa	 dh	 vkok”k	
dks	feykdj	cksy	ikuk	gh	^i<+uk*	eku	fy;k	
tk,xkA	fy[kus	dh	rjg	i<+us	dh	izfØ;k	esa	
Hkh	vFkZ	le>us	dh	izkFkfedrk	dks	Lohdkj	
djrs	gq,	cPps	/hjs&/hjs	i<+	ikus	osQ	dkS'ky	
dh	ckjhfd;ksa	dks	le>us	yxrs	gSa]	tSls&i<+us	
dh	fn'kk]	lanHkZ	ls	iBu	lkexzh	dk	vuqeku	
yxkuk	vkfnA	 bl	lanHkZ	 esa	 èofu&v{kj	 osQ	
laca/ksa	dh	le>	Hkh	cuus	yxrh	gSA

v{kj&èofu laca/

nks f'k{kdksa osQ chp ftl eqís ij laokn gks jgk 
gS ;g okLro esa dbZ f'k{kdksa osQ eu esa vkrk		
gSA ijarq xkSjryc ckr ;g gS fd fy[kr (fizaV) 
osQ lkFk tqM+us osQ yxkrkj ekSdksa ls cPpksa esa 
fy[kr dh vo/kj.kk osQ lkFk v{kj&èofu 
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laca/ksa dh le> Hkh curh pyh tkrh gSA gk¡] 
;g laHko gS fd oqQN v{kjksa dh èofu;ksa dh	
igpku cPpksa dks dHkh&dHkh fdlh nwljs }kjk 
è;ku fnykus ls gh Li"V gksrh gSA ckj&ckj 
iz;ksx esa vkus okys v{kjksa osQ èofu&laosQrksa 
dh igpku cPpksa dks Lor% gh gks tkrh gSA 
tSlk fd fp=k esa Hkh vki ns[k ldrs gSa fd 
cPps dks ^w* vkSj ^ks* osQ èofu&laosQrksa esa 
mYk>u gSA ij lkFk gh mls ;g Kku Hkh gS 
fd ̂ w* vkSj ̂ ks* feyrh&tqyrh vkok”kksa osQ fp=k 
gSaA blfy, vko';drk osQ vuqlkj f'k{kd 

v{kj&èofu laosQr ij Hkh è;ku vkdf"kZr dj 
ldrs gSaA ;g fcYkoqQy ”k:jh ugha fd mUgsa 
,slk nksgjko ges'kk djuk iMs+A fdlh dgkuh 
;k lanHkZ esa ;fn fdlh [kkl v{kj @ o.kZ dh 
iqujko`fÙk gks jgh gS rks d{kk esa lHkh cPpksa 
osQ lkFk bl laHkkouk ij Hkh è;ku fn;k tk 
ldrk gSA mnkgj.k osQ fy, ̂ gkFkh dh fgpdh* 
dgkuh esa ̂ g* dh iqujko`fÙk blosQ fy, mi;qDr 
gks ldrh gSA ij 'kq#vkrh Lrj ij ek=kkvksa 
ij vyx ls cy nsus dh ”k:jr ugha gSA 
fdlh [kkl o.kZ dh rqyuk esa ek=kkvksa dk 
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bLrseky cPps gj 'kCn esa ns[k ldrs gSaA bl 
rjg [kqn gh mudh ek=kkvksa osQ bLrseky dh 
oqQN le> cu tkrh gSA d{kk ,d vkSj nks esa 
gekjk è;ku cPpksa dks 'kq¼ orZuh fl[kkus ij 
ugha cfYd bl ckr ij gksuk pkfg, fd cPps 
vius eu dh ckr LoorZuh esa Hkh csf>>d 
O;Dr djrs gSaA uhps fn, x, mnkgj.k ls 
gesa ;g irk yxsxk fd cPpksa eas v{kj èofu 
laca/ cukus esa f'k{kd vkSj fy[kr@fizaV le`¼ 
okrkoj.k dh D;k Hkwfedk gksrh gSA

vkt dh dk;Z&;kstuk osQ rgr eSaus lkspk 
fd vkt jhuk ij [kkl è;ku nw¡xhA tc lHkh 
cPps jhfMax dkWuZj ls fdrkcsa i<+ jgs Fks] eSaus 
jhuk ls dgk fd viuh ilan dh dgkuh dh 
fdrkc yk,A og ykyw vkSj ihyw dh fdrkc 
ykbZA ge nksuksa us feydj fp=kksa dh enn ls 
dgkuh i<+uh 'kq: dhA jhuk us fp=kksa esa fn[k 
jgs ik=kksa dks uke nsuk 'kq: fd;k vkSj eSa fp=kksa 
esa gks jgh ?kVukvksa dk fooj.k ns jgh FkhA 
mlosQ fooj.k nsus osQ ckn eSa i`"B ij fy[kh 
ykbu dks v¡xqyh j[kdj mlosQ fy, i<+ nsrhA 
bl rjg geus iwjh fdrkc i<+ yhA fiQj eSaus 
jhuk ls dgk fd vc og Lo;a ml dgkuh dks 
i<+sA og fdrkc ysdj viuh txg ij cSB xbZ 
vkSj viuh lgsyh osQ lkFk fdrkc i<+uh 'kq: 
dj nhA FkksM+h gh nsj esa og fdrkc ysdj esjs 
ikl vkbZ vkSj dgk ^vc eSa i<+ ldrh gw¡A* 
eq>s mldk vkRefo'okl ns[kdj [kq'kh gqbZA 
eSaus dgk] pyks i<+rs gSaA¸ mlus igys i`"B ij 
fp=kksa ls gh dgkuh i<+hA fiQj og uhps fy[ks 

okD;ksa dks i<+us dh dksf'k'k djus yxhA mlus 
fy[kr ls ykyw vkSj eqxhZ dks igpku fy;kA 
nwljs i`"B ij eSaus mldk è;ku ihyw dh vksj 
fnyk;k fiQj ;g rhu 'kCn og gj i`"B ij 
igpkurh xbZA (f'k{kd dh vuqHko Mk;jh ij 
vk/kfjr ,d ?kVuk)

v{kj&èofu	 laca/	 dh	 le>	 cPpksa	 osQ	
ys[ku	 esa	 yxkrkj	 >ydrh	 gSA	 f'k{kd	vc	
,d	vkSj	egRoiw.kZ	vo/kj.kk	cPps	osQ	ys[ku	
esa	ns[k	ldrs	gSa	vkSj	fy[kus	dh	izfØ;k	,sls	
lkFkZd	voljksa	esa	ifjiDo	gksrh	gqbZ	/hjs&/hjs	
ikjaifjd	ys[ku	dh	vksj	c<+rh	tkrh	gSA	cPps	
viuh	ckr	fy[kus	osQ	iz;kl	esa	v{kj&èofu	
laca/ksa	dh	le>	dk	bLrseky	djrs	gq,	orZuh	
dh	[kkst	Hkh	djus	yxrs	gSaA	

LoorZuh	ys[ku	osQ	oqQN	uewuksa	esa	iz;kl	
izksRlkgu	;ksX;	gSa_	cPpksa	dh	viuh	fnyh&ckr	
fy[kdj	crkus	dh	yyd	buesa	lki+ Q	>ydrh	
gSA	 ijarq	 vdlj	 f'k{kdksa	 dks	 orZuh	dh	 ;s	
^=kqfV;k¡*	LFkk;h	yxrh	gSa	vkSj	bl	dkj.k	bUgsa	
vU;	^=kqfV;ksa*	dh	rjg	Mk¡V&MiVdj	lq/kjus	
dh	dksf'k'k	dh	tkrh	gSA	

Ckksyuk	lh[kus	dh	izfØ;k	esa	Hkh	cPpksa	dh	
”kqcku	tc	tkus&ekus	 'kCnksa	 ls	 feyrs&tqyrs	
'kCn	 cukrh	 gS	 rks	 D;k	 ge	 mls	 izksRlkfgr	
ugha	 djrs\	 rks	 fiQj	 fy[kuk	 lh[kus	 dh	
LokHkkfod	izfØ;k	esa	LoorZuh	dh	[kkst	osQ	
;s	mnkgj.k	fparktud	D;ksa\	vFkZiw.kZ lanHkZ 
esa fyf[kr lkexzh ls c<+rs laioZQ LoorZuh 
dks Hkh ikjaifjd ys[ku dh vksj ys tkrs 
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gSa blfy, fy[kus osQ lkFk&lkFk i<+us osQ 
volj cuk, j[kuk Hkh vR;ar vko';d 
gS lkFk gh Ik<+us&fy[kus dh le> dks ,d 
LokHkkfod] fodklkRed u”kfj, ls c<+kok 
nsuk ”k:jh gSA

i<+us&fy[kus dk laca/

d{kk	esa	ys[ku	osQ	ifjizs{;	esa	,d	ckj	fiQj	
i<+us&fy[kus	dk	laca/	le>uk	vfuok;Z	gSA	
tSls	fd	igys	ckr	dh	xbZ	gS]	;s	nksuksa	izfØ;k,¡	
,d&nwljs	dh	 iwjd	gSaA	 iBu	esa	 lh[kh	 xbZ	
vo/kj.kk,¡	vkSj	dkS'ky	ys[ku	esa	dke	vkrs	
gSa	vkSj	ys[ku	dh	iBu	esaA	vr%	cPpksa	osQ	
fyf[kr	lans'kksa	dks	mUgha	osQ	}kjk	”k:j	i<+k;k	
tkuk	pkfg,	rFkk	i<+h	gqbZ	lkexzh	ls	lacaf/r	

ys[ku	dk	dk;Z	nsuk	pkfg,A	blls	i<+h	gqbZ	
lkexzh	dh	le>	cPpksa	dks	vius	futh	vuqHkoksa	
dh	vfHkO;fDr	esa	lgk;rk	djsxhA	;g	izfØ;k	
ys[ku	dks	vFkZiw.kZ	lanHkks±	esa	iz;ksx	djus	osQ	
fy,	izsfjr	djsxhA	oqQN	ys[kdksa	dk	;g	Hkh	
ekuuk	gS	fd	i<+us	ls	muosQ	futh	vuqHkoksa	dk	
foLrkj	gksrk	gS	vkSj	u;s	vuqHko]	vuqHko	dks"k	

esa	tqM+	tkrs	gSa	ftldh	>yd	ys[ku	esa	ns[kh	
tk	ldrh	gSA	ys[ku	osQ	 nkSjku	,d	ys[kd	
vius	fopkjksa	osQ	lkFk	tw>rs	gq,	mUgsa	dkx”k	
ij	mrkjus	dh	dksf'k'k	djrk	gSA	;g	izfØ;k	
i<+us&fy[kus	osQ	chp	?kfu"B	laca/	cukus	esa	
vkSj	bUgsa	xgjkbZ	ls	le>us	esa	lgk;d	gksrh	
gSA	,d	LFkk;h	ikBd	vkSj	vPNk	ys[kd	cukus	
esa	;gh	dkS'ky	egRoiw.kZ	gSA

d{kk esa ys[ku osQ ekSosQ

izk;%	d{kkvksa	esa	ys[ku	dh	le>	iBu	dh	
rjg	gh	o.kZekyk	dh	'kq#vkr	ij	fuHkZj	ekuh	
tkrh	gSA	blosQ	ihNs	/kj.kk	;g	gS	fd	fyf[kr	
dk;Z	 rks	 o.kZekyk	 lh[k	 ysus	 ij	 gh	 laHko	
gSA	o.kZekyk	osQ	Kku	osQ	ckn	Hkh	cPps	vius	

fopkjksa]	vius	vuqHkoksa	dks	vfHkO;Dr	ugha	dj	
ikrsA	vkerkSj	ij	d{kk	esa	cPpksa	osQ	 fopkjksa	
vkSj	 fo"k;oLrq	 ls	 vf/d	 rduhdh	 igyw]	
tSls&orZuh]	 fy[kkoV	 vkfn	 ij	 è;ku	 fn;k	
tkrk	gSA	blosQ	ifj.kkeLo:Ik	d{kk	esa	ys[ku	
dk;Z	 o.kZekyk	 dh	 lqanj	 fy[kkoV]	 lqys[k]	
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iz'u&mÙkjkas	dks	ns[kdj	fy[kuk]	Jqrys[k	vkfn	
rd	gh	lhfer	gksrk	gSA	,sls	vH;kl	cPpksa	
dh	fy[kus	dh	LokHkkfod	bPNk	ij	jksd	yxk	
nsrs	gSa	vkSj	viuh	ckrsa	fy[kus	dh	mRlqdrk	
dgha	[kks	tkrh	gSA	fy[kuk	lh[kus&fl[kkus	dk	
;g	rjhdk	cPpksa	dh	lfØ;	[kkst	vkSj	ys[ku	
osQ	mís';]	^vfHkO;fDr*	osQ	fo#¼	tkrk	gSA	
d{kk	 esa	 ys[ku	dk;Z	 bl	izdkj	dk	 gks	 tks	
LokHkkfod	vkSj	 fodklkRed	 n`f"V	 ls	 cPps	
dks	,d	lfØ;	ys[kd	cuus	osQ	volj	nsrk	
gksA	ys[ku	dks	laizs"k.k	dk]	viuh	ckr	dgus]	
dYiuk	djus]	tkudkjh	nsus]	lwfpr	djus]	irk	
yxkus]	[kkst	djus]	Hkkoksa	dks	O;Dr	djus	dk	
l'kDr	ekè;e	le>uk	pkfg,A	fdlh	Hkh	vk;q	
;k	 Lrj	 ij	ys[ku&dk;Z	 ,slk	 gks	 tks	 cPPkksa	
dks	ys[ku	osQ	bl	dk;kZRed	iz;ksx	ls	laca/	
cukus	dk	volj	nsA	uhps	fn,	oqQN	fcanq	,slh	
xfrfof/;ksa	dk	fuekZ.k	djus	esa	lgk;d	gSa	&
1-	 cky&lkfgR; vkSj ys[ku &	fy[kus	 osQ	

fo"k;	vkSj	fy[kdj	oqQN	dgus	osQ	volj	
izk;%	f'k{kd	}kjk	lqukbZ	xbZ	dgkuh	ls	tqM+s	
gksus	pkfg,A	cPpksa	dh	fy[kus	dh	le>	
vkSj	dkS'ky	osQ	vuqlkj	f'k{kd	dgkuh	osQ	
fdlh	va'k	ls	feyrk&tqyrk	vuqHko	cPpksa	
dks	 fp=k	}kjk	vfHkO;Dr	djus	osQ	 fy,	
dg	ldrs	gSaA	bl	fp=k	ij	f'k{kd	cPps	
osQ	vuqHko	dks	mlh	osQ	'kCnksa	esa	 fy[k	
ldrs	gSa	vFkok	FkksM+s	cM+s	cPps	og	ckr	
[kqn	fy[kus	dk	iz;kl	dj	ldrs	gSaA	bl	
iz;kl	esa	Hkh	'kk;n	dksbZ	cPpk	osQoy	oqQN	

oLrqvksa	vkSj	O;fDr;ksa	osQ	uke	fy[ks	;k	
LoorZuh	esa	iwjk	okD;A	f'k{kd	osQ	fy,	;g	
vko';d	gS	fd	og	bu	lk{;ksa	dks	fjdkWMZ	
dj	mudk	vkdyu	djs	vkSj	izR;sd	cPPks	
osQ	ekStwnk	dkS'ky	dks	le>dj	mls	vkxs	
ysdj	tkus	osQ	mfpr	volj	iznku	djsA	

	 	 dgkuh	osQ	ik=kksa	dks	uke	nsuk]	dgkuh	
dk	u;k	'kh"kZd	fy[kuk	vkSj	dgkuh	dks	
vkxs	c<+kuk	vkfn	ys[ku	osQ	vU;	volj	
gSaA	dforkvksa	esa	rqdcanh	okys	'kCn	cPpksa	
dk	 è;ku	 vkdf"kZr	 djrs	 gSa	 rFkk	 blh	
#fp	dks	egÙo	nsrs	gq,	cPps	vkxs	c<+kbZ	
xbZ	dfork	dh	iafDr;ksa	esa	,sls	'kCn	[kqn	
fy[k	ldrs	gSa	vFkok	dfork	dh	le>	
osQ	vk/kj	ij	Lo;a	iafDr;k¡	tksM+	ldrs	gSaA

2-	 vuqHko&vk/kfjr ys[ku &	cPpksa	 osQ	
jks”kejkZ	dh	d{kk	vkSj	d{kk	osQ	ckgj	osQ	
vuqHko	Hkh	fy[kus	osQ	egRoiw.kZ	volj	gSaA	
jks”kkuk	d{kk	dk	oqQN	fu/kZfjr	le;	fiNys	
fnu	dk	vuqHko	ck¡Vus	vkSj	mu	vuqHkoksa	
dks	fy[kus	osQ	fy,	fn;k	tk	ldrk	gSA	

3-	 ikB~;iqLrd dk iz;ksx &	f'k{kd	ys[ku	
osQ	voljksa	osQ	fy,	ikB~;iqLrd	esa	nh	xbZ	
dgkfu;k¡	vkSj	dfork,¡	Hkh	mi;ksx	esa	yk	
ldrs	gSaA	è;kuiwoZd	cukbZ	xbZ	;kstuk	d{kk	
esa	ekStwn	vU;	cky	lkfgR;	ls	bu	ikBksa	
dk	laca/	cuk	ldrh	gS	vkSj	cPps	vc	
,d	gh	fo"k;	ls	lacaf/r	lkexzh	dk	vkuan	
ys	ldrs	gSaA	ikB~;iqLrd	lacaf/r	fy[kus	
dh	 xfrfof/;k¡	 Hkh	 ikjaifjd	 iz'uksÙkj]	
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fjDr	LFkku	Hkjks	vkfn	osQ	ctk;	#fpdj	
vkSj	vFkZiw.kZ	cukbZ	tk,¡	rks	ys[ku	tYnh	
gh	vfHkO;fDr	dk	 ,d	e”ksnkj	 ekè;e	
cu	tk,xkA

4-	 fy[kr @ fizaV le`¼ d{kk dk ys[ku 
esa lg;ksx &	cPpksa	}kjk	fy[ks	x,	uke]	
'kh"kZd]	vuqHko]	dgkfu;k¡	vkfn	d{kk	esa	
iznf'kZr	djus	ls	Hkh	ys[ku	dks	izksRlkgu	
feyrk	gSA	d{kk	esa	LFkku	izkIr	djus	ls	
”;knk	vius	ys[ku	osQ	fy,	,d	izkekf.kd	
ikBd	vkSj	dkj.k	dk	gksuk	ys[ku	dk;Z	
dks	 	 vkSj	 lkFkZd	 cukrk	 gSA	 f'k{kd	
}kjk	fy[kh	xbZ	^vkt	dh	ckr*	(ekWfu±x	
eSlst)	/hjs&/hjs	cPpksa	}kjk	Hkh	f'k{kd	;k	
,d&nwljs	osQ	fy,	lans'k	fy[kus	osQ	:Ik	
esa	u”kj	vkrh	gSA	blh	izdkj	iqLrdlwph	esa	
gj	lIrkg	i<+h	xbZ	dgkuh	vkSj	dforkvksa	
dk	uke	 fy[kuk	 Hkh	ys[ku	dk	vFkZiw.kZ	
rjhosQ	ls	,d	iz;ksx	gSA	
ys[ku	dks	vius	 fopkj]	dYiukvksa	vkSj	

vuqHkoksa	dh	vfHkO;fDr	osQ	fy,	,d	ekè;e	
le>k	 tkuk	 vko';d	 gSA	 ;g	 n`f"Vdks.k	
izkjafHkd	lk{kjrk	dh	uhao	gS	vkSj	i<+us&fy[kus	
dk	;g	u”kfj;k	gh	vFkZiw.kZ	vf/xe	osQ	fy,	
egRoiw.kZ	gSA

'kq#vkrh ys[ku

mu	yk[kksa	cPpksa	esa	ls]	tks	gj	lky	igyh	
d{kk	esa	nkf[kyk	ysrs	gSa]	vf/dak'k	,sls	?kjksa	
vkSj	 ifjos'k	 ls	 vkrs	 gaS	 tgk¡	 i<+us&fy[kus	
dks	ysdj	cPpksa	osQ	vuqHko	le`¼	ugha	gksrsA	

,slh	 fLFkfr	esa	 f'k{kdksa	osQ	 fy,	;g	vR;ar	
egRoiw.kZ	gks	tkrk	gS	fd	os	nks	ckrksa	dk	[kkl	
è;ku	j[ksaµcPpksa	osQ	'kkyk	esa	vkus	ls	iwoZ	osQ	
vuqHkoksa	osQ	ek;us	le>uk	vkSj	bUk	vuqHkoksa	dks	
'kkyk	osQ	dk;Z	dh	uhao	cukukA	cPpksa	osQ	fy,	
nSfud	vuqHko	gh	vewY;	tkudkjh	osQ	lzksr	gSa	
ftUgsa	d{kk	esa	cM+s	gh	ldkjkRed	rjhosQ	ls	
vkxs	c<+kuk	pkfg,A	;g	le>	cukuk	blfy,	
”k:jh	gS	rkfd	'kkyk	esa	vkus	ls	iwoZ	cPpksa	osQ	
ikl	muosQ	vuqHkoksa	dk	tks	vFkkg	HkaMkj	gS	mls	
os	d{kk	esa	i;kZIr	LFkku	ns	losaQA	bu	vuqHkoksa	
dk	mi;ksx	lh[kus&fl[kkus	dh	izfØ;k	esa	dj	
losaQA	D;k	ge	,slk	dj	ikrs	gSa\		

ge	;g	le>rs	gSa	fd	i<+uk&fy[kuk	ewy	
:i	ls	fo|ky;	esa	gh	'kq:	gksrk	gS	ij	,slk	
ugha	gSA	gekjs	?kjksa	esa	vkSj	vkl&ikl	fy[kr@
fizaV	lkexzh	ekStwn	gS]	cl	”k:jr	gS	rks	fli+ ZQ	
è;ku	nsus	dhA	?kj	osQ	ckgj	fy[kk	uacj]	?kj	
dh	nhokjksa	ij	cus	yksdfp=k	(ekaMuk)]	oSQysaMj]	
LVkso	ij	fy[kk	daiuh	dk	uke]	crZuksa	ij	mosQjk	
x;k	?kj	osQ	eq[;	lnL;	dk	uke]	cktw	ij	uke	
osQ	VsVw	fpÉ]	v[kckj	dk	iUuk]	lkeku	[kjhnus	
ij	 feyh	 i£p;k¡]	 eatu	 dk	 fMCck]	 vkfnA	
gj	cPps	 osQ	vkl&Ikkl	 fy[kr	@	fizaV	lkexzh	
ekStwn	gSµgk¡]	og	de	;k	”;knk	gks	ldrh	gSA	
egRoiw.kZ	;g	gS	fd	ml	fy[kr	@	fizaV	lkexzh	
ij	fdruk	è;ku	fn;k	tk	jgk	gSA	;gk¡	ewy	
ckr	;g	gS	fd	cPpksa	esa	;g	le>	cu	tkrh	
gS	fd	fy[kr	@	fiazV	lkexzh	vFkZiw.kZ	gS]	D;ksafd	
vfèkdrj	og	fy[kr	@	fizaV	lkexzh	ml	ph”k	
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dk	uke	gksrk	gS	;k	ml	ph”k	osQ	ckjs	esa	gksrk	
gS	ftl	ph”k	ij	og	fizaV	ekStwn	gksrk	gSA	bl	
rjg	fy[kus&i<+us	osQ	ckjs	esa	dbZ	vo/kj.kk,¡	
cPps	esa	LowQy	vkus	ls	igys	gh	cu	tkrh	gSaA	

jkgqy	jks”k	vius	pkj	lky	osQ	HkkbZ	jeu	
dks	fo|ky;	esa	lkFk	ys	vkrkA	jeu	jks”k	vkdj	
d{kk	esa	,d	dksus	esa	cSB	tkrk	vkSj	d{kk	esa	
gks	jgs	dk;Z	dks	ns[krk	jgrkA	,d	fnu	og	
mBdj	f'kf{kdk	osQ	ikl	x;k	vkSj	cksyk]	̂ ^rqe	
eq>s	esjk	uke	fy[kuk	fl[kkvksxh\**

f'kf{kdk	us	mlls	iwNk]	^^og	uke	fy[kuk	
D;ksa	lh[kuk	pkgrk	gS\**	d{kk	esa	,d	dksus	
esa	V¡xh	gqbZ	fdrkcksa	dh	rji+Q	ns[krs	gq,	cPps	
us	 Hkksysiu	 ls	 dgk]	 vxj	 eSa	 viuk	 uke	
fy[kuk	lh[k	tkÅ¡xk	rks	dgkuh	dh	fdrkcsa	
i<+	low¡QxkA¸	

jeu	dks	yxrk	Fkk	fd	viuk	uke	fy[kuk	
lh[k	tk,xk	rks	fdrkcsa	i<+	losQxkA	mlosQ	bl	
roZQ	dk	,d	vk/kj	gSA	d{kk	esa	og	;g	ns[krk	
Fkk	fd	lHkh	cPps	fdrkcsa	i<+us	dk	iz;kl	djrs	
Fks	vkSj	oqQN	u	oqQN	fy[krs	FksA

jeu	dk	;g	roZQ	bl	ckr	dh	vksj	laosQr	
djrk	gS	fd	lquus&cksyus&i<+us&fy[kus	esa	,d	
laca/	gksrk	gSA	vc	”kkfgj&lh	ckr	gS	fd	jeu	
osQ	gkFk	esa	isafly	nh	tk,	rks	og	dkx”k	ij	
oqQN&u&oqQN	cuk,xk	”k:j]	D;kasfd	mldk	roZQ	
gesa	crkrk	gS	 fd	og	fy[kr	dh	vFkZiw.kZrk	
dks	le>rk	gS	vkSj	tkurk	gS	fd	cksyh xbZ 
ckr dks fy[kk tk ldrk gS vkSj fy[kh 
xbZ ckr dks i<+k tk ldrk gSA	vc	tc	

jeu	isafly	ysoQj	dkx”k	ij	oqQN	fy[ksxk	rks	
gks	ldrk	gS	og	oqQN	,slk	gks	&

fp=k 1

fp=k 2

D;k	ge	bls	fy[kuk	ekusaxs\
vxj	ge	dkx”k	ij	cus	bu	fu'kkuksa	dks	

fdlh	o;Ld	dh	 u”kj	ls	 ns[kasxs	 rks	 'kk;n	
bls	fy[kuk	dHkh	ugha	dg	losaQxsA	;g	,d	
o;Ld	osQ	ys[ku	tSlk	çrhr	ugha	gksrk	blfy,	
ge	 blesa	dksbZ	vFkZ	 ugha	 ns[k	 ikrsA	ysfdu	
vxj	ge	,d	cPps	dh	u”kj	ls	ns[ksaxs	rks	bu	
vkM+h&frjNh	ydhjksa	esa	gesa	,d	vFkZ	 fNik	
feysxkA	 mu	 'kq#vkrh	 eghuksa	 esa	 tc	 cPpksa	
dk	isafly	;k	jax	vkSj	dkx”k	osQ	lkFk	fj'rk	
u;k&u;k	gh	gksrk	gS]	cPps	,slh	vkM+h&frjNh	
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ydhjksa	 }kjk	 gh	 vius	 eu	 osQ	 fopkjksa	 vkSj	
dYiukvksa	dks	dkx”k	ij	mrkjrs	gSaA	bu	fcanqvksa]	
xksy	vko`Qfr;ksa	,oa	ydhjksa	esa	cPps	lwjt	ls	
ysdj	?kkl	rd	,oa	vius	uke	ls	ysdj	dgkuh	
rd]	lHkh	oqQN	fy[k	nsrs	gSaA

ftl	rjg	cPps	,d	LokHkkfod	izfØ;k	
osQ	rgr	”kehu	ij	?kqVuksa	osQ	cy	pyrs	gSa]	
lgkjk	ysdj	[kM+s	gksrs	gSa]	fiQj	pyuk	lh[krs	
gaS	mlh	rjg	i<+us&fy[kus	dh	çfd;k	osQ	rgr	
Hkh	oqQN	,sls	 iM+ko	vkrs	 gaS	tks	 LokHkkfod	
gSaA	tc	cPpk	igyk	'kCn	cksyrk	gS	rks	?kj	esa	
[kq'kh	dh	ygj&lh	nkSM+	tkrh	gSA	lHkh	ml	
cPps	dks	 ?ksjs	 ;g	 mEehn	djrs	 gSa	 fd	 og	
dc	,d	vkSj	 'kCn	cksysxkA	 Ikj	lkspus	dh	
ckr	;g	gS	fd	ge	mlh	cPps	dks	rc	D;ksa	
ugha	mEehn	Hkjh	u”kjksa	vkSj	mRlkg	ls	ns[krs	
gSa	tc	og	igyh	ckj	isafly	idM+dj	,d	
ydhj	[khaprk	gSA	,d cPps osQ fy, fdlh 
fyf[kr izrhd dk vFkZ cukuk ;k ”kehu] 
nhokj vFkok dkx”k ij igyh js[kk [khapuk 
,d cgqr cM+h miyfC/ gSµ,d dne gS 
tks cPps us mBk fy;k gS] ,d iM+ko ikj 
djus dh rji+QA

Lkquuk]	cksyuk]	i<+uk]	fy[kuk]	,sls	dkS'ky	
gSa	ftuesa	cPps	/hjs&/hjs	izxfr	djrs	gSaA	cPPks	
ls	;g	vis{kk	djuk	fd	og	fdrkc	[kksydj	
lh/s	gh	i+QjkZVs	ls	i<+	ys	,oa	èofu	laosQrksa	dks	
tksM+dj	'kCn	vkSj	okD;	 fy[k	losQ]	gekjh	
ml	lksp	dk	izrhd	gS	tgk¡	ge	cPps	dks	,d	
e'khu	eku	ysrss	gSa	vkSj	i<+us&fy[kus	dh	izfØ;k	

dks	,d	;kaf=kd	dkS'kyA	tcfd	i<+us&fy[kus	
dks	cPPkksa	osQ	vuqHkoksa	ls	tksMs+	j[kuk	pkfg,	
vkSj	dYiukvksa	rFkk	fopkjksa	dks	O;Dr	djus	
dk	”kfj;k	cuk,	j[kuk	pkfg,	tks	fd	'kq#vkr	
esa	bUgha	vkM+h&frjNh	js[kkvksa	osQ	ekè;e	ls	gh	
izdV	gksrs	gSaA	(fp=k	3]	4]	5]	6)

vuq	us	vHkh	gky	gh	esa	isafly	idM+uh	
'kq:	dh	gSA	og	isafly	dks	viuh	pkjksa	m¡xfy;ksa	
osQ	chp	esa	”kksj	ls	nck	ysrh	gS	vkSj	ftl	rjg	
pkgk]	oSls	gh	?kqek	nsrh	gSA

dk'koh	2½	lky	dh	gS	vkSj	mls	feêðh	
ls	[ksyus	esa	cgqr	vkuan	vkrk	gSA	dHkh	rks	
feêðh	xhyh	dj	xksys	cukuk	'kq:	dj	nsrh	gS	
rks	dHkh	ydM+h	ysdj	ydhjsa	cuk	nsrh	gSA

 fp=k 5      fp=k 6

fo'kq	dks	mlosQ	cM+s	HkkbZ	us	o`Ùk	cukuk	
fl[kk;k	gSA	vktdy	fo'kq	gj	ph”k	dks	xksy	
cukrk	gS]	pkgs	og	VsyhI+kQksu	gks	;k	iyaxA

fp=k 4fp=k 3
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geesa	ls	vf/dka'k	yksx	cPpksa	osQ	bl	rjg	
osQ	dke	dks	fujFkZd	;k	mu	cPPkksa	osQ	eux<a+r	
[ksy	le>dj	dksbZ	 vgfe;r	 ugha	 nsrsA	 ij	
cPPkksa	dh	;s	NksVh&yach]	vkM+h&frjNh]	xksy	
ydhjsa	gh	muosQ	eu	dh	ckrsa	gSaA	cPpksa	dh	;s	
ydhjsa	gels	cgqr	oqQN	dgrh	gSa]	mlh	izdkj	
ftl	izdkj	gekjh	fdrkcksa	esa	fy[ks	'kCn	vkSj	
okD;A	cl	i+QoZQ	bruk	gS	fd	fdrkc	dk	fizaV	
ge	i<+	ysrs	gSa	vkSj	bu	ydhjksa	dks	ge	le>uk	
gh	ugha	pkgrsA

vtqZu	us	;g	fp=k	cuk;k	gS	ftlesa	mlus	
ckny	vkSj	ckfj'k	dk	fp=k	cuk;k	cukbZA	;gk¡	
vtqZu	osQ	eu	esa	ckny	dk	n`';	lgt	gS	vkSj	
tc	vtqZu	us	fp=k	fn[kk;k	rks	mldh	vis{kk	
;gh	Fkh	fd	bls	ns[kdj	nwljs	Hkh	ckny	vkSj	
ckfj'k	gh	ekusaA	ftl	izdkj	fp=k	esa	mls	ckny	
vkSj	ckfj'k	dh	vkÑfr	fn[k	jgh	gS	mlh	izdkj	
;g	xyr	Hkh	ugha	gSA	;gk¡	loky	;g	ugha	fd	
cPps	fp=kksa	esa	D;k	cuk	jgs	gSa]	loky	;g	gS	
fd	ge	cPPkksa	osQ	fp=kksa	@	ys[ku	dks	fdl	rjg	
ns[k	jgs	gSaA

gj	cPps	dks	viuh	ckr	dks	vkM+h&frjNh	
ydhjksa	esa	mrkj	ikus	esa	tks	vkuan	feyrk	gS]	
og	vè;kid	}kjk	cksMZ	ij	fy[ks	gq,	dke	dh	
udy	djus	ls	”;knk	larks"ktud	gksrk	gSA	geus	
Hkh	dHkh&u&dHkh	vius	eu	dh	ckr	fy[kdj	
vfHkO;Dr	djus	esa	larks"k	vkSj	miyfC/	dk	
,glkl	fd;k	gksxkA	rks	loky	mBrk	gS	fd	
cPpksa	dks	bl	,glkl	ls	D;ksa	oafpr	fd;k	tk,A	
cPpksa	dks	Hkh	d{kk	esa	vfHkO;fDr	osQ	volj	

feyus	pkfg,A	cPpksa	dk	eu	Hkh	cgqr	lkjh	ckrsa	
dgus]	crkus]	ck¡Vus	osQ	fy,	mRlqd	gksrk	gSA	
cl	ryk'k	gS	mu	voljksa	dh	tc	mudh	ckrksa	
dks	ljkgk	vkSj	le>k	tk,xkA	'kq#vkrh	nkSj	esa	
cPpksa	osQ	fy,	vkM+h&frjNh	ydhjsa	vfHkO;fDr	
dk	,d	ekè;e	gksrh	gaSA	bu	ydhjksa	esa	ckrsa	
gaS]	vFkZ	gSa]	Hkko	gaS	vkSj	ikjaifjd	ys[ku	dh	
vksj	c<+us	dh	{kerk	vkSj	fo'okl	gSA	cPpksa 
dh vkM+h&frjNh ydhjsa i<+us&fy[kus dh 
izfØ;k dk ,d csgn ”k:jh fgLlk gSaA vxj 
ge bu vkM+h&frjNh ydhjksa dks ugha ljkgsaxs 
rks cPps i<+us&fy[kus dh ;kaf=kdrk esa gh 
my>dj jg tk,¡xsA	cPpksa	dh	 bu	igyh	
ydhjksa	dks	d{kk	esa	fcuk	jksd&Vksd	Lohdkjuk	
vkSj	 ml	 ij	 ckrphr	 djuk	 egRoiw.kZ	 gS]	
D;ksafd	;s	ydhjsa	cPpksa	osQ	ys[ku	osQ	os	igys	
egRoiw.kZ	iM+ko	gSa	tgk¡	cPpk	i<+us&fy[kus	dks	
lkFkZdrk	ls	ns[k	jgk	gSA	og	;g	le>	jgk	
gS	fd	eu dh ckr dks fy[kk tk ldrk gS 
vkSj fy[kh xbZ ckr dks i<+k tk ldrk gSA

vc	eu	esa	loky	
mB	 jgk	 gksxk	 fd	
vkM+h&frjNh	 ydhjkas	
ls	 cPps	 vkxs	 oSQls	
c<+saxs\

ys[ku	 dh	 bl	
izfØ;k	esa	cPpksa	dk	
vkxs	c<+uk	 bl	ckr	
ij	fuHkZj	djrk	gS	fd	
cPpksa	dks	,slk	ekgkSy	 fp=k 7
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fdruk	fey	jgk	gS	tks	lkFkZd	̂ fizaV*	ls	le`¼	
gSA	 ;gk¡	 ^fizaV*	 ls	 vk'k;	 fli+ ZQ	 nhokjksa	 ij	
dgkfu;ksa]	dforkvksa	osQ	pkVZ	cukdj	fpidk	
nsus	ls	ugha	gSA	fiazV	dh	lkFkZdrk	osQ	ek;us	
rc	fl¼	gksrs	gSa	tc	ml	fizaV	(tSlsµdgkuh]	
dfork	 vkfn	 dh	 fdrkcsa]	 pkVZ]	 d{kk	 esa	
i<+us&fy[kus	ls	tqM+h	vU;	lkexzh)	dk	cPpksa	
dh	#fp	,oa	vko';drk	osQ	vuqlkj	Hkjiwj	
bLrseky	fd;k	tk	jgk	gksA

d{kk	esa	i<+us	dh	lkexzh	osQ	lkFk	lkFkZd	
ys[ku	osQ	vufxur	ekSosQ	tqM+s	gSaA	tSls&tSls	
cPps	fy[krs	gSa]	os	fizaV	dks	ckjhdh	ls	ns[krs	
gaS	vkSj	v{kj&èofu	osQ	laca/	ij	xkSj	djrs	
gSaA	mudh	;g	le>	cuuh	'kq:	gksrh	gS	fd	
ck,¡	 ls	 nk,¡	dh	vksj	 i<+rs	vkSj	 fy[krs	 gSa	
(tSlsµnsoukxjh	esa)	i<+us	dks	ysdj	;g	le>	
cPpksa	 osQ	ys[ku	esa	 Hkh	>ydrh	gSA	vkb,]	
cPpksa	osQ	ys[ku	osQ	 fn,	x,	oqQN	uewuksa	esa	
bls	ns[kus	dk	iz;kl	djrs	gSaµ

;g	fiz;k	dk	ys[ku	gSA	fiz;k	us	tc	;g	
fy[kk	rks	nk,¡	ls	ck,¡	dh	vksj	fy[kkA	vxj	
ge	dkx”k	ij	ns[ksa	rks	nkb±	vksj	”;knk	dk;Z	
fd;k	x;k	gS]	D;ksafd	'kq#vkr	nkb±	vksj	ls	dh	
xbZ	gSA	ys[ku	dk;Z	esa	cuh	vko`Qfr;k¡	Hkh	nkb±	
vksj	ls	'kq:	dh	xbZ	FkhaA	fiz;k	dh	;g	le>	
vHkh	iq[rk	ugha	gks	ikbZ	gS	fd	ck,¡	ls	nk,¡	
dh	vksj	i<+k	vkSj	fy[kk	tkrk	gSA	fiz;k	dks	
dgkfu;ksa	dh	fdrkcksa	,oa	lkFkZd	fizaV	ls	tksM+s	
j[kuk	gksxk	rFkk	i<+us	vkSj	fy[kus	osQ	mís';iw.kZ	
volj	nsus	gkasxsA	(fp=k	8)

bl	ys[ku	esa	fiz;k	us	oqQN	v{kj	Hkh	fy[ks	
gSaA	 fiz;k	us	 fy[kus	osQ	ckn	crk;k	ugha	 fd	
D;k	fy[kk	gS\	cl	bruk	dgk]	eSa	fy[k	jgh	
gw¡!¸	fiz;k	}kjk	v{kjksa	dh	vko`Qfr	cukuk	bl	
ckr	dh	vksj	laosQr	djrk	gS	fd	mldh	;g	
le>	cuh	gS	 fd	 fy[kuk viuh ckr dks 
dgus dk ,d lkFkZd ekè;e gSA

fp=k 8

fp=k 9
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rfu"Bk	 (fp=k	 9)	 us	 fy[kuk	 pkgk	 fd	
^fNidyh	 phaVh	 dks	 [kk	 xbZ*A	 mlus	 viuh	
iwjh	ckr	nks	'kCnksa	esa	fy[kh	ftlesa	igyk	'kCn	
^fNidyh*	gS	vkSj	nwljk	̂ phaVh*]	tks	mldh	ckr	
osQ	nks	eq[;	fo"k;	gaSA	rfu"Bk	dk	ys[ku	;g	
crkrk	gS	fd	vHkh	mldh	èofu&laosQr	dh	le>	
cu	jgh	gSA	mlus	èofu	dks	è;ku	ls	lkspdj	
fy[kus	dk	iz;Ru	fd;k]	tSls	&	̂N*	osQ	fy,	
^pg*	fy[kk	vkSj	phaVh	osQ	fy,	^pha*A	rfu"Bk	
}kjk	 ^fNidyh*	 vkSj	 ^phaVh*	 vyx&vyx	
fy[kuk	 mldh	 okD;	vkSj	 'kCn&lajpuk	dh	
le>	dks	 O;Dr	djrk	gSA	 èofu	laosQr	dh	
le>	ls	tqM+s	oqQN	vU;	mnkgj.k	gSa	&	̂nw/*	dks	
^nwn*	fy[kuk	vkSj	̂pwgk*	dks	̂pgkg*	fy[kukA

g"kZ	(fp=k	10)	vkSj	Ekkulh	(fp=k	11)	
osQ	ys[ku]	LoorZuh	(Invented spelling)	
ys[ku	osQ	nks	mnkgj.k	gSa	tgk¡	viuh	ckr	dks	
fy[kus	dk	mudk	iz;kl	u”kj	vk	jgk	gSA	bu	
mnkgj.kksa	esa	cPpksa	us	orZuh	dh	[kkst	dk	iz;kl	
fd;k	gSA	ekulh	vkSj	g"kZ	nksuksa	us	gh	e”ksnkj	

ckrsa	fy[kh	gaS	ftuls	mudk	tqM+ko	gSA	g"kZ	us	
lk¡i	dk	fp=k	cuk;k	vkSj	^lk¡i vN*	fy[kkA	
tc	mldh	f'kf{kdk	us	mlls	iwNk	fd	mlus	
D;k	 fy[kk	gS	rks	g"kZ	us	crk;k	mlus	^lk¡i 
vPNk yxrk gS*	 fy[kk	 gS	tks	 f'kf{kdk	 us	
mlosQ	ys[ku	osQ	uhps	fy[k	fn;kA	g"kZ	us	viuh	
ckr	osQ	eq[;	'kCn	fy[kus	dh	dksf'k'k	dh	gSA	
ekulh	vkSj	g"kZ	nksuksa	gh	ikjaifjd	ys[ku	dh	
vksj	izxfr	dj	jgs	gaSA	mudh	èofu&laosQrksa	dh	
le>	cu	jgh	gSA	ekulh	osQ	ys[ku	dks	è;ku	
ls	ns[ksa	rks	ekulh	us	oqQN	'kCn	tSls	^diM+h*]	
^mrjls*]	 ^dVu*]	 cM+s	 gh	vkRefo'okl	ls	
fy[ks	gSa]	tcfd	̂ jktmi*	vkSj	̂ nrdjp*	osQ	
vkl&ikl	cus	fcanq	;g	crkrs	gSa	fd	ys[kd	
osQ	eu	esa	my>u	gSA	eu	dk	vfo'okl	ys[ku	
esa	Hkh	>yd	gh	jgk	gSA	bl	le;	ekulh	osQ	
lkFk	oqQN	,slh	xfrfof/;k¡	djuh	gksaxh	ftuosQ	
}kjk	mldk	è;ku	èofu&laosQrksa	dh	vksj	osaQfnzr	
fd;k	tk	losQ	ftlls	mloQk	ys[ku	vkSj	Hkh	
le`¼	gks	tk,A

 fp=k 10 fp=k 11 fp=k 12
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iwue	(fp=k	12)	us	ys[ku	esa	vius	eu	
osQ	Hkko	cgqr	[kwclwjrh	ls	dkx”k	ij	mrkjs	gaS	
vkSj	viuh	ckr	dks	cgqr	fnypLih	ls	fy[kk	
gS	&	̂fnfn	rksed	esa	pgrh	lc	lst	nk	pgrh	gq	
es	fnfn	vki	osQ	fcu	ub	ftlrh	ub	ftlrh	gq*A	
iwue	Hkh	LoorZuh	ls	ikjaifjd	ys[ku	dh	vksj	
c<+	jgh	gSA	dbZ	txg	'kCn&lajpuk	dh	lgh	
Nfo	orZuh	esa	mHkjdj	vk	jgh	gS]	tSls	&	fnfn]	
cgqr]	vPNh]	gS]	fcu*A	dbZ	txg	'kCnksa	dh	
eq[;	èofu;ksa	dks	gh	fy[kk	gSA	vHkh	og	èofu	
vkSj	laosQrksa	osQ	lca/ksa	dks	le>	jgh	gSA	vius	
fopkjksa	dks	izokg	esa	fy[kus	osQ	iz;kl	esa	dbZ	
'kCnksa	dks	v/wjk	Hkh	NksM+k	gSA	bldk	;g	dkj.k	
gks	ldrk	gS	fd	dbZ	ckj	cPps	osQ	efLr"d	
esa	ckrsa	bruh	tYnh&tYnh	vkxs	c<+rh	gSa	fd	
mudh	dye	ml	xfr	dk	eqdkcyk	ugha	dj	
ikrhA	iwue	dk	lkFkZd	fizaV	ls	tqM+ko	ftruk	
”;knk	gksxk	vkSj	i<+us&fy[kus	osQ	fujarj	ekSosQ	
ftrus	vf/d	feyrs	 jgasxs]	mruk	gh	mldk	
ys[ku	ifjiDo	gksxkA

fp=k 13

iwtk	us	viuh	vè;kfidk	ljkst	dks	i=k	
fy[kdj	Mkd?kj	pyus	osQ	fy,	vkeaf=kr	fd;k	
gSA	iwtk	osQ	eu	dh	ckr	mlosQ	ys[ku	ls	gekjs	
eu	rd	igq¡p	jgh	gSA	Hkk"kk	esa	ljyrk	vkSj	
Li"Vrk	gSA	iwtk	vHkh	LoorZuh	osQ	ml	iM+ko	
ij	gS	tgk¡	'kCnksa	dh	eq[;	èofu;ksa	dh	le>	
mlosQ	ys[ku	esa	 u”kj	vk	 jgh	gSA	iwtk	dk	
è;ku	ek=kkvksa	osQ	èofu&laosQrksa	dh	vksj	osaQfnzr	
djus	dh	”k:jr	gSA	iwtk	dk	dbZ	'kCnksa	dks	
tksM+dj	fy[kuk	;g	Li"V	djrk	gS	fd	iwtk	
dh	;g	le>	vHkh	cu	jgh	gS	fd	nks	'kCnksa	
osQ	chp	esa	 FkksM+h	txg	NksM+h	tkrh	gSA	ij	
blls	mls	vius	eu	dh	ckr	laiszf"kr	djus	esa	
ck/k	ugha	gqbZ	gSA	

cPpks a	 osQ	 ys[ku	 osQ	 ;s	 lHkh	 uewus	
ys[ku	izfØ;k	osQ	oqQN	iM+ko	Hkh	n'kkZrs	gSa]	
tSlsµvkM+h&frjNh	ydhjksa	esa	oqQN	vko`Qfr;ksa	
dk	mHkjuk]	v{kjksa	dk	nksgjko]	ck,¡	ls	nk,¡	dh	
vksj	fy[kuk]	èofu&laosQrksa	dk	laca/	vkfnA	;s	
iM+ko	eksVs	rkSj	ij	gSa	rkfd	ys[ku	izfØ;k	osQ	
ckjs	esa	gekjh	le>	cu	losQA	;g	ckr	è;ku	
j[kuh	gksxh	fd	izR;sd	cPps	dk	lh[kus	dk	
rjhdk	vyx	gksxk	vkSj	izxfr	dk	le;	Hkh	
,dleku	ugha	gksxkA

,slh	fLFkfr	esa	f'k{kd	dks	/S;Z	j[kuk	gksxk	
vkSj	izR;sd	cPps	dh	izxfr	osQ	lax	vius	dks	
tksM+s	j[kuk	gksxkA	lcls	egÙoiw.kZ	gS	&	vius	
cPpksa	ij	fo'okl	vkSj	Hkjkslk	djukA	f'k{kd	
dh	vge	Hkwfedk	fuHkkrs	gq,]	cPpksa	osQ	ys[ku	
esa	xyfr;k¡	<w¡<+us	dh	ctk;	muosQ	ys[ku	dks	
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bl	u”kj	ls	ns[kuk	gksxk	fd	cPps	fdl	iM+ko	
ij	gSa	vkSj	mUgsa	izxfr	dh	vksj	ys	tkus	osQ	fy,	
fdl	izdkj	dh	enn	dh	”k:jr	gSA

;g	csgn	”k:jh	gS	fd	cPpksa	dks	fy[kus	
osQ	fy,	”;knk	ls	”;knk	ekSosQ	fn,	tk,¡A	ys[ku	
cky&lkfgR;]	ckrphr	;k	fdlh	xfrfof/	ls	
tqM+k	gks	ldrk	gSA	”k:jh	;g	gS	fd	ys[ku	dk	
mís';	cPpksa	osQ	fy,	lkFkZd	gksA	ys[ku	dh	;g	
izfØ;k	vklku	ugha	gS	vkSj	bl	izfØ;k	esa	cPpksa	
dh	izxfr	dks	vadksa	ls	ugha	ekik	tk	ldrk	
vkSj	;g	gekjk	mís';	gS	Hkh	ughaA	gekjk	mís';	
i<+us&fy[kus	dh	izfØ;k	dks	lkFkZd	cukuk	vkSj	
cPpksa	dh	{kerk	dks	ekU;rk	nsuk	gS	rkfd	cPps	
fo|ky;	esa	gks	jgh	fofHkUu	xfrfof/;ksa	ls	tqM+	
losaQ	vkSj	i<+us&fy[kus	dh	izfØ;k	dks	csekuh	
u	le>saA	gekjk	edln	cPpksa	dks	LFkk;h	ikBd	
cukuk	gS	rkfd	i<+uk&fy[kuk	LowQy	dk	gh	
ugha]	cfYd	muosQ	thou	dk	Hkh	fgLlk	cusA

f'k{kd dh rS;kjhµdk;Z ;kstuk

f'k{kd	viuh	d{kk	dh	fLFkfr	lqfo/kvksa]	cPpksa	
vkSj	cPps	osQ	euksHkkoksa	rFkk	mldh	ifjfLFkfr	
dks	lcls	”;knk	tkurk	gSA	çkjafHkd	lk{kjrk	
dk	mís';	d{kk	esa	fçaV	le`¼	ekgkSy	cukuk]	
vU;	cPpksa	dks	i<+us&fy[kus	osQ	lkFkZd	ekSosQ	
nsuk]	lkFk	gh	bl	çfd;k	dks	vkuannk;h	cukuk	
gSA	bl	mís';	dh	iwfrZ	osQ	fy,	f'k{kd	dh	
lfozQ;	Hkwfedk	gSA	og	dk;Z	;kstuk	osQ	:i	esa	
viuh	iwoZ	rS;kjh	osQ	egÙo	dks	le>	ldrk	
gSA	fdlh	Hkh	dk;ZozQe	dks	vk;ksftr	djkus	ls	

igys	mldh	,d	mi;qDr	;kstuk	cukuk	”k:jh	
gSA	mnkgj.k	osQ	 fy,]	;fn	vki	 fdlh	BaMs	
izns'k	esa	;k=kk	djus	tk	jgs	gSa	vkSj	vkius	bldh	
igys	ls	dksbZ	rS;kjh	ugha	dh	;k	;kstuk	ugha	
cukbZ	rks	xeZ	diM+ksa	osQ	vHkko	esa	vkidh	;k=kk	
dk	mRlkg	vkSj	mldk	e”kk	rks	fuf'pr	rkSj	
ij	fdjfdjk	gks	tk,xkA	dksbZ	Hkh	;kstuk	rHkh	
li+Qy	gksrh	gS	tc	og	ifjfLFkfr	vkSj	mís';	
osQ	vuqowQy	cukbZ	tkrh	gSA	vr%	dk;Z	;kstuk	
bl	iwjs	dk;ZØe	dk	lcls	vge	fgLlk	gSA	
dk;Z	;kstuk	og	”kfj;k	Hkh	gS	ftlosQ	ekè;e	
ls	 f'k{kd	 cPpksa	 osQ	 fy,	 i<+us&fy[kus	 osQ	
fofHkUu	lkFkZd	volj	iznku	djrk	gSA	cPps	
oSQls	i<+uk&fy[kuk	lh[krs	gSa	µ	osQoy	bl	ckr	
dh	le>	gksuk	gh	i;kZIr	ugha	gSA	;g	le>	
gksuk	Hkh	”k:jh	gS	fd	i<+us&fy[kus	osQ	voljksa]	
izfØ;kvkas	dks	d{kk	esa	fdl	izdkj	fØ;kfUor	
fd;k	tk,A	bl	rjg	cPpksa	osQ	i<+us&fy[kus	
osQ	ckjs	esa	cuh	le>	dk;Z	;kstuk	osQ	fcuk		
v/wjh	gSA	bldk	eq[;	dkj.k	;g	gS	fd	dk;Z	
;kstuk	cukrs	le;	ge	ltx	gksdj	fofHkUu	
izfØ;kvksa	dks	fØ;kfUor	djus	osQ	O;kogkfjd	
igyqvksa	osQ	ckjs	esa	lksprs	gSa]	tSls	µ	xfrfof/	
dk	mís';	D;k	gS\	xfrfof/	djus	osQ	 fy,	
D;k&D;k	 lkexzh	 tqVkuh	 gksxh\	 xfrfof/	ls	
tqM+h	 ppkZ	 fdl	 rjg	 gksxh\	 xfrfof/	 osQ	
fy,	fdruk	le;	nsuk	gS\	vkfnA	bu	lHkh	
eq[;	ckrksa	dks	è;ku	esa	j[krs	gq,	dk;Z	;kstuk	
cukbZ	tkrh	gSA	;g	dk;Z	;kstuk	le;&lkfj.kh	
ls	cgqr	fHkUu	gSA	le;&lkfj.kh	esa	rks	osQoy	
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;g	r;	fd;k	tkrk	gS	 fd	fdl	fo"k;	dks	
fdruk	le;	nsuk	gS	vkSj	dc	nsuk	gSA	ijarq	
ml	fu/kZfjr	le;	esa	vki	D;k	djk,¡xs	vkSj	
mls	oSQls	O;ofLFkr	djsaxs	&	;g	dk;Z	;kstuk	
dk	fgLlk	gSA	;g	dk;Z	;kstuk	jks”kkuk	djkbZ	
tkus	okyh	xfrfof/;ksa	dh	cukuh	gksxh]	fdlh	
[kkl	volj	;k	izfØ;k	(tSls	osQoy	ijh{kk	
vkfn)	dh	gh	ughaA	

;gk¡	izkjafHkd	lk{kjrk	dk;ZØe	ls	lacaf/r	
dbZ	voljksa	dk	mYys[k	gS	ftUgsa	è;ku	esa	j[krs	
gq,	 f'k{kd	 viuh	 nSfud	 dk;Z	 ;kstuk	 dks	
O;ofLFkr	:i	ns	ldrs	gSaA	,d	lqxfBr	vkSj	
O;ofLFkr	dk;Z	;kstuk	fuf'pr	:i	ls	cPpksa	
dh	i<+us&fy[kus	dh	izfØ;k	dks	lkFkZd	vkSj	
#fpdj	cukus	esa	;ksxnku	nsxhA	

jks”k dhft,

vkt	
dh	ckr

jhfMax	
dkWuZj	
osQ	fy,	
le;

dgkuh&dfork	
lacaf/r	

xfrfof/;k¡

viuh	
ckr@
ys[ku	
lk>k	
djuk

fy[kus	
osQ	
ekSosQ

1- vkt dh ckr

cPPkksa	ls	ckrphr	osQ	}kjk	̂vkt dh ckr*	jks”k	
cksMZ	ij	fy[ksaA	vkt	dh	ckr	esa	,slh	ckrksa	ij	
ppkZ	dh	tk	ldrh	gS	tks	jks”kejkZ	dh	f”kanxh	
dk	 fgLlk	gSa]	tSls	&	Xkk¡o	esa	 fdlh	osQ	 ?kj	
nkor]	'kknh]	xk¡o	esa	ckfj'k	gksus	ij	fofHkUu	
izdkj	dh	fØ;k,¡]	[ksrksa	esa	gy	tksruk]	cqvkbZ	
djuk]	i+Qly	dkVuk	vkfnA

vc	rd	vkt	dh	ckr	dks	ge	,d	okD;	
esa	gh	lesV	jgs	FksA	d{kk	,d	osQ	var	;k	d{kk	
nks	rd	vkrs&vkrs	cPps	^vkt	dh	ckr*	ls	
iw.kZr%	ifjfpr	gks	pqosQ	gSaA	rks	le;	gS	^vkt	
dh	ckr*	esa	oqQN	cnyko	djus	dk!	 ^vkt	
dh	ckr*	dks	,d	gh	okD;	esa	lesVuk	”k:jh	
ugha	gSA	vxj	cPps	viuh	ckr	dks	foLrkj	ls	
crk	jgs	gSa	rks	;g	2&3	okD;ksa	esa	Hkh	fy[kh	
tk	ldrh	gSA
	• ^vkt dh ckr*	dks	dgkuh	;k	dfork	osQ	

ekè;e	ls	vkxs	c<+k;k	tk	ldrk	gS	vkSj	
i<+us&fy[kus	 dh	 ,d	 e”ksnkj	 xfrfof/	
cu	ldrh	gS]	tSls	^feyh	dh	lkbfdy*A	
dgkuh	 lqukus	 osQ	 ckn	 cPps	vius	 [kqn	
osQ	lkbfdy	pykuk	lh[kus	osQ	vuqHkoksa	
dks	^vkt	dh	ckr*	xfrfof/	esa	'kkfey	
dj	ldrs	gSa]	tSls	&	jeu	dy	lkbfdy	
pyk	jgk	FkkA	og	dbZ	ckj	fxjk	ij	fiQj	
mlus	 lkbfdy	pyk	 gh	yhA	vxj	 bl	
rjg	dh	dksbZ	 ckr	 ^vkt	dh	 ckr*	 esa	
vkrh	gS	rks	;g	ppkZ	dk	,d	cgqr	vPNk	
fo"k;	cu	ldrk	gS	tgk¡	cPps	vius	lkFk	
tqM+s	,sls	vuqHko	ck¡Vsaxs	ftuls	os	Mjrs	gSa	
;k	ftUgsa	crkus	esa	ladksp	djrs	gaSA	d{kk	
1	esa	,sls	vuqHkoksa	osQ	ckjs	esa	ppkZ	dj	
ldrs	gSa	vkSj	d{kk	2	esa	vius	vuqHko	
fy[kus	dks	dg	ldrs	gSaA	;fn	^vkt	dh	
ckr*	dh	ppkZ	ls	,slh	oqQN	jkspd	ckrsa	
fudy	dj	vk,¡]	 ftls	 cPpksa	 osQ	 lkFk	
feydj	dfork	esa	 cnyk	tk	ldrk	gS	
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rks	vo';	c<+k,¡]	tSls	&	̂eSMe	dh	?kM+h	
djs	pe&pe&pe*	vkSj	bls	vkxs	c<+k;k	
tk	ldrk	gS&	

eSMe	dh	?kM+h	djs	pe&pe&pe
jghe	dh	fMfc;k	djs	Me&Me&Me
vuq	osQ	iSj	djsa	/e&/e&/e

	• dHkh&dHkh	 cPpksa	 dks	 Lo;a	 ^vkt	 dh	
ckr*	cksMZ	ij	fy[kus	dk	ekSdk	nsaaA	f'k{kd	
flI+kZQ	ogk¡	enn	djsa	tgk¡	cPps	vVd	jgsa	
gksa]	tSls&	vxj	cPps	fy[kuk	pkgsa	^jkgqy	
dy	>wys	ls	 fxj	x;kA*	vkSj	^>wys*	;k	
dksbZ	vU;	'kCn	;k	v{kj	u	fy[k	ik	jgs	
gksa	 rks	 igys	 cPpksa	 dks	 ,d&nwljs	 dh	
enn	djus	nsaA	mlosQ	ckn	f'k{kd	cPpksa	
dks	dgsa	 fd	d{kk	 esa	 yxs	pkVZ]	 lkeus	
fn[k	 jgh	 dgkuh	 dh	 fdrkc	 vkfn	 esa	
;g	'kCn	<+w¡<+asA	vxj	;g	'kCn	@	v{kj	u	
feys	rks	 f'k{kd	mUgsa	 fy[k	dj	nasA	bl	
rjg	ls	enn	djus	dh	izfØ;k	ls	cPps	
Lo;a	vius	gy	<w¡<+us	osQ	fy,	izsfjr	gksaxs	
vkSj	lkFk	gh	 fy[kr	dh	ckjhfd;ksa	dh	
vksj	Hkh	mudk	è;ku	tk,xkA	,sls	ekSosQ	
d{kk	2	osQ	cPpksa	osQ	lkFk	”;knk	nksgjk,	
tk	ldrs	gSaA	

2- jhfMax dkWuZj esa i<+us dh vk”kknh

Ik<++us	osQ	lI+kQj	dh	'kq#vkr	cPpksa	osQ	vuq:i	
iqLrosaQ	miyC/	djkus	vkSj	mUgsa	i<+us	osQ	volj	
nsus	ls	gksrh	gSA	bl	izfØ;k	dks	lkdkj	djus	
osQ	fy,	iqLrdksa	vkSj	dbZ	rjg	dh	iBu	lkexzh	

dk	cPpksa	osQ	ikl	gksuk	”k:jh	gSA	bls	è;ku	esa	
j[krs	gq,	d{kk	1	vkSj	2	esa	jhfMax	dkWuZj	cuk;k	
x;k	gSA	;g	iqLrd	dksuk	cPpksa	dh	viuh	
txg	gS	tgk¡	mUgsa	cSBus]	Lo;a	iqLrosaQ	pquus	
vkSj	i<+us	dh	iwjh	vk”kknh	gksxhA	;g	^jhfMax	
dkWuZj*	Hkys	gh	,d	NksVs	iqLrdky;&lk	fn[krk	
gks	ijarq	;g	fo|ky;h	iqLrdky;	ls	fHkUu	gSA

mi;ksx

	• jhfMax	 dkWuZj	 cPpksa	 dks	 Lora=k	 :i	 ls	
i<+us	dk	volj	nsrk	gSA

	• cky	lkfgR;	vkSj	cj[kk	osQ	vykok	isafly]	
dkx”k]	pkVZ	 isij]	 jax]	 fp=k	cukus]	 jax	
Hkjus	vkSj	oqQN	fy[kus	osQ	fy,	Hkh	j[ks	
tk	ldrs	gSaaA

	• cPpksa	}kjk	fp=kksa	vkSj	dgkfu;ksa	ls	cukbZ	
gqbZ	 fdrkc]	if=kdk,¡	vkSj	vU;	 fyf[kr	
lkexzh	dks	 dkWuZj	 esa	 tksM+us	 dh	 ;kstuk	
cukb,A	bl	izdkj	ls	vkidk	dkWuZj	vkSj	
le`¼	gks	ldrk	gSA

	• bl	dksus	dks	d{kk	osQ	IkBu&ikBu	dk;ZØe	
ls	tksM+rs	gq,	bLrseky	djus	dh	vk”kknh	
nsa]	 tSls&vxj	 vki	 ikB~;iqLrd	 esa	 ls	
^lwjt*	dfork	i<+k	jgs	gSa	rks	ml	dfork	
ls	feyrh&tqyrh	dgkuh	vkSj	dfork	dh	
fdrkc	 dk	 i<+us	 osQ	 dksus	 esa	 bLrseky	
fd;k	tk	ldrk	gSA

	• f'k{kd	 Lo;a	 Hkh	 bl	 jhfMax	 dkWuZj	 osQ	
ikBd	cusa	vkSj	cPpksa	}kjk	fdrkc	i<+rs	
le;	muosQ	lgHkkxh	cusaA
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	• jSd	osQ	vykok	xÙks	ls	cuk	ckWDl	cukdj	
j[k	ldrs	gSa	ftlls	cPps	mldk	bLrseky	
fdrkcsa	j[kus	osQ	fy,	djsaA		

	• dksus	osQ	j[k&j[kko	dh	f”kEesnkjh	cPpksa	
dks	nsaA

	• dksus	 esa	 uohurk	 ykus	 osQ	 fy,	 ^i<+us	
dk	 dksuk*	 dks	 ,d	 uke	 ns	 ldrs	 gSaA	
le;&le;	ij	iqLrosaQ	iznf'kZr	djus	dh	
O;oLFkk	Hkh	cnyh	tk	ldrh	gSA

	• i<+us	 osQ	 dksus	 esa	 cPpksa	 dh	 #fp	 ls	
tqM+h	 cgqr&lh	 lkexzh	 j[kh	 tk	 ldrh	
gSa]	 tSls	&	dBiqryh]	 eq[kkSVs]	 feV~Vh	 osQ	
f[kykSus]	oaQps]	oaQdM+]	cksry	osQ	<Ddu	
vkfnA	buls	dkWuZj	thoar	gksxk	vkSj	,slh	
oLrq,¡	 mUgsa	 ckrphr	 djus]	 oqQN	 u;k	
cukus	,oa	fy[kus	osQ	ekSosQ	iznku	djsaxhA	

3- dgkuh

fdlh	 Hkh	 dgkuh	 osQ	 lkFk	 ge	 cgqr	 lkjh	
xfrfof/;k¡	djk	 ldrs	 gSaA	dgkuh	 osQ	 lkFk	
djokbZ	tk	jgh	xfrfof/;ksa	dks	ge	rhu	Hkkxksa	
esa	ck¡V	ldrs	gSa	&	
	• dgkuh	lqukus	ls	iwoZ
	• dgkuh	lqukrs	le;
	• dgkuh	lqukus	osQ	ckn

dgkuh lqukus ls iwoZ

dgkuh	i<+us	ls	igys	dksbZ	Hkh	xfrfof/	djkus	
dk	eq[;	mís';	;g	gS	fd	dgkuh	osQ	izfr	
cPpksa	dh	#fp	cukbZ	tk,	vkSj	dgkuh	dh	
dFkkoLrq	ls	ifjfpr	djk;k	tk,	rkfd	tc	

cPps	fdrkc	[kksysa	rks	mUkesa	vkRefo'okl	vkSj	
i<+us	dh	mRlqdrk	gksA

oqQN	fØ;k,¡	tks	ge	dj	ldrs	gSa	µ
(d)	dgkuh	lqukus	ls	iwoZ	dgkuh ,oa ys[kd 

dk uke cksMZ ij vo'; fy[ksa	rFkk	
cPpksa	dks	i<+dj	crk,¡A	

([k)		dgkuh osQ vkoj.k i`"B ij ppkZ djsa 
vkSj	dgkuh	osQ	ckjs	esa	vuqeku yxkus 
osQ fy, dgsaA	;g	dk;Z	ckrphr	osQ	}kjk	
fd;k	tk	ldrk	gSA	lkFk	gh	cPpksa	osQ	
fopkjksa	dks	cksMZ	ij	fy[kk	tk	ldrk	gSA

(x)	 cPpksa osQ lkFk feydj dgkuh lqukus 
osQ mís'; osQ ckjs esa ckrphr djsaA	
cPpksa	osQ	lkFk	feydj	;g	ppkZ	djsa	
fd	 os	 dkSu&lh	 dgkuh	 lquasxs	 vkSj	
D;ksa\&igyh	ckj	dgkuh	flI+kZQ	e”ks	osQ	
fy,	lquk,¡A	nwljh	ckj	cPpksa	ls	oqQN	
eq[;	ckrksa	ij	è;ku	nsus	dks	dgsa]	tSls	&		
dgkuh	 osQ	 ik=kksa	 osQ	 ckjs	 esa	 è;ku	ls	
lquuk]	txg	dk	fooj.k	vkfnA	

dgkuh i<+rs le;

	• f'k{kd	 fp=kksa	 dks	 fn[kkrs	 gq,	 dgkuh	
i<+dj	lquk	ldrs	gSaA

	• f'k{kd	 chp&chp	 esa	 #ddj	 cPpksa	 osQ	
lkFk	feydj	dgkuh	esa	vkxs	gksus	okyh	
?kVuk	osQ	ckjs	esa	vuqeku	yxk	ldrs	gSSaA

	• tc	nwljh	;k	rhljh	ckj	dgkuh	lqukbZ	tk	
jgh	gks	rks	dgkuh	osQ	fofHkUu	?kVukØeksa	
dks	 vyx&vyx	 fy[kdj	 cPpksa	 dks	



fy[kus dh 'kq#vkr & ,d laokn 77

dkx”k	fn,	tk	ldrs	gSa	vkSj	cPpksa	dks	
dgkuh	i<+us	dks	dgk	tk	ldrk	gSA	cPpksa	
dks	dgkuh	osQ	?kVukØe	osQ	vuqlkj	i<+uk	
gksxkA	igys	og	cPpk	i<+s	 ftlosQ	ikl	
dgkuh	dh	igyh	?kVuk	gS]	 fiQj	nwljk]	
rhljk	vkfnA	bl	rjg	cPps	i<+us	esa	,d	
nwljs	dh	enn	djsaxs	vkSj	,d	lkFk	lewg	
esa	dke	djus	dh	mudh	vknr	Hkh	cusxhA

	• dgkuh	dks	,d	vkSj	e”ksnkj	:Ik	Hkh	fn;k	
tk	ldrk	gSA	f'k{kd	cPpksa	ls	dgs	fd	
vkt	dgkuh	i<+us	esa	og	6	xyfr;k¡	djsaxs	
vkSj	cPpksa	dks	og	xYkfr;k¡	idM+uh	gaSA	
bl	 rjg	 f'k{kd	dgkuh	 esa	 6	 xyfr;k¡	
lksp	ys	tks	og	djus	okyk	gSA	;s	ik=kksa	
osQ	uke]	?kVukØe]	oLrqvksa	dks	mYkVi+ sQj	
djuk	 gks	 ldrk	 gS	 ;k	 oqQN	 vkSj	 tks	
dgkuh	esa	fd;k	tk	losQA

dgkuh i<+uss osQ ckn

	• dgkuh	dks	u;k	'kh"kZd	nsuk]	dgkuh	osQ	
ckjs	esa	fp=k	cukuk	;k	fy[kukA

	• dgkuh	dk	vfHku;A
	• d{kk	 2	 esa	 oqQN	 dgkuh&dfork	 v/wjh	

NksM+dj	cPpksa	dks	vkxs	c<+kus	osQ	 fy,	
ekSosQ	nsaA

	• ,d	gh	dgkuh	ij	2&3	fnu	rd	ppkZ	dh	
tk	ldrh	gS]	tSls	&	,u-lh-bZ-vkj-Vh-	}kjk	
izdkf'kr	dgkuh	 ^?kj	dh	[kkst*	i<+dj	
lquk,¡A	cPpksa	osQ	lkFk	feydj	vkl&Ikkl	
jgus	okys	ikyrw	tkuojksa	osQ	?kjksa	osQ	ckjs	

esa	ppkZ	djsa	vkSj	cPpksa	dks	lkspus	dk	
ekSdk	nsaA	vxj	tkuojksa	osQ	?kj	cny	fn,	
tk,¡	rks	D;k	gksxk]	tSls	&		dcwrj	dkSos	
osQ	?kksalys	esa	jgus	yxs	rks\	fpfM+;k	pwgs	
osQ	fcy	esa	pyh	tk,	rks\	phaVh	osQ	?kj	
esa	osaQpqvk	jg	ik,xk\	vxj	xk;	gekjh	
d{kk	esa	vk	tk,	rks\

	• nwljs	fnu	cPpksa	dks	vius	?kj	dk	fp=k	
cukus	dks	dgas	vkSj	?kj	dh	ph”kksa	dk	uke	
fy[kus	dks	dgsaA	
	– rhljs	 fnu	d{kk	esa	 fy[kus	osQ	oqQN	
vkSj	ekSosQ	ryk'kas]	tSls	&	

	– dgkuh	osQ	ik=kksa	ls	,d	ubZ	dgkuh	
cukukA

	– dgkuh	osQ	fdlh	,d	ik=k	osQ	ckjs	esa	
foLrkj	ls	fy[kukA

	– dgkuh	osQ	eq[;	'kCnksa	osQ	mYkVs	'kCn	
cukuk	vkSj	fy[kukA

	• dgkuh	esa	vxj	oqQN	v{kj	ckj&ckj	dbZ	
'kCnksa	esa	vk	jgs	gSa	rks	dgkuh	ls	pqudj	
mu	v{kjksa	dks	fy[kuk	,oa	muls	cus	u;s	
'kCn	<w+¡<+uk	vkSj	cukukA

	• fdlh	 Hkh	 xfrfof/ dks nksgjk;k ;k 
c<+k;k tk ldrk gS]	 tSls&	 ,dyO;	
izdk'ku	dh	dgkuh	^fVfid	ik¡	HkjZ*	i<+us	
osQ	ckn	cPpksa	osQ	lkFk	feydj	d{kk	esa	
cSB	vk¡[kas	candj]	vius	Ikkl	dh	vkok”k	
lquh	vkSj	eglwl	dh	tk	ldrh	gSA	fIkQj	
d{kk	 esa	 lwph	 cukbZ	 tk,	 fd	 fdlus	
dkSu&dkSu&lh	vkok”k	lquhA	;g	xfrfof/	
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oqQN	fnu	ckn	cnydj	nksgjkbZ	tk	ldrh	
gS]	tSls&cPpksa	dks	'kkyk	osQ	ckgj	ys	tk	
dj	Hkh	;g	fd;k	tk	ldrk	gSA

	• blh	rjg	fdlh	Hkh	xfrfof/ dks iqu% 
nksgjkus esa ladksp u djsaA	ij	;gk¡	è;ku	
j[ksa	fd	xfrfof/	esa	jkspdrk	cuh	jgsA

4- viuh ckr vkSj ys[ku lk>k djuk

izfrfnu	de ls de 15 feuV	cPpksa	osQ	lkFk	
cSBdj	d{kk	esa	djkbZ	xbZ	xfrfof/	ij	ppkZ	
djsaA	cPpksa	dks	,slk	vkdk'k	nsa	ftls	os	vius	
eu	dh	jax&fcjaxh	ckrksa	ls	Hkj	losaQA	fy[kus	
osQ	lkFk&lkFk	izfrfnu	d{kk	esa	oqQN	le;	,slk	
vo';	fudkysa	tgk¡	oqQN	cPps	viuk	ys[ku	
lcdks	i<+dj	lquk,¡A	vxj	izfrfnu	4&5	cPpksa	
dks	ekSdk	feysxk	rks	lIrkg	esa	lHkh	cPpksa	osQ	
ikl	,d	fnu	,slk	vo';	gksxk	tc	os	viuk	
ys[ku	lcosQ	lkeus	lk>k	dj	losaQxsA	tc	cPps	
viuk	ys[ku	i<+sa	rks	iwjk	è;ku	muosQ	fopkjksa	
vkSj	eu	dh	ckr	ij	nsa]	rduhdh	igyqvksa	
ij	ughaA	

5- fy[kus osQ ekSosQ

lg;ksxh ys[ku vkSj Lora=k ys[ku&ys[ku 
osQ nks izdkj

cPpksa	 osQ	 ys[ku	 osQ	 fodkl	 osQ	 fy,	 mUgsa	
Lora=k	:Ik	ls	fy[kus	osQ	ekSdksa	osQ	lkFk&lkFk	
,sls	ys[ku	osQ	volj	Hkh	nsus	gksaxs	ftlesa	cPps	
f'k{kd	dh	lgk;rk	ls	ys[ku	djsaA	f'k{kd	dh	
lgk;rk	cPps	osQ	ys[ku	dks	le`¼	cukus	esa	

enn	djsxhA	,sls	ys[ku	dks	ge	lg;ksxh	ys[ku	
dg	ldrs	gSaA	'kq#vkrh	Lrj	ij	nksuksa	izdkj	
osQ	ys[ku	osQ	ekSosQ	cPpksa	dks	feyus	pkfg,A	
lg;ksxh	ys[ku	osQ	}kjk	cPpksa	dks	oqQN	u;k	
lh[kus	osQ	ekSosQ	feyrs	gSaA	pkgs	og	f'k{kd	
dh	enn	ls	gks	;k	lgikfB;ksa	dh	enn	lsA	
Lora=k	ys[ku	osQ	”kfj,	cPps	ys[ku	dh	tks	
Hkh	le>	cukrs	gSa	mldh	vfHkO;fDr	djrs	
gSaA	blfy,	nksuksa	izdkj	osQ	ekSosQ	gekjs	 fy,	
cgqr	mi;ksxh	gSaA

lg;ksxh ys[ku

fdlh	 dfork	 ;k	 dgkuh]	 ftlesa	 NksVs&NksVs	
okD;	lajpuk	dk	nksgjko	gks]	mls	<+¡w<sa	vkSj	
cPpksa	 osQ	 lkeus	 mldh	 de	 ls	 de	 nks	
iafDr;k¡	@	vuqPNsn	CySdcksMZ	@	pkVZ	ij	fy[k	nsaA	
,d&nks	ckj	cPpksa	osQ	lkFk	mls	jkspd	<ax	ls	
i<+saA	mlosQ	ckn	cPpksa	dks	mls	vkxs	c<+kus	osQ	
fy,	dgsaA	d{kk	1	osQ	fy,	vki	iwjk	okD;	
[kqn	cksMZ	@	pkVZ	ij	fy[k	nsa	vkSj	osQoy	og	
txg	[kkyh	NksM+	nsa	tgk¡	ik=k	cny	jgs	gksa	
vkSj	 cPpksa	 ls	 ml	txg	dks	 lkspdj	 Hkjus	
osQ	fy,	dgsaA	blesa	gj	cPpk	viuh	dYiuk	
ls	oqQN	Hkh	tksM+	ldrk	gS]	mls	ekU;rk	nsaA	
ubZ&ubZ	 ftruh	 iafDr;k¡	 bl	 izdkj	 cusa	 mUgsa	
dfork	@	dgkuh	 esa	 tksM+rs	 pysaA	 f'k{kd	 [kqn	
Hkh	,d&nks	mnkgj.k	lkspdj	vk,¡A	ijarq	cPpksa	
dks	osQoy	mu	mnkgj.kksa	dks	ekuus	osQ	 fy,	
ckè;	u	djsaA
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mnkgj.k	&
phaVh	vks	phaVh
dgk¡	xbZ	Fkh\
vjs]	;gha	Fkh	ikl	esa
phuh	dh	ryk'k	esaa

xk;	vks	xk;
dgk¡	xbZ	Fkh\
vjs]	;gha	Fkh	ikl	esa
?kkl	dh	ryk'k	esaA

----------------	vks		-----------

dgk¡	xbZ	Fkh\
vjs]	;gha	Fkh	ikl	esa
pwgs	dh	ryk'k	esaaA

----------------	vks		-----------

dgk¡	xbZ	Fkh\
vjs]	;gha	Fkh	ikl	esa
----------------	dh	ryk'k	esaaA

'kq#vkr	esa	dfork	@	dgkuh	esa	[kkyh	txg	
osQoy	,d&nks	u;s	'kCnksa	osQ	fy,	NksM+saA	mu	
okD;ksa	osQ	fy,	ftuesa	nksgjko	gS]	mUgsa	[kkyh	
NksM+	nas	rkfd	cPps	mUgsa	Lo;a	Hkj	losaQA	ppkZ	
djus	osQ	ckn	cPpksa	dks	iwjh	dfork	viuh	
dkWih	esa	fy[kus	dks	dgsaA	cPPkksa	dks	bl	dk;Z	
osQ	fy,	i;kZIr	le;	nsaA	cPPkksa	osQ	lkFk	dh	
xbZ	ppkZ	osQ	ckn	tks	ckrsa	mHkjdj	vkbZ	gSa	mUgsa	
cksMZ@pkVZ	ij	Hkh	fy[k	nsaA

Lora=k ys[ku

^Lora=k	ys[ku*	ys[ku	dk	og	:i	gS	ftlesa	
cPpk	;g	[kqn	r;	djrk	gS	fd	og	vius	eu	
dh	dkSu&lh	ckr	oSQls	O;Dr	djuk	pkgrk	gSA	
bl	ys[ku	esa	cPps	osQoy	fp=kksa]	osQoy	fp=kksa	
vkSj	okD;ksa	;k	osQoy	'kCnksa	vkSj	okD;ksa	osQ	
ekè;e	ls	vius	eu	dh	ckr	fy[kus	osQ	fy,	
Lora=k	gksrs	gSaA	ijarq	'kq#vkr	esa	bl	ys[ku	esa	
Hkh	f'k{kd	dks	cPpksa	dh	enn	osQ	fy,	rS;kj	
gksuk	gksxk]	tSls	d{kk	esa	Lora=k	ys[ku	osQ	ekSosQ	
vkSj	ekgkSy	rS;kj	djukA	/hjs&/hjs	i<+us&fy[kus	
osQ	c<+rs	ekSdksa	osQ	lkFk&lkFk	f'k{kd	ij	cPpksa	
dh	fuHkZjrk	de	gksrh	u”kj	vk,xhA

Lora=k	ys[ku	osQ	mnkgj.k	osQ	:i	esa	,d	
xfrfof/	 bl	çdkj	gks	ldrh	gS	µ	d{kk	esa	
fpfêò;ksa	dk	fMCck	j[ksaA	fpêòh	fy[kus	osQ	fo"k;	
bl	çdkj	gks	ldrs	gSa]	tSls	µ	f'kdk;r]	ilanhnk	
dke]	 ukilan	 dke	 vkSj	 ph”ksa]	 ekrk&firk	
osQ	 fy,]	viuh	[kkl	[kwch	crkus	osQ	 fy,]	
eksgYys	vkSj	LowQy	dh	[kcjsa	ck¡Vus	osQ	fy,	
vkfnA	blh	izdkj	lans'k&fpfêò;ksa	okys	lIrkg	
esa	dksbZ	cPpk	Mkfd;k	cudj	lgh	cPps	rd	
mu	lans'k&fpfêò;ksa	dks	ck¡V	ldrk	gSA	vxj	
fpêòh	lh/s	f'k{kd	osQ	fy,	fy[kh	xbZ	gS	;k	
fdlh	,sls	 O;fDr	@	oLrq	osQ	 fy,	gS	tks	 fd	
cPpksa	dh	ig¡qp	ls	ckgj	gS	rks	os	Lo;a	mldk	
tokc	fy[k	nsaA	f'k{kd	pkgsa	rks	bl	xfrfof/	
dks	vR;ar	jkspd	<ax	ls	d{kk	dk	,d	fgLlk	
cuk	ldrs	gSa	ftlesa	gj	gÝ+rs	f'k{kd	fpêòh	dk	
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lanHkZ	Hkh	cny	ldrs	gSaA	fpêòh	ij	vk/kfjr	
,d	 vkSj	 fØ;kdyki	 fd;k	 tk	 ldrk	 gS]	
tSls	&	f'kdk;rh	fpfêò;ksa	(d{kk	esa	fdlh	cPps	
dh	fdrkc	dk	[kksuk]	ihus	dk	ikuh	u	gksuk]	
fdlh	dk	[kkuk	[kk	ysuk]	fdlh	dks	/Ddk	
nsuk	vkfn)	ij	lquokbZ	djokukA	blls	cPpksa	osQ	
lkFk	feydj	ppkZ	osQ	}kjk	d{kk	dh	leL;kvksa	
dk	gy	fudkyk	tk	ldrk	gSA	lkFk	gh	blls	
/hjs&/hjs	cPpksa	dks	Hkh	nwljksa	osQ	izfr	viuh	
lkekftd	f”kEesnkfj;ksa	dk	vglkl	gksus	yxsxkA

d{kk esa izkjafHkd lk{kjrkµoqQN 
volj

	• fp=kksa ij ckrphr
	 cPPkksa	 }kjk	cuk, x, fp=kksa ij muls 

ckrphr djsa]	tSls	&	mUkls	dgsa	 fd	os	
fp=k	cuk,¡]	ml	ij	viuk	uke	Hkh	fy[ksaA	
fp=k	osQ	ckjs	esa	oqQN	fy[ksa	vkSj	vc	cPpksa	
ls	mls	i<+us	osQ	fy,	dgsaA	lkFk	gh	vki	
Hkh	muosQ	fp=k	osQ	ckjs	esa	mUgha	osQ	dkx”k	
ij	 fy[ksa	vkSj	 i<+dj	mUgsa	 lquk,¡A	 ;gk¡	
fp=kksa	 osQ	 ekè;e	ls	 cPpksa	 osQ	 eu	dh	
ckr	dks	tkuk	tk	ldrk	gS]	tSls	&	,slk	
D;k	jkspd	gqvk	fd	cPps	us	og	fcYyh	
cukbZ\	cPps	dk	ml	fp=k	ls	D;k	tqM+ko	
gS	&	;g	tkuuk	”k:jh	gSA	cPpksa	dh	ckr	
dks	mUgha	osQ	'kCnksa	esa	fp=k	osQ	uhps	fy[kk	
tk	ldrk	gSA	d{kk	2	esa	cPpksa	}kjk	cuk,	
x,	fp=kksa	Ikj	muls	ppkZ	djsa	vkSj	fp=k	osQ	
ckjs	esa	okD;	fy[kus	esa	enn	djsaA

	• cPpksa osQ vuqHkoksa dks fy[kuk @ vuqHko 
ys[ku

	 cPPkksa	osQ	^vuqHko	ys[ku*	osQ	dbZ	lanHkZ	
gks	ldrs	gSaA	;fn	d{kk	esa	;k	LowQy	osQ	
vklikl	dksbZ	jkspd	@	jksekapd	?kVuk	?kVh	
gS]	tSls	&	fdlh	esa<d	dk	d{kk	esa	vk	
tkuk]	cjlkr	osQ	 fnuksa	 esa	 ikl	esa	dksbZ	
lk¡Ik	fudy	vkuk	;k	fiQj	d{kk	esa	djkbZ	
dksbZ	xfrfof/]	tSls	&	oqQN	u;k	cuokuk	
vkfnA	;s	oqQN	,sls	vuqHko	gaS	ftuls	lHkh	
cPPks	ifjfpr	gSaA	cPpksa	osQ	bu	vuqHkoksa	
osQ	ckjs	esa	d{kk	esa	ckr	dh	tk	ldrh	
gSA	cPpksa	ls	dgsa	fd	os	iwjs	?kVukozQe	dks	
crk,¡A	tSls&tSls	cPps	vuqHko	crkrs	tk,¡]	
f'k{kd	mls	,d	pkVZ	ij	fy[krs	tk,¡	;k	
fdlh	oSQysaMj	osQ	fiNys	[kkyh	Hkkx	ij	
fy[ksa	vkSj	d{kk	esa	yxk,a¡A	f'k{kd	cPpksa	
osQ	 lg;ksx	 ls	 m¡xyh	 j[kdj	 mu	 lHkh	
vuqHkoksa	dks	i<+dj	lquk,¡	rkfd	cPpksa	dh	
;g	le>	cu	losQ	fd	mudh	cksyh	xbZ	
ckr	dks	fy[kk	vkSj	i<+k	tk	ldrk	gSA	bls	
,d	jkspd	'kh"kZd	nsus	osQ	fy,	Hkh	cPpksa	
dks	izsfjr	fd;k	tk	ldrk	gSA	cPpksa	dks	
muosQ	bl	vuqHko	dks	dkWih	esa	mrkjus	osQ	
fy,	dgsaA	lky	osQ	var	esa	cPpksa	osQ	bl	
vuqHko&ys[ku	dh	izn'kZuh	Hkh	yxkbZ	tk	
ldrh	gSA	vxys	fnu	ls	cPpksa	osQ	crk,	
vuqHko	dks	v¡axqyh	j[kdj	i<+saA	d{kk	2	
osQ	var	 rd	vkrs&vkrs	 cPpksa	 osQ	lkFk	
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ppkZ	osQ	ckn	mUgsa	 Lo;a	vuqHko	 fy[kus	
dks	dgsaA

	 	 lky	esa	bl	rjg	osQ	de	ls	de	10	
vuqHko&ys[ku	osQ	volj	”k:j	fn,	tk,¡A

	• LFkkuh; Hkze.k ls tqM+k ys[ku
	 LFkkuh;	 Hkze.k	 bu	 mís';ksa	 osQ	 fy,	 gks	

ldrk	gS	&	
1-	 dgkuh	;k	dfork	ls	tqM+h	fdlh	[kkl	

xfrfof/	osQ	fy,
2-	 oqQN	vklikl	dh	ph”kksa	dks	bdV~Bk	

djus	 osQ	 fy,]	 tSls&iÙks]	 iRFkj]	
IykfLVd	 dh	 ph”ksa	 vkfn	 ftu	 ij	
vk/kfjr	 d{kk	 esa	 oqQN	 xfrfof/	
djokuh	gksA

3-	 vius	vklikl	dh	ph”kksa	dk	voyksdu	
djus	osQ	fy,]	tSls	&	vyx&vyx	rjg	
osQ	isM+&ikS/s]	i{kh]	?kj]	?kksalys	vkfnA	
oqQN	eq[;	txg]	tSls	&	iksLV&vkWfi+Ql]	
[ksr&[kfygku]	[kkl	volj	;k	ekSle	
esa	yksxksa	 osQ	 oqQN	[kkl	 fØ;kdyki	
ns[kus	osQ	fy,	;k	fdlh	ph”k	esa	,d	
varjky	osQ	ckn	vk,	cnyko	ns[kus	
osQ	fy,	vkfnA	

cPpksa	dks	ckgj	lSj	osQ	fy,	ysdj	tk,¡A	
mUgsa	jkLrs	esa	fxjh	vyx&vyx	rjg	dh	10	
ifÙk;k¡	 chuus	 osQ	 fy,	 dgsaA	 okil	 vkdj	
cPpksa	dks	viuh&viuh	ifÙk;ksa	dk	voyksdu	
djus	dks	dgsaA	d{kk	1	esa	mUgsa	;g	Hkh	fy[kus	
dks	dgas	fd	mUgsa	viuh	iÙkh	fdl	ph”k	osQ	

leku	yx	jgh	gSA	cPps	mldk	uke	Hkh	fy[ksa]		
tSlsµeNyh	tSlh]	fpfM+;k	tSlh	vkfnA	f'k{kd	
cksMZ	ij	iwjk	okD;	cPpksa	osQ	fy,	fy[k	nasA	
osQoy	ml	ph”k	osQ	uke	osQ	fy,	txg	NksM+	
nsa	 ftldh	 rjg	cPpksa	dks	viuh	 iÙkh	yx	
jgh	gSA	fy[kus	esa	cPpksa	dks	,d&nwljs	dh]	
vklikl	 yxh	 fy[kr	 lkexzh	 dh	 Hkh	 enn	
ysus	dks	dgsaA	tks	cPps	f'k{kd	ls	enn	ek¡xus	
vk,¡]	 iwjh	 vkReh;rk	 ls	 mudh	 enn	 djsaA	
enn	osQ	oDr	cPpksa	dk	è;ku	mu	ckrksa	dh	
vksj	vkdf"kZr	djsa	fd	os	D;k	tkurs	gSa	ctk;	
blosQ	fd	os	D;k	ugha	dj	ik	jgsA	cPpksa	ls	
ppkZ	djus	osQ	ckn	,d	mnkgj.k	Hkh	cksMZ	ij	
f'k{kd	fy[k	nsa	vkSj	cPpksa	dks	Hkh	okD;	eas	
fy[kus	dks	dgsa]	tSls	&

esjh	iÙkh	----------------	tSlh	yx	jgh	gSA

d{kk	2	osQ	cPPkksa	dks	ifÙk;ksa	dk	oxhZdj.k	
djus	vkSj	muosQ	ckjs	esa	fy[kus	dks	dgsaA	vki	
cPpksa	ls	dgsa	fd	igys	os	ifÙk;ksa	osQ	oxhZdj.k	
oQk	vk/kj	vo';	crk,¡A	fiQj	mUgha	ckrksa	dks	
mUgsa	fy[kus	dks	dgsaA	oxhZdj.k	osQ	vk/kj	osQ	
:i	esa	ifÙk;ksa	dh	cukoV]	uki]	jax&:Ik]	isM+ksa	
dh	fdLe	vkfn	dk	fooj.k	vk	tk,xk	vkSj	
lkFk	gh	mu	vkdkjksa	dks	os	fdl	rjg	ls	ns[krs	
gSa]	mUgsa	os	vius	vklikl	dh	fdu	ph”kksa	ls	
tksM+	jgs	gSa	µ	;g	Hkh	'kkfey	gksxkA	fy[kus	esa	
enn	osQ	fy,	f'k{kd	lkewfgd	ckrksa	dks	[kqn	
cksMZ	ij	fy[k	nsa	vkSj	ckdh	ph”kksa	esa	cPpksa	dks	
,d&nwljs	ls	;k	f'k{kd	ls	iwNdj	fy[kus	dh	
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NwV	nsaA	cPpksa	dk	[kqn	osQ	ys[ku	esa	tSls&tSls	
vkRefo'okl	c<+sxk]	os	”;knk	ls	”;knk	Lora=k	
:Ik	ls	fy[kus	yxsaxsA

lky	esa	de	ls	de	3	LFkkuh;	Hkze.k	osQ	
volj	”k:j	nsaA
	• ys[ku ls igys cPpksa osQ lkFk ppkZ 

djrs gq, fuEufyf[kr rhu eq[; ckrksa 
ij fo'ks"k è;ku nsa & 
	– cPpksa	osQ	ikl	fy[kus	dk	,d	lkFkZd	
mís';	gksuk	pkfg,A

	– cPpksa	dks	;g	irk	gksuk	pkfg,	fd	
muosQ	ys[ku	dk	ikBd	dkSu	gksxkA

	– cPpksa	ls	ys[ku	osQ	fo"k;	ij	ckrphr	
djuh	pkfg,	rkfd	muosQ	ikl	fy[kus	
osQ	fy,	dbZ	fopkj	,d=k	gks	tk,¡A

ys[ku&dk;Z osQ fy, vyx&vyx ikBd 

cPpksa	dks	dksbZ	Hkh	fyf[kr	xfrfof/	djkus	ls	
igys	bl	ckr	ij	ppkZ	”k:j	dj	ysa	fd	muosQ	
ys[ku	dk	mís';	D;k	gS	vkSj	muosQ	ys[ku	dk	
ikBd	dkSu	gSA	eq[;r%	cPpksa	dh	fy[kh	ckrksa	
dks	f'k{kd	gh	i<+rs	gSa	ij	bl	ys[ku	dks	laokn	
vkSj	laizs"k.k	dh	n`f"V	ls	ns[kuk	pkfg,A	vr%	
;g	”k:jh	gS	fd	ys[ku	dk	mís';	r;	djrs	
gq,	vyx&vyx	ikBdksa	osQ	fy,	fy[kk	tk,]	
tSlsµd{kk	osQ	vU;	cPps]	LowQy	;k	?kj	osQ	
nksLr]	ekrk&firk]	iM+kslhA	;gk¡	rd	fd	vk/h	
Nqêðh	esa	vkus	okyk	oqQÙkk]	LowQy	dk	iqjkuk	isM+	
vkfn	Hkh	fdlh	ys[ku	osQ	ikBd	gks	ldrs	gaSA	
cPps	mUgsa	lacksf/r	djrs	gq,	,d	,slh	fpêòh	

fy[k	ldrs	gSa	ftlesa	os	lkjh	ckrsa	fy[kh	gqbZ	
gksaxh	tks	os	muls	dguk	pkgrs	gSaA	;g	cPPkksa	osQ	
fy,	,d	lkFkZd	laokn	gksxk	vkSj	blls	cPpksa	
esa	;g	le>	c<+sxh	fd	vyx&vyx	ikBd	
osQ	fy,	fy[kus	dk	rjhdk	vyx	gksxkA	vkxs	
pydj	tc	cPps	vkSipkfjd	vkSj	O;fDrxr	
i=k	vkfn	fy[ksaxs	rks	fy[kus	osQ	rjhdksa	osQ	varj	
dks	[kqn	le>	ik,¡xsA
	• [kkus&ihus dh ph”kksa dh fof/
	 [kkus&ihus	dh	ph”kksa	ls	gj	fdlh	dk	tqM+ko	

gksrk	gS	blfy,	cPpksa	osQ		i<+us&fy[kus	
osQ	voljksa	esa	;g	,d	,slk	jkspd	fo"k;	
gS	ftleas	cPps	vkSj	cM+sµnksuksa	dks	e”kk	
vkrk	gSA	tc	ge	d{kk	esa	[kkus&ihus	dh	
ph”kksa	dks	cukus	dh	fof/	dh	ckr	dj	
jgs	gaS	rks	gekjk	mís';	u;s&u;s	idoku	
vkfn	<w¡+<+uk	ugha	gS	cfYd	gekjk	mís';	
fy[kus&i<+us	 osQ	 jkspd	volj	 nsuk	 gSSA	
blfy,	 ,slh	ph”ksa	 pquh	 tk,¡	 tks	 cPps	
jks”k	[kkrs&Ikhrs	gksa	vkSj	cukus	dh	 fof/	
Hkh	vklku	gks]	tSls	µ	uhacw	Ikkuh]	'kjcr]	
Hksy&iwjh]	 jksVh]	pkV	cukuk	vkfnA	,slh	
ph”ksa	Hkh	pquh	tk	ldrh	gaS	ftUgsa	d{kk	
esa	cukuk	eqefdu	gks	vkSj	xSl	pwYgs	dh	
vko';drk	u	gksA	lHkh	cPps	vius	?kj	
ls	FkksM+k&FkksM+k	lkeku	yk,¡]	d{kk	esa	cuk,¡	
vkSj	p[ksaA	bl	çfd;k	ls	xq”kjus	osQ	ckn]	
vè;kid	cPpksa	dh	lgk;rk	ls	cukus	dh	
fof/	cksMZ	;k	pkVZ	ij	fy[ksa	vkSj	v¡xqyh	
j[krs	gq,	mls	i<+saA	blosQ	ckn	cPpksa	dks	



fy[kus dh 'kq#vkr & ,d laokn 83

;g	fof/	viuh	dkWih	esa	fy[kus	osQ	fy,	
dgk	tk	ldrk	gSA
d{kk	2	osQ	cPpksa	ls	;g	dgk	tk	ldrk	

gS	 fd	os	vius	 ?kj	esa	cuusokyh	ph”kksa	dk	
voyksdu	djsa]	tSls	&	nky]	jksVh]	pk;]	idoku	
vkfnA	vxys	fnu	d{kk	esa	bu	ph”kksa	dks	cukus	
dh	fof/	ij	ppkZ	djrs	gq,]	mlss	fy[kus	osQ	
fy,	dgk	 tk	 ldrk	 gSA	 fof/	 fy[kus	dh	
çfØ;k	vU;	ph”kksa	osQ	lkFk	Hkh	dh	tk	ldrh	
gS]	tSls	&	dkx”k	ls	uko	cukuk]	fpfM+;k	cukuk]		
feêðh	ls	f[kykSus	cukuk	vkfnA
	• fp=k fooj.k
	 cPpksa	dh	#fp	osQ	vuqlkj	v[kckj	;k	

if=kdk	esa	ls	oqQN	fp=k	dkVdj	d{kk	esa	
çnf'kZr	fd,	tk	ldrs	gSa	vkSj	bu	ij	ppkZ	
dh	tk	ldrh	gSA	fp=k	vkd"kZd	gkas]	fp=kksa	
esaa	ckrphr	djus	dh	Hkjiwj	laHkkouk,¡	gkasA

	 	 fp=kksa	dks	pqurs	le;	bu	fcanqvksa	ij	
è;ku	nsuk	”k:jh	gSµ
	– jkspdrk
	– Li"Vrk
	– cPPkksa	osQ	ifjos'k	ls	tqM+ko
	– fdlh	Hkh	rjg	dh	fgalk	ls	eqDr

	 	 vxj	dksbZ	 ,slk	 fp=k	tks	 cPPkksa	 osQ	
ifjos'k	ls	lh/k	tqM+k	ugha	gS	rks	ml	fp=k	
osQ	ckjs	esa	igys	gh	cPPkksa	osQ	lkFk	ckrphr	
djsaA	mnkgj.kr%	vxj	fnYyh	osQ	eSVªks	jsy	
osQ	ckjs	esa	fp=k	gS	rks	fp=k	fn[kkrs	le;	
cPPkksa	dks	mlosQ	ckjs	esa	foLrkj	ls	crk,¡A	
lkFk	gh	LFkkuh;	;krk;kr	osQ	lk/uksa	osQ	

ckjs	esa	Hkh	ppkZ	dh	tk	ldrh	gSA
	 	 cPPkksa	osQ	lkFk	cSBdj	fp=k	ij	ppkZ	

djsa	vkSj	cPPkksa	osQ	fooj.k	dks	cksMZ	@	pkVZ	
ij	 fy[ksa	 ,oa	 cPPkksa	 osQ	 lkFk	 feydj	
i<+s aA	 LFkkuh;@{ks=kh;	 R;ksgkjks a	 ls	 tqM+s	
fp=k]	LFkkuh;	?kVuk	vkfn	ls	tqM+s	fp=k]	
fp=k&fooj.k	 ,oa	 ys[ku	 osQ	 fo"k;	 gks	
ldrs	gSaA	

rLkohjksa ij ppkZ djuk

l`tu vkSj fo'ys"k.k dks çksRlfgr djus okyh 
ckrphr] rLkohjksa osQ ”kfj, vPNh rjg dh 
tk ldrh gSA rLkohjsa iwQy&iÙkh] i'kq&i{kh] 
LowQy] cPps ?kVukvksa vkfn ij vk/kfjr gks 
ldrh gSaA v[kckjksa vkSj if=kdkvksa osQ foKkiuksa 
;k [kcjksa osQ lkFk Nis fp=k] oSQysaMjksa] Mkd 
fVdVksa] yscyksa vkSj iksLVjksa ij Nis fp=k & ;s 
lHkh dke esa yk, tk ldrs gSaA bl çdkj 
rLkohjksa osQ lzksr cgqr O;kid gSa vkSj fdlh NksVs 
xk¡o esa Hkh bUgsa <+¡w<+k tk ldrk gSA vè;kid 
lky&nj&lky bLrseky osQ fy, rLkohjksa dk 
,d laxzg cuk ldrs gSaA  

cPpksa osQ chp cSBdj cxSj fdlh rS;kjh 
osQ] fcYkoqQy vukSipkfjd <ax ls fdlh rLkohj 
osQ ckjs esa ckrphr djuk Hkh mi;ksxh fl¼ 
gks ldrk gSA ;fn ge voyksdu osQ fofHkUu 
igyqvksa osQ ckjs esa lpsr gks tk,¡ rks cPpksa dh 
Hkk"kk osQ fodkl dh n`f"V ls ge ,slh ckrphr 
dks vkSj Hkh vf/d mi;ksxh cuk ldrs gSaA 
vè;kid dk gj ç'u cPpksa dh çfrfozQ;k dks 
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,d fuf'pr <ax ls çHkkfor djrk gSA lokyksa 
osQ ”kfj, cPpksa dh n`f"V vkSj çfrfØ;k dks 
foLrkj nsus dh {kerk fodflr dh tk ldrh 
gS\ çfrfØ;k osQ Lrj] ftudh rji+Q cPpksa dk 
è;ku ge ç'uksa dh enn ls eksM+ ldrs gS] 
os ;s gSa & 
	• <+w¡<+uk & bl Lrj ij ge cPpksa ls osQoy 

bruk dgsaxs fd os fp=k esa fn[kkbZ xbZ 
ph”kksa dks <w`¡<+asA ge bl rjg osQ iz'u iwN 
ldrs gSa & ̂bl fp=k esa D;k gS\* ^D;k 
bl fp=k esa ,d pwgk gS\* ^lkbfdy ij 
dkSu cSBk gS\* ^yM+dk fdruk cM+k gS\* 
vkfnA

	• RkoZQ djuk &	izfrfØ;k osQ bl Lrj dk 
laca/ dkj.k crkus dh {kerk ls gSA fp=k 
esa fn[kkbZ xbZ fdlh ckr dk tks Hkh 
dkj.k cPpk crk,] vè;kid dks mls 
Lohdkj djuk pkfg,A vè;kid Lo;a Hkh 
dkj.k crk ldrk gS ij osQoy ,d 
laHko mÙkj osQ rkSj ij] vafre mÙkj osQ 
rkSj ij ughaA iz'uksa osQ mnkgj.k & ̂uUgha 
yM+dh D;ksa jks jgh gS\* ^eksVj lkbfdy 
dk fiNyk fgLlk gesa fn[kkbZ D;ksa ugha ns 
jgk\* ^pwgk D;ksa fNik gS\*

	• vkjksi.k & bl Lrj ij ge cPps ls [kqn 
dks fp=k esa vkjksfir djus dks dgrs gSaA 
vr% bl Lrj ij iz'u iwNus dk mís'; 
cPps dks ,d dkYifud fLFkfr esa Lo;a 
dks j[kus] dkSu D;k dgsxk & ;g dYiuk 
djus vkSj mUgsa oSQlk yxsxk&;g lkspus 

osQ fy, izksRlkfgr djuk gSA iz'uksa osQ 
mnkgj.k & ̂;fn rqe bl isM+ ij cSBs gksrs 
rks rqEgsa oSQls @ D;k fn[kkbZ nsrk\* ^pwgk 
D;k lksp jgk gksxk\*

	• Hkfo";ok.kh & bl Lrj dk laca/ fp=k esa 
fn[kkbZ xbZ fLFkfr osQ ckn dh ?kVukvksa dk 
vuqeku djus ls gSA cPpksa dks ;g lkspus 
osQ fy, izsfjr djuk gS fd vc vkxs D;k 
gksxkA iz'uksa osQ mnkgj.k & ̂;g vkneh 
vc dgk¡ tk,xk\* ^uUgha yM+dh ?kj ij 
D;k djsxh\* ^og ?kj oSQls igq¡psxh\*

	• laca/ cSBkuk & vc ge ,sls iz'u iwNsaxs 
tks cPpksa dks fp=k esa fn[kkbZ xbZ fLFkfr 
ls feyrh&tqyrh dksbZ ph”k viuh f”kanxh 
esa <w¡<+us osQ fy, izsfjr djsA iz'uksa osQ 
mnkgj.k & ̂rqe dHkh eksVj&lkbfdy ij 
cSBs gks\* ^cSBdj oSQlk yxrk gS\* ^D;k 
rqe dHkh fdlh vtuch osQ lkFk jgs 
gks\* ^ml fnu fiQj D;k gqvk\*

vc ge ;fn izkjafHkd lk{kjrk dk;ZØe 
dh ckr djsa rks gekjk y{; gS & ys[ku 
osQ lkFk&lkFk cPpksa esa i<+us dh ;ksX;rk,¡ 
c<+kuk] blosQ fy, & 
	• lcls	igys	ikB~;iqLrd	dks	iwjd	lkexzh	

ls	tksM+uk	gksxkA
	• iwjd	 lkexzh	 cky	 lkfgR;]	 cPpksa	 dh	

if=kdk,¡]	 LFkkuh;	 dFkk,¡	 bR;kfn	 gks	
ldrh	gSaA

	• ikB	dks	le>us	osQ	fy,	d{kk	esa	mls	ek=k	
i<+	ysuk	gh	dki+Qh	ugha	gSA
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	• ikB	 dks	 foLrkj	 nsa]	 tSls	 fd	 ikB	 osQ	
dFkkud	ij	cPpksa	dks	vius	vuqHko	dgus	
osQ	volj	nsaA	vius	vuqHko	cPpksa	ls	ck¡VsaA

	• ikB	ls	 feyrh&tqyrh	i<+us	dh	lkexzh	
cPpksa	dks	lquk,¡	,oa	i<+us	dks	nsaA

	• dforkvksa	dks	,sls	i<+sa	fd	cPps	mldh	
y;	dks	eglwl	djsaA	;kn	djus	vkSj	f'k{kd	
osQ	ihNs	nksgjkus	dh	fØ;k	ij	”kksj	u	gksA

	• le>dj	i<+us	osQ	fy,	fp=kksa	dk	lgkjk	
ysus	dh	vknr	cPpksa	esa	MkysaA

	• tgk¡	ikB	esa	fp=kksa	dh	deh	gks	rks	Lo;a	
cuk,¡A

	• ikBksa	dks	Øeokj	Hkh	i<+kuk	”k:jh	le>saA	
tSls	 ^ckx*]	 ^lSj	likVk*	ikBksa	dks	 ,d	
lkFk	fy;k	tk	ldrk	gSA	bu	ikBksa	osQ	lkFk	
dgkfu;k¡]	vuqHko	bR;kfn	tksM+saA

	• ,d	ikB	dks	i<+us	esa	lkr	ls	nl	fnu	rd	
dk	le;	yxk;k	tk	ldrk	gSA

	• CySdcksMZ	dk	bLrseky	”;knk	ls	”;knk	djsaA
	• cPpksa	}kjk	dgh	xbZ	ckrksa	dks	”;knk	ls	

”;knk	fy[ksaA

iwoZ rS;kjh

	• bl	;kstuk	osQ	vuqlkj	viuh	rS;kjh	vo';	
djosQ	 vk,¡]	 tSls	&	tks	 ikB	 ;k	dgkuh	
d{kk	esa	vxys	 fnu	vkidh	;kstuk	dk	
fgLlk	 gS	 mls	 Lo;a	 i<+saA	 mldh	 eq[;	
fo'ks"krkvksa	ij	X+kkSj	djsa	vkSj	i<+us&fy[kus	
dh	xfrfof/	r;	djsaA		

	• vki	d{kk	esa	fdu&fdu	mís';ksa	osQ	fy,	

fdrkc	dk	bLrseky	dj	ldrs	gSa]	ml	
ij	fopkj	djsa]	tSls	&	vuqeku	yxkus	osQ	
fy,]	fy[kus	dh	xfrfof/	ls	tksM+us	osQ	
fy,]	 ml	 fo"k;	 ls	 lacaf/r	 oqQN	vkSj	
i<+us	osQ	fy,	vkfnA

	• izfrfnu	nks&rhu	dgkfu;k¡	@	dfork,¡	vo';	
i<+sa	rkfd	vki	Lo;a	muls	tqM+	losaQ	vkSj	
muosQ	fofHkUu	igyqvksa	dks	le>	losaQA

	• dfork	@	dgkuh	lqukus	ls	igys	mls	Lo;a	
dbZ	ckj	i<+sa	rkfd	vki	mlls	vPNh	rjg	
ifjfpr	gkss	 losaQA	vU;Fkk	vkidk	 è;ku	
lqukus	esa	de	vkSj	[kqn	osQ	fy,	i<+us	esa	
”;knk	jgsxkA

	• dgkuh	 esa	 ,sls	va'kksa]	 okD;ksa	dks	 pqfu,	
ftudk	bLrseky	vki	cPpksa	ls	vuqeku	
yxokus	osQ	fy,]	muosQ	vuqHko	ls	tqM+h	
ckrsa	djus	osQ	fy,	dj	ldrs	gSaA	,sls	Hkh	
loky	”k:j	iwNsa	 ftldk	dksbZ	 fuf'pr	
mÙkj	u	gksA	ckrphr	osQ	fy,	fcanq	;k	iz'u	
igys	ls	gh	rS;kj	gksaA

	• fdrkc	osQ	fp=kksa	dks	XkkSj	ls	nsf[k,	rkfd	
dgkuh	lqukrs	le;	cPpksa	dk	è;ku	ml	
vksj	[khap	losaQA

	• ;fn	dk;Z	;kstuk	esa	dksbZ	[kkl	xfrfof/]	
tSls	&	LFkkuh;	Hkze.k]	fdlh	lanHkZ	O;fDr	
dks	d{kk	esa	vkeaf=kr	djuk	;k	fp=k&fooj.k	
vkfn	'kkfey	fd;k	x;k	gS	rks	mlosQ	fy,	
[kkl	rS;kjh	dj	ysaA	 mnkgj.k	osQ	 fy,]	
fp=k	igys	ls	<w¡<+dj	j[kuk	vkSj	ml	ij	
ckrphr	osQ	fcanq	rS;kj	djuk]	lanHkZ	O;fDr	
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ls	eqykdkr	osQ	fy,	igys	gh	muls	mís';	
osQ	ckjs	esa	ppkZ	djosQ	le;	vkSj	lkexzh	
dks	è;ku	esa	j[krs	gq,	ckrphr	dk	nk;jk	
r;	djuk]	LFkkuh;	Hkze.k	osQ	fy,	txg	
dk	iwoZ	voyksdu	djuk]	iz/kukè;kid	ls	
vuqefr	ysuk	vkSj	lkFk	ys	tkus	osQ	fy,	
fy[kus	dh	lkexzh]	ihus	dk	ikuh	vkfn	
lqfuf'pr	djukA

fVIi.kh   

	• f'k{kd	dks	/S;Z	j[kuk	gksxkA	izkjaHk	esa	cPpksa	
dh	izxfr	Li"V	:i	ls	Hkys	gh	fn[kkbZ	u	
iM+s	ysfdu	mldh	vuqxw¡t	oqQN	le;	osQ	
ckn	vo';	lqukbZ	nsxhA	

	• djkbZ	xbZ	xfrfof/	osQ	vuqlkj	d{kk	esa	
fiazV	lkexzh	dk	cnyko	”k:jh	gSA	

	• cnyh	xbZ	lkexzh	dks	lgstdj	j[kus	osQ	

fy,	,d	FkSyk	cuk,¡	;k	mls	O;ofLFkr	
:i	ls	j[kus	osQ	fy,	dksbZ	izca/	vo';	
djsa	vkSj	Hkfo";	esa	mudk	lgh	bLrseky	
”k:j	djsaA		

	• ;fn	d{kk	 esa	 fo'ks"k	 pqukSrh	 okys	 cPps	
Hkh	gSa	rks	mldh	ppkZ	mPp	vf/dkfj;ksa	
ls	vo';	djsa	rkfd	mu	cPpksa	osQ	fy,	
vko';d	 lkexzh	 tqVkbZ	 tk	 losQ	 vkSj	
d{kk&izfØ;k	 esa	 muosQ	 lkFk	 iw.kZ	 U;k;	
fd;k	tk	losQA

	• cPpksa	dh	#fp	;k	ifjfLFkfr	dks	 ns[krs	
gq,	d{kk&;kstuk	dks	yphyk	cuk;k	tk	
ldrk	gSA
bl	lanf'kZdk	esa	'kq#vkrh	ys[ku	ls	tqM+s	

fcanqvksa	dh	lgt	izLrqfr	ls	vkidks	u	osQoy	
vkuan	dh	izkfIr	gksxh	cfYd	izkajfHkd	lk{kjrk	
dh	le>	Hkh	cusxhA


