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izkFkfed fo|ky; osQ f'k{kdksa dh vè;kiu 
O;olk; osQ izfr opuc¼rk dk vè;;u

fctsanz dq ekj xkSre ·

izhfr oekZ ··

thou	osQ	jkLrs	dk	ekxZn'kZu	djus	gsrq	bZ'oj	
us	vius	izfrfuf/	osQ	:i	esa	 f'k{kd	(xq#)	
dk	fuekZ.k	 fd;k	gSA	loZfofnr	gS	 fd	Js"B	
f'k{kd	 dh	 lgk;rk]	 fo'okl	 o	 mlosQ	
fo}rkiw.kZ	 ,oa	 mfpr&funsZ'ku	 osQ	 vHkko	 esa	
f'k{kkFkhZ	foaQdÙkZO;foew<+	dh	fLFkfr	esa	jgrk	gS	
rFkk	vius	thou	osQ	ewY;ksa]	y{;ksa	rFkk	mís';ksa	
dks	izkIr	djus	esa	vlgk;	eglwl	djrk	gSA	
iqjkru	dky	ls	gh	Hkkjrh;	lekt	esa	f'k{kd	
dks	loksZPp	o	Js"Bre~	 LFkku	 fn;k	x;k	gSA	
mls	jk"Vª	osQ	Hkfo";	dk	fuekZrk	dgk	x;k	gS	
D;ksafd	 f'k{kd	 ftu	 cPpksa	 dks	 vkt	 f'k{kk	
nsrs	gSa	os	cPps	gh	Hkfo";	esa	jk"Vª	osQ	vPNs	
ukxfjd	curs	gSaA	bl	izdkj	f'k{kd	osQ	Åij	
gh	;g	fuHkZj	djrk	gS	fd	og	fdl	Ikzdkj	osQ	
ukxfjd	rS;kj	djrk	gSA	MkW-	jk/ko`Q".ku	dgrs	
gSa	 fd	 ^lekt	esa	vè;kid	dk	 LFkku	 cM+k	

egÙoiw.kZ	gSA	og	,d	ih<+h	ls	nwljh	ih<+h	dks	
lkekftd	ijaijk,¡	rFkk	rduhdh	dkS'ky	igq¡pkus	
dk	osaQnz	gS	vkSj	Kku	osQ	izdk'k	dks	izTtofyr	
j[kus	esa	lgk;d	gksrk	gSA*	f'k{kd	lHkh	'kSf{kd	
dk;ZØeksa	dh	vk/kjf'kyk	;k	/qjh	gS]	ftuesa	
IkkB~;Øe]	IkkB~;oLrq]	 IkkB~;iqLrosaQ]	ewY;kadu	
f'k{k.k	fof/;k¡	rFkk	f'k{k.k	mís';	vkfn	vkrs	
gSaA	bl	izdkj	vè;kid]	f'k{kk	Ik¼fr	dk	osaQnz	
fcanq	gSA	fdlh	Hkh	jk"Vª	dh	mUufr	ml	jk"Vª	
dh	f'k{kk	i¼fr	rFkk	f'k{kd	ij	fuHkZj	djrh	
gSA	bl	lanHkZ	esa	dgk	x;k	gS	fd	f'k{kd	dk	
dÙkZO;	fo|kfFkZ;ksa	osQ	pfj=k	dk	fuekZ.k	djuk	
gSA	blosQ	fy,	vè;kid	esa	gh	ln~xq.k	ugha	
gksaxs	 rks	 og	cPpksa	 esa	 oSQls	vPNs	 xq.kksa	dk	
fodkl	dj	losQxkA	vr%	vè;kidksa	esa	,sls	
xq.k	o	{kerkvksa	dk	fodkl	djus	osQ	fy,	mUgsa	
fujarj	vè;;ujr	jguk	pkfg,A	vè;kid	osQ	

'kks/

	·	izkFkfed f'k{kd]	xzke	o	IkksLV&Mgkuk]	gkiqM+]	mÙkj	izns'k
	··	fjlpZ LdkWyj]	3@128	nqxkZokM+h	eSfjl	jksM]	tuin	vyhx<+]	mÙkj	izns'k
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egRo	Ikj	izdk'k	Mkyrs	gq,	Jh	lSnu	dgrs	
gSa&	;fn	f'k{kd	tyrk	gqvk	nhi	ugha	gS]	rks	
og	nwljksa	esa	Kku	osQ	izdk'k	dks	izlkfjr	djus	
esa	lnSo	vleFkZ	 jgsxkA	 johanzukFk	BkoqQj	osQ	
'kCnksa	esa	µ	^,d	vè;kid	okLrfod	vFkks±	esa	
ugha	fl[kk	ldrk]	tc	rd	fd	og	Lo;a	Hkh	
lh[k	u	jgk	gks	pw¡fd	,d	nhid	nwljs	nhid	
dks	izTofyr	ugha	dj	ldrk	rc	rd	mldh	
viuh	T;ksfr	tyrh	u	jgsA*	 Hkkjrh;	lekt	
esa	'kS{kf.kd	lq/kj	dh	vko';drk	dk	,d	
yacs	le;	ls	yxkrkj	vuqHko	fd;k	tk	jgk	
gSA	Lokeh	foosdkuan	us	dgk	Fkk	fd	^gesa	,sls	
f'k{kd	pkfg,	tks	pfj=koku]	ekufld	:i	ls	
mÙke]	cqf¼oku]	ewY;oku	ukxfjd	gks	ftlls	
izR;sd	Nk=k	vius	iSjksa	ij	[kM+k	gks	loasQA*

vè;;u dk vkSfpR;

lacaf/r	lkfgR;ksa	dk	vè;;u	djus	osQ	fy,	
fofHkUu	 euksoSKkfud	 ,oa	 lkekftd	 'kks/
xzaFk]	i=k&if=kdkvksa	o	,ulkbDyksihfM;k	ns[ks	
x,]	 ijarq	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 f'k{kdksa	
dh	 vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk	
dk	vè;;u	 ls	 lacaf/r	vè;;u	dh	 rji+Q	
fdlh	'kks/kFkhZ	dk	è;ku	ugha	x;k	gSA	;|fi	
fo|kfFkZ;ksa	 dh	vfHko`fÙk	 ,oa	 tkx:drk	 ij	
blls	 oqQN	 lacaf/r	 vè;;u	 fd,	 x,	 gSaA	
ehMysVu	 (1988)	 us	 Vhpj	 oSQfj;j	 ySMj	
dk;ZØe	 osQ	 izfr	 vè;kidksa	 dh	 vfHko`fÙk	
ij	vè;kiu	 fd;k	vkSj	 fVpkVksx]	 t-u}uMw	
(2006)	us	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	

lsokjr	nwjLFk	dk;ZØe	osQ	izfr	n`f"Vdks.k	dk	
vè;;u	fd;kA	'kks/	gsrq	izkFkfed	fo|ky;ksa	
osQ	149	lsokjr	f'k{kdksa	dk	p;u	fd;k	x;kA	
vkgywokfy;k	 (1974)	 us	 Nk=kkè;kidksa	 dh	
vfHko`fÙk	dk	ekiu	fd;k	o	mikè;k;	(1984)	
us	lEiw.kkZuan	laLo`Qr	fo'ofo|ky;	rFkk	vU;	
fo'ofo|ky;ksa	 osQ	 f'k{k.k	 izf'k{k.kkfFkZ;ksa	dh	
vfHko`fÙk	ewY;ksa	rFkk	vfHkizsj.kk	dk	rqyukRed	
vè;;u	 fd;kA	 jkepanzu	 (1991)	 us	 Hkkoh	
f'k{kdksa	dh	vè;kiu	osQ	izfr	vfHko`fÙk	dk	
vè;kiu	fd;kA	jkek	(1992)	us	vkoklh;	rFkk	
vukoklh;	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	
vfHko`fÙk	dk	vè;;u	fd;kA	bUgksaus	ekè;fed	
fo|ky;ksa	 (vkoklh;	 rFkk	 vukoklh;)	 osQ	
400	 vè;kidksa	 dk	 p;u	 fd;kA	 'kks/drkZ	
us	 fofHkUu	'kks/	vè;;uksa	dk	losZ{k.k	djus	
osQ	i'pkr~	ik;k	fd	vè;kiu	vfHko`fÙk;ksa	ij	
fofHkUu	'kks/dk;Z	gks	pqosQ	gaSA	ysfdu	izkFkfed	
fo|ky;ksa	osQ	 f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u]	ij	vHkh	rd	
dksbZ	'kks/dk;Z	ugha	gqvk	gSA	blfy,	'kks/drkZ	
us	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	
O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djus	
dk	fu'p;	fd;kA	'kks/drkZ	us	lacaf/r	leL;k	
dks	fuEu	dkj.kksa	ls	pquk	&
1-	 vè;kid	vius	O;olk;	osQ	izfr	fdruh	

opuc¼rk	 iznf'kZr	 djrs	 gaS	 Kkr	 fd;k	
tk	losQA

2-	 nwljk	izeq[k	dkj.k	;g	gS	fd	;g	leL;k	
uohu	gSA	vc	rd	dh	vf/dka'k	leL;k,¡	
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osQoy	 lsokiwoZ	 f'k{kdksa	 ,oa	 ekè;fed	
vè;kidksa	ls	gh	lacaf/r	gaSa]	ftuesa	f'k{kdksa	
,oa	Nk=kkè;kidksa	osQ	LowQyh	okrkoj.k	dk	
gh	vè;;u	fd;k	x;k	gSA

3-	 bl	leL;k	dk	vè;;u	djus	osQ	 fy,	
le;	o	lkèkuksa	osQ	vuqlkj	vk¡dM+ksa	osQ	
fey	tkus	dh	vk'kk	gSA
bl	vè;;u	osQ	}kjk	'kks/drkZ	vko';d	

dkj.kksa	 dks	 tku	dj	 ;g	 iz;kl	djsxk	 fd	
fdu&fdu	 {ks=kksa	 esa	 vko';d	 lq/kj	 fd,	
tk,¡]	ftlls	f'k{kdksa	osQ	vè;kiu]	'kSf{kd	Lrj	
rFkk	thou	ewY;ksa	esa	lq/kj	vk	losQA	os	vius	
O;olk;	osQ	 izfr	opuc¼	rFkk	lefiZr	 gks	
losaQA	bl	'kks/	ls	osQoy	izkFkfed	fo|ky;ksa	
osQ	f'k{kdksa	dk	gh	ugha]	cfYd	iwjs	vè;kid	
oxZ	 dk	 fodkl	 gksxk	 ftlls	 f'k{kdksa	 dh	
vè;kiu	vfHkòfÙk;ksa	esa	lq/kj	vk,xk]	iQyLo#i	
f'k{kkFkhZ	 Hkh	 ns'k	 osQ	vPNs	 ewY;oku	vkn'kZ	
ukxfjd	cusaxs]	ftlls	ns'k	dk	Hkfo";	mTtoy	
gksxkA	'kks/	dk;Z	ls	izkIr	ifj.kkeksa	osQ	vk/kj	
ij	f'k{kk	dks	vkSj	vf/d	izHkkoh	cuk;k	tk	
losQxk	vkSj	mEehn	gS	fd	blosQ	fu"d"kZ	lewps	
Hkkjr	osQ	fy,	,d	lkFkZd	iz;kl	osQ	:i	esa	
lkeus	vk,axs	rFkk	izkFkfed	f'k{kk	dks	,d	u;k	
vk;ke	fey	losQxkA

'kks/ vè;;u osQ mís';

1-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	dyk	,oa	 foKku	
oxZ	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

2-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	dh	efgyk	,oa	iq#"k	
oxZ	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

3-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	xzkeh.k	,oa	'kgjh	
f'k{kdksa	 dh	vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	
opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

4-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	vkjf{kr	,oa	lkekU;	
oxZ	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

5-	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 5	 o"kZ	 ls	 de	
vuqHko	okys	f'k{kdksa	,oa	5	o"kZ	ls	vf/d	
vuqHko	okys	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

6-	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 fookfgr	 ,oa	
vfookfgr	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

7-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	 fganw	,oa	eqfLye	
oxZ	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

8-	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 'kkldh;	 ,oa	
v'kkldh;	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u	djuk

'kks/ vè;;u dh ifjdYiuk,¡

1-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	dyk	,oa	foKku	oxZ	
osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	
opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	ugha	gSA

2-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	efgyk	,oa	iq#"k	oxZ	
osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	
opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	ugha	gSA
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3-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	xzkeh.k	,oa	'kgjh	
f'k{kdksa	 dh	vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	
opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	ugha	gSA

4-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	vkjf{kr	,oa	lkekU;	
oxZ	 osQ	 f'k{kdksa	 dh	 vè;kiu	 O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	
ugha	gSA

5-	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 5	 o"kZ	 ls	 de	
vuqHko	okys	f'k{kdksa	,oa	5	o"kZ	ls	vf/d	
vuqHko	okys	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	
ugha	gSA

6-	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 fookfgr	 ,oa	
vfookfgr	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	
ugha	gSA

7-	 izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	fganw	,oa	eqfLye	oxZ	
osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	
opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	ugha	gSA

8-	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 'kkldh;	 ,oa	
v'kkldh;	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	esa	dksbZ	lkFkZd	varj	
ugha	gSA

'kks/ midj.k

U;kn'kZ	p;u	djus	osQ	i'pkr~	fdlh	Hkh	'kks/
dk;Z	dks	iw.kZ	djus	osQ	fy,	'kks/	midj.kksa	dk	
gksuk	furkar	vko';d	gSA	;fn	;g	dgk	tk,	
fd	'kks/	midj.kksa	osQ	vHkko	esa	dksbZ	Hkh	'kks/	
dk;Z	laHko	ugha	gS	rks	'kk;n	;g	vfr';ksfDr	

ugha	gksxhA	blh	rF;	dks	è;ku	esa	j[krs	gq,	
'kks/drkZ	us	orZeku	'kks/	osQ	m¼s';ksa	dks	izkIr	
djus	osQ	fy,	nÙk	ladyu	midj.kksa	dk	p;u	
lko/kuhiwoZd	fd;k	gSA	'kks/drkZ	}kjk	izLrqr	
'kks/	gsrq	fuEu	midj.k	dk	iz;ksx	fd;k	x;k	gSA
1-	MkW- ehuk cq}hlkxj jkBksM+	,oa	e/qfydk 
oekZ	}kjk	 fufeZr	vè;kid	dh	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	ekiuh	dk	iz;ksx	fd;k	x;k	
gSA	blesa	oqQy	58	dFku	gSa	izR;sd	dFku	osQ	
rhu	fodYi	v]	c]	,oa	l	fn,	x,	gSa]	tks	
fd	ifjfLFkfr	vuqlkj	vè;kid	osQ	fopkj	;k	
O;ogkj	dks	iznf'kZr	djrs	gSaA

'kks/ osQ pj

izLrqr	'kks/	osQ	mís';ksa	dks	izkIr	djus	osQ	fy,	
oqQy	9	pjksa	dk	lekos'k	fd;k	x;k	gSA	ftuesa	
7	pj	fo"k;]	fyax]	{ks=k]	tkfr]	/eZ]	vkfFkZd	
o	oSokfgd	fLFkfr	fujkfJr	pj	gSa	rFkk	2	pjksa]	
tkx:drk	,oa	vfHko`fÙk	 ekiuh	dks	vkfJr	
pj	ekuk	x;k	gSA

lef"V ,oa U;kn'kZ dk p;u

U;kn'kZ vius leLr lewg dk y?kq fp=k gksrk 
gS & oh-ih-;ax

fdlh	Hkh	'kks/dk;Z	osQ	li+Qy	lapkyu	gsrq	
;g	vko';d	gS	fd	U;kn'kZ	dk	p;u	lgh	
,oa	oSKkfud	vk/kj	ij	fd;k	tk,A	orZeku	
esa	mÙkj	izns'k	esa	oqQy	70	f”kys	gaS	rFkk	buesa	
dk;Zjr	lHkh	izkFkfed	 f'k{kd	bl	'kks/	osQ	
fy,	lef"V	gSA
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izLrqr	 'kks/	dk;Z	 gsrq	p;u le;	 ,oa	
miYkC/rk	dks	è;ku	esa	j[krs	gq,	'kks/drkZ	osQ	
fy,	;g	dfBu	gksxk	 fd	laiw.kZ	lef"V	ij	
vuqla/ku	fd;k	tk,A	vr%	vuqal/ku	osQ	fy,	
vyhx<+	eaMy	osQ	;n`PN;k	oqQy	100	izkFkfed	
f'k{kdksa	dk	p;u	fd;k	x;k	gSA

p;fur	f'k{kdksa	dk	izksi+QkbZy

Ø-la- fo'ks"krk,¡ oxZ@lewg vko`fÙk

1 fo"k; dyk@okf.kT; 18

foKku 16

2 fyax iq#"k 58

efgyk,¡ 42

3 fuokl	{ks=k 'kgjh 45

Xkzkeh.k 55

4 Tkkfr	oxZ lkekU;	oxZ 41

vkjf{kr	oxZ 59

5 fo|ky; 'kkldh; 58

v'kkldh; 42

6 oSokfgd	
fLFkfr

fookfgr 51

vfookfgr 49

7 /eZ fganw 79

eqfLye 21

8 vuqHko 5	o"kZ	ls	de 56

5	o"kZ	ls	vf/d 44

ifjlheu

bl	vè;;u	esa	mÙkj	izns'k	osQ	lHkh	izkFkfed	
fo|ky;ksa	esa	dk;Zjr	lHkh	f'k{kdksa	dks	le;	
,oa	miyC/rk	dks	è;ku	esa	j[krs	gq,	'kkfey	
djuk	dfBu	gksxk	blfy,	izLrqr	leL;k	dk	

vè;;u	izòQfr	dks	laKku	esa	j[krs	gq,	'kks/drkZ	
us	mÙkj	izns'k	osQ	vyhx<+	eaMy	osQ	fofHkUu	
Cykdksa	ls	50	izkFkfed	fo|ky;ksa	ls	oqQy	100	
f'k{kdksa	dk	pquko	fd;kA

iznÙk ladyu dh izfØ;k

'kks/	drkZ	}kjk	'kks/	gsrq	vko';d	'kks/	midj.k	
;Fkk	f'k{k.k	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	rFkk	
lkekU;	tkudkjh	izi=k	dk	fu/kZj.k	djus	osQ	
i'pkr~	dk;Z	{ks=k	esa	nÙkksa	dk	ladyu	djus	
gsrq	lHkh	p;fur	izkFkfed	fo|ky;ksa	esa	'kks/
drkZ	}kjk	Lo;a	tkdj	fo|ky;	osQ	izkpk;Z	dh	
vuqefr	ls	fuEu	Øe	esa	dk;Z	fd;k	µ
izFke pj.k &	U;kn'kZ	 esa	 fy,	x,	izkFkfed	
fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	ls	f'k{k.k	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	ijh{k.k	dk	iz'kklu	dj	vk¡dM+s	
izkIr	djukA
f}rh; pj.k	& izFke	Pkj.k	esa	vuqifLFkr	jgs	
izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	osQ	ijh{k.k	dk	
iz'kklu	djuk	,oa	izkpk;Z	ls	ijh{k.k	djus	dh	
lEizkfIRk	izkIr	djukA

LkHkh	ijh{k.kksa	osQ	iz'kklu	osQ	fy,	ekiuh	
esa	 fn,	x,	funsZ'kksa	,oa	eSuqvy	dk	v{kjr%	
ikyu	fd;k	x;kA

Ikz;qDr lkaf[;dh; izfof/;k¡

'kks/	osQ	mís';ksa	dks	izkIr	djus	rFkk	IkfjdYiukvksa	
osQ	lR;kiu	,oa	fo'ys"k.k	osQ	fy,	eè;eku]	
ekud	foPkyu	,oa	Vh-ijh{k.k	vkfn	lakf[;dh;	
izfof/;ksa	dk	mi;ksx	fd;k	x;k	gSA	lglaca/	
Kkr	djus	osQ	fy,	dkyZfi;lZu	dh	lglaca/	
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Kkr	djus	dh	fof/	dk	mi;ksx	fd;k	x;k	gSA	
lHkh	lkaf[;dh	x.kuk	daI;wVj	 ,oa	 oSKkfud	
lax.ku	dh	lgk;rk	ls	dh	xbZ	gSA

iznÙkksa dk ladyu ,oa fo'ys"k.k
izR;sd	 'kks/	 esa	 IkfjdYiuk	 dh	 jpuk	 osQ	
i'pkr~	mlosQ	ijh{k.k	gsrq	vko';drk	gksrh	
gSA	vuqla/kudrkZ	osQ	fy,	mfpr	ifj.kkeksa	ij	
igq¡pus	osQ	fy,	ijh{k.kksa	osQ	iz'kklu	ls	izkIr	
vk¡dM+ksa	dk	 fo'ys"k.k	djuk	vfr	vko';d	
gSA	fo'ys"k.k	gsrq	izkIr	vk¡dM+ksa	dk	lkj.kh;u	
djus	ij	vuko';d	vk¡dM+ksa	 o	vuko';d	
ifj.kkeksa	dks	fudkyus	ls	cpk	tk	ldrk	gSA	
IkzkIr	vk¡dM+ksa		ls	vko';drkuqlkj	vf/dre	
ifj.kke	izkIr	djus	osQ	fy,	'kks/drkZ	us	vk¡dM+ksa	
dks	 bl	 izdkj	lkjf.k;ksa	 esa	 O;ofLFkr	 fd;k	
gS	ftlls	fd	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	
dh	vè;kiu	O;oLkk;	osQ	izfr	opuc¼rk	dk	
vè;;u	 (vyhx<+	 osQ	 lanHkZ	 esa)	 fd;k	tk	
losQA	vk¡dM+ksa	dk	fo'ys"k.k	oSKkfud	fu"d"kZ	ij	
ig¡qpus	dk	dk;Z	djrk	gSA	fcuk	fo'ys"k.k	osQ	
}kjk	izkIr	vè;;u	lkj.kh	dh	dksbZ	mi;ksfxrk	
ugha	gksrh	gSA	leL;k	osQ	laca/	esa	fuf'pr	Kku	

dh	izkfIr	gsrq	vè;;u	dh	lkexzh	dk	fo'ys"k.k	
fd;k	tkuk	vfr	vko';d	gSA

izR;sd	 losZ{k.k	 dk;Z	 esa	 'kks/drkZ	 dks	
vk¡dM+ksa	 Ikj	 fuHkZj	 jguk	 IkM+rk	 gSA	 ftudh	
vLi"VRkk	osQ	dkj.k	'kks/	esa	=kqfViw.kZ	gksus	dh	
laHkkouk	vf/d	jgrh	gSA	fdlh	Hkh	vuqla/ku	
esa	izkIRk	vk¡dM+ksa	osQ	fo'ys"k.k	osQ	vk/kj	ij	
mudh	 O;oLFkk	 dh	 tkrh	 gSA	 vuqla/kudrkZ	
us	 vius	 'kks/	 Ikzca/	 esa	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	
osQ	 f'k{kdksa	 dh	vè;kiu	 O;Oklk;	 osQ	 izfr	
opuc¼rk	dk	vè;;u	(vyhx<+	tuin	osQ	
lanHkZ	esa)	djus	osQ	fy,	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	
100	f'k{kdksa	ls	vk¡dM+ksa	dk	ladyu	fd;k	gSA	
vuqla/kudrkZ	}kjk	fuEu	lkaf[;dh;	fo'ys"k.k	
dk	iz;ksx	fd;k	x;kA	lHkh	oxks±	,oa	mioxks±	
dk	eè;eku]	ekud	fopyu	Kkr	fd;k	x;k	
gS	,oa	ØkfUrd	vuqikr	fudkyk	x;k	gSA

lkjf.k;ksa dh O;k[;k

'kks/drkZ	us	ladfyr	vk¡dM+ksa	osQ	vk/kj	Ikj	
'kks/	esa	08	lkjf.k;ksa	,oa	08	xzki+Qksa	dk	Ikz;ksx	
dj	mudk	fo'ys"k.k	,oa	foospuk	dh	gS	tks	
bl	Ikzdkj	gS

rkfydk 4-3 (1)
fOk"k;kuqlkj	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	dk	vè;;u

Øekad fo"k; @ 
(oxZ) la[;k (n) Lora=kka'k 

la[;k Ekè;eku Ekkud 
fopyu

CR
Ekku lkFkZdrk

1 dyk 67 98 51-73 3-93 3-46 *	,oa	**2 foKku 33 48-85 3-92
n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* Ikj lkFkZd varj] -01  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha
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lkj.kh	la[;k	 4-3(1)	osQ	vuqlkj	 IkzkFkfed	
fo|ky;ksa	osQ	dyk	,oa	foKku	oxZ	osQ	f'k{kdksa	
dh	 vè;kiu	 O;oLkk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk	
dk	eè;eku	(51-73	,oa	48-85)	,oa	ekud	
fopyu	Øe'k%	(3-93	,oa	3-92)izkIRk	gq,A	
eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	dyk	oxZ	osQ	f'k{kdksa	dh	
foKku	oxZ	osQ	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	
ikbZ	xbZ	gSA	Lora=kka'k	la[;k	98	ij	eku	3-46	
izkIr	gqvk	tks	fd	lkFkZdrk	Lrj	0-01	,oa	0-05	
osQ	eku	ls	vf/d	gS	vr%	izkFkfed	fo|ky;ksa	
osQ	iq#"k	f'k{kdksa	osQ	,oa	efgyk	f'k{kdksa	dh	
vè;kiu	O;Oklk;	osQ	izfr	opuc¼rk	esa	lkFkZd	

varj	gSA	'kks/drkZ	dk	er	gS	fd	foKku	oxZ	
osQ	f'k{kdksa	dk	ekufld	Lrj	vuqla/ku	djus	
osQ	fy,	;k	mPp	f'k{k.k	gsrq	”;knk	mi;qDr	
gS]	tcfd	dyk	oxZ	osQ	f'k{kd	lkekftdrk]	
uSfrdrk	osQ	lkFk	cPpksa	osQ	fodkl	esa	”;knk	
lgk;d	fl¼	gksrs	gSaA

lkj.kh	 la[;k	 4-3	 (2)	 osQ	 vuqlkj	
izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	Ikq#"k	f'k{kdksa	osQ	,oa	
efgyk	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	
opuc¼rk	dk	vè;;u	dk	eè;eku	Øe'k%	
50-94	,oa	49-96	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	
izfr	 opuc¼rk	 vf/d	 /ukRed	 vfHko`fÙk	
ikbZ	xbZ	gSA	Lora=kka'k	la[;k	98	Ikj	CR	eku	

rkfydk 4-3 (2)
fyax	osQ	vk/kj	ij	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	
dk	vè;;u

Øekad fyax la[;k (n) Lora=kka'k 
la[;k Ekè;eku Ekkud 

fopyu
CR
Ekku lkFkZdrk

1 Ikq#"k 49 98 50-94 3-96 1-26 ***
2 efgyk,¡ 51 49-95 3-87

n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* -01 Ikj lkFkZd varj]  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha

rkfydk 4-3 (3)
fuokl	 {ks=k	 osQ	vk/kj	 ij	 IkzkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	 f'k{kdksa	 dh	vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	
opuc¼rk	dk	vè;;u

Øekad fuokl {ks=k la[;k (n) Lora=kka'k 
la[;k Ekè;eku Ekkud 

fopyu
CR
Ekku lkFkZdrk

1 'kgjh 40 98 49-75 4-04 1-46 ***
2 xzkeh.k 60 50-93 3-83

n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* -01 Ikj lkFkZd varj]  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha
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1-26	izkIr	gqvk	tks	fd	lkFkZdrk	Lrj	0-01	
,oa	0-05	osQ	eku	ls	de	gSA	vr%	IkzkFkfed	
fo|ky;ksa	 osQ	 iq#"k	 f'k{kdksa	 osQ	 ,oa	 efgyk	
f'k{kdksa	dh	nwjorhZ	 f'k{kk	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	esa	lkFkZd	varj	ugha	gSA	
'kks/drkZ	dk	er	gS	fd	iq#"k	f'k{kd	”;knk	
lfØ;	gksrs	gSa	rFkk	f'k{k.k	dks	IkzHkko'khyrk	

iznku	djrs	gSa]	tcfd	efgyk	f'k{kd	fo|ky;ksa	
esa	vU;	dk;ks±	dks	IkzkFkfedrk	nsrh	gSaA

lkj.kh	la[;k	4-3	(3)	osQ	vuqlkj	IkzkFkfed	
fo|ky;ksa	osQ	'kgjh	,oa	xzkeh.k	 f'k{kdksa	dh	
vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 Ikzfr	 opuc¼rk	 dk	
vè;;u	dk	eè;eku	Øe'k%	49-75	,oa	50-93	
,oa	ekud	fopyu	Øe'k%	4-04	,oa	3-83	izkIr	
gq,A	eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	xzkeh.k	f'k{kdksa	dh	
'kgjh	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	
opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	IkkbZ	xbZ	
gSA	Lora=kka'k	la[;k	98	ij	CR	eku	1-46	izkIRk	
gqvk	tks	fd	lkFkZdrk	Lrj	0-01	,oa	0-05	osQ	
eku	ls	de	gSA	vr%	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	
'kgjh	f'k{kdksa	,oa	xzkeh.k	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	

O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	esa	lkFkZd	varj	
ugha	 gSA	 'kks/drkZ	dk	er	gS	 fd	vf/drj	
izkFkfed	fo|ky;	xzkeh.k	Ikfjos'k	eas	gaS	rFkk	
xzkeh.k	{ks=k	osQ	 f'k{kd	vius	 fo|kfFkZ;ksa	dh	
ewyHkwr	leL;kvksa	ls	Ikfjfpr	gaSA	vr%	'kgjh	
f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	vf/d	
opuc¼rk	Ikznf'Zkr	djrs	gSaA

lkj.kh	 la[;k	 4-3	 (4)	 osQ	 vuqlkj	
izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	lkekU;	oxZ	,oa	vkjf{kr	
oxZ	 f'k{kdksa	dh	vè;kiu	 O;olk;	osQ	 Ikzfr	
opuc¼rk	osQ	vè;;u	dk	eè;eku	Øe'k%	
50-81	,oa	50-10	,oa	ekud	fopyu	Øe'k%	
4-21	,oa	3-60	IkzkIr	gq,A	eè;ekuksa	dh	n`f"V	
ls	lkekU;	oxZ	osQ	f'k{kdksa	dh	vkjf{kr	oxZ	
osQ	 f'k{kdksa	 ls	 vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 Ikzfr	
opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	ikbZ	xbZ	
gSA	Lora=kka'k	la[;k	98	CR	eku	0-91	izkIr	
gqvk]	tks	fd	lkFkZdrk	Lrj	0-01	,oa	0-05	
osQ	eku	ls	de	gS	vRk%	izkFkfed	fo|ky;ksa	
osQ	lkekU;	oxZ	f'k{kdksa	osQ	,oa	vkjf{kr	oxZ	
osQ	 f'k{kdksa	 dh	vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	

rkfydk 4-3 (4)
fyax	osQ	vk/kj	ij	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	
dk	vè;;u

Øekad tkfr oxZ la[;k (n) Lora=kka'k 
la[;k Ekè;eku Ekkud 

fopyu
CR
Ekku lkFkZdrk

1 lkekU;	oxZ 52 98 50-81 4-21 0-91 ***
2 vkjf{kr	oxZ 48 50-10 3-60

n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* -01 Ikj lkFkZd varj]  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha
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opuc¼rk	esa	lkFkZd	varj	ugha	gSA	'kks/drkZ	
dk	er	gS	fd	lkekU;	oxZ	osQ	f'k{kd	f'k{kk	
osQ	 izfr	vkjf{kr	oxZ	osQ	 f'k{kdksa	 ls	 ”;knk	
tkx:drk	 j[krs	 gSaA	 vr%	 mudh	 vè;kiu	
O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	vkjf{kr	oxZ	osQ	
f'k{kdksa	ls	”;knk	ikbZ	tkrh	gSA

lkj.kh	 la[;k	 4-3	 (5)	 osQ	 vuqlkj	
izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	5	o"kZ	ls	de	vuqHko	
okys	 f'k{kdksa	,oa	5	o"kZ	ls	vf/d	vuqHko	
okys	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	Ikzfr	
opuc¼rk	dk	vè;;u	dk	eè;eku	Øe'k%	
50-17	,oa	50-88	,oa	ekud	fopyu	Øe'k%	
4-19	,oa	3-46	IkzkIr	gq,A	eè;ekuksa	dh	n`f"V	
ls	5	o"kZ	ls	de	vuqHko	okys	f'k{kdksa	,oa	
5	 o"kZ	 ls	 vf/d	vuqHko	 okys	 f'k{kdksa	 ls	
vè;kiu	O;olk;	osQ	Ikzfr	opuc¼rk	vf/d	
/ukRed	vfHko`fÙk	ikbZ	xbZ	gSA	Lora=kka'k	la[;k	
98	CR	eku	0-93	izkIr	gqvk	tks	fd	lkFkZdrk	
Lrj	0-01	,oa	0-05	osQ	eku	ls	de	gSA	vRk%	
izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	5	o"kZ	ls	de	vuqHko	
okys	 f'k{kdksa	,oa	5	o"kZ	ls	vf/d	vuqHko	

okys	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	
opuc¼rk	esa	lkFkZd	varj	ugha	gSA	'kks/drkZ	
dk	er	gS	 fd	5	o"kZ	ls	de	vuqHko	okys	
f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	vf/d	
opuc¼rk	iznf'kZr	djrs	gaSA

lkj.kh	 la[;k	 4-3	 (6)	 osQ	 vuqlkj	

izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	fookfgr	f'k{kdksa	,oa	
vfookfgr	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	
Ikzfr	 opuc¼rk	 dk	 vè;;u	 dk	 eè;eku	
Øe'k%	50-17	,oa	51-19	,oa	ekud	fopyu	
Øe'k%	4-20	,oa	2-97	IkzkIr	gq,A	eè;ekuksa	
dh	n`f"V	ls	fookfgr	f'k{kdksa	dh	vfookfgr	
f'k{kdks a	 ls	 vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 çzfr	
opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	ikbZ	xbZ	
gSA	Lora=kka'k	la[;k	98	CR	eku	1-26	izkIr	
gqvk	tks	 fd	lkFkZdrk	Lrj	0-01	,oa	0-05	
osQ	eku	ls	de	gS	vRk%	izkFkfed	fo|ky;ksa	
osQ	fookfgr	f'k{kdksa	,oa	vfookfgr	f'k{kdksa	
dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	esa	
lkFkZd	varj	ugha	gSA	'kks/drkZ	dk	er	gS	fd	
vfookfgr	f'k{kd	uokxr	gksus	osQ	lkFk&lkFk	

rkfydk 4-3 (5)
vuqHko	osQ	vk/kj	ij	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	
dk	vè;;u

Øekad vuqHko Lrj la[;k 
(n)

Lora=kka'k 
la[;k Ekè;eku Ekkud 

fopyu
CR
Ekku lkFkZdrk

1 5	o"kZ	ls	de 56 98 50-17 4-19 0-93 ***
2 5	o"kZ	ls	vf/d 44 50-88 3-46

n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* -01 Ikj lkFkZd varj]  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha
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ikfjokfjd	 f”kEesnkjh	 de	 gksus	 osQ	 dkj.k	
fookfgr	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	

vf/d	opuc¼rk	iznf'kZr	djrs	gSaA
lkj.kh	la[;k	4-3	(7)	osQ	vuqlkj	izkFkfed	

fo|ky;ksa	osQ	fganw	f'k{kdksa	,oa	eqfLye	f'k{kdksa	
dh	 vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 Ikzfr	 opuc¼rk	
dk	vè;;u	dk	eè;eku	Øe'k%	50-51	,oa	
50-01	,oa	ekud	fopyu	Øe'k%	3-94	,oa	
4-02	 IkzkIr	gq,A	eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	 fganw	
f'k{kdksa	 dh	 eqfLye	 f'k{kdksa	 ls	 vè;kiu	
O;olk;	osQ	Ikzfr	opuc¼rk	vf/d	/ukRed	
vfHko`fÙk	ikbZ	xbZ	gSA	Lora=kka'k	la[;k	98	CR	

eku	0-36	izkIr	gqvk	tks	fd	lkFkZdrk	Lrj	0-01	
,oa	0-05	osQ	eku	ls	de	gS	vRk%	izkFkfed	

fo|ky;ksa	osQ	fganw	f'k{kdksa	,oa	eqfLye	f'k{kdksa	
dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	esa	
lkFkZd	varj	ugha	gSA	'kks/drkZ	dk	er	gS	fd	
fganw	oxZ	osQ	f'k{kdksa	osQ	eqfLye	oxZ	f'k{kdksa	
ls	 f'k{kk	osQ	izfr	vf/d	/UkkRed	:[k	osQ	
dkj.k	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	Ikk;h	xbZ	gSA

lkj.kh	 la[;k	 4-3	 (8)	 osQ	 vuqlkj	
'kkldh;	,oa	v'kkldh;	izkFkfed	fo|ky;ksa	
osQ	 f'k{kdksa	 dh	vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 Ikzfr	
opuc¼rk	dk	vè;;u	dk	eè;eku	Øe'k%	

rkfydk 4-3 (6)
OkSokfgd	fLFkfr	osQ	vk/kj	ij	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	
opuc¼rk	dk	vè;;u&

Øekad oSokfgd fLFkfr la[;k 
(n)

Lora=kka'k 
la[;k Ekè;eku Ekkud 

fopyu
CR
Ekku lkFkZdrk

1 oSokfgd 74 98 50-17 4-20 1-26 ***
2 voSokfgd 26 51-19 2-97

n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* -01 Ikj lkFkZd varj]  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha

rkfydk 4-3 (7)
/eZ	osQ	vk/kj	ij	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	
dk	vè;;u

Øekad /eZ la[;k 
(n)

Lora=kka'k 
la[;k Ekè;eku Ekkud 

fopyu
CR
Ekku lkFkZdrk

1 fganw 87 98 50-51 3-94 0-36 ***
2 eqfLye 13 50-01 4-02

n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* -01 Ikj lkFkZd varj]  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha
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rkfydk 4-3 (8)
fo|ky;	osQ	vk/kj	ij	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	
dk	vè;;u

Øekad fo|ky; la[;k 
(n)

Lora=kka'k 
la[;k Ekè;eku Ekkud 

fopyu
CR
Ekku lkFkZdrk

1 'kkldh; 65 98 51-29 3-72 3-07 * ,oa	**2 v'kkldh; 35 48-86 3-85
n – IkzkFkfed fo|ky;ksa osQ f'k{kdksa dh la[;kA
* -01 Ikj lkFkZd varj]  ** -05 ij lkFkZd varj  *** lkFkZd varj ugha

51%29	,oa	48-86	,oa	ekud	fopyu	Øe'k%	
3-72	,oa	3-85	IkzkIr	gq,A	eè;ekuksa	dh	n`f"V	
ls	'kkldh;	IkzkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	
v'kkldh;	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	ls	
vè;kiu	O;olk;	osQ	Ikzfr	opuc¼rk	vf/d	
/ukRed	vfHko`fÙk	ikbZ	xbZ	gSA	Lora=kka'k	la[;k	
98	CR	eku	3-07	izkIr	gqvk	tks	fd	lkFkZdrk	
Lrj	0-01	,oa	0-05	osQ	eku	ls	vf/d	gS	vRk%	
'kkldh;	,oa	v'kkldh;	izkFkfed	fo|ky;ksa	
osQ	 f'k{kdksa	 dh	vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	
opuc¼rk	 esa	 lkFkZd	 varj	 ugha	 gSA	 'kks/
drkZ	dk	er	gS	fd	'kkldh;	f'k{kd	vf/d	
osrueku	,oa	lqfo/kvksa	osQ	dkj.k	v'kkldh;	
f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	vf/d	
opuc¼rk	iznf'kZr	djrs	gSaA

'kks/ osQ fu"d"kZ

IkzLrqr	'kks/	vè;;u	dk	eq[;	mís';	̂ ^izkFkfed	
fo|ky;ksa	osQ	 f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk]	(vyhx<+	tuin	osQ	lanHkZ	
esa)**	dk	ekiu	djuk	gSA	blosQ	 fy,	'kks/
drkZ	us	IkzLrqr	'kks/	vè;;u	esa	lkekU;	:i	

ls	vk¡dM+ksa	osQ	ladyu	gsrq	MkW-	ehuk	cq¼hlkxj	
jkBkSM+	,oa	e/qfydk	oekZ	}kjk	fufeZRk	vè;kid	
dh	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	ekiuh	midj.k	
dk	iz;ksx	fd;kA	'kks/drkZ	us	U;kn'kZ	dks	/eZ	
(fganw]	eqfLye)	ifjos'k	(xzkeh.k]	'kgjh)	fyax	
(L=kh]	iq#"k)	fookfgr&vfookfgr	,oa	vuqHko]	
fo|ky;	 osQ	 vk/kj	 osQ	 lewgksa	 esa	 foHkDr	
djosQ	fd;k	gSA	vè;;u	ls	izkIr	vk¡dM+ksa	dh	
lkaf[;dh;	x.kuk	fofHkUUk	lewgksa	esa	dh	xbZ	gSA	
lewgksa	ls	izkIr	IkzkIrkadksa	dh	lkaf[;dh;	foospuk	
vkSj	 fo'ys"k.k	 osQ	 mijkar	 ifjdYiukvksa	 dk	
ijh{k.k	fd;k	x;k	gSA	vè;;u	ls	izkIr	gksus	
okys	ifj.kkeksa	ls	izkIRk	fu"d"kZ	fuEufyf[kr	gS	µ
1-	 eè;ekuksa	 dh	 n`f"V	 ls	 dyk	 oxZ	 osQ	

f'k{kdksa	 dh	 foKku	 oxZ	 osQ	 f'k{kdksa	 ls	
vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk	
vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	 Ikk;h	xbZ	gSA	
,oa	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	iq#"k	f'k{kdksa	
osQ	 ,oa	 efgyk	 f'k{kdksa	 dh	 vè;kiu	
O;olk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk	 esa	 lkFkZd	
varj	gSA	'kks/drkZ	dk	er	gS	fd	foKku	
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oxZ	osQ	f'k{kdksa	dk	ekufld	Lrj	vuqla/ku	
djus	osQ	fy,	;k	mPp	f'k{k.k	gsrq	”;knk	
mi;qDr	gS]	tcfd	dyk	oxZ	osQ	f'k{kd	
lkekftdrk]	uSfrdrk	osQ	lkFk	cPpksa	osQ	
fodkl	esa	”;knk	lgk;d	fl¼	gksrs	gaSA

2-	 eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	Ikq#"k	f'k{kdkssa	dh	
efgyk	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	
Ikzfr	opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	
ikbZ	 xbZ	 gS	 ,oa	 IkzkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	
iq#"k	 f'k{kdksa	 osQ	 ,oa	 efgyk	 f'k{kdksa	
dh	nwjorhZ	 f'k{kk	vè;kiu	 O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	esa	lkFkZd	varj	ugha	gSA	
'kks/drkZ	dk	er	gS	fd	iq#"k	f'k{kd	”;knk	
lfØ;	gksrs	gSa	rFkk	f'k{k.k	dks	IkzHkko'khyrk	
Ikznku	djrs	gaS]	tcfd	efgyk	f'k{kd	vU;	
dk;ks±	dks	IkzkFkfedrk	nsrh	gSaA

3-	 eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	xzkeh.k	f'k{kdksa	dh	
'kgjh	 f'k{kdksa	ls	vè;kiu	 O;oLkk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	
ikbZ	 xbZ	 gS	 ,oa	 IkzkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	
'kgjh	f'k{kdksa	osQ	,oa	xzkeh.k	f'k{kdksa	dh	
vè;kiu	O;olk;	osQ	Ikzfr	opuc¼rk	esa	
lkFkZd	varj	ugha	gSA	'kks/drkZ	dk	er	gS	
fd	vf/drj	izkFkfed	fo|ky;	xzkeh.k	
ifjos'k	eas	gSa	rFkk	xzkeh.k	{ks=k	osQ	f'k{kd	
vius	fo|kfFkZ;ksa	fd	ewyHkwr	leL;kvksa	ls	
ifjfpr	gSa	vr%	'kgjh	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	
O;olk;	 osQ	 Ikzfr	 vf/d	 opuc¼rk	
iznf'kZr	djrs	gSaA

4-	 eè;ekuksa	 dh	 n`f"V	 ls	 lkekU;	 oxZ	 osQ	

f'k{kdksa	dh	vkjf{kr	oxZ	osQ	f'k{kdksa	ls	
vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk	
vf/d	 /ukRed	 vfHko`fÙk	 ikbZ	 xbZ	 gS	
,oa	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	lkekU;	oxZ	
f'k{kdksa	osQ	,oa	vkjf{kr	oxZ	osQ	f'k{kdksa	
dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	Ikzfr	opuc¼rk	
esa	lkFkZd	varj	ugha	gSA	'kks/drkZ	dk	er	
gS	fd	lkekU;	oxZ	osQ	f'k{kd	f'k{kk	osQ	
izfr	vkjf{kr	oxZ	osQ	 f'k{kdksa	ls	”;knk	
tkx:drk	j[krs	gSa	vr%	mudh	vè;kiu	
O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	vkjf{kr	oxZ	
osQ	f'k{kdksa	ls	”;knk	ikbZ	tkrh	gSA

5-	 eè;ekuksa	dh	ǹf"V	ls	5	o"kZ	ls	de	vuqHko	
okys	f'k{kdksa	dh	5	o"kZ	ls	vf/d	vuqHko	
okys	 f'k{kdksa	 ls	 vè;kiu	 O;olk;	 osQ	
izfr	opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	
ikbZ	xbZ	gS	,oa	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	5	
o"kZ	ls	de	vuqHko	okys	f'k{kdksa	,oa	5	
o"kZ	ls	vf/d	vuqHko	okys	f'k{kdksa	dh	
vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	esa	
lkFkZd	varj	ugha	 gSA	 'kks/drkZ	dk	er	
gS	fd	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	5	o"kZ	ls	
vf/d	vuqHko	okys	f'k{kd	”;knk	vuqHko	
osQ	dkj.k	 5	o"kZ	 ls	de	vuqHko	okys	
f'k{kdksa	 ls	 vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	
vf/d	opuc¼rk	iznf'kZr	djrs	gSaA

6-	 eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	fookfgr	f'k{kdksa	dh	
vfookfgr	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	
ikbZ	 xbZ	 gS	 ,oa	 izkFkfed	 fo|ky;ksa	 osQ	
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fookfgr	f'k{kdksa	,oa	vfookfgr	f'k{kdksa	
dh	vè;kiu	O;olk;	osQ	izfr	opuc¼rk	
esa	lkFkZd	varj	ugha	gSA	'kks/drkZ	dk	er	
gS	fd	vfookfgr	f'k{kd	uokxr	gksus	osQ	
lkFk&lkFk	ikfjokfjd	f”kEesnkjh	de	gksus	
osQ	dkj.k	fookfgr	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	
O;olk;	 osQ	 izfr	 vf/d	 opuc¼rk	
iznf'kZr	djrs	gSaA

7-	 eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	 fganw	 f'k{kdksa	dh	
eqfLye	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	osQ	
izfr	opuc¼rk	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	
ikbZ	xbZ	gS	,oa	izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	fganw	
f'k{kdksa	,oa	eqfLye	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	
O;olk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk	 esa	 lkFkZd	
varj	 ugha	 gSA	 'kks/drkZ	dk	er	gS	 fd	
fganw	oxZ	osQ	f'k{kdksa	osQ	eqfLye	oxZ	osQ	
f'k{kdksa	ls	f'k{kk	osQ	izfr	vf/d	/ukRed	
:[k	osQ	dkj.k	vf/d	/ukRed	vfHko`fÙk	
ikbZ	xbZ	gSA

8-	 eè;ekuksa	dh	n`f"V	ls	'kkldh;	izkFkfed	
fo|ky;ksa	 osQ	 f'k{kdksa	 dh	 v'kkldh;	
izkFkfed	 fo|ky;ks a	 osQ	 f'k{kdks a	 ls	
vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk	
vf/d	 /ukRed	 vfHko`fÙk	 ikbZ	 xbZ	 gS	
,oa	 'kkldh;	 ,oa	 v'kkldh;	 izkFkfed	
fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	dh	vè;kiu	O;olk;	
osQ	izfr	opuc¼rk	esa	lkFkZd	varj	gSA	
'kks/drkZ	dk	er	gS	fd	'kkldh;	f'k{kd	

vf/d	osrueku	,oa	lqfo/kvksa	osQ	dkj.k	
v'kkldh;	f'k{kdksa	ls	vè;kiu	O;olk;	
osQ	 izfr	 vf/d	 opuc¼rk	 iznf'kZr	
djrs	gSaA

Hkkoh vuqla/ku gsrq lq>ko

'kks/drkZ	}kjk	¶izkFkfed	fo|ky;ksa	osQ	f'k{kdksa	
dh	 vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	 opuc¼rk]	
(vyhx<+	tuin	osQ	lanHkZ	esa)¸	uked	fo"k;	
ij	 fd,	x,	'kks/	vè;;u	esa	 f'k{kdksa	dh	
vè;kiu	 O;olk;	 osQ	 izfr	 fofHkUu	 fo"k;ksa]	
oxks±	dks	opuc¼rk	dk	vè;;u	fd;k	x;k	
gS	rFkk	mudh	rqyukRed	foospuk	Hkh	dh	xbZ	
gSA	 fdlh	 Hkh	 ns'k	dh	mUufr	esa	 f'k{kk	dh	

egÙoiw.kZ	 Hkwfedk	 gksrh	 gSA	 ftlesa	 izkFkfed	
f'k{kk	vxz.kh;	Hkwfedk	fuHkk	jgh	gSA	izkFkfed	
f'k{kk	osQ	egÙo	dks	ns[krs	gq,	ml	ij	vkSj	
xgu	,oa	fo'kn	vè;;u	fd,	tk	ldrs	gaSA	
bl	leL;k	ls	lacaf/r	Hkkoh	'kks/	dh	fuEu	
laHkkouk,¡	gks	ldrh	gSa	µ
1-	 izLrqr	vuqla/ku	1	tuin	osQ	varxZr	fd;k	

x;k	gSA	Hkkoh	vuqla/kudrkZ	mÙkj	izns'k	osQ	
Lrj	ij	Hkh	vè;;u	dj	ldrs	gaSA

2-	 izLrqr	vuqla/ku	esa	fofHkUu	oxks±]	leqnk;ksa	
osQ	100	f'k{kdksa	dks	U;kn'kZ	osQ	:i	esa	
lfEefyr	fd;k	x;k	gSA	Hkkoh	vuqla/kudrkZ	
”;knk	cM+k	 U;kn'kZ	ysdj	vuqla/ku	dj	
ldrs	gSaA	 ftlls	 fu"d"kZ	vf/d	lVhd	
,oa	fo'oluh;	gksaxsA

i+Q
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