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सशक्षण	लगातार	सीखेत	जाने	का	ही	दकूसरा	नार	ह.ै..
यह	और	बात	ह	ैसक	हर	इस	सीखने	की	प्सरिया	रें	
ससखाने	को	भी	शासरल	कर	 लेेत	 हैं।	लगातार,	 हर	
पल	सीखना	ही	हरें	पहले	से	बेहतर	इसंान	और	एक	
अचछा	 सशक्षक	बना	देता	ह।ै	हर	न	 ससफ़मा 	दकूसरों	के	
गणुों	से	सीखेत	हैं,	बसलक	उनकी	कसरयों	से	भी	बहुत	
कुछ	सीख	जाेत	हैं।	रैं	भी	अपनी	कक्षा	के	हर	बचि	ेस,े	
उनके	असभभािकों	से	और	साथी	सशक्षकों	से	हर-पल	
कुछ	न	कुछ	सीखता	रहता	हू।ँ

बात	उन	सदनों	की	ह	ैजब	ररेी	नौकरी	को	शरुू	
हुए	कुछ	ही	रहीने	बीेत	थे।	ररेे	स्ककू ल	रें	नेहरू	प्लेस	
नार	की	आलीशान	जगह	पर	बसी	झगुगी	बस्ती	के	
बचि	ेपढ़ने	आेत	थे।	रैं	पकूरे	जोश	और	रहेनत	से	पढ़ा	
रहा	था।	बचिों	के	साथ	तरह-तरह	की	गसतसिसियाँ	
करता....बचि	ेभी	बहुत	उत्साह	से	उनरें	सहस्सा	लेेत	
थे।	ऐसा	ही	एक	लड़का	था	भीर।	िह	ररेे	सदए	गए	हर	
कार	को	बहुत	सफ़ाई	से	करता	था।	उसकी	सलखाई	
और	 सित्र	बाकी	बचिों	 से	 बहुत	 बेहतर	 होेत	 थे...
लेसकन	िह	खदु	उतना	ही	अस्त-व्यस्त	रहता।	करीज	
गंदी	और	रड़ुी-तड़ुी..लंबे	 सबखरे	बाल,	साफ़	नजर	
आता	सक	िह	कई	सदनों	से	नहाया	भी	नहीं	ह।ै	ऐसी	

हालत	स्ककू ल	के	जयादातर	बचिों	की	थी।	लेसकन	ररेी	
कक्षा	के	बाकी	बचिों	रें	ररेे	बार-बार	सरझाने	और	
धयान	दनेे	का	असर	नजर	आने	लगा	था,	ससिाय	भीर	
के।	इससलए	रझु	ेउसकी	यह	लापरिाही	और	‘बड़ी’	
नजर	आने	लगी।

ररेी	कक्षा	रें	बचिों	ने	खदु	ही	सनयर	बना	सलया	
था	सक	िे	रोज	कक्षा	रें	आकर	बारी-बारी	से	सफ़ाई	
सकया	करेंगे।	इसकी	शरुुआत	रैंने	ही	की	थी।	 सजस	
सदन	रैं	उस	कररे	रें	आया	था,	सबसे	पहला	कार	रैंने	
यही	सकया	था	सक	एक	झाड़़ू 	खोजी	और	पकूरे	कररे	की	
अचछी	तरह	सफ़ाई	की।	जाले	उतारे,	दीिारों	तक	की	
िकूल	झाड़ी...दीिारों	पर	िाटमा	लगाए..कक्षा	को	कक्षा	
जसैा	बनाया...इसके	बाद	तो	बचि	ेखदु	कक्षा	को	साफ़	
रखने	रें	उत्साह	लेने	लगे	थे।

एक	सदन	रैं	प्ाथमाना	के	बाद	कक्षा	रें	आया	तो	एक	
बचि	ेने	बताया,	“सर,	आज	सफ़ाई	की	बारी	भीर	की		
थी	लेसकन	उसने	रना	कर	सदया।”

रैंने	भीर	की	ओर	दखेा	और	झुझंलाहट	से	पकूछा,	
“क्यों	भीर?	क्या	हुआ?”

उसने	नजरें	झकुा	लीं।	दकूसरे	बचिों	ने	बताया,	“सर,	
ये	कहता	ह	ैसक	रैं	स्ककू ल	रें	सफ़ाई	करने	नहीं	आता।”
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रैं	हरैान	भी	था	और	परेशान	भी।	रैंने	भीर	से	कुछ	
नहीं	कहा।	झाड़़ू 	उठाई	और	सबसे	कहा,	“कोई	बात	
नहीं,	रैं	सफ़ाई	कर	देता	हू।ँ”

रैंने	 जलदी	 से	 पकूरे	 कररे	की	 सफ़ाई	की	और	
रोजररामा	की	तरह	पढ़ाने	रें	लग	गया।	रझु	ेपता	था	
सक	भीर	को	अचछा	नहीं	लगा	होगा	सक	उसके	बदले	
रैंने	सफ़ाई	की	और	उस	सदन	के	बाद	िह	सकसी	कार	
के	सलए	रना	नहीं	करेगा।	ऐसा	ही	 हुआ।	भीर	सिर	
कभी	सकसी	कार	को	करने	रें	दकूसरों	से	पीछे	नहीं	रहा।	
लेसकन	उसके	बालों,	कपड़ों	और	साफ़-सफ़ाई	रें	कोई	
बदलाि	नहीं	हुआ।

सिर	 कुछ	 ऐसा	 हुआ	 सक	 भीर	 के	 प्सत	 रेरा	
नजररया	ही	बदल	गया।

उनहीं	सदनों	बाल	गणना	का	कार	शरुू	हो	गया	
था।	सभी	सशक्षकों	को	आसपास	के	इलाकों	रें	घर-घर	
जाकर	स्ककू ल	जाने	लायक	उम्र	के	बचिों	के	बारे	रें	
सकूिनाए	ँइकट्ा	करनी	थीं।	रझु	ेनेहरू	प्लेस	की	झसुगगयों	
का	इलाका	सदया	गया	था।	सकसी	झगुगी	बस्ती	को	इतने	
नजदीक	से	जानने	का	यह	ररेे	जीिन	का	पहला	रौक़ा	
था।	ंतग	गसलयों	रें	छोटी-छोटी	झसुगगयों	रें	लोगों	ने	
सकस	तरह	अपने	आसशयाने	बना	रख	ेहैं	यह,	रैं	पहली	
बार	दखे	रहा	था।	जयादातर	ने	छोटी	जगह	के	बािजकूद	
सफ़ाई,	 सुं्दरता	को	 सजतना	 हो	 सकता	 था,	 उतना	
बनाया	हुआ	था।	ररेी	कक्षा	और	स्ककू ल	के	कई	बचि	े
सरलेत	और	रझु	ेख़शुी	से	अपने	घर	ले	जाेत।	उनके	
राता-सपता	आदर	से	आिभगत	करेत।	उनके	बचिों	
के	‘सर’	पहली	बार	उनके	घर	जो	आए	थे!	

सिर	एक	गली	से	दकूसरी	गली,	सिर	गली	की	भी	
उपगली	से	होता	हुआ	रैं	एक	छोटी-सी	कोठरीनरुा	

झोंपड़ी	पर	पहुिँा	जो	जरीन	से	भी	एक	िुट	नीि	ेथी..
जैसे	कोई	गफु़ा	हो।	अदंर	घपु्प	अिँरेा।	रैंने	साथ	आए	
बचिों	से	पकूछा,	“यह	सकसका	घर	ह?ै”

“सर,	भीर	का।”

अिानक	अदंर	से	भीर	सनकला।	उसके	िहेरे	पर	
रझु	ेदखेने	के	बाद	भी	िही	भाि	थे	जैसे	भाि	हर	सरय	
स्ककू ल	रें	रहेत	थे,	जसेै	उसे	न	ख़शुी	ह,ै	न	दखु।	रैंने	अदंर	
झाँककर	दखेा,	िह	उस	छोटी-सी	जगह	रें	िकूलहा	िकूँ क	
रहा	था,	ईंटों	से	बना	िकूलहा	सजसके	ऊपर	कोयले	जैसी	
काली	कड़ाही	रखी	थी।	रैं	हरैान	रह	गया।	इसी	जगह	
बैठकर	भीर	इतने	सुंदर	सित्र	बनाता	ह!ै	यहीं	बैठकर	
िह	इतनी	सुंदर	सलखाई	रें	सारा	कार	पकूरा	करता	ह!ै	
इस	छोटी-सी	जगह	रें	कैसे	दस	लोग	रहेत	होंगे!	रैं	
कलपना	भी	नहीं	कर	पा	रहा	था।

रैं	 जरूरी	सकूिनाएँ	 इकट्ी	करके	 िहाँ	 से	लौट	
आया	लेसकन	ररेी	नजरों	के	सारने	से	भीर	और	उसका	
िकूलहा	हट	नहीं	पा	रह	ेथे।	भीर	ने	बचिों	के	बारे	रें	ररेी	
जयादातर	परुानी	िारणाओ	ंको	एक	झटके	रें	बदलकर	
रख	सदया।	हर	जाने-अनजाने	कक्षा	के	हर	बचि	ेको	
अपने	अनभुिों	और	अपनी	दसुनया	के	िश्र	ेसे	दखेेत	
रहेत	हैं,	सबना	इस	बात	पर	धयान	सदए	सक	हर	बचि	े
की	अपनी	एक	अलग	दसुनया	ह.ै.सकतने	ही	संघषषों	
और	सिकट	पररसस्थसतयों	को	पार	करता	हुआ	बचिा	
हरारी	कक्षा	रें	दासखल	होता	ह	ैऔर	हर	कारणों	को	
जानने	की	कोसशश	सकए	सबना	उसपर	कार	ना	करने,	
बात	ना	सनुने	और	भी	ना	जाने	 कैसे-कैसे	इलजार	
लगाने	लगेत	हैं!	रझु	ेसरझ	रें	आ	गया	था	सक	उस	सदन	
भीर	ने	कक्षा	रें	क्यों	सफ़ाई	नहीं	की	होगी।	शायद	यह	
उसका	तरीका	था	अपनी	पररसस्थसतयों	का	प्सतकार	
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करने	का..	 या	 िह	सोिता	 होगा	 सक	कर	 से	कर	
स्ककू ल	रें	तो	उसे	िह	ना	करना	पड़े	जो	उसे	रोज	घर	
रें	करना	पड़ता	ह.ै.या	शायद	ररेा	धयान	अपनी	ओर	 
आकसषमात	करने	के	सलए	उसने	िह	सब	सकया	हो!	भीर	
के	कारण	रैं	बचिों	के	प्सत	और	जयादा	संिेदनशील	
बन	गया।	अब	तो	 ये	 सस्थसत	 ह	ै सक	रेरा	अििेतन	
हर	पल	ररेे	हर	िाक्य	और	कायमा	पर	सनगरानी	रखता	 
ह	ैसक	रैं	सकसी	बचि	ेपर	अपने	पकूिामाग्ह	थोपने	न	लग	
जाऊँ!

ऐसा	 होता	 ह.ै.कई	 बार	 बड़े	लोग	 बचिों	को	
पकूिामाग्हों	से	ग्स्त	नजर	से	दखेना	शरुू	कर	देेत	हैं	और	
एक	बार	सकसी	बचि	ेपर	‘होसशयार’	या	‘बेिककू ि’	
का	लेबल	लगाने	के	बाद	उसी	लेबल	के	सहसाब	से	
बतामाि	शरुू	कर	देेत	हैं।	उदाहरण	के	सलए,	ररेी	कक्षा	
के	दीपक	को	ही	लीसजए	–

रझु	ेकक्षा	2	पढ़ाने	को	दी	गई	थी।	सजस	सशसक्षका	
ने	उस	कक्षा	को	सपछले	साल	पढ़ाया	था,	उसने	रझु	े
दीपक	के	बारे	रें	बताया,	“यह	पागल	ह.ै.पता	नहीं	
क्यों	इस	स्ककू ल	रें	आ	गया..यह	रदंबसुद	बचिा	ह.ै.
क्लास	रें	बस	सोता	रहता	ह.ै.रैं	तो	इसे	कुछ	नहीं	पढ़ा	
सकी..इसपर	टाइर	िेस्ट	रत	करना....।”

रैंने	रसु्कुराेत	हुए	उस	सशसक्षका	की	सहदायतें	सनु	
लीं।	उन	सटप्पसणयों	का	कुछ	न	कुछ	असर	तो	रझु	पर	
हुआ	ही	होगा।	लेसकन	रैंने	दीपक	से	सकसी	तरह	का	
कोई	भदेभाि	नहीं	सकया	और	उस	ेभी	बाक़ी	बचिों	के	
बराबर	पढ़ाता,	सखलाता,	्ाँटता	और	सरझाता	रहा।	
रैंने	रहसकूस	सकया	सक	दीपक	सिरिु	बाक़ी	बचिों	
से	अलग	ह।ै	कक्षा	रें	िपु-िाप	बैठा	रहता	ह।ै	 सिर	
अिानक	कुछ	ऐसा	कह	देता	ह	ैसक	सब	हसँ	पड़ेत	हैं	

क्योंसक	उसकी	बात	का	सिषय	कक्षा	रें	िल	रही	बात	
से	सबलकुल	अलग	होता	ह।ै

जयादातर	बड़े	लोग	इस	बात	की	सिंता	नहीं	करेत	
सक	उनकी	बातों	का	बचिों	पर	क्या	असर	होगा।	शायद	
उनकी	सशसक्षका	बचिों	के	सारने	कई	बार	दीपक	के	
सलए	उनहीं	शब्दों	का	इस्ेतराल	कर	िकुी	थीं	 सजन	
शब्दों	का	प्योग	उनहोंने	ररेे	सारने	 सकया	था,	और	
बचि	ेदीपक	की	बातों	को	उसी	नजररए	से	दखेने	लगे	
थे।	 दीपक	की	 सलखाई	बहुत	खराब	थी।	िह	बहुत	
कर	सलख	पाता	था,	और	अगर	सलखता	भी	था	तो	
अपठनीय।	रैं	उसकी	िपु्पी	से	सबसे	जयादा	परेशान	
था	क्योंसक	रझु	ेपता	ही	नहीं	िलता	था	सक	उसे	कुछ	
सरझ	रें	आ	रहा	ह	ैया	नहीं,	उसे	कक्षा	रें	कैसा	लग	
रहा	ह,ै	िह	सकसी	िीज	के	बारे	रें	क्या	सोिता	ह.ै..
कुछ	नहीं	पता	िलता	था।

एक	 सदन	 रैं	 बस	 स्टैं्	 से	 स्ककू ल	जा	 रहा	 था।	
अिानक	ररेी	नजर	आगे	िलेत	दीपक	और	उसके	
पापा	पर	पड़ी।	दीपक	िहक	रहा	था।	उसके	िहेरे	पर	
इतनी	ख़शुी	रैंने	 पहले	कभी	 नहीं	 दखेी	थी।	 उसके	
क़दरों	रें	 ऐसी	 िुतगी	थी	रानो	 हिा	रें	 उड़ता	 हुआ	
स्ककू ल	जा	 रहा	 हो।	िह	बड़े	उत्साह	से	अपने	 पापा	
से	बातें	कर	रहा	था।	उसके	पापा	जिाब	तो	द	ेरह	ेथे	
लेसकन	जयादातर	तो	ससिमा 	दीपक	ही	बोल	रहा	था।	रैं	
हरैान	रह	गया।	जो	लड़का	स्ककू ल	के	अदंर	घसुेत	ही	
इतना	िपु	हो	जाता	ह,ै	स्ककू ल	के	बाहर	उसरें	सकतना	
जीिन	भरा	हुआ	ह!ै	स्ककू ल	की	िारदीिारी	के	भीतर	
यह	जीिन	कहाँ	गायब	हो	जाता	ह?ै	कौन	सजमरदेार	
ह	ैदीपक	की	िपु्पी	का?	रैं	इनहीं	सिालों	रें	उलझा	
हुआ	स्ककू ल	के	अदंर	आया।	रैंने	दीपक	के	सपता	से	
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बात	की।	िे	भी	दीपक	जैसे	ही	रासकूर	लग	रह	ेथे..िैसी	
ही	सनश्छल	रसु्कुराहट।	रैंने	पकूछा,	“दीपक	स्ककू ल	रें	
क्यों	नहीं	बोलता?	ना	कुछ	कार	करता	ह.ै.ना	कुछ	
सलखता	ह.ै.ऐसे	तो	िे़ल	हो	जाएगा।”

“पता	नहीं	सर,	घर	रें	तो	बहुत	बोलता	ह.ै.”

उनहें	भी	दीपक	की	परेशानी	के	बारे	रें	कुछ	नहीं	
पता	था।	अब	रैंने	ही	कुछ	करने	का	सनणमाय	सलया।

रैंने	 दीपक	को	अब	हर	 गसतसिसि	रें	शासरल	
करना	शरुू	कर	सदया।	कोई	उसपर	हसँता	तो	रैं	अपने	
िहेरे	से	जता	देता	सक	ऐसा	व्यिहार	सही	नहीं	ह।ै	िीरे-
िीरे	सबने	उसपर	हसँना	बंद	कर	सदया।	हाँ,	अब	हर	
सब	‘सरलकर’	हसँने	लग।े	सलखने	रें	तो	कोई	बदलाि	
नजर	नहीं	आ	रहा	था	लेसकन	अब	दीपक	पहले	के	
रकुाबले	जयादा	बोलने	लगा	था।	सिालों	के	जिाब	भी	
दनेे	लगा	था।	उसे	लगने	लगा	था	सक	कक्षा	रें	उसकी	
बातों	पर	धयान	सदया	जाता	ह।ै	रैंने	रहसकूस	सकया	सक	
सजसे	उसकी	सपछली	सशसक्षका	ने	पागलपन	या	रदंबसुद	
का	सबकूत	रान	सलया	था,	िह	दरअसल	दीपक	की	तीव्र	
कलपनाशसति	ह।ै	िास्ति	रें	दीपक	बहुत	कलपनाशील	
बचिा	था।	बैठे-बैठे	उसका	सदराग	कहाँ	जा	पहुिँगेा..
कोई	नहीं	बता	सकता।	उदाहरण	के	सलए,	एक	बार	
रैं	एक	कहानी	पढ़ा	रहा	था।	बात	िली	पेड़ों	की।	रैंने	
पेड़ों	के	बारे	रें	कुछ	सटप्पणी	की	और	कहानी	आगे	
बढ़ा	दी।	थोड़ी	दरे	बाद	कहानी	ख़त्र	हो	गई	और	रैं	
ब्लैक	बो्मा	पर	कुछ	सलखने	के	सलए	खड़ा	हुआ।	रैं	
सलखने	ही	लगा	था	सक	अिानक	दीपक	खड़ा	हो	गया	
(खड़े	होने	से	पहले	उसने	कभी	सकसी	औपिाररकता	
की	जरूरत	रहसकूस	की	ही	नहीं,	न	ही	रैंने	ऐसा	कोई	
सनयर	बनाया	था)	और	बताना	शरुू	कर	सदया,	“पता	

ह	ैसरजी,	जंगल	रें	शरे	होेत	हैं..रैं	भी	एक	बार	जंगल	
रें	गया	था..ररेे	सारने	शरे	आ	गया	था..”

रैंने	सलखना	छोड़	सदया	था	और	दीपक	की	बातें	
पकूरी	रुसि	के	साथ	सनु	रहा	था।	रैंने	हरैानी	से	पकूछा,	
“अचछा!	सिर	क्या	हुआ?”

“रैंने	शरे	को	रार	सदया	था।”
“रार	 सदया?	 यह	 तो	 गलत	 सकया..सकसी	को	

रारना	तो	सही	नहीं	ह।ै”
“नहीं	तो	िो	रझु	ेखा	नहीं	लेता?”	
सारे	बचि	ेभी	आनंद	से	उसकी	बातें	सनु	रह	ेथे।	

दरअसल	हुआ	यह	होगा	सक	दीपक	ने	पेड़ों	से	जंगल	
की	रिना	कर	ली	और	जंगल	रें	उसकी	रठुभड़े	शरे	
से	भी	 हो	 गई।	 इस	रठुभड़े	से	 िह	 इतना	 उत्सासहत	
हो	गया	 सक	उससे	 रहा	नहीं	गया	और	उसने	अपने	
सर	 यानी	 रुझे	 भी	अपने	 कारनारे	 का	 साझीदार	 
बना	सलया!

दीपक	पास	 हुआ	और	बाकी	बचिों	 के	साथ	
तीसरी	कक्षा	रें	पहुिँ	गया।	एक	सदन	सकसी	पाठ	को	
पढ़ाेत-पढ़ाेत	 रैंने	 गाँिों	का	 सजरि	 सकया।	अिानक	
दीपक	हरेशा	की	 तरह	खड़ा	 हो	 गया	और	बोला,	
“सरजी,	आपने	 सपछले	साल	भी	 गाँिों	 के	 बारे	 रें	
बताया	था।	पाठ	 नंबर	16	था	न,	 सजसका	नार	था	
पत्र...उसरें	आपने	बताया	था	 सक	गाँिों	रें	गनने	 के	
रस	से	गड़ु	बनाेत	हैं।”

रैं	हरैान	भी	था	और	रोरांसित	भी।	दीपक	को	
एक	साल	परुानी	बातें	याद	थीं	जबसक	बाकी	बचि	ेतो	
क्या,	रैं	खदु	भी	उनहें	भकूल	िकुा	था..और	तो	और,	उसे	
पाठ	का	नार	ही	नहीं,	नंबर	तक	याद	था!	और	यही	
िह	दीपक	ह	ैसजसकी	र्ैर	ने	उसे	रदंबसुद	ही	नहीं,	
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पागल	तक	कहा	था	(िे	आज	भी	उसे	इनहीं	सिशषेणों	
के	साथ	याद	करती	हैं)	!!

दीपक	 के	 उदाहरण	से	 पता	िलता	 ह	ै सक	हर	
अपनी	अज्ानता	को	सकस	तरह	बचिों	पर	थोप	देेत	
हैं।	सचिाई	यह	ह	ैसक	ना	तो	उस	सशसक्षका	को	दीपक	
की	सरस्या	के	बारे	रें	पता	था	और	ना	ही	रझु	ेपता	
था।	 सशक्षक	प्सशक्षणों	की	 बुरी	 हालत	 के	 बारे	 रें	
आप	जानेत	ही	हैं।	 जयादातर	 सशक्षक	प्सशक्षणों	 के	
पाठ्यरिर	रें	िषषों	परुानी	सैदांसतक	बातें	शासरल	हैं।	
िास्तसिक	सरस्याओ	ंऔर	अनभुिों	की	उनरें	कोई	
जगह	नहीं	ह.ै..इससलए	हर	दोनों	ही	दीपक	की	सरस्या	
से	अनजान	थे।	िषषों	बाद	रझु	ेएहसास	हुआ	सक	शायद	
दीपक	आसॅटज्र	से	ग्स्त	था।	ऑसटज्र	क्या	होता	ह,ै	
यह	उस	सरय	हरें	तो	क्या,	खदु	दीपक	के	सपता	को	
भी	नहीं	पता	था	जबसक	िे	उसपर	काफ़ी	धयान	देेत	थे।

दभुामागय	 से	 जयादातर	असभभािकों	को	अपने	
बचिों	के	बारे	रें	बहुत	कर	जानकारी	होती	ह।ै	कई	
असभभािक	 तो	अपने	 बचिों	 के	 बारे	 रें	 इससलए	
अनजान	होेत	हैं	क्योंसक	उनके	पास	अपने	बचिों	के	
सलए	सरय	ही	नहीं	होता।	ऐसे	असभभािक	स्ककू ल	रें	भी	
बार-बार	बलुाने	के	बाद	ही	आेत	हैं।	ऐस	ेअसभभािकों	
की	अपने	बचिों	के	प्सत	सटप्पसणयाँ	भी	बड़ी	रोिक	
होती	हैं:

“क्या	करें	सरजी	,	ई	तो	हरार	भी	नाही	सनुता	ह।ै”

“सरजी,	इसे	खकूब	रारा	करो।”

“सरजी,	 िरड़ी	 उिेड़	 ्ालो	 इसका...सारा	
ह्््ी	 तरुरा,	 हरें	 तो	बस	िरड़ी	 द	े दनेा..हर	 कुछ	
नहीं	कहेंगे..”

कुछ	असभभािक	ऐसे	भी	होेत	हैं	जो	सशक्षक	पर	
रौब	जराने	के	उद्शे्य	से	कक्षा	रें	आेत	हैं	और	कभी	
सलाह	तो	कभी	कतमाव्यों	की	याद	सदलाेत	हैं।	ऐसे	ही	
एक	सपता	थे	ससिन	नार	के	लड़के	के।

कुछ	 सदनों	 पहले	 ही	 रेरी	कक्षा	 रें	 ससिन	का	
दासखला	हुआ	था।	रैं	कोई	भी	कार	करने	को	कहता,	
ससिन	पर	 कुछ	असर	नहीं	 होता।	 रैंने	खदु	 उसकी	
कॉपी	रें	अपने	हाथ	से	कार	सलखना	शरुू	सकया	सक	
शायद	अब	उस	पर	कोई	असर	हो।	लेसकन	कोई	फ़ायदा	
नहीं	हुआ।	सिर	रैंने	उसके	सपता	को	बलुाया।	रैं	उनहें	
इससलए	बलुा	रहा	था	तासक	उनके	साथ	ससिन	की	
पढ़ाई	को	लेकर	ििामा	कर	सककूँ ।	कई	बार	बलुाने	के	
बाद	िे	कक्षा	रें	आए	और	आेत	ही	बोले,	“सरजी,	
इसे	होरिकमा 	सदया	करो।”

रझु	ेउनके	व्यिहार	पर	गसु्सा	तो	आया	लेसकन	
रैंने	शांसत	से	उनके	बचि	ेको	बलुाया,	 “बेटा,	जरा	
कॉपी	 लेकर	आओ।”	 रैंने	 ससिन	की	कॉपी	 का	
एक-एक	पनना	पलटकर	सपता	रहाशय	को	सदखाया।	
उस	कॉपी	रें	कर	से	कर	20	पननों	रें	रैंने	खदु	अपने	
हाथ	से	कार	करने	के	सलए	सदया	हुआ	था।	उनहोंने	तो	
शायद	कभी	ससिन	की	कॉपी	खोलकर	दखेी	ही	नहीं	
होगी	िरना	िे	आेत	ही	ऐसी	सटप्पणी	न	करेत।	िे	घर	
पर	तो	अपने	बचि	ेपर	धयान	देेत	नहीं	होंगे,	लेसकन	
स्ककू ल	रें	आए	तो	सोिा,	टीिर	को	तो	जता	ही	दकू	ँसक	
रझु	ेअपने	बचि	ेकी	सफ़रि	ह!ै	कॉपी	दखेने	के	बाद	
उनके	रुहँ	से	और	कोई	सलाह	नहीं	सनकल	सकी	और	
उनहोंने	सिरिु	अपने	बेेट	की	पढ़ाई	पर	धयान	दनेा	
शरुू	कर	सदया।
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सजन	बचिों	पर	घर	रें	 धयान	नहीं	 सदया	जाता,	
उनकी	ससफ़मा 	पढ़ाई-सलखाई	पर	ही	इस	उपेक्षा	का	असर	
नहीं	पड़ता	बसलक	उनके	व्यसतित्ि	और	सारासजक	
सिकास	पर	भी	इसके	बरेु	असर	नजर	आने	लगेत	हैं।	
ऐसे	बचि	ेकक्षा	रें	अलग-थलग	रहेत	हैं।	ऐसे	जयादातर	
बचि	ेकक्षा	रें	पीछे	बैठने	की	कोसशश	करेत	हैं	तासक	
टीिर	की	उनपर	नजर	ना	पड़े।	उसकी	बाक़ी	बचिों	से	
दोस्ती	भी	ना	के	बराबर	होती	ह।ै	िे	बातिीत	भी	अपने	
जसै	ेबचिों	स	ेही	करेत	हैं	क्योंसक	अपने	जसै	ेबचिों	के	
साथ	उनहें	हीन	भािना	का	सारना	नहीं	करना	पड़ता।	
िीरे-िीरे	िे	कक्षा	से	रानो	गायब	ही	हो	जाेत	हैं।	सबसे	
खतरनाक	बात	यह	ह	ैसक	ऐसे	बचि	ेकक्षा	या	स्ककू ल	
के	रौबीले	बचिों	की	ज़्यादसतयों	का	भी	सबसे	जयादा	
सशकार	बन	जाेत	हैं।	ससिन	भी	ऐसा	ही	संकोिी	और	
एकाकी	बचिा	बनने	जा	रहा	था।

कक्षा	रें	दकूसरों	को	ंतग	करने	िाले	और	दकूसरों	से	
ंतग	होने	िाले	बचिों	को	पहिानना	सजतना	आसान	
लगता	ह,ै	उतना	ह	ैनहीं।	कई	बचि	ेतो	साफ़	नजर	
आेत	हैं	जो	दकूसरों	को	ंतग	कर	सकेत	हैं	या	करेत	हैं	
लेसकन	कई	बचि	ेऐसे	कार	केिल	उस	सरय	करेत	
हैं	जब	सशक्षक	आसपास	ना	हो।	ऐसे	बचिों	(सजनहें	
अगं्ेजी	रें	बलुी	कहेत	हैं)	की	सशकायत	भी	नहीं	होती	
क्योंसक	सब	उनसे	्रेत	हैं	या	उनकी	दोस्ती	को	खोना	
नहीं	िाहेत।	अगर	्रने	िालों	और	्राने	िालों	को	
सबके	सारने	उजागर	कर	दें	या	उनहें	सरझाए/ँ	्ाँटें	तो	
इसके	भी	उलेट	पररणार	सनकल	सकेत	हैं।	इन	बातों	को	 
धयान	रें	रखकर	रैंने	ऐसे	बचिों	को	पहिानने	और	
उनकी	 रदद	 के	 सलए	 एक	अनोखा	 तरीका	खोज	
सलया	था।

रैं	 हर	 शसनिार	 को	 बचिों	 को	 कागज	 की	
एक-एक	पिगी	देता	था	और	उनसे	कहता	था,	“इस	
पिगी	पर	उस	बचिे/बचिों	का	नार	सलखो	सजसके	
साथ	तुर	अगले	हफ़ेत	बैठना	िाहोगे।”	बचिों	को	
रैं	 साफ़-साफ़	 बता	 देता	 था,	 “	 यह	कतई	जरूरी	
नहीं	है	सक	तुमहें	उन	बचिों	के	पास	बैठने	का	रौक़ा	
सरल	ही	जाएगा	क्योंसक	एक	बचिे	के	साथ	ससफ़मा 	
एक	बचिा	ही	बैठ	सकता	है।”	कभी-कभी	रैं	उनसे	
कहता,	“कक्षा	का	जो	बचिा	तुमहें	सबसे	अचछा	
लगता	 है,	 उसका	नार	 सलखकर	बताओ	 सक	िह	
तुमहें	क्यों	अचछा	लगता	है।”	सभी	बचिे	पसिमायों	
को	बंद	करके	रुझे	सौंप	देेत।	इस	गसतसिसि	रें	कोई	
सकसी	की	िुगली	नहीं	कर	रहा	होता,	इससलए	सब	
सबना	सकसी	्र	के	अपनी	सचिी	इचछा	कागज	पर	
सलख	देेत	हैं।

	इसके	बाद	जब	बचि	ेखले	रह	ेहोेत,	कोई	कार	
कर	रह	ेहोेत	या	घर	जा	िकेु	होेत,	रैं	पसिमायों	को	धयान	
से	 दखेता।	रैं	यह	दखेता	 सक	कौन-से	बचि	ेऐसे	 हैं	
सजनके	पास	कोई	भी	बैठना	पसंद	नहीं	करता।	रैं	यह	
भी	दखेता	सक	कौन-कौन	से	बचि	ेहरशेा	साथ-साथ	
बैठना	पसंद	करेत	हैं।	कौन-से	बचि	ेसकनहें	पसंद	करेत	
हैं	और	क्यों?	कौन-से	बचि	ेऐसे	हैं	सजनहें	कोई	भी	पसदं	
नहीं	करता।	कौन	ऐसा	बचिा	ह	ैसजसने	सकसी	को	पसंद	
नहीं	सकया?	सकसे	सपछले	हफेत	तो	ढेरों	बचिों	ने	पसंद	
सकया	था	लेसकन	इस	बार	सकसी	ने	नहीं	सकया?	ऐसा	
क्यों	हुआ	होगा?

आपने	दखेा	सक	केिल	बचिों	की	पसंद	पकूछना	
या	उनके	सलए	पसंद	की	जगह	खोजना	रेरा	उद्शे्य	
नहीं	था।	रैं	तो	दरअसल	उन	बचिों	को	खोज	रहा	था	
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जो	अकेले	रहेत	हैं	या	दकूसरे	बचिों	से	दोस्ती	करने	रें	
कसठनाइयों	का	अनभुि	कर	रह	ेहैं।	रैं	उन	बचिों	को	
खोज	रहा	था	जो	दकूसरों	को	ंतग	करेत	होंगे	या	ंतग	
होेत	होंगे।	 इस	तरीके	 के	जररए	रैं	बचिों	 के	 सदलों	
तक	पहुिँ	पा	रहा	था,	उन	बचिों	की	पहिान	कर	
पा	रहा	था	सजनहें	सिरिु	रेरी	जरूरत	हो	सकती	ह।ै	
उन	बचिों	की	पहिान	करके	रैं	ऐसी	गसतसिसियाँ	
करिाता	सजनसे	उन	एकाकी	बचिों	की	प्सतभाओ	ं
को	सारने	आने	का	रौक़ा	सरले,	उनहें	रैं	गसतसिसियों	
के	राधयर	से	यह	भी	बताता	सक	कैसे	दोस्ती	की	जा	
सकती	 ह	ैऔर	 कैसे	 एक-दकूसरे	 के	साथ	िीजों	को	
बाँटा	जा	सकता	ह।ै	इस	तरह,	िे	बचिे	भी	खदु-ब-
खदु	पीछे	हट	जाेत	सजनहें	दकूसरों	को	सबना	िजह	ंतग	
करने	की	आदत	होती	ह	ैक्योंसक	उनहें	पता	होता	ह	ै
सक	सजनहें	िह	ंतग	करेत	थे,	िह	अब	अकेला	नहीं	ह।ै	

कभी-कभी	तो	ंतग	करने	िाले	और	ंतग	होने	िालों	
रें	पक्की	दोस्ती	हो	जाती	ह!ै	

सचिाई	यह	ह	ैसक	हर	तरह	की	सहसंा	की	शरुुआत	
अलगाि	 से	ही	होती	ह।ै	हर	बाहरी	 सहसंा	का	प्ारंभ	
भीतरी	अकेलेपन	से	ही	होता	ह।ै	सजन	बचिों	को	हरशेा	
नजरअदंाज	 सकया	जाता	 रहा	ह,ै	 िे	 दकूसरों	का	 धयान	
आकसषमात	करने	के	सलए	कुछ	भी	कर	सकेत	हैं।	उत्पात	
करना,	दकूसरों	को	ंतग	करना	या	कही	गई	बात	से	उलट	
कार	करना,	कुछ	भी	ऐसा	सजससे	दकूसरों	का	धयान	उनके	
असस्तत्ि	की	ओर	जाए।	इससलए	रैं	ऐसी	नौबत	आने	से	
पहले	ही	उनकी	पहिान	करके	उन	पररसस्थसतयों	को	ही	
बदलने	का	प्यास	कर	रहा	था	सजनकी	पररणसत	सहसंा	के	
सिशाल	िमृक्ष	के	रूप	रें	हो	सकती	ह।ै	रैं	उन	बचिों	के	
जीिन	को	बदलने	की	कोसशश	कर	रहा	था...सजनहोंने	ररेे	
जीिन	को	बदल	सदया	था।
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