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राष्ट्रीय	शसैक्षक	अनसुंिान	और	प्सशक्षण	पररषद	्का	
रकूल	उद्शे्य	कें द्	तथा	राज्य	सरकारों	को	सिद्ालयी	
सशक्षा	के	संबंि	रें	गणुिता	सिुार	के	सलए	आिश्यक	
सलाह	 देना	 तथा	अकादसरक	 सहायता	 देना	 है।	
इस	संबंि	रें	पररषद	्द्ारा	शोि,	 सिकास,	प्सशक्षण	
तथा	 सिस्तार	संबंिी	कायमारिर	प्सतिषमा	 सकए	जाेत	
हैं।	इन	कायमारिरों	को	और	असिक	िास्तसिक	तथा	
आिश्यकता	आिाररत	बनाने	के	सलए	संस्था	ने	यह	
सनणमाय	सलया	सक	ससं्था	का	प्त्येक	अकादसरक	सदस्य	
तीन	राह	के	सलए	सकसी	ऐसे	सिद्ालय	रें	कायमा	करेगा,	
जहाँ	संस्था	द्ारा	बनाई	गई	पाठ्यपसु्तकों	या	शसैक्षक	
दृसष्टकोण	का	प्योग	होता	हो	तासक	इस	अनभुि	का	
लाभ	संस्था	की	सिसभनन	गसतसिसियों	के	सलए	सकया	
जा	सके।	

इस	 उद्ेश्य	 को	 धयान	 रें	 रख	 कर	 लेसखका	
ने	 ससकंदरपुर	 घोसी	 गाँि,	 हररयाणा	 के	 प्ाथसरक	
सिद्ालय	का	िनुाि	 सकया।	 गाँि	 रें	 एक	सरकारी	
प्ाथसरक	 सिद्ालय	ह	ै तथा	 एक	उचि	राधयसरक	
सिद्ालय	 है।	 इनके	 साथ-साथ	 गाँि	 रें 	 पाँि	 
आगँनिाड़ी	हैं।

लेसखका	प्ारंसभक	बाल-दखेभाल	एिं	सशक्षा	के	
क्षते्र	रें	कायमारत	ह।ै	अत:	 लेसखका	 ने	िील्	 सिसज़ट		
के	दौरान	प्ाथसरक	कक्षाओ	ं–	कक्षा	एक	और	दो	रें	
पढ़ाने	 के	साथ-साथ	गाँि	रें	 पाँि	आगँनिास	ड़यों	रें	
पकूिमा-प्ाथसरक	सशक्षा	का	सरियानियन	कैसे	होता	ह,ै	यह	
सरझने	का	भी	प्यास	सकया।	साथ	ही	बचिों	को	पढ़ाने	
एिं	उनके	सलए	खले-सरियाए	ँस्ियं	आयोसजत	कर	यह	
सरझने	का	प्यास	भी	सकया	सक	अधयासपकाओ	ंको	
सकन-सकन	सरस्याओ	ंका	सारना	करना	होता	ह।ै	साथ	
ही	यह	भी	दखेना	िाहा	सक	बचि	ेकैसे	सीखेत	हैं?,	क्या	
खले-सरियाओ	ंके	राधयर	से	पढ़ाने	रें	रसुश्कल	होती	ह?ै	
और	क्या	इन	खले-सरियाओ	ंका	लाभ	होता	ह?ै	आसद।

रोज	 सुबह	 सिद्ालय	 पहुँिना,	 सिद्ालयी	
गसतसिसियों	रें	भाग	लेना,	सशक्षण	कायमा	करना,	बचि	े
कैसे	सीखेत	हैं,	इसकी	सरझ	सिकससत	करना	जहाँ	
दसैनक	उद्शे्य	बन	गया	था,	िहीं	पकूिमा-प्ाथसरक	सशक्षा	
की	जरूरत	भली-भाँसत	सरझ	आ	रही	थी।	िैसे	गाँि	
रें	पाँि	स्ककू ल	थे	पर,	ना	तो	असभभािकों	रें	और	ना	
बचिों	रें	शसैक्षक	गसतसिसियों	के	प्सत	कोई	उत्साह	
और	उरगं	नजर	आ	रहा	था।	लेसखका	ने	जब	सिद्ालय	
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रें	 पढ़ाने	जाना	शरुू	 सकया,	 उस	सरय	बचिों	का	
सिद्ालय	रें	प्िेश	प्ारंभ	था।	कुछ	बचिों	ने	तो	अपै्ल	
राह	रें	ही	प्िेश	ले	सलया	था	और	ग्ीष्र	अिकाश	
से	पहले	सिद्ालय	रें	्ेढ़	रहीना	व्यतीत	कर	िकेु	थे।	

जो	बचि	ेकक्षा	रें	 थे	उनरें	से	 कुछ	स्ककू ल	की	
पोशाक	रें	थे	और	कुछ	घर	के	कपड़ों	रें	थे।	पकूछे	जाने	
पर	पता	िला,	जो	पहली	खपे	रें	सिमा	सशक्षा	असभयान	
कायमारिर	के	तहत	िीजें़	आई	थीं	जैसे	–	कपड़े,	काॅपी,	
सकताबें,	 पेंससल,	 रबर,	जकूेत-रोजे़	 इत्यासद,	 िे	िीजें़	
उपसस्थत	बचिों	को	बाँट	दी	गइ±	और	सजनहोंने	अभी	
प्िेश	सलया	ह	ैउनहें	बाँट	दी	जाएगँी।	

दखुद	यह	था	सक	बचिों	और	असभभािकों	को	
उन	िीजों	को	सही	तरीके	से	इस्ेतराल	करने	की	सरझ	
नहीं	सदखी।	अधयापक	भी	िीजों	को	लेकर	सतकमा 	नजर	
नहीं	आए।	अधयापक	न	तो	बचिों	को	बैग	रें	सही	ढंग	
से	काॅपी,	सकताबें,	पेंससल,	रबर,	कलर	पेंससल	इत्यासद	
को	रखकर,	सिद्ालय	रें	रोज	सही	ढंग	से	लाने	पर	
जोर	द	ेरह	ेथे	और	न	ही	िे	काॅपी-सकताबों	को	कक्षा	रें	
ही	रखकर	रोजाना	बचिों	के	साथ	उन	िीजों	का	सही	
प्योग	कर	रह	ेथे।	सकताबों	का	पकूणमा	सेट	तो	बचिों	को	
बाँटेत	हुए	दखेा	गया	परंत	ुकाॅपी	एक	ही	दी	जा	रही	
थी,	उस	काॅपी	रें	सौ	पनने	थे।	काॅपी	तीन	भागों	रें	बँटी	
हुई	थी,	कुछ	पनने	सहदंी,	कुछ	अगँ्ेजी	एिं	कुछ	गसणत	
का	कार	करने	के	सलए	थे।	पकूछे	जाने	पर	रालकूर	हुआ	
सक	जब	यह	भर	जाएगी	तो	सिद्ालय	की	ओर	से	और	
द	ेदी	जाएगी।	परंत	ुतीन	रहीने	रें	लेसखका	को	काॅपी	
भरेत	हुए	नहीं	सदखा,	बसलक	यह	जरूर	दखेा	गया	सक	
बचिों	की	कॉपंी	िट	गई	ह,ै	खो	गई	ह	ैऔर	ज़्यादातर	
सरय	यह	पाया	गया	सक	बचि	ेउसे	घर	पर	ही	भकूल	जाेत	

थे।	घर	से	काॅपी	ले	आऊँ,	ऐसा	कह	कर	सिद्ालय	से	
सनकल	जाना	िाहेत	थे।

तीन	सदन	अिलोकन	करने	पर	लेसखका	ने	पाया	
सक	जो	बचि	ेपहले	आगँनिाड़ी	जा	िकेु	थे,	िे	सिर	
भी	कुछ	हद	तक	अपनी	िीजें	सँभालेत	थे	और	कक्षा	
रें	आगे	बैठने	का	प्यास	करेत	थे	परंत	ुजो	सीि	ेघर	से	
आए	थे	िे	कक्षा	रें	सरायोसजत	होने	रें	सरय	ले	रह	े
थे।	इसके	अनेक	कारण	थे	सजनरें	से	एक	कारण	यह	
भी	पाया	गया	सक	प्िेश	लेने	के	पंद्ह	सदनों	तक	भी	
अधयासपका	ने	उनहें	न	कोई	कापॅी-सकताब	दी	और	न	ही	
यकूसनिाॅरमा।	अधयासपका	यह	ससुनसचित	कर	लेना	िाहती	
थी	सक	ये	बचि	ेसिद्ालय	सनयसरत	रूप	से	आएगँे	या	
यकूँ	ही	प्िेश	लेकर	घर	बैठ	जाएगँे।	परंत	ुआश्ियमा	तब	
हुआ	जब	राता-सपता	ने	भी	अपने	बचिों	को	स्ककू ल	के	
सलए	काॅपी,	पेंससल	नहीं	दी	और	स्ककू ल	से	इन	िीजों	
के	सरलने	का	इंतजार	करेत	रहेत	थे।	

स्ककू ल	की	सही	शरुुआत	के	सलए	सजतना	जरूरी	
ह	ैबचि	ेका	तत्पर	होना,	उतना	ही	जरूरी	ह	ैबचिों	
के	सरायोजन	के	सलए	कक्षा	का	िातािरण	या	स्ककू ल	
का	िातािरण	ैतयार	करना।	कक्षा	की	िीजों	का	सही	
रख-रखाि	एिं	बसढ़या	कक्षा-कक्ष	संिालन।	

कक्षा	एक	और	दो	रें	सकस	प्कार	की	गसतसिसियाँ	
कराई	 जाएँ,	 इसके	 सलए	 प्थर	 छह	 सप्ताह	 की	
गसतसिसियों	 का	 ब्योरा,	 सिमा	 सशक्षा	 असभयान	
कायमारिर	 के	 तहत	 सशक्षा	 सिभाग	 द्ारा	 सदया	 गया	
था।	 परंत	ु उसके	रहत्ति	को	कक्षा	एक	और	दो	की	
अधयासपकाओ	ंने	ठीक	से	सरझा	नहीं।	उस	राॅ््यकूल	
रें	स्ककू ल	तत्परता	हेत	ुगसतसिसियाँ	दी	गई	थीं।	रगर	
उससे	संबंसित	अधयासपकाओ	ंको	कोई	 प्सशक्षण	
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नहीं	सदया	गया	था,	सजसके	कारण	िे	राॅ््यकूल	रें	दी	
गई	गसतसिसियों	को	ठीक	से	सरझ	नहीं	पा	रही	थीं	
और	न	ही	ये	जान	पाई	थीं	सक	ये	गसतसिसियाँ	क्यों	दी	
गई	हैं?	सकन	कारणों	से	कराई	जानी	िासहए?		स्ककू ल	
तत्परता	सबंंसित	गसतसिसियाँ	खले-खले	रें	बचिों	को	
सिद्ालय	रें	सरायोजन	के	सलए	ैतयार	करती	हैं	तासक	
उनका	 सिद्ालय	रें	ठहराि	बना	 रह	ेऔर	िे	 स्ककू ल	
छोड़कर	जाए	ँनहीं।	साथ	ही	िे	पढ़ने,	 सलखने	और	
गसणत	सीखने	के	सलए	ैतयार	हो	जाए	ँऔर	सिद्ालय	
की	शसैक्षक	गसतसिसियों	रें	भाग	लें	और	आनंद	की	
अनभुकूसत	कर	सकें ।

िषमा	 की	 शुरुआत	 रें	 जब	 बचिा	अपना	 घर	
छोड़कर	सिद्ालय	आता	ह	ैतब	यह	जरूरी	होता	ह	ैसक	
िह	अपने	आप	को	सरुसक्षत	रहसकूस	करे	और	सिद्ालय	
के	िातािरण	के	अनरुूप	अपने	आप	को	सरायोसजत	
करे।	अत:	अधयासपकाओ	ंकी	अहर	 सज़मरेदारी	
बन	जाती	ह	ै सक	िे	कक्षा-कक्ष	का	ऐसा	िातािरण	 
ैतयार	करें	सजसरें	सक	बचि	ेआसानी	से	सरायोसजत	
हो	जाए।ँ	

कक्षा	एक	और	दो	रें	सरायोजन	की	गसतसिसियों	
का	सबसे	असिक	रहत्ति	ह	ै क्योंसक	 इस	सरय	 इन	
गसतसिसियों	का	उद्शे्य	होता	ह	ै–	प्ाथसरक	सिद्ालय	
रें	सरायोजन	रें	रदद,	बचि	ेसबना	सकसी	तनाि	के	
राता-सपता/असभभािकों	से	अलग	हो	सकें ,	बचिों	रें	
सारकूसहक	सरियाओ	ंरें	रुसि	लेने	की	क्षरता	सिकससत	
हो।	 अत:	 लेसखका	 ने	 कक्षा	 एक	 के	 बचिों	 को	
सरायोजन	रें	सहायता	दनेे	हेत	ुबहुत-सी	खले	सरियाओ	ं
का	आयोजन	सकया।	इन	गसतसिसियों	के	आयोजन	रें	
कक्षा	एक	की	अधयासपका	की	भागीदारी	भी	ससुनस	चित	

की।	इसके	साथ	ही	कक्षा	के	सरियाकलापों	की	योजना	
आनंददायक	और	 रोिक	बनाई।	 गसतसिसियाँ	 ऐसी	
िनुीं	जो	सक	बचिों	को	ससरिय	रूप	से	भाग	लेने	के	
सलए	पे्ररत	करती	थीं	तथा	बचिों	के	सिकास	के	सलए	
जरूरी	थीं।	जैसे-िलो	सभी	बचि	ेएक-दकूसरे	की	करर	
पकड़	कर	रेल	बनाओ।	हर	गोल	दायरे	रें	घकूरेंगे	और	 
गाना	गाएगँे	–

	 	 	 ‘बचिों	की	ये	रेल	ह	ै

	 	 	 नार	बताओ	खले	ह	ै

	 	 	 छुक-छुक,	छुक-छुक	करेत	जाओ	

	 	 	 गाड़ी	रें	तरु	जड़ुेत	जाओ…’	

जो	बचिा	आता	उसे	अपना	नार	बताकर	रेल-
गाड़ी	रें	जड़ुना	होता।	

इस	 तरह	 की	 गसतसिसियों	 को	 करिाेत	 हुए	
लेसखका	 ने	 यह	 पाया	 सक	 बचिे	 इस	 तरह	 की	
गसतसिसियों	रें	बहुत	आनंद	लेेत	हैं।	बचि	ेखशुी-खशुी	
अपना	नार	बताकर	खले	रें	शासरल	हो	जाेत	थे।	ऐसे	
बहुत	से	खले	लेसखका	ने	बचिों	को	करिाए।	इससे	
बचि	ेन	केिल	एक-दकूसरे	के	नारों	से	पररसित	हो	गए,	
बसलक	कुछ	ही	दरे	रें	आपस	रें	सरल-जलु	कर	खलेने	
और	खाने	लगे	थे।

िीरे-िीरे	लेसखका	और	कक्षा	एक	की	अधयासपका	
ने	 सरलकर	बचिों	रें	अचछी	आदतों	को	 	सिकससत	
करेत	हुए	गसतसिसियाँ	आयोसजत	करना	शरुू	सकया,	
जैसे	–	खाने	से	पहले	और	बाद	रें	हाथ	िोना,	साफ़-
सथुरे	 होकर	 सिद्ालय	आना,	शौिालय	का	सही	
प्योग	करना,	 रोज	 दाँत-साफ़	करना,	ककू ड़ा-किरा	
किरा-पेटी	 रें	 ्ालना,	 सिद्ालय	रें	 सनयसरत	रूप	
से	आना,	अपने	बैग	रें	पानी	की	बोतल	सँभालना,	
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िप्पल,	जकूतों	को	सही	जगह	पर	रखना,	दरी	पर	सही	
ढंग	से	बैठना	इत्यासद।	बचिों	तक	साथमाक	संदशे	पहुिँ	े
इसके	 सलए	कहासनयों,	 गीतों	और	कठपुतसलयों	 के	
खलेों	को	िनुा	गया।	

बचिों	रें	पहल	करने,	स्िािीनता	तथा	नेतमृत्ि	के	
गणुों	का	सिकास	होना	जरूरी	ह।ै	अत:	बचिों		को	खले	
सरियाओ	ंके	राधयर	से	‘कौन-सा	खले	खलेा	जाए’	
इसका	िनुाि	करने	को	प्ोत्सासहत	सकया	गया।	इससे	
सनणमाय	लेने	के	साथ-साथ	उनकी	रौसखक	असभव्यसति	
का	सिकास	होता	ह।ै	बचिों	को	काॅपी,	सकताब,	रंग,	
िकमा शीट	बाँटने	की	 सज़मरदेारी	 दी	गई।	बचि	ेकक्षा	
रें	 सारान	लाेत	और	 रखेत	 थे,	कई	बार	कररे	को	
व्यिसस्थत	करने	रें	रदद	करेत	थे।	रसजस्टर	स्टाफ़	रूर	
से	लाेत	और	रखेत	भी	थे।	ये	रौके	बचिों	को	जान-
बकूझ	कर	सदए	जाेत	थे।	बचि	ेइन	छोेट-छोेट	कायषों	को	
करके	अपने	को	रहत्िपकूणमा	और	 सज़मरदेार	सरझेत	
थे।	सदन	रें	कई	बार	बचिों	को	बारी-बारी	से	सरकूह	के	 
सारने	आगे	आकर	अकेले	 कुछ-न-कुछ	 करने,	
सनुाने	या	सलखने	इत्यासद	का	रौका	सदया	जाता	था।	
कभी-कभी	बचिों	से	पकूछा	भी	जाता	था	सक	आपरें	
से	कौन	करना	िाहगेा।	यह	दखेा	गया	 सक	ज़्यादा-
से-ज़्यादा	बचि	ेहाथ	उठाकर	कायमा	काे	कर	सदखाना	 
िाहेत	थे।	

प्ाथमाना	सभा	रें	अब	कक्षा	एक	के	बचिों	ने	आगे	
आकर	सरकूह	रें	कोई	न	कोई	कसिता,	बालगीत	गाना	
शरुू	कर	सदया	था।	सजससे	दकूसरी	कक्षाओ	ंके	बचि	े
भी	प्भासित	हो	रह	ेथे	और	उनहोंने	भी	प्ाथमाना-सभा	
रें	अपनी	 रुसि	 सदखानी	शरुू	कर	दी	थी।	िीरे-िीरे	
अनय	कक्षाओ	ंरें	 भी	कायमारिर	 ैतयार	कर	 प्दशमान	

करना	आरंभ	कर	सदया।	इससे	बचि	ेसरय	पर	स्ककू ल	
आने	लगे।

कक्षा	रें	उपसस्थसत	जाँिने	के	सलए	हरने	नये-नये	
तरीके	खोजे।	बचिों	से	का्मा	पर	एक	तरफ़	उनका	नार	
सलखिाया	और	दकूसरी	तरफ़	कोई	भी	सित्र	बनिाया	
या	 सिपका	 सदया	 था,	 जैसे-िकू ल,	 पती,	 गेंद,	 पेन	
इत्यासद।	बचि	ेका्मा	पर	सलख	ेअपने	नार	को	पलट	
देेत	थे	सजससे	रालकूर	हो	जाता	था	सक	कौन	आया	ह	ै
और	कौन	नहीं।	सकतने	बचि	ेउपसस्थत	हैं	और	सकतने	
अनपुसस्थत।

दैसनक	 कायमारिर	 के	 अंतगमात	 लेसखका	और	
सशसक्षका	ने	सरलकर	दसैनक	कायमारिर	रें	शारीररक	एिं	
रांसपेसशयों	के	सिकास	के	सलए	अनेक	सरियाए	ँशासरल	
कीेें,	 जैसे-दौड़ने,	ककू दने,	 सखसकने,	 रेंगने,	लढु़कने-
उछलने,	झकूलने;	लयात्रक	सरियाए–ँगेंद	खलेना,	ररंग	
िें कना,	रस्सी	ककू दना,	रस्सी	के	नीि	ेसे	सनकलना	और	
ऊपर	से	सनकलना	इत्यासद।	

सकूक्र	रांसपेसशयों	को	सिकससत	करने	हेत	ुबचिों	
से	कागज	रोड़कर	छलले	बनिाए	ँऔर	सिर	उनको	
िागे	रें	 सपरोकर	राला	बनिाई,	रगैजीन	रें	से	 सित्र	
काटकर/िाड़कर	सिपकाने	का	कायमा	बचिों	को	सदया,	
सित्रकारी	करने,	रंग	भरने,	छपाई	का	कार	बचिों	को	
करने	को	 सदया	 गया,	 	कागज	रोड़कर	िकू ल,	 नाि,	
जहाज	बनिाया,	बालकू	पर	या	गीली	सरट्ी	पर	अक्षर	
सलखिाए,	छाँटने	की	सरिया,	नरकूना	बनाने	की	सरियाए	ँ
अपने	दसैनक	कायमारिर	रें	शासरल	कीं।

शुरुआत	 रें	 बचिों	 को	 भाषा	 ससखाने	 हेत	ु
ससित्र	 पसु्तकें 	 उलटने-पलुटने	को	 दी	 गइइं। बचिों	
को	कहासनयाँ	पढ़कर	सनुायीं।	सिद्ालय	रें	सबुह	नौ	
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बजे	से	गयारह	बजे	तक	दकूरदशमान	पर	बचिों	के	सलए	
कायमारिर	आया	करता	था	जो	सभी	बचि	ेदखेेत	थे।	
बचि	ेजो	कोई	कहानी	या	नाटक	दकूरदशमान	पर	दखेेत	
थे,	लेसखका	कक्षा	रें	उस	पर	ििामा	सकया	करती	थी।	
िकूसँक	बचि	ेअलग-अलग	भाषा	घर	रें	बोलेत	थे	और	
सिद्ालय	या	आस-पास	के	लोग	सहदंी	रें	बात	करेत	
थे	इससलए	भाषा	ससखाना	एिं	तत्संबंिी	गसतसिसियों	
को	आयोसजत	करना	 एक	बड़ी	िुनौती	 बन	 गया	 
था।	बचिों	को	पढ़ना	ससखाना	भी	कसठन	हो	रहा	था।	
यह	दखेेत	हुए	अब	िील्	सिसजट	का	लक्य	बन	गया	
था	–	बचिों	रें	सनुने	के	कौशल	सिकससत	करना,	शब्द	
भ्ंार	सिकससत	करना,	रौसखक	असभव्यसति	सिकससत	
करना,	सलखने	की	ैतयारी	करिाना।	इनहीं	को	दृसष्टगत	
रखेत	हुए	बहुत	से	खले	तथा	गसतसिसियाँ	की	गइ±।	

दृश्य	सिभदेीकरण	हेत	ुबचिों	को	कई	िकमा शीट	दी	
गइ±	सजनरें	बचिों	को	एक	जसैी	सदखने	िाली	िीजों	का	
सरलान	करना	होता	था।	दो	एक	जसेै	सदखने	िाले	सित्रों	
रें	केिल	एक	सभननता	को	पहिानने	की	सरिया	बचिों	
से	करिाई	गई।	अपना	सलखा	हुआ	नार	पहिानने	की	
सरियाए,ँ	सिसभनन	रंगों	के	रोसतयों	की	राला	बनाना	आसद	।

बेरले	को	ढकूँढना

दो	ऐसे	सित्र	ैतयार	सकए	गए	सजसरें	केिल	एक	
सभननता	थी।	बचिों	को	उस	सभननता	को	ढकूँढना	था।

सबंसदयों	के	असभकोण	ैतयार	 सकए	और	बचिों	
को	सरलान	करने	को	कहा	गया	–

ऐसी	तरार	सरियाए	ँबचिों	के	साथ	खले-खले	
रें	की	गइ±	।

सनुने	और	दखेने	रें	साहियमा	स्थासपत	करने	हेत	ु
लेसखका	 ने	 बचिों	को	 सनमनसलसखत	गसतसिसियाँ	
करिाइइं,	जैसे	–	प्थर	धिसन	के	आिार	पर	सित्रों	का	
िगगीकरण	करना।

‘प’	धिसन	से	शरुू	होने	िाले	सित्रों	को	छाँटना।

धिसन	और	अक्षरों	का	सरलान	करना।	बहुत-सी	
िस्तओु	ंके	सित्र	अधयासपका	ने	अलग-अलग	का्षों	
पर	सिपकाए	थे।	इसके	साथ	ही	अक्षरों	के	का्मा	भी	
बनाए	थे।	‘प’	धिसन	सनुेत	ही	बचिों	को	‘प’	का	का्मा	
उठाना	होता	था।	अगर	बचिा	एक	ही	का्मा	उठाता	था	
तो	लेसखका	बचि	ेको	और	दखेने	के	सलए	प्ोत्सासहत	
करती	थी।

इसी	तरह	प्थर	और	असंतर	धिसन	की	सरियाए	ँ
करिाेत	सरय	बचिों	को	अक्षरों	से	पररसित	करिाने	
की	कोसशश	की	गई	तासक	बचि	ेसलसखत	प्तीकों	का	
धिसनयों	से	साहियमा	करना	सीख	लें।	

 
 •    
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बचिों	से	सित्र	ि	शब्द	को	सरलान	करिाने	हेत	ु
लेसखका	ने	कक्षा	एक	की	अधयासपका	के	साथ	ऐसे	
का्मा	बनाए,	सजसरें	िस्त	ुके	शब्द	और	सित्र	दोनों	सदए	
गए	थे।	सिर	उनहें	इस	प्कार	काटा	सक	बचि	ेसरलान	
कर	उनहें	सि़ट	बैठा	सकें ।

इन	सभी	का्षों	को	आपस	रें	सरलाकर	बचिों	
को	खलेने	के	सलए	सदया	गया।	ये	ुटकड़े	तभी	आपस	
रें	सि़ट	होेत	थे	जब	िे	सही	होेत	थे।	अनयथा	उनहें	और	
ढकूँढना	पड़ता	था।	लेसखका	ने	पाया	सक	बचि	ेस्ियं	ही	
अपनी	गलती	का	पता	लगाकर	उसे	सिुार	रह	ेथे	और	
खले-खले	रें	सीख	भी	रह	ेथे।	

पयामािरण	संबंिी	(प्ाकमृ सतक	पयामािरण,	भौसतक	
पयामािरण,	सारासजक	पयामािरण	सबंंिी)	सबंोि	बचिों	
रें	 सिकससत	करने	 के	 सलए	साप्तासहक	 ‘थीर’	का	
िनुाि	कर	अनेको	सरियाए	ँउसी	थीर	के	िारों	ओर	
सिकससत	कर,	उनका	सरियानियन	सकया	गया,	जैसे	–	 
िल-ससब्ज़याँ,	 हरारे	 पररिहन,	 हरारे	 सरुदाय	 के	
सदस्य	 (्ासकया,	 ्ाॅक्टर,	 राली	 इत्यासद),	 रौसर,	
हरारे	 त्योहार,	 सुरक्षा,	 पानी,	 जानिर	 इत्यासद	 । 
खले-खले	रें	सीखेत-ससखाेत	अनेक	अनभुि	प्ाप्त	
हुए	जो	 बचिों	 रें	 सीखने-ससखाने	की	 प्सरिया	को	
सदुृढ़		बनाेत	हैं।

वशक्षकों की भकूवमका
लेसखका	ने	यह	पाया	सक	इस	तरह	की	गसतसिसियों	को	
कराने	रें	सशक्षक	की	भकूसरका	अहर	होती	ह।ै	सशसक्षका	
को	िासहए	 सक	 बचिों	 के	 प्सत	सकारात्रक	और	
स्नेहपकूणमा	व्यिहार	करें।	बचिों	की	प्शसंा	खलुकर	करें।	
यसद	कोई	बचिा	सकसी	कायमा	को	अचछी	तरह	करता	
ह	ैया	सही	उतर	देता	ह	ैतो	अनय	बचिों	से	उसके	सलए	
ताली	बजिाए।ँ	अधयासपका	का	व्यिहार	ररतापकूणमा	हो।	
बचि	ेसे	सशक्षक	अगर	सदन	रें	एक	बार	प्यार	से	बात	
कर	लेता	ह	ैतो	बचिा	कक्षा	रें	अपने	आप	को	सहज	
रहसकूस	कर	लेता	ह।ै		बचिा	बहुत	शांत	या	शरगीला	
हो	या	अत्यसिक	आरिारक	रुख	अपनाने	िाला	हो	
तो	उसे	आगे	अपने	पास	ही	सबठाए।ँ	सशक्षक	बचि	ेके	
प्सत	आलोिनात्रक	दृसष्टकोण	न	रखें।	बचिों	के	प्श्नों	
के	उतर	दनेे	के	सलए	तत्पर	रहें	और	बचि	ेजो	कुछ	भी	
कहें	उसे	ियैमापकूिमाक	सनुें।	सशक्षक	को	स्ियं	िैसा	बनना	
होगा,	जैसा	िह	बचिों	को	बनाना	िाहती	ह।ै

वनष्कषमा
सभी	बचिों	रें	 सीखने	की	क्षरता	 होती	 ह।ै	 बचिों	
को	यसद	रन	लगाकर,	खले	सरियाओ	ंके	राधयर	से	
अधयापक	पढ़ाए	तो	बचि	ेजरूर	सीखेत	हैं।	

लेसखका	ने	यह	अनभुि	सकया	सक	जो	बचि	ेपकूिमा-
प्ाथसरक	सशक्षा	का	अनभुि	सलए	होेत	हैं	िो	आसानी	
से	अपने	आप	को	सरायोसजत	कर	लेेत	हैं,	परंत	ुजो	
सीि	ेघर	से	आेत	हैं	उनको	सरायोसजत	होने	रें	थोड़ा	
सरय	लगता	ह।ै	

सरायोजन	रें	सहायक	सरियाए	ँकरिाने	पर	पाया	
गया	 सक	बचि	ेकक्षा	रें	सरायोसजत	हो	 गए	 थे।	 िे	

 dsys dk fp=k    dsyk 

Ikihrs dk fp=k     iihrk 

vukj dk fp=k    vukj 
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पढ़ने-सलखने	की	गसतसिसियों	के	सलए	ैतयार	हो	गए	
थे।	बचि	ेरोजाना	सरय	पर	सिद्ालय	साफ़	कपड़ों	रें,	
नहा-िोकर,	नाखकून	काटकर	आने	लग	ेथे।	सभी	अपना	
बस्ता	और	सकताब	सँभालना	सीख	गए	थे।	पेंससल	
और		रबर	लाने	लगे	थे।

पढ़ने,	 सलखने	और	 गसणत	 की	 ैतयारी	 हेत	ु
गसतसिसियाँ	सहायक	ससद	हुइ±।	बचि	ेसहदंी	एि	ंअगं्जेी	
के	अक्षर	पहिानने	लगे	थे।	धिसन	सनुकर	शब्द	बना	
लेेत	थे।	दो	अक्षर,	तीन	अक्षर	जोड़कर	पढ़ने	लगे	थे।	
कहानी	गढ़	लेेत	थे,	पहसेलयाँ	पकूछ	लेेत	थे।	गसणत	की	
संखया	पहिान	लेेत	थे	एिं	उनका	रान	बता	देेत	थे।	
बचिों	को	जोड़ना-घटाना	आने	लगा	था।	ि	ेसित्र	बना	
सलया	करेत	थे,	बचि	ेसदए	गए	सित्र	रें	आसानी	से	रंग	
भर	सलया	करेत	थे।

बचि	ेत्योहारों	के	रहत्ति	को	सरझने	लग	ेथे।	कक्षा	
की	साफ़-सफ़ाई	पर	धयान	दनेे	लगे	थे।	अपनी	बात	को	
सफ़ाई	से	दकूसरों	के	सारने	रखने	लगे	थे।

सझुाव
प्ाथसरक	 सिद्ालयों	 रें	 हर	 त्योहार	 रनाया	 जाना	
िासहए।	बचि	ेस्ककू ली	कायमारिर	रें	सनत्य	प्सत	पररितमान	
होने	से	आनंद	का	अनभुि	करेत	हैं।	निीन	अनभुि	
पाकर	 उनकी	 सिंतन	 प्सरिया,	कलपनाशसति,	शब्द	
भ्ंार	और	सौंदयमा	अनभुकूसत	को	बढ़ािा	 सरलता	ह।ै	
स्ककू ल	के	बड़े	बचिों	को	त्योहार	रनाने	की	व्यिस्था	
करने	तथा	सजािट	आसद	रें	ससरिय	रूप	से	भाग	लेने	
का	अिसर	दनेा	िासहए।

बालयकाल	 से	 ही	लोग	लड़के-लड़सकयों	 से	
अलग-अलग	भकूसरकाओ	ंऔर	व्यिहार	की	अपेक्षा	

करने	लगेत	 हैं।	 सशसक्षकाओ	ंकाे	 यह	प्यास	करना	
िासहए	 सक	 इस	प्कार	का	भदेभाि	न	पनपने	 पाए।	
उनहें	यह	नहीं	कहना	िासहए	सक	लड़के	रोेत	नहीं	हैं	
या	लड़सकयों	को	ककू द-िाँद	नहीं	करनी	िासहए,	आसद।	
उनहें	यह	भी	ससुनसचित	करना	िासहए	सक	लड़के	और	
लड़सकयों	दोनों	को	एक	ही	प्कार	के	कार	करने	का	
अिसर	सरले।

कक्षा	रें	सिज्ान	का	कोना	बनाया	जाना	िासहए।	
उसरें	 बचिों	 द्ारा	 उगाए	 गए	 पौिों,	 रैगनीिाइंग	
शीशा,	िुबंक	और	पयामािरण	से	बचिों	द्ारा	संग्ह	
की	गई	सिसभनन	प्कार	की	िस्तओु	ंको	शासरल	करना	 
िासहए।

कक्षा	रें	एक	पढ़ने	का	कोना	बनाया	जाना	िासहए।	
जहाँ	बचिों	की	आय	ुएिं	रुसि	के	अनसुार	सकताबें,	
बचिों	की	पहुिँ	रें	रखी	जानी	िासहए।

जानने	और	सरझने	 के	 सलए	पाँिों	 इसंद्यों	का	
प्योग	बहुत	रहत्िपकूणमा	ह।ै	बचि	ेइनहीं	के	राधयर	से	
सीखेत	हैं।	बचिों	के	इसंद्यजनय	अनभुिों	रें	सजतनी	
सिसििता	होगी	उनका	उतना	ही	सिस्तार	होगा।	संसार	
को	दखेने	और	सरझने	का	उनहें	 उतना	ही	 व्यापक	
आिार	सरल	सकेगा।

जहाँ	 तक	संभि	 हो	 बचिों	का	 स्िागत	और	
प्ाथमाना	सभा	हो	जाने	के	बाद	बचिों	के	साथ	रकु्त	
िातामालाप	को	कक्षा	की	पहली	सरिया	बनाना	िासहए।	
िातामालाप	की	 सरिया	 द्ारा	 बचिों	को	अपनी	 बातें	
कहने	और	अपने	अनभुि	बाँटने	का	अिसर	सरलता	
ह।ै	संतषु्ट	होने	पर	बचि	ेअनय	सरियाओ	ंरें	भाग	लेने	
के	सलए	ैतयार	हो	जाेत	हैं।
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सशसक्षका	को	 हर	 बचिे	 को	 बोलने	 के	 सलए	
प्ोत्सासहत	करना	िासहए	और	यह	ससुनसचित	करना	
िासहए	 सक	हर	बचि	ेको	बोलने	का	अिसर	 सरले।	
सकसी-सकसी	सदन	यह	सरिया	पकूरी	तरह	स्िंतत्र	हो	सकती	
ह।ै	सकंत	ुकभी-कभी	सशसक्षका	बचिों	को	पहले	से	सनददेश	
द	ेसकती	ह	ैसक	िे	शाला	रें	अपने	सकसी	सप्य	सखलौने	
के	बारे	रें	बोलने	की	ैतयारी	करके	आए	ँऔर	अपने	
सप्य	सखलौने	को	सभी	बचिों	को	सदखाकर	उसके	बारे	
रें	बताए।ँ	बचिों	की	बातों	को	सही	तरीके	से	दहुरा	कर	

बचिों	को	अपनी	बात	आत्रसिश्िास	पकूिमाक	रखने	के	
सलए	प्ोत्सासहत	करना	िासहए।	अगर	िे	गलती	करें	तो	
अप्त्यक्ष	रूप	से	सिुार	कर	उसका	सही	रूप	बचिों	के	
सारने	रखें।	उनका	रजाक	न	उड़ाए	ँऔर	न	ही	उनहें	्ाँटें।

सशसक्षका	प्ोजेक्ट	के	सलए	सकसी	भी	सिषय	का	
िनुाि	कर	सकती	ह	ैतथा	उससे	संबंसित	शब्दों	की	
सकूिी	पहले	से	ैतयार	कर	सनयोसजत	प्ोजेक्ट	सरियाओ	ं
रें	उन	शब्दों	का	प्योग	करके	बचिों	को	उनसे	पररसित	
करा	सकती	ह।ै
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