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पाठ्यपुस्तकों से परे सीखना-वसखाना

कववता शमामा*

* एसोभसएट प्रोफ़े ़सर,	प्ारंसभक	सशक्षा	सिभाग,	एन.सी.ई.आर.टी.,	नयी	सदलली-110016

यह	िमृतांत	एन.सी.ई.आर.टी.	द्ारा	शरुू	की	गई	क्षेत्र	
कायमायोजना	 के	अंतगमात,	 सदलली	 के	सिवोदय	कनया	
सिद्ालय	रें	ररेे	तीन	रहीनों	के	अनभुिों	पर	आिाररत	
ह।ै	िषमा	2012-2013	रें	जब	रैं	इस	स्ककू ल	रें	प्ाथसरक	
एिं	सीसनयर	 सेकें ्री	 स्तर	 के	बचिों	को	 पढ़ा	 रही	
थी	तब	ऐसे	बहुत	सारे	अनभुि	प्ाप्त	करने	का	रझु	े
सअुिसर	 सरला,	 सजनसे	 स्ककू ली	जीिन	से	जड़ेु	कई	
रदु्ों	पर	ररेी	अचछी	सरझ	बनी	।	स्ककू ल	के	सशक्षकों	
को	भी	 राष्टीय पाठ्यचया्श की रूपऱेिा-2005	 एिं	
उस	पर	असिगर	के	बारे	रें	जानने	का	अिसर	सरला।	

इनहीं	तीन	रहीनों	रें	बीेत	सदनों	की	ििामा	कुछ	इस	
प्कार	ह	ै।	रोज	की	तरह	जब	रैं	कक्षा	रें	पहुिँी	तो	रैंने	
दखेा	 सक	टीिर	(गीता)	बचिों	को	लेकर	स्ककू ल	के	
रदैान	रें	थीं	।	रैं	यह	सोिती	सक	आसखर	गीता	बचिों	
को	कक्षा	रें	न	बैठाकर	रोज	रदैान	रें	क्यों	ले	जाती	हैं?	
पकूछने	पर	िह	कहतीं	सक	िह	उनहें	कुछ	सरियाकलाप	
करिाती	हैं,	परंत	ुरदैान	रें	सस्थसत	इसके	सिपरीत	ही	
होती	थी।	ससदमायों	के	सदन	थे	तो	टीिर	रदैान	रें	कोने	
रें	िकूप	सेंकती	और	बचि	ेअलग-अलग	जगह	अपने	
रनराने	खले	खलेेत।	दखेा	जाए	तो	आप	कहेंगे	सक	
इसरें	हजमा	ही	क्या	ह?ै	आसखर	एनसीएफ-2005	भी	

तो	स्ककू ली	ज्ान	को	कक्षा	के	परे	बचिों	को	बाहर	ले	
जाने	ि	खले	आसद	के	अिसर	दनेे	की	बात	तो	करता	
ह।ै	रैंने	यह	भी	पाया	सक	कक्षा	रें	सारी	सखड़सकयों	के	
शीश	ेटकूेट	रहने	के	कारण	ठं्ी	हिा	अदंर	आती	ह	ैऔर	
बचिों	को	बैठने	के	सलए	दी	गई	दरी	भी	जगह-जगह	से	
फ़टी	होने	के	कारण	बचिों	को	ठं्	से	काफ़ी	परेशानी	
होती	थी,	परंत	ुजरा	सोसिए	सक	क्या	इसका	सिकलप	
कुछ	और	भी	हो	सकता	ह?ै	क्या	खले	के	रदैान	रें	
गीता	सीखने-ससखाने	के	कुछ	अथमापकूणमा	अिसर	बचिों	
को	द	ेसकती	थीं?

उस	सदन	जब	रैं	गीता	के	पास	पहुिँी	तो	दखेा	
सक	िह	पाँििीं	कक्षा	की	 तीन-िार	लड़सकयों	को	
अपने	पास	सबठाकर	उनसे	बातें	कर	रही	थीं।	रैं	भी	
जाकर	उनके	साथ	बैठ	गई।	यह	दखेकर	गीता	ने	तरंुत	
उन	बसचियों	को	जाने	का	इशारा	 सकया।	रैंने	कहा	
सक	आप	लोग	अपनी	बातिीत	जारी	रसखए	तो	गीता	
बोली,	“रै्र,	ऐसी	कोई	बात	नहीं	ह।ै	बस	इनके	पेट	
रें	ददमा	था,	तो	यह	बैठना	िाहती	थीं।”

रैंने	पकूछा,	“क्यों	क्या	हुआ?”

रैंने	छात्राओ	ंकी	ओर	दखेा	तो	एक	छात्रा	िषामा	
ने	कहा,	“र्ैर	यकूँ	ही।”

लेख
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गीता	ने	कहा,	“र्ैर	आप	तो	जानती	हैं	न,	िही	
हर	औरतों	िाली	प्ॉब्लर।”

रैंने	पकूछा,	“अचछा	गीता,	क्या	आप	इन	सबकी	
ििामा	करती	हैं?”

गीता	ने	जिाब	सदया,	“र्ैर,	कुछ	ज़्यादा	नहीं।”	

उनका	जिाब	सनुने	के	बाद	रैंने	कहा	सक,	‘अरे,	
लेसकन	क्यों	नहीं	यह	तो	बहुत	जरूरी	ह।ै’	

इस	पर	गीता	बोली,	“ररै,	इसका	पाठ्यरिर	से	
तो	कुछ	संबंि	ह	ैही	नहीं।”	

रैंने	कहा,	 “नहीं	गीता।	ऐसा	नहीं	ह।ै	आप	तो	
जानती	हैं	सक	सशक्षा	के	असिसनयर	2009	के	अंतगमात	
पाठ्यियामा	का	सबसे	 रहत्तिपकूणमा	 उद्शे्य	बचिों	का	
संपकूणमा	 सिकास	ह,ै	 सजसरें	 केिल	रानससक	ही	नहीं,	
शारीररक	सिकास	भी	शासरल	ह।ै	इनसे	स्िास्थय	सबंंिी	
सिषय	पर	बातिीत	तथा	उस	पर	इनकी	जानकारी	एिं	
संिेदनशीलता	 सिकससत	करना	भी	 सशक्षा	का	एक	
रहत्िपकूणमा	उद्शे्य	ह	ैऔर	िैसे	भी	‘अचछे	ि	बरेु	स्पशमा	
की	बात	भी	पयामािरण	अधययन	रें	शासरल	ह।ै”

गीता	ने	ररेी	बात	सनुने	के	बाद	कहा,	“	र्ैर,	िह	
सब	तो	ठीक	ह	ैपरंत	ुरझु	ेतो	पता	ही	नहीं	ह	ैसक	रैं	इस	
सिषय	पर	कैसे	बातिीत	करँू?	इसके	अलािा	रैं	यह	
भी	नहीं	जानती	सक	सकस	सीरा	तक	हर	इन	बचिों	से	
ििामा	कर	पाएगँे?	िैसे	भी	सारी	बात	तो	उनकी	सरझ	
रें	आएगी	नहीं	और	रझु	ेतो	खलेुआर	यह	बात	करने	
रें	शरमा	भी	आती	ह।ै”

सि़र	रैंने	कहा,	“गीता,	सबसे	पहली	बात	तरु	
एक	टीिर	हो	तथा	दकूसरी,	एक	औरत।	तरु	तो	उन	
छोटी	बसचियों	के	सलए	दकूसरी	राँ	के	सरान	हो।	इन	

बचिों	के	राता-सपता	के	पास	तो	इतना	सरय,	ससंािन	
एिं	सशक्षा	नहीं	ह,ै	ऐसे	रें	हरारा	कतमाव्य	और	भी	बढ़	
जाता	ह।ै”	

ररेी	बात	पर	सहरसत	जताेत	हुए	गीता	ने	कहा,	
“रै्र	आप	 रेरी	 रदद	करेंगी	 तो	 रैं	 अिश्य	 ही	
प्यास	करँूगी।”	 रेरे	 ‘हाँ’	कहने	 पर	 गीता	 ने	 सभी	 
बसचियों	को	अपने	 पास	बलुाया	और	रैंने	अपनी	
ििामा	शरुू	की।

रैंने	बचिों	से	पहला	प्श्न	पकूछा,	“अचछा	तो	यह	
बताओ	सक	आप	सब	लड़के	हो	या	लड़सकयाँ	?”

सभी	छात्राओ	ंने	जाेर	से	कहा,	“लड़सकयाँ।”	
आगे	रैंने	पकूछा,	“क्यों?”	
रीना	 ने	जिाब	 सदया,	 “रैर,	 हरारी	िोटी	 बन	

सकती	ह	ैलेसकन	लड़कों	की	नहीं।”	
ररेा	अगला	प्श्न	था,	“क्या	आपरें	से	सकसी	ने	

कभी	लड़के	या	आदरी	के	लंबे	बाल	दखे	ेहैं	?”
सरीरा	ने	कहा,	“र्ैर,	रैंने	एक	सि़लर	दखेी	थी,	

सजसरें	हीरो	की	लंबी	िोटी	थी।”
सिर	 ससररन	 ने	कहा,	“ररै,	ररेे	तो	पापा	और	

भाई	दोनों	के	बाल	लंबे	हैं।”
सिर	 रैंने	 कहा,	 “शाबाश!	 इसका	 रतलब	

कोई	और	कारण	ह	ै सक	हर	लड़कों	 से	अलग	हैं?	 
सोिो।”

ररा	ने	कहा,	“र्ैर,	लड़के	पैंट-	शटमा	पहनेत	हैं	
और	लड़सक	याँ	साड़ी	और	सकूट।”

ररा	की	बात	से	असहरसत	जताेत	 हुए	रीना	 ने	
कहा,	“नहीं,	लड़सकयाँ	तो	पैंट-शटमा	पहन	सकती	हैं	
परंत	ुलड़के	साड़ी	नहीं	पहन	सकेत।”
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रीना	की	बात	सनुने	के	बाद	रैंने	कहा,	“रीना	ने	
एक	अचछी	बात	कही	ह	ैपर	जरा	सोिो	सक	साड़ी	न	
पहनने	के	सलए	उनहें	क्यों	ऐसा	लगता	ह	ैसक	िे	लड़के	
हैं	और	तरु	लड़सकयाँ?”

थोड़ी	दरे	 के	 सलए	सब	लड़सकयों	 ने	आपस	रें	
बातिीत	की	सिर	सोनकू	बोली,	“रै्र	उनके	नार	से	
पता	िलता	ह	ैसक	िे	लड़का	ह	ैया	लड़की	।”

ररेे	िहेरे	पर	एक	रसु्कुराहट	आई	तो	बचि	ेभी	
रसु्कुराेत	 हुए	सोिने	लगे	 सक	क्या	िाकई	ऐसा	ह?ै	
तभी	 एक	बचिी	 तपाक	 से	 बोली,	 “रै्र	 इसका	
नार	सोनकू	 ह	ैऔर	 रेरे	 भाई	का	 भी।”	 इसके	साथ	
ही	कई	 सारे	 नार	 बताए	जो	लड़के	 ि	लड़सकयों	 
दोनों	के	होेत	हैं।	रैंने	सिर	सोिने	को	कहा	और	पकूछा,	
“आपको	अपनी	रमरी	और	पापा	को	दखेने	रें	क्या	
फ़कमा 	लगता	ह?ै”

सलीरा	ने	कहा,	“र्ैर	ररेे	पापा	की	दाढ़ी	ह	ैपर	
रमरी	की	नहीं।”

उसके	बाद	रैंने	अपनी	बात	को	बढ़ाेत	हुए	कहा,	
“	इसका	रतलब	यह	ह	ैसक	हर	कुछ	रायनों	रें	लड़कों	
से	अलग	हैं।	पर	क्या	आप	सबने	गौर	सकया	सक	हर	
सब	आपस	रें	भी	बहुत	सभनन	हैं।	क्या	सनशा	और	रीना	
एक-सी	हैं?”	

सभी	ने	‘न’	रें	उतर	सदया।

ििामा	को	जारी	 रखेत	 हुए	रैंने	पकूछा,	“धयान	से	
दखेकर	बताओ	सक	क्या-क्या	अलग	ह	ैऔर	क्या-
क्या	सरान?”

बचिों	ने	बहुत	सारे	जिाब	सदए	जसेै	(सरानताओ	ं
रें)	–	बालों	का	 रंग,	शरीर	के	अगं,	पहनािा	आसद	

और	अलग-अलग	रें	उनका	कद	,	आदतें	जसेै-	हसँना,	
बोलना	और	बहुत	सारी	बातें	बताई	ं।

इसके	 बाद	 रैंने	 पकूछा,	 “तो	 इसका	 क्या	अथमा	
सनकलता	ह?ै”

बचिों	ने	जिाब	सदया,	“रैर	हर	सब	कुछ	बातों	
रें	एक	से	और	कुछ	बातों	रें	सभनन	हैं।”	

सिर	रैंने	पकूछा,	“अचछा,	यह	बताओ	सक	तरुरें	
से	कभी	 सकसी	 ने	जानिर	या	पक्षी	का	बचिा	पैदा	
होेत	दखेा	ह?ै”

ससररन	ने	कहा,	“हाँ	ररै,	रैंने	अपने	गाँि	रें	गाय	
को	दखेा	था	जब	उसके	बछड़ा	पैदा	हुआ	था।”	

रोसहनी	 ने	 बताया	 सक	उसने	अं्े	 से	िकूजे़	को	
सनकलेत	हुए	दखेा	था।	कई	बचिों	ने	और	भी	उदाहरण	
सदए।	उनहोंने	ेटलीसिजन	पर	दखेी	हुई	बातें	भी	बताइइं।	
इसी	बात	काे	आगे	बढ़ाेत	 हुए	रैंने	कहा,	 “अचछा	
इसका	रतलब	यह	ह	ैसक	कुछ	जानिर	बचि	ेदेेत	हैं	
और	कुछ	अ्ें।”	

अपनी	बात	खत्र	करने	के	बाद	रैंने	पकूछा,	“क्या	
आपने	कभी	गलुाब	 के	पौि	ेपर	गेंद	ेका	िकू ल	उगा	
दखेा	?	या	सिर	आर	के	पेड़	पर	अररूद	लगे	दखेा	?”	

सभी	 बचिों	 ने	कहा,	 “नहीं,	 रै्र	जो	 सजस	
िीज	का	पौिा/पेड़	होता	ह	ैिह	उसी	िीज	को	ही	
पैदा	करता	ह।ै”	

सिर	रैंने	पकूछा,	“अचछा	तो	इसंान	ही	इसंान	के	
बचि	ेको	जनर	देता	ह?ै”

सभी	बचि	ेएक	सरु	रें	बोले,	“हाँ	ररै।”
सिर	रैंने	पकूछा,	“तमुहें	सकसने	पैदा	सकया?”	
एक	बार	सिर	बचिों	ने	एक	सरु	रें	कहा,	“राँ	ने।”
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बात	को	आगे	जारी		रखेत	हुए	रैंने	कहा,	“तो	
क्या	यह	रान	लें	सक	सभी	जानिरों	रें	भी	रादाए	ँबचिों	
को	जनर	देती	हैं	?”	

शसश	ने	कहा,	“हाँ	ररै,	यह	रैंने	टीिी	पर	भी	दखेा	
ह।ै	शरेनी,	हसथनी	ही	अपने	बचिों	को	पैदा	करतीं	हैं	
और	उनहें	दकूि	भी	सपलाती	हैं?”

शसश	 की	 बात	 से	 सहरसत	 जताेत	 हुए	 रैंने	
कहा,	 “हाँ	 बचिो,	 इस	 दसुनया	 रें	 रादाएँ	 ही	 ऐसा	
कर	सकती	 हैं	और	 यह	 हरारे	 सलए	 गिमा	की	 बात	
है।	 पर	 हररें	 ऐसा	 क्या	 है	 सजससे	 यह	 केिल	 हर	
ही	कर	सकेत	हैं	।	जैसे	रगुगी	अ्ंा	देती	ह	ैसजसरें	से	 
िकूजा	 सनकलता	 ह	ै ठीक	उसी	 तरह	 हररें	भी	अं्ा	
बनता	ह	ैजो	कुछ	सदन	बाद	रें	िकू ट	जाता	ह	ैऔर	रक्त	
हरारे	शरीर	से	बाहर	आता	ह।ै	हर	रहीने	िलने	िाला	
यही	िरि	ही	राससक	िरमा	ह	ै,	तो	यह	हुई	हरारे	शरीर	
की	बात।”	

सिर	रीना	ने	कहा,	“	र्ैर,	यह	कुछ	ही	लड़सकयों	
को	क्यों	हो	रहा	ह	ै?	हर	सभी	को	क्यों	नहीं	?”

रीना	की	बात	सनुने	के	बाद	रैंने	रीना	से	कहा,	
“जैसे	कोई	बीज	बोेत	हैं	या	उससे	अकुंर	िकू टेत	ही	उस	
पर	िकू ल	नहीं	आेत।	कुछ	सरय	बाद	ही	पौिों	या	पेड़ों	
पर	जब	िे	कुछ	बड़े	हो	जाेत	हैं	िकू ल	या	िल	लगेत	
हैं।	इसी	तरह	बासलकाओ	ंरें	भी,	यह	नौ	से	िौदह	िषमा	
की	आय	ुके	बीि	बसचियों	रें	सकसी	भी	सरय	शरुू	 
हो	सकता	ह।ै	जैसा	रैंने	बताया	सक	हर	सब	एक-दकूसरे	
से	अलग	हैं	जसेै	सकसी	का	दाँत	पहले	आया	तो	सकसी	
का	बाद	रें।	सकसी	का	कद	पहले	बढ़ता	ह	ैऔर	सकसी	
का	बाद	रें।	ठीक	उसी	तरह	यह	भी	हररें	अलग-

अलग	सरय	पर	शरुू	होता	ह।ै	परंत	ुइसके	शरुू	होने	 
या	न	होने	रें	सकसी	प्कार	की	घबराहट	की	आिश्यकता	
नहीं	ह।ै”	

आगे	सिीना	 ने	पकूछा,	“तो	क्या	यह	हर	रहीने	
अपने	आप	ही	शरुू	हो	जाता	ह।ै”

रैंने	सिीना	के	प्श्न	का	जिाब	देेत	हुए	कहा,	“हाँ	
सिीना,	जैसे	कुछ	बातें	हरारे	शरीर	रें	हरारी	इचछा	से	
होती	हैं	और	कुछ	सबना	हरारी	रजगी	से।	क्या	तरु	बता	
सकती	हो	िे	कौन-सी	बातें	हैं?”

सिीना	ररेे	प्श्न	का	जिाब	देेत	हुए	बोली,	“	हाँ	
ररै,	हरारा	िलना,	घकूरना	और	उठना	हरारी	रजगी	
से	होता	ह।ै”

रनकू	 ने	कहा,	“ररै,	खाना	भी	हर	अपनी	रजगी	
से	खाेत	हैं।”

आगे	सनशा	ने	कहा,	“पानी	भी	रजगी	से	पीेत	हैं।”	
सिर	रैंने	पकूछा,	“हाँ,	सबलकुल।	पर	क्या	आपके	

बाल	और	नाखकून	आपसे	पकूछकर	बढ़ेत	हैं	और	क्या	
नींद	आपकी	रजगी	से	आती	ह?ै	“

बचिों	ने	कहा,	“नहीं	ररै	और	हरारा	सदल	भी	
अपने	आप	िड़कता	ह।ै”	

सिर	रैंने	पकूछा,	“क्या	हर	साँस	भी	अपनी	रजगी	 
लेेत	हैं?”	

सोसनया	 ने	कहा,	“नहीं,	रैं	तो	नाक	बंद	करके	
साँस	रोक	भी	सकती	हू	ँऔर	जब	िाह	ेअपनी	रजगी	
से	ले	सकतीं	हू।ँ”	

सोसनया	 को	 सरझाेत	 हुए	 रैंने	 कहा,	 “नहीं	
सोसनया,	 जब	 तुर	 सो	जाती	 हो	 तो	 साँस	 तब	भी	
िलती	ह।ै”	
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ररेी	बात	से	सहरसत	जताेत	हुए	शसश	ने	कहा,	
“रैर,	यह	हरारी	रजगी	के		सबना	होता	ह।ै	पलक	भी	
अपने	आप	ही	झपकती	ह।ै”	

शसश	की	 बात	सुनने	 के	 बाद	 रैंने	कहा,	 “हाँ	
सबलकुल	 सही।	 ठीक	 इसी	 तरह	 राससक	िरमा	 भी	
अपने	आप	ही	 होता	 ह।ै	 बस	जरूरत	 ह	ै तो	साफ़-
सफ़ाई	का	 धयान	 रखने	की।	अपने	अंदर	 के	कपड़े	
(अदंरूनी)	रोज	बदलने	िासहए	और	हाथ	साबनु	से	 
जरूर	साफ़	करने	िासहए।	अगर	कोई	जरूरत	हो	तो	
पररिार	या	स्ककू ल	रें	बड़ी	औरतों	या	्ॉक्टर	की	सलाह	
राननी	िासहए।”

सभी	बातें	गौर	से	सनुती	हुई	ररा	कुछ	और	ही	
सोि	रही	थी।	िह	बोली,	“ररै,	ररेी	राँ	कहती	ह	ैसक	
अब	तरु	बड़ी	हो	इससलए	लड़कों	से	बात	नहीं	करनी	
िासहए	और	उनसे	दकूर	रहना	िासहए।”

ररा	को	सरझाेत	हुए	रैंने	कहा,	“ररा,	राँ	के	कहने	
का	अथमा	शायद	यह	ह	ै सक	हर	सबको	ऐसी	 सकसी	
भी	तरह	की	सस्थसतयों	से	बिना	िासहए	सजससे	हरें	
शारीररक	या	रानससक	रूप	से	नकुसान	हो।”

बात	आगे	बढ़ाेत	हुए	रैंने	बचिों	को	सरझाया	
सक	 “अगर	कोई	 व्यसति		िाह	े िह	आपके	 ररश्ेतदार	
ि	पररसित	(सजसरें	 सपता	या	भाई	भी	हों)	आपको	
छकू ेत	या	प्यार	करेत	हैं	तो	यह	धयान	रखने	सक	जरूरत	
है	 सक	 िे	 कोई	 ऐसी	जगह	 न	 छुएँ	 (जैसे-	आपकी	 
छाती,	 प्ाईिेट	 पा्टमास	 (गुप्तांग)	आसद)	 जहाँ	 छकू ने	
से	आपको	 अचछा	 नहीं	 लगता	 तो	आप	 तुरंत	 
इसको	रोकें ।”

रानया	ने	बताया,	“ररेी	राँ	ने	बताया	ह	ैसक	कोई	
ऐसा	करे	या	करने	की	कोसशश	करे	तो	तरु	जोर-जोर	

से	िीखना	और	पररिार	रें	बड़ों	या	स्ककू ल	रें	अपनी	
टीिर	को	भी	बताना।”	

इसके	बाद	छात्राओ	ंने	अपने	इस	प्कार	के	कई	
अनभुि	बताए	सजन	पर	खलुकर	ििामा	करने	से	उनकी	
इस	सिषय	पर	कुछ	सरझ	एिं	इस	पर	तरंुत	कोई	कदर	
उठाने	के	सलए	संिेदनशीलता	भी	बनी।	

इसके	बाद	अगले	सदन	पकूरी	कक्षा	के	साथ	सजसरें	
लड़के	भी	थे	सिर	से	अ्ें	और	बचि	ेदनेे	िाले	जानिरों	
पर	ििामा	की।	रैंने	क्लास	की	दीिार	पर	दो	िाटमा	टाँग	
सदए।	एक	पर	अ्ें	दनेे	िाले	जानिर	और	दकूसरे	पर	बचि	े
दनेे	िाले	जानिर	सलखा।	बचिों	ने	बड़ी	उत्सकुता	से	
इसरें	भाग	सलया।	बचिों	ने	कई	जानिरों	के	नार	बताए	
सजनहें	रैंने	बचिों	की	रदद	से	िगगीकमृ त	सकया	और	उन	
पर	ििामा	भी	की।

अगले	सदन	रैंने	उनहें	अपने	पररिार	के	हर	व्यसति	
के	 बारे	 रें	 कुछ	 जानकारी	 इकट्ा	करने	 को	कहा	
और	सिर	स्ियं	से	उसकी	तलुना	करेत	हुए	सिसभनन	
सरानताओ	ंएिं	असरानताओ	ंके	बारे	रें	सलखने	को	
कहा।	उन	सबके	सलख	ेहुए	कायमा	को	रैंने	पढ़ा	तो	रझु	े
हरेक	के	बारे	रें	जानने	का	रौका	सरला।	

रैंने	उनहें	सकनहीं	दो	अपनी	पसंद	के	जानिर/पक्षी	
को	िनुकर	 उससे	जड़ुी	जानकारी	 इकट्ा	करने	का	
कायमा-	जैसे;	उनके	शरीर	की	बनािट,	िे	कैसे	सिसभनन	
कायमा	करेत	हैं?	आसद।	अपनी	जानकारी	को	हर	बचि	े
ने	कक्षा	रें	बताया।	सभी	बचिों	ने	उस	पर	ििामा	की	
और	रैंने	कक्षा	रें	दो	िाटमा	लगिाकर	सिसभनन	नारों	को	
उनहीं	सरानताओ	ंएिं	असरानताओ	ंके	आिार	पर	
िगगीकमृ त	सकया।	बचिों	ने	इसरें	भरपकूर	आनंद	उठाया।	
कुछ	बचिों	ने	उनके	सित्र	भी	बनाए।	उनहें	हरने	कक्षा	
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रें	सजाया।	 गीता	 ने	कहा,	 “रै्र,	 इसरें	 तो	 ई.िी.
एस.	के	पररिार	एिं	सदस्य	के	थीरों	से	जड़ेु	बहुत	से	
कनसेप््टस	(िारणाए)ँ	आपने	बहुत	आसानी	से	सरझा	

सदए।”	बचि	ेििामा	द्ारा	स्ियं	करके	दखेेत	हुए	न	केिल	
अपने	आस-पास	से	पररसित	हुए,	बसलक	उनसे	जड़ुी	
रहत्िपकूणमा	बातें	जानकर	संिेदनशील	भी	बने।

qqq

समावेशन की नीवत
सरािेशन	की	नीसत	को	हर	स्ककू ल	और	सारी	सशक्षा	व्यिस्था	रें	व्यापक	रूप	से	लागकू	सकए	जाने	की	जरूरत	ह।ै	

बचि	ेके	जीिन	के	हर	क्षेत्र	रें	िह	िाह	ेस्ककू ल	रें	हो	या	बाहर,	सभी	रें	बचिों	की	भागीदारी	ससुनसचित	सकए	जाने	की	
जरूरत	ह।ै	स्ककू लों	को	ऐसे	कें द्	बनाए	जाने	की	आिश्यकता	ह	ैजहाँ	बचिों	को	जीिन	की	ैतयारी	कराई	जाए	और	यह	
ससुनसचित	सकया	जाए	सक	सभी	बचिों,	खासकर	शारीररक	या	रानससक	रूप	से	असरथमा	बचिों,	सराज	के	हसशए	पर	
जीने	िाले	बचिों	और	कसठन	पररसस्थसतयों	रें	जीने	िाले	बचिों	को	सशक्षा	के	इस	रहत्िपकूणमा	क्षेत्र	के	सबसे	ज़्यादा	फ़ायद	े
सरलें।	अपनी	प्सतभा	का	प्दशमान	करने	के	रौके	और	सहपासठयों	के	साथ	बाँटने	के	रौके	दनेा	बचिों	रें	प्ोत्साहन	और	
जड़ुाि	को	पोषण	दनेे	के	शसतिशाली	तरीके	हैं।	

— राष्टीय पाठ्यचया्श की रूपऱेिा-2005


