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भारा-मशक्षण के बारे में मशक्षकों का नज़ररया*

रिनी मविवेदी
शोभा शंकर नागद

*लेख-रषाज्य	शिक्षा	कें द्र,	भोपषाल	विषारषा	प्रकषाशि्	िशैक्क पशत्कषा	पलराि	से	सषाभषार

कई	मौकों	पर	शिक्क	चचषा्थ	के	दौरषान	ब्षा्े	हैं	 शक	
कक्षा	पषँाचवीं	के	बच्च	ेभी	कहषानी	-	कशव्षा	सनुषाने,	
अपनी	बषा्	को	बोलकर	यषा	 शलखकर	अशभव्यक्	
करने,	समझकर	पढने	 इत्यषाशद	कषाम	कर	नहीं	 पषा्े।	
ये	सब	बषा्ें	सोचने	को	बषाध्य	कर्ी	हैं	शक	भषाषषा	की	
कक्षा	में	ऐसषा	कयषा	हो्षा	ह	ैशक	हमषारे	अथक	प्रयषासों	के	
बषाबजदू	बच्चों	की	शवशभन्न	भषाषषाई	क्म्षाए	ँशवकशस्	
नहीं	हो	पषा्ीं।

सवषाल	यह	ह	ैशक	हम	इसकषा	कषारर	बच्चों	की	
सषामषाशजक	व	आशथ्थक	पषृ्ठभशूम	को	मषाने	अथवषा	भषाषषा	
सीखने-शसखषाने	के	्ौर-	्रीकों	व	उसमें	शनशह्	हमषारे	
नज़ररए	को।	शपछले	कुछ	वषयों	में	शवशभन्न	मौकों	यथषा	
कक्षा	अवलोकन	व	प्रशिक्र	के	प्रश्	उनके	नज़ररए	
के	कई	आयषाम	उभरकर	आए।	उनमें	से	कुछ	की	चचषा्थ	
हमने	यहषँा	इस	लेख	में	करने	की	कोशिि	की	ह।ै

भारा माने कया?
प्रषाय:	 शिक्क	‘भषाषषा	मषाने	 कयषा’	कषा	अथ्थ	बहु्	ही	
सीशम्	अथयों	में	ले्े	हैं।	यह	पछेू	जषाने	पर	शक	भषाषषा	से	
आप	कयषा	समझ्े	हैं	जवषाब	हो्षा	ह	ैभषाषषा	यषानी	शवचषारों	
के	आदषान-प्रदषान	कषा	मषाध्यम	अथषा्थ्	् ‘संपे्रषर	कषा	

सषाधन’।	इस	बषा्	पर	कभी	गौर	नहीं	शकयषा	जषा्षा	शक	
शजन	शवचषारों	को	संपे्रशष्	करनषा	ह	ैवे	कहषँा	से	व	कैसे	
आ्े	हैं?	दसूरे	िब्दों	में	कयषा	भषाषषा	के	बगैर	हम	सोच	
सक्े	हैं?	कलपनषा	कर	सक्े	हैं?	चीज़ों	को	अलग-
अलग	पहचषान	सक्े	हैं,	उनकषा	वगथीकरर	कर	सक्े	
हैं?	शवश्लेषर	कर	सक्े	हैं?	हम	भषाषषा	कषा	उपयोग	
कहषँा-कहषँा	कर्े	हैं?	कैसे	कर्े	हैं?	हमषारषा	भषाषषा	कषा	
ररश््षा	कयषा	ह?ै	यशद	इन	पहलओु	ंके	बषारे	में	गहरषाई	
से	सोचषा	जषाए	्ो	यह	सचूी	और	लंबी	हो्ी	जषाएगी।

उदषाहरर	के	शलए	यशद	हम	शकसी	नए	व्यशति	से	
शमल्े	हैं,	उससे	4-5	शमनट	बषा्	करने	के	दौरषान	ही	हमें	
प्षा	चल	जषा्षा	ह	ैशक	अमकु	व्यशति	पंजषाबी	ह	ैअथवषा	
बंगषाली	अथवषा	गजुरषा्ी...।	यषानी	इसंषान	के	व्यशतित्व,	
उसकी	पहचषान,	उसकी	क्म्षाओ	ंकषा	शवकषास	इत्यषाशद	
सभी	बषा्ें	भषाषषा	से	जडु़ी	हुई	हैं।

इसकषा	अथ्थ	यह	ह	ैशक	हममें	से	अशधकषंाि	लोग	
जो	मषान्े	हैं	शक	भषाषषा	यषानी	‘संपे्रषर	कषा	मषाध्यम’	कुछ	
हद	्क	ही	ठीक	ह।ै	कृष्र	कुमषार	जी	ने	अपनी	पसु्क	
‘बच्चों	की	भषाषषा	और	अध्यषापक’	में	कहषा	ह	ै–	“हममें	
से	कई	लोग	भषाषषा	को	संपे्रषर	कषा	सषाधन	मषानने	के	
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इ्ने	ज़्यषादषा	आदी	हो	चकेु	हैं	शक	हम	सोचने,	महससू	
करने	और	चीज़ों	से	जडु़ने	के	सषाधन	के	रूप	में	भषाषषा	
की	उपयोशग्षा	को	अकसर	भलू	जषा्े	हैं।	भषाषषा	 के	
उपयोग	कषा	यह	बड़षा	दषायरषा	उन	लोगों	के	शलए	बेहद	
महत्वपरू्थ	 ह,ै	जो	छोटे	बच्चों	 के	सषाथ	कषाम	करनषा	
चषाह्े	हैं।	लेशकन	भषाषषा	कषा	यह	सीशम्	अथ्थ	भी	कक्षा	
्क	आ्े-जषा्े	कहीं	गमु	हो	जषा्षा	ह	ैऔर	उसे	एक	ऐसे	
शवषय	के	रूप	में	पढषायषा	जषा्षा	ह	ैशजसके	विषारषा	बच्चों	
को	नैश्क	मलूयों	की	शिक्षा	दी	जषा	सके।”

संपे्षण	के	अथ्थ	के	शहसषाब	से	दखेें	्ो	भी	कम	
से	कम	बच्चों	को	कक्षा	में	अपनी	बषा्	कहने,	दसूरों	
की	बषा्	सनुने,	प्रश्न	उठषाने,	्क्थ 	करने	इत्यषाशद	की	
सव्ंत््षा	होनी	चषाशहए,	पर	कक्षाओ	ंमें	्ो	यह	नहीं	
हो्षा।	कक्षा	में	जो	हो्षा	ह,ै	वह	ह	ैअध्यषापक	जो	कह	े
उसको	 शबनषा	 सोचे	 -	 शवचषारे	 सुननषा,	 पषाठ्यपुस्क	
के	अध्यषायों	के	पीछे	शदए	गए	अभयषास	के	प्रश्नों	के	
सही	उत्तर	यषाद	करके	उनको	हूबहू	परीक्षा	में	वैसषा	ही	
शलखनषा।	इसके	शलए	्ो	पषाठ्यपसु्क	की	आवश्यक्षा	
ही	नहीं	हो्ी।	उत्तर	यषाद	करने	के	शलए	बच्च	ेकँुशजयों	
कषा	सहषारषा	 ले्े	 हैं	और	 इसी	वजह	 से	 कँुशजयों	कषा	
बषाज़षार	चल्षा	ह।ै

यह	थी	संपे्रषर	की	बषा्	जो	शक	वषास्व	में	हो्ी	
ही	नहीं।	्ो	बषाकी	अन्य	पहलओु	ंकषा	कयषा	हो	यह	हमें	
सोचनषा	होगषा?	इसी	से	संबंशध्	दसूरषा	शबंद	ुह	ैभषाषषा	
सीखने-शसखषाने	के	उद्शे्य	व	प्रशक्रयषा।

शकसी	भी	शवषय	को	सीखने-शसखषाने	के	उद्शे्य	
सीध	ेइस	बषा्	से	जडु़्े	हैं	शक	हमषारी	उस	शवषय	की	
समझ	कयषा	ह।ै	शवषय	की	समझ	न	केवल	यह	शनशचि्	
करने	में	मदद	कर्ी	ह	ै शक	हमें	पढषानषा	कयषा	ह	ैवरन	्

यह	भी	शनर्थय	लेने	में	मदद	कर्ी	ह	ैशक	पढषानषा	कैसे	
ह?ै	चूशँक	शिशक्कों	की	‘भषाषषा	कयषा	ह?ै’	इस	प्रश्न	की	
समझ	सीशम्	ह,ै	यही	समझ	भषाषषा	शिक्र	के	उद्शे्यों	
को	शनधषा्थरर्	करने	में	भी	पररलशक््	हो्ी	ह।ै

आम्ौर	पर	यह	मषानषा	जषा्षा	ह	ैशक	भषाषषा	सीखने-
शसखषाने	के	उद्शे्य	हैं	–

 • ध्वशन	रूपों	के	िदु्ध	उच्चषारर	को	समझनषा।
 • िब्दों	के	िदु्ध	उच्चषारर	को	समझनषा।
 • ध्वशन	रूपों	कषा	उच्चषारर	करनषा।
 • िब्दों	कषा	िदु्ध	उच्चषारर	करनषा।
 • वर्थ	पढने	की	क्म्षा	शवकशस्	करनषा।
 • िब्द	पढने	की	क्म्षा	शवकशस्	करनषा।
 • वरयों	और	िब्दों	को	उशच्	आकषार,	उशच्	क्रम	
में	 शलखने	की	क्म्षा	 शवकशस्	करनषा	 (सुंदर	
शलखषावट)

 • शवरषाम	 शचह्ों	कषा	प्रयोग	कर्े	 हुए	 शलखने	की	
क्म्षा	शवकशस्	करनषा।

 • वषाकय	पढने	की	क्म्षा	शवकशस्	करनषा।
 • व्यषाकरर	कषा	सटीक	उपयोग।
 • इनके	सषाथ-सषाथ	नैश्क	मलूयों	कषा	शवकषास	करनषा	
भी	भषाषषा	शिक्र	कषा	एक	मखुय	उद्शे्य	हो्षा	ह।ै
पषाठ्यपसु्क	शनमषा्थर	और	भषाषषा	सीखने-शसखषाने	

के	्ौर-्रीके	भी	इन्हीं	उद्शे्यों	पर	आधषारर्	हो्े	हैं।	
िलसवरूप	भषाषषा	की	कक्षा	शसफ्थ 	वर्थ,	िब्द,	वषाकय	
बोलनषा,	पढनषा,	शलखनषा	शसखषाने	पर	कें शद्र्	होकर	रह	
जषा्ी	ह।ै	न	्ो	उसमें	कशव्षाओ	ंव	कहषाशनयों	के	शलए	
कोई	सथषान	हो्षा	ह	ैन	बच्चों	को	बषा्ची्	के	मौके	
हो्े	हैं	और	न	ही	अपनी	बषा्	को	अशभव्यक्	करने	
के,	चषाह	ेवह	मन	से	शलखनषा	हो	अथवषा	कहनषा।
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भषाषषा	्थषा	भषाषषा	 शिक्र	के	उद्शे्यों	को	लेकर	
शिक्कों	के	नज़ररए	की	बषा्	हमने	की।	इसके	अलषावषा	
भी	कई	दृशटिकोर	हैं,	जो	शिक्कों	से	बषा्ची्	के	दौरषान	
पररलशक््	भी	हो्े	हैं,	जैसे	–

भषाषषा	टुकड़ों-टुकड़ों	में	व	चरर	दर	चरर	सीखी	
जषा्ी	ह।ै

शिक्क	भषाषषा	को	एक	समग्र	रूप	में	दखेने	की	
बजषाए	टुकड़ों-टुकड़ों	में	दखे्े	हैं।	अ्:	मषान्े	हैं	शक	
भषाषषा	 टुकड़ों-टुकड़ों	को	जोड़कर	सीखी	जषा्ी	 ह।ै	
चषाह	े ये	 टुकडे़	शिर	सनुने,	बोलने,	पढने,	 शलखने	के	
हों	अथवषा	अक्र,	मषात्षा,	िब्द	व	वषाकय।	यशद	हम	शिर	
से	उद्शे्यों	पर	जषाए	ँऔर	उन्हें	गहरषाई	से	शवश्लेषर	करें	
्ो	उनमें	भी	यह	 शवभषाजन	सषाफ-सषाफ	 शदखषाई	द्ेषा	
ह	ैजैसे	–

 • पहले	बच्चों	को,	ध्वशनयों	कषा	उच्चषारर	समझनषा	
सीखनषा	ह।ै

 • शिर	सषाफ	व	सपष्ट	बोलनषा।
 • उसके	बषाद	अक्र	व	वर्थ	पढनषा	ओर	उसके	बषाद	
शलखनषा।
शिक्कों	के	अनसुषार	भषाषषा	शसखषाने	कषा	्षात्पय्थ	

ह	ैसनुनषा,	बोलनषा,	 पढने	व	 शलखने	 के	कौिल	कषा	
शवकषास।	उनके	अनसुषार	इन	कौिलों	के	शवकषास	की	
प्रशक्रयषा	कुछ	ऐसी	हो्ी	ह	ै–

यद्शप	बच्चषा	अपने	आस-पषास	हो	रही	बषा्ची्	
को	सनु्षा	रह्षा	ह	ैलेशकन	भषाषषा	वह	मषँा	से	ही	सीख्षा	
ह।ै	मषँा	बषार-बषार	बच्च	ेको	सनुषाने	के	शलए	बोल्ी	ह,ै	
जसेै	-	बोलो	मषँा,	मषँा	और	बषार-बषार	भी	ध्वशन	से	पररचय	
होने	 के	िलसवरूप	बच्चषा	मषँा	िब्द	सीख	जषा्षा	ह	ै
और	मषँा	बोलनषा	िरुू	कर्षा	ह।ै	इसी	्रह	उसको	अन्य	

ध्वशनयों	पषापषा,	दषादषा	इत्यषाशद	से	पररचय	करवषायषा	जषा्षा	
ह।ै	और	शिर	वह	ये	िब्द	भी	बोलने	लग्षा	ह।ै	ये	िब्द	
छोटे	व	सरल	हो्े	हैं	अ्:	बच्चषा	जलदी	सीख	जषा्षा	
ह।ै	शिर	बषारी	आ्ी	ह	ैलंबे	व	कशठन	िब्दों	व	वषाकयों	
की।	मषा्षा-शप्षा	व	ररश््ेदषार	बषार-बषार	इन	िब्दों	को	
बच्च	ेके	सषामने	दोहरषा्े	रह्े	हैं।	इसी	्रह	बच्चषा	िब्द	
व	वषाकय	बोलनषा	सीख	जषा्षा	ह।ै

उनकषा	यह	दृढ	शवश्वषास	हो्षा	ह	ैशक	बच्चषा	बगैर	
सनेु	नए	िब्द	व	वषाकय	बोल	ही	नहीं	सक्षा।	यषानी	
पहले सनुने की प्मरियरा होगी मिर बोलने की।

पढने	व	शलखने	की	प्रशक्रयषा	भी	कुछ	इस	्रह	
ही	 हो्ी	 ह।ै	 पढने	कषा	म्लब	हो्षा	 ह	ैअक्रों	को	
पहचषाननषा	और	 ध्वशनयों	कषा	 उच्चषारर	कर	 पषानषा।	
इसशलए	बच्च	ेपढने	के	नषाम	पर	वर्थमषालषा	को	रट्े	रह्े	
हैं,	कशव्षाओ	ंव	कहषाशनयों	को	िब्द	दोहरषा्े	रह्े	हैं।

शलखनषा	भी	एक	सव्ंत्	कौिल	की	्रह	मिीनी	
ढंग	से	शसखषायषा	जषा्षा	ह।ै	बच्चों	को	अक्रों	की	नकल	
के	शलए	कहषा	जषा्षा	ह।ै	िब्दों	की	नकल	करवषाई	जषा्ी	
ह।ै	हम	यशद	यह	सोचें	 शक	 शकसी	एक	ही	कषाम	को	
बषार-बषार	करने	को	शदयषा	जषाए	्ो	कैसषा	महससू	करेंगे।	
लेशकन	िरुुआ्ी	एक	सषाल	में	भषाषषा	शिक्र	के	नषाम	
पर	बच्च	ेयही	कवषायद	कर्े	रह्े	हैं।

इन	चषारों	कौिलों	को	अलग-अलग	दखेने	की	
वजह	से	ही	शिक्र	प्रशक्रयषा	बोशझल	उबषाऊ	व	बषार-
बषार	रटने	वषाली	हो	जषा्ी	ह।ै	यशद	पढनषा	व	शलखनषा	
बच्चों	के	अनभुव	व	बषा्ची्	से	िरुू	होगषा,	्ो	वह	
बच्चों	के	शलए	अथ्थपरू्थ	होगषा।	जसेै	-	यह	सब	एक	दसूरे	
से	अलग-अलग	प्रशक्रयषाए	ँहों।	लेशकन	वषास्व	में	ये	
प्रशक्रयषाए	ँसषाथ	में	चल्ी	हैं।	हम	जब	बोल्े	हैं	्ब	
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कयषा	सवयं	को	सनु्े	नहीं	हैं।	इसी	्रह	कयषा	अक्र	व	
िब्दों	को	पढनषा	सीखनषा	शलखने	की	प्रशक्रयषा	में	कोई	
योगदषान	नहीं	द्ेषा?	इन	प्रश्नों	के	बषारे	में	कोई	शवचषार	
नहीं	कर्षा।

शिक्कों	के	अनसुषार	्ो	भषाषषा	सीखने	की	प्रशक्रयषा	
कुछ	इस	्रह	हो्ी	ह।ै	मषा्षा-शप्षा	बोल्े	हैं	मषामषा,	
पषापषा	अथवषा	कोई	अन्य	िब्द	्ो	पहले	बच्च	ेकई	
बषार	इस	िब्द	को	सनु्े	हैं	और	शिर	एक	शदन	बोलनषा	
िुरू	कर्े	 हैं।	 इसी	 ्रह	 वे	 एक-एक	करके	िब्द	 
सीख्े	हैं	और	शिर	िब्दों	को	शमलषाकर	वषाकय	बनषा्े	
हैं।	भषाषषा	को	टुकड़ो-टुकड़ों	में	पढने	कषा	एक	उदषाहरर	
दशेखए	–

शिक्क	कक्षा	में	आए	व	बच्चों	को	िषँाटकर	चपु	
करषायषा।	शिक्क	ने	बोि्थ	पर	वर्थमषालषा	के	कुछ	अक्र	
यह	ब्षाने	के	शलए	शलख	ेशक	अक्र	से	िब्द	कषा	शनमषा्थर	
कैसे	हो्षा	ह	ैऔर	िब्द	से	वषाकय	कैसे	बन्े	हैं।

घ,	र,	च,	ल,	अ,	ब,	न,	भ।	घर	चल-घर	चल
अ,	म,	न,	घर,	चल-अमन	घर	चल
चरर	घर,	चल-चरर	घर	चल
उसके	बषाद	शिक्क	ने	बोि्थ	पर	शलखी	वर्थमषालषा	के	

अक्र	व	अक्र	से	बने	िब्द	और	िब्द	से	बने	वषाकयों	
को	बच्चों	विषारषा	पढषायषा।	वह	प्रत्येक	बच्च	ेको	बोि्थ	
पर	बलुषा्े	और	बोि्थ	पर	शलख	ेहुए	को	पढवषा्े	और	
सषाथ	में	अन्य	बच्चों	से	उन	िब्दों	को	दोहरषा्े।	इस	
प्रकषार	पीररयि	चल्षा	रह्षा	ह।ै

परूी	प्रशक्रयषा	अक्रों	व	िब्दों	की	पहचषान	पर	ही	
कें शद्र्	रह्ी	ह	ैऔर	इनकी	पहचषान	पर	इ्नषा	ज़ोर	होने	
से	वषाकय	कषा	अथ्थ	ही	गमु	हो	जषा्षा	ह।ै

भारा व बोली
एक	और	महत्वपरू्थ	 मसलषा	ह	ैभषाषषा	व	बोली	कषा।	
शजस	भी	मचं	पर	भषाषषा	शिक्र	की	बषा्	हो्ी	ह	ैयह	
मसलषा	ज़रूर	उठ्षा	ह।ै	शिक्क	बच्चों	विषारषा	बोली	जषाने	
वषाली	भषाषषा	को	दसूरे	दजवे	़की	समझ्े	हैं	कयोंशक	उनकषा	
मषाननषा	ह	ैशक	भषाषषा	्ो	वह	हो्ी	ह,ै	शजसकषा	अपनषा	
सषाशहत्य	व	व्यषाकरर	हो्षा	ह,ै	उसकी	शलशप	हो्ी	ह,ै	
वह	मषानकीकृ्	व	िदु्ध	हो्ी	ह।ै	बच्च	ेजो	भषाषषा	अपने	
घर	से	लेकर	आ्े	हैं	वह	्ो	भषाषषा	नहीं	ह	ैकयोंशक	वह	्ो	
एक	क्ेत्	शविषे	के	लोगों	विषारषा	बोली	जषा्ी	ह,ै	उसकषा	
न	्ो	सषाशहत्य	ह,ै	न	व्यषाकरर,	न	शलशप।

अ्:	 सकूल	 के	 पहले	 शदन	 से	 ही	 बच्चों	को	
मषानकीकृ्	और	िदु्ध	भषाषषा	शसखषाने	कषा	प्रयषास	शकयषा	
जषा्षा	ह।ै	और	यशद	बच्च	ेअपनी	घरेल	ूभषाषषा	कषा	प्रयोग	
शवद्षालय	में	कर्े	हैं	्ो	उन्हें	िषँाट	शदयषा	जषा्षा	ह।ै	बच्च	े
यह	समझ	नहीं	पषा्े	शक	उन्ह	ेिषँाटषा	कयों	जषा	रहषा	ह?ै	
घर	में,	आस-पषास	के	पररवेि	में	हर	कहीं	वही	भषाषषा	
बोली	जषा्ी	ह	ैपर	सकूल	में	अध्यषापक	के	सषामने	जब	वे	
बोल्े	हैं	्ो	गल्	कयों	हो	जषा्े	हैं।	बषा्	यहीं	खत्म	नहीं	
हो्ी।	जैसषा	शक	हमने	पहले	भी	बषा्	की	भषाषषा	व्यशति	
की	संसकृश्	व	पहचषान	हो्ी	ह।ै	बच्च	ेविषारषा	अपनी	
घरेल	ूभषाषषा	कषा	उपयोग	न	करने	दनेषा	उसकी	पहचषान	
व	संसकृश्	पर	भी	सीधषा	प्रहषार	हो्षा	ह।ै	बषार-बषार	िषँाट	
खषाने	 के	कषारर	जो	बच्च	ेइ्नी	बषा्ची्	कर्े	हैं,	
धीरे-धीरे	बषा्	करनषा	ही	बंद	कर	द्ेे	हैं।

यशद	भषाषषा	 शवज्षान	की	 दृशटि	 से	 दखेषा	जषाए	 ्ो	
भषाषषा	व	बोली	में	कोई	अ्ंर	नहीं	हो्षा।	भषाषषा	कषा	भी	
व्यषाकरर	हो्षा	ह	ैबोली	कषा	भी।	यह	बषा्	ज़रूर	ह	ैशक	
वह	 व्यषाकरर	 शलशख्	रूप	में	 उपलब्ध	नहीं	हो्षा।	
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इसकषा	्षात्पय्थ	यह	नहीं	शक	व्यषाकरर	हो्षा	ही	नहीं।	
यही	बषा्	सषाशहत्य	पर	भी	लषाग	ूहो्ी	ह।ै	हो	सक्षा	
ह	ै शक	कई	बोशलयों	(भषाषषाओ)ं	में	 शलशख्	सषाशहत्य	
न	हो	लेशकन	मौशखक	सषाशहत्य	ज़रूर	हो्षा	ह।ै	दसूरषा	
भोजपरुी,	अवशध	मशैथली	शजन्हें	हम	बोशलयषँा	कह्े	
हैं	उनमें	्ो	बहु्	सषाशहत्य	उपलब्ध	ह।ै	भषाषषा	कषा	क्ेत्	
शवस््ृ	ह	ैअथवषा	बोली	कषा,	यह	आप	सोशचए	शक	
शहदंी	भषाषी	लोग	ज़्यषादषा	हैं	अथवषा	भोजपरुी।	और	जो	
लोग	शहदंी	बोल्े	हैं	वे	शक्नी	िदु्ध	शहदंी	बोल्े	हैं।	
और	रही	शलशप	वषाली	बषा्	्ो	दशुनयषा	की	शकसी	भी	
भषाषषा	को	शकसी	भी	शलशप	में	शलख	सक्े	हैं	उदषाहरर	
के	शलए	–

Ram	Ghar	Jata	hai
रषाम	घर	जषा्षा	ह।ै
शहदंी	भषाषषा	को	आप	रोमन	शलशप	के	शलख	सक्े	

हैं।	आजकल	्ो	मोबषाइल,	कंपयटूर	सभी	पर	हम	यही	
कर्े	हैं।	अगँ्रेज़ी	भषाषषा	को	आप	दवेनषागरी	में	शलख	
सक्े	हैं।

रषाम	इज़	गोइगं
Ram	is	going	
अध्यषापक	मषान्े	हैं	शक	एक	भषाषषा	दसूरी	भषाषषा	

सीखने	में	 बषाधक	हो्ी	 ह।ै	 उदषाहरर	–	यशद	बच्चषा	
क्ेत्ीय	भषाषषा	जषान्षा	ह,ै	्ो	उसकषा	नकषारषात्मक	प्रभषाव	
उसके	 शहदंी	 (मषानकीकृ्	भषाषषा)	सीखने	 पर	 पडे़गषा।	
लेशकन	हो्षा	इसकषा	उलटषा	हैं।	भषाषषा	शिक्षा	के	विषारषा	
हम	बच्च	ेकी	 शजन	क्म्षाओ	ंको	 शवकशस्	करनषा	
चषाह्े	हैं	यथषा	सोचने-शवचषारने,	अपनी	बषा्	कहने,्क्थ 	
करने,	 शवश्लेषर	करने	को	्ो	 उनकी	अपनी	भषाषषा	
में	आसषानी	से	शवकशस्	हो	सक्ी	ह	ैऔर	शिर	यह	

कौिल	दसूरी	भषाषषा	में	सथषानषंा्रर्	शकयषा	जषा	सक्षा	
ह।ै	 रही	उच्चषारर	व	मषानकीकृ्	भषाषषा	की	बषा्	्ो	
उपयकु्	संदभ्थ	व	वषा्षावरर	शमलने	पर	बच्च	ेसवयं	ही	
धीरे-धीरे	यह	सब	सीख	जषा्े	हैं।

भारा नकल से सीखी िा्ी है
शिक्कों	की	एक	और	मषान्य्षा	ह	ैशक	बच्च	ेभषाषषा	्ब	
सीख्े	हैं	जब	उन्हें	वह	भषाषषा	शसखषाई	जषा्ी	ह।ै	यषानी	
उनके	सषामने	ध्वशनयों	िब्दों	कषा	उच्चषारर	बषार-बषार	
शकयषा	जषा्षा	ह	ै्थषा	वे	नकल	करके	यह	सब	सीख	जषा्े	
हैं।	यह	मषान्य्षा	इ्नी	दृढ	ह	ैशक	कक्षा	में	भी	बच्चों	को	
इसी	्रह	भषाषषा	शसखषाई	जषा्ी	ह।ै	ऐसी	दो-एक	कक्षा	
कषा	एक	उदषाहरर	दशेखए	–

कक्षा-1	में	बच्च	ेबैठे	हुए	हैं।	प्रथम	कषालषंाि	लग्षा	
ह।ै	शिशक्कषा	कक्षा	में	आ्ी	ह	ैव	कुसथी	पर	बैठ	जषा्ी	हैं।	
थोड़ी	दरे	बषाद	बच्चों	से	कह्ी	हैं	चलो,	अपनी-अपनी	
सलेट	यषा	कॉपी	लेकर	मरेे	पषास	आओ,	हम	शहदंी	पढेंग।े

बच्चे	 एक-एक	करके	अपनी	 सलेट	 यषा	कॉपी	
लेकर	उनके	पषास	जषा्े	हैं।	वह	बच्च	ेकी	सलेट	पर	3-4	
कॉलम	बनषा्ी	हैं	व	एक	कोने	में	‘अ’	शलखकर	बच्च	े
से	कह्ी	हैं	ऐसे	ही	और	बनषाओ।	एक	अन्य	बच्च	े
की	सलेट	पर	वह	‘आ’	शलख्ी	हैं	और	उसे	भी	यही	
शनदवेि	द्ेी	हैं	शक	ऐसे	ही	और	बनषाओ।	इसी	्रह	वह	
कक्षा	के	सभी	बच्चों	को	एक-एक	वर्थ	शलखने	को	
द्ेी	हैं,	जब	बच्च	ेशदए	गए	वर्थ	को	शलख	ले्े	हैं	्ो	
वे	दसूरषा	वर्थ	शलखने	को	द	ेद्ेी	हैं	इसी	्रह	कक्षा	में	
कषाय्थ	चल्षा	रह्षा	ह।ै

इस	परेू	समय	में	एक	बषार	कुछ	ऐसषा	हुआ,	जो	
कुछ	हटकर	थषा।	वह	थषा	बषार-बषार	शिशक्कषा	विषारषा	वर्थ	
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शलखकर	लषाने	को	कहने	पर,	एक	बच्च	ेने	उनसे	कहषा	
“मझु	ेनहीं	शलखनषा	ह।ै	कुछ	और	करषाओ।”	लेशकन	
शिशक्कषा	के	पषास	कुछ	और	करषाने	को	नहीं	थषा।	अ्:	
उन्होंने	एक	नयषा	वर्थ	 शिर	से	बच्च	ेको	 शलखने	 के	
शलए	द	ेशदयषा।

अब	इस	बषा्	पर	गौर	करें	शक	भषाषषा	सीखने	की	
प्रशक्रयषा	 के	 दौरषान	बच्च	े््ुलषा्े	 हैं।	 कयषा	 हम	उन्हें	
््ुलषानषा	शसखषा्	ेहैं?	वयसक	्ो	््ुलषाकर	बोल्े	नहीं	
्षाशक	बच्चों	को	उनकी	नकल	करने	कषा	मौकषा	शमले	
व	बच्च	ेवैसषा	बोलनषा	सीखें।	बच्च	ेशन्	नए	िब्द	व	
वषाकय	बनषा्े	हैं	कयषा	हम	प्रत्येक	वषाकय	उनके	सषामने	
बोल्े	हैं?	्षाशक	वे	उसकी	नकल	कर	सकें 	और	सीख	
सकें ।	कयषा	हम	कभी	बच्च	ेको	बोल्े	हैं	“पषापषा	मझु	े
मोटरसषाइशकल	पर	घमूने	जषानषा	ह।ै”

“पषापषा	चॉकलेट	खषानी	ह।ै”	बच्ची	व	वयसक	की	
बषा्ची्	कषा	उदषाहरर	दशेखए।

मरेे	दोस्	की	बच्ची	(3	सषाल)	व	उसकी	बआु	
बषा्ची्	कर	रह	ेथे	–

बआु	–	बोलो	मैं	अच्छी	हू।ँ
बच्ची	–	मैं	अच्छी	हू।ँ
बआु	–	मैं	लड़की	हू।ँ
बच्ची	–	मैं	लड़की	हू।ँ
बआु	–	मैं	गंदी	हू।ँ
बच्ची	–	आप	गंद	ेहो।
अब	आप	ही	सो	शचए	इस	बच्ची	को	कैसे	प्षा	

चलषा	शक	उसे	अपने-आप	को	गंदषा	नहीं	कहने	के	शलए	
वषाकय	में	कहषँा	व	कयषा-कयषा	पररव््थन	करने	होंगे?	वह	
यह	कहनषा	कैसे	सीखी	होगी	नकल	से	अथवषा	आपके	
ब्षाने	से	अथवषा.....?

भारा मसखाने का एक मारि साधन 
पाठ्यपुस्क है
बच्चों	को	 शसफ्थ 	 पषाठ्यपुस्क	 में	 दी	 गई	 शवशभन्न	
रचनषाओ	ंको	पढनषा	ह	ैऔर	वह	भी	शदए	गए	क्रम	में	
यषानी	पहले	अध्यषाय	शक	शिर	दो...्ीन	बच्च	ेअपनी	
इच्छषा	से	चनुकर	पषाठ	भी	नहीं	पढ	सक्े।	पषाठ	पढने	
के	बषाद	हो्षा	ह	ैउसके	पीछे	शदए	प्रश्नों	के	उत््रों	को	
यषाद	करनषा।

बच्चों	के	इद्थ-शगद्थ	जो	भषाषषाई	संदभ्थ	उपलब्ध	हैं	
उदषाहरर	के	्ौर	पर	पशत्कषाओ,ं	अखबषारों,	शवज्षापनों	
में	 शलख	ेगए	 शवशभन्न	 शनदवेि,	सड़कों	पर	 शलख	ेगए	
शवशभन्न	शनदवेि	इत्यषाशद।	कई	जगहों	पर	भषाषषा	कषा	प्रयोग	
हो्षा	ह	ैलेशकन	इन	पर	शकसी	कषा	ध्यषान	नहीं	जषा्षा।

इसके	बषाद	आ्ी	ह	ैसषाशहत्य	की	बषा्।	भषाषषा	के	
वहृद	सषाशहत्य	 शविषेकर	बच्चों	की	उम्र	के	लषायक	
सषाशहत्य	से	 उनकषा	कोई	 पररचय	नहीं	 हो्षा।	कक्षा-
कक्	अवलोकन	के	दौरषान	हुए	एक	अनभुव	को	यहषँा	
बषँाटनषा	चषाहेंग।े	हमने	बच्चों	से	पछूषा	“कहषानी	सनुोग	ेयषा	
कशव्षा?”	उन्होंने	जवषाब	नहीं	शदयषा।	अ्:	उन्हें	एक	
कशव्षा	सनुषा	दी।	दसूरे	शदन	शिर	उसी	कक्षा	में	जषाने	पर	
बच्चों	ने	कहषा	“हमें	कशव्षा	सनुषाइए।”	कशव्षा	सनुषानषा	
िरुू	शकयषा	्ो	उनकषा	कहनषा	थषा,	“कल	वषाली	कशव्षा	
सनुषाइए।”	्षात्पय्थ	यह	ह	ैशक	पहले	्ो	हम	बच्चों	को	
शवशभन्न	 ्रह	 के	सषाशहत्य	 से	 पररचय	 नहीं	करवषा्े	
और	बषाद	में	 उन्हें	 शवशभन्न	 शवधषाओ	ंयथषा	कशव्षा,	
कहषानी,	शनबंध	कयषा-कयषा	प्रमखु	बषा्ें	हो्ी	हैं	यह	यषाद	
करवषा्े	रह्े	हैं।

बषार-बषार	यह	बषा्ची्	हो्ी	ह	ैशक	भषाषषा	शिक्र	
कषा	 उद्शे्य	 पषाठ्यपसु्क	 के	 पषाठों	व	उनमें	 शदए	गए	
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अभयषासों	को	कर	लेनषा	मषात्	नहीं	ह	ैवरन	्उसकषा	उद्शे्य	
ह	ैशक	बच्च	ेउनसे	स्र	के	अनरुूप	वह	सभी	्रह	की	
सषामग्री	पढ	पषाए	ँचषाह	ेवे	कशव्षा	यषा	कहषानी	की	शक्षाबें	
हों	यषा	अखबषार	अथवषा	सड़कों	व	शवशभन्न	सथषानों	पर	
शलख	ेगए	शनदवेि।	वे	शकसी	बषा्ची्	कषा	शहससषा	बन	
पषाए	ँव	संवषाद	कर	पषाए।ँ	अपने	मन	से	शकसी	शवषय	पर	
शलख	पषाए।ँ	पषाठ्यपसु्क	से	कुछ	मदद	ज़रूर	शमल्ी	
ह	ै लेशकन	उसकी	भी	अपनी	सीमषाए	ँहो्ी	हैं।	अ्:	
शिक्क	को	यह	सोचनषा	होगषा	शक	बच्चों	में	भषाषषा	के	
प्रयोग	की	क्म्षाए	ँबढषाने	के	शलए	उन्हें	पषाठ्यपसु्क	
के	अश्ररक्	कयषा–कयषा	करने	की	आवश्यक्षा	ह।ै

बच्चों की क्षम्ाओ ंमें मवश्वास
प्रषाय:	 शिक्क	यह	मषान्े	हैं	 शक	बच्चों	कषा	सीखनषा	
सकूल	में	ही	प्रषारंभ	हो्षा	ह।ै	सकूल	में	आने	से	पहले	
बच्चों	को	 कुछ	 नहीं	आ्षा।	 प्रशिक्र	 के	 दौरषान	
शिक्कों	से	हुई	बषा्ची्	में	उनकषा	कहनषा	थषा	शक	िहरी	
बच्च	े्ो	शिर	भी	कुछ	पढनषा	शलखनषा	जषान्े	हैं	लेशकन	
गषँाव	में	गरीब	बच्च	ेशजनके	मषा्षा	शप्षा	अनपढ	हैं	वे	
्ो	कुछ	भी	नहीं	जषान्े।	उन्हें	्ो	सब	कुछ	सकूल	में	
आकर	ही	सीखनषा	हो्षा	ह।ै

असल	में	भषाषषा	शिक्र	की	कक्षाओ	ंकषा	उद्शे्य	ह	ै
शक	बच्च	ेअपनी	बषा्	को	कह	सकें ,	दसूरे	की	बषा्ों	को	
सनुकर	यषा	पढकर	अपनी	शटपपरी	द	ेसकें ,	कहषाशनयों	
और	कशव्षाओ	ंको	पढकर	उनकषा	रस	ले	सकें ।	उन	
कहषाशनयों	और	कशव्षाओ	ंमें	अपनी	छशव	दखे	सकें 	यषा	
अपने	आपसे	जोड़	सकें ।	भषाषषा	शसखषाने	के	कें द्र	शलशप,	
व््थनी,	सुदंर	शलखषाई	व	व्यषाकरर	बन	जषा्े	हैं।	इ्नषा	ही	
नहीं	भषाषषा	की	कक्षा	में	भषाषषा	से	खलेने,	उसमें	िूबने,	
उसे	अहसषास	करने	और	आत्मसषा्	्करने	कषा	अवसर	

ही	नहीं	रह्षा	ह।ै	असल	में	बषा्	यह	ह	ैशक	वह	जलद	से	
जलद	शसखषाने	में	लगे	रह्े	हैं।	इसके	अलषावषा	शिक्क	
कषा	परूषा	ध्यषान	कक्षा	में	बच्चों	को	िषंा्	करने	और	
उच्चषारर	ठीक	करने	में	रह्षा	ह।ै	कक्षा-कक्	में	बच्चों	
को	बषा्ची्	करने	से	रोकषा	जषा्षा	ह।ै	जबशक	बच्चों	की	
बषा्ची्	कक्षा-कक्	यषा	अध्ययन-अध्यषापन	के	शलए	
एक	संसषाधन	बन	सक्षा	ह।ै	शिक्क	को	यह	अहसषास	
नहीं	ह	ैशक	अगर	बच्चों	को	छोटी-छोटी	टोशलयों	में	
बषँाटकर	 उन्हें	 शकसी	 शवषय-वस्ु	 पर	 बषा्ची्	कषा	
अवसर	शदयषा	जषाए,	्ो	उससे	कषाफी	कुछ	समसयषा	कषा	
समषाधषान	ऐसे	ही	हो	जषाएगषा।

हमें	लग्षा	ह	ैशक	भषाषषा	की	कक्षा	में	भषाषषा	शसखषा्े	
समय	दो-्ीन	बषा्ों	को	अमल	में	लषाए	ँ ्ो	 जयषादषा	
अच्छषा	होगषा।	पहली	बषा्	पढने-शलखने	की	जो	सषामग्री	
हो	वह	सषाथ्थक	हो	और	बच्च	ेके	स्र	की	हो।

दतूसरी	बषा्	यह	ह	ै शक	जो	सषामग्री	दी	जषाए	वो	
पररशच्	भषाषषा	में	हो।	्ीसरी	बषा्	शिक्क	बच्चों	के	
सषाथ	सषाथ्थक	संवषाद	करें,	 उनकी	बषा्ों	को	 पयषार	से	
सनुें	और	उनको	लोगों	की	बषा्ची्	सनुने	कषा	मौकषा	
भी	दें	्षाशक	वे	अपने	शलए	कुछ	व्यषाकरर	के	शनयम	
और	िब्द	सवयं	से	ढँूढ	सकें ।	आशखरी	बषा्	यह	ह	ैशक	
भषाषषा	को	अक्र,	उच्चषारर,	व्यषाकरर	आशद	में	बषँाटने	
से	कोई	म्लब	नहीं	शनकल्षा	ह।ै	न	ही	ये	सब	शकसी	
शनशचि्	क्रम	में	सीख	ेजषा	सक्े	हैं।	भषाषषा	सीखने	कषा	
एक	ही	्रीकषा	ह	ैउसकषा	ज़्यषादषा	से	 ज़्यषादषा	उपयोग	
शकयषा	जषाए	जसेै-बोलने	में,	्क्थ 	करने	में,	कलपनषा	करने	
में	और	सजृन	करने	में।	यशद	पढने-शलखने	इत्यषाशद	के	
पयषा्थप्	अवसर	शमलें	्ो	भषाषषा	सीखनषा	कोई	मशुश्कल	
कषाम	नहीं	हैं।

qqq
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अगर	हम	भषाषषा	शिक्र	के	शलए	सकूल	में	कोई	कय्थक्रम	िरुू	कर्े	हैं	्ो	यह	महत्वपरू्थ	ह	ैशक	बच्च	ेकी	
सहज	भषाषषायी	क्म्षा	को	पहचषानें	और	यषाद	रखें	शक	भषाषषाए	ँसषामषाशजक-सषंासकृश्क	रूप	से	बन्ी	हैं	और	हमषारे	
दनंैशदन	व्यवहषार	से	बदल्ी	रह्ी	हैं।	शिक्षा	मकं	भषाषषाओ	ंके	शलए	आदि्थ	यही	ह	ैशक	उनकषा	इसी	संसषाधन	
के	आधषार	पर	शवकषास	हो	और	सषाक्र्षा	के	शवकषास	के	सषाथ	(शलशपयों	में	ब्रले	भी)	अकषाशदम	भषाषषा	के	रूप	
में	इसे	शवकशस्	करने	के	शलए	समदृ्ध	भी	शकयषा	जषाए।	शजन	बच्चों	में	भषाषषा	संबंधी	अक्म्षा	हो	उनके	शलए	
मषानक	संके्	भषाषषा	अपनषाई	जषाए	शजससे	उनके	स््	और	परू्थ	शवकषास	को	समथ्थन	शमल्षा	रह।े	शवद्षाशथ्थयों	
की	भषाशषक	क्म्षा	की	पहचषान	से	उनकषा	सवयं	के	और	अपनी	सषंासकृश्क	जड़ों	के	प्रश्	शवश्वषास	भी	बढेगषा।

–	रराष्टीय परा्ठयचचराया की रूपरेखरा 2005 (पषृ्ठ 23)


