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कमव्ा की पढाई*

*	यह	लेख	रषाष्टीय	िशैक्क	अनसुंधषान	और	प्रशिक्र	पररषद	्विषारषा	प्रकषाशि्	पसु्क	कैसे पढ़राए ँररिमझि भराग-2	से	शलयषा	गयषा	ह।ै

भषाषषा	की	जषादईु	दशुनयषा	में	प्रवेि	कर्े	ही	बच्चों	कषा	
्रह-्रह	के	िब्दों	से	खलेनषा	िरुू	हो	जषा्षा	ह।ै	दशुनयषा	
कषा	कौन-सषा	ऐसषा	बच्चषा	होगषा	शजसने	अपने	बचपन	
में	िब्दों	को	उलट-पलुट	कर	मज़षा	नहीं	शलयषा	होगषा	
यषा	 शिर	 ्रह-्रह	की	 ्कुबंशदयषँा	 नहीं	की	 होंगी। 
	बच्चों	कषा	कशव्षा	से	संपक्थ 	यहीं	से	िरुू	हो	जषा्षा	ह।ै	
मषँा	की	लोररयषँा,	उनके	खदु	के	खलेगी्,	एक-दसूरे	से	
सनेु	गी्ों	में	खदु	से	कुछ	जोड़	दनेषा,	यषानी	शक	कशव्षा	
की	दशुनयषा	शकसी	भी	बच्च	ेके	शलए	नयी	नहीं	ह।ै

चदंषा	मषामषा	दरू	के

पएु	पकषावें	दरू	के
आप	खषाए	ँपयषाली	में
मशुनयषा	को	दें	थषाली	में

यषा	शिर
टेस	ूरषाजषा	बीच	बषाज़षार
खडे़	हुए	ले	रह	ेअनषार
इस	अनषार	में	दषाने	शक्ने
कंबल	में	हैं	खषाने	शज्ने

यषा	शिर
इक	छोटी	शकश््ी	मरेे	पषास

पषानी	में	्ैरषाई-

यषा	शि़र
हरषा	समदंर	गोपी	चदंर

बोल	मरेी	मछली	शक्नषा	पषानी
भषार्	की	उत्तर	शदिषा	हो	यषा	दशक्र,	परूब	हो	यषा	

पशचिम,	कहीं	भी	चले	जषाइए,	कशव्षाओ	ंकी	दशुनयषा	
शकसी	भी	बच्च	ेके	शलए	अपररशच्	नहीं	होगी।	शिर	
कयषा	कषारर	ह	ै शक	बहु्	 ही	 पयषारी	और	अपनी-सी	
लगने	 वषाली	कशव्षाएँ	 सकूली	 शज़ंदगी	 में	आ्े	 ही	
बोझ-सी	लगने	लग्ी	हैं?	कशव्षा	के	ख्े-खशलहषान,	
बषाग-बगीचे,	 शचशड़	यषा,	 हषाथी,	 चहूषा,	िेर,	 श््ली,	 
चषँाद-शस्षारे	 सब	 कुछ	 बहु्	 ही	 अनजषाने	और	
अपररशच्	से	लगने	लग्े	हैं।	सच	कहषा	जषाए	्ो	शकसी	
एक	समय	में	मज़े	के	सषागर	में	िुबशकयषँा	शदलषाने	वषाली	
कशव्षा,	सकूल	में	भषाषषा	की	घटंी	में	गले	की	िषँास	बन	
जषा्ी	ह।ै	कभी	इस	्रफ	ध्यषान	दनेे	की	कोशिि	की	
ह	ैकयषा?	शजस	शकसी	ने	भी	इसकषा	उत्तर	खोजने	की	
कोशिि	की	होगी	उसे	यही	उत्तर	सझूषा	होगषा	शक	कहीं	
न	कहीं	कशव्षा	पढषाने	के	्रीकों	में	ही	कोई	चकू	हो	
रही	होगी।	जो	भी	ऐसषा	सोच	रह	ेहैं	वे	शनश्शच्	रूप	से	
बषा्	की	्ह	्क	पहुचँ	गए	हैं।	भषाषषा	कषा	अध्यषापक	
होने	के	नषा्े	हमें	समझनषा	होगषा	शक	छोटी	कक्षाओ	ंमें	
कशव्षाओ	ंको	कैसे	पढषायषा	जषाए?	शजससे	कशव्षा	के	
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सषाथ	उनकषा	परुषानषा	मज़देषार	ररश््षा	कभी	टूटे	नहीं,	बशलक	
उसमें	और	भी	प्रगषाढ्षा	आए	और	वे	कशव्षा	पढने	के	
सषाथ-सषाथ	खदु	भी	कशव्षा	शलखने	लगें।

दरअसल	कशव्षा	के	सषाथ	कक्षाओ	ंमें	हो	कयषा	
रहषा	ह	ैशक	उसके	िब्दों	के	लभुषावनेपन,	उसकी	लय	
और	ध्वशन	को	एक	शकनषारे	कर	कशव्षा	को	समझषाने	
पर	ज़ोर	शदयषा	जषा्षा	ह।ै	दखु	की	बषा्	्ो	यह	शक	उसी	
भषाव	्थषा	अथ्थ	को	यषाद	करने	पर	बल	शदयषा	जषा्षा	
ह	ैजो	अध्यषापक	ने	समझषा	हो्षा	ह।ै	इस	दखुद	सत्य	
को	कहने	में	भी	कोई	संकोच	नहीं	ह	ैशक	कँुशजयों	में	
शदए	गए	अथ्थ	को	भी	रटने-यषाद	पर	बल	शदयषा	जषा्षा	
ह।ै	आनंद	लेकर	कशव्षा	को	पढनषा,	उसे	यषाद	करनषा,	
उस	पर	अशभनय	करनषा,	उसमें	अपनी	्रफ	से	कुछ	
जोड़	दनेषा	यह	सब	सवषाभषाशवक	बषा्ें	कशव्षा	शिक्र	
से	कोसों	दरू	चली	गयी	हैं।

कशव्षा	पढषाई	कैसे	जषाए?	यह	समझ	बनषाने	से	
पहले	कशव्षा	के	सवभषाव	को	जषाननषा	ज़रूरी	ह।ै

कशव्षा	भषाषषा	की	भषावषात्मक्षा	 के,अनभुव	से		
शलपटे	कलषात्मक	सौदयं्थ	की	अशभव्यशक्	ह	ै।	सषामषान्य	
से	कथन	में	िब्दों	के	हरे-िेर	से	शविषे	अथ्थगषंाभीय्थ	भर	
दनेषा	कशव्षा	कषा	रूप	धर	ले्षा	ह।ै	कशव्षा	सषाशहत्य	की	
सबसे	परुषानी	शवधषा	ह	ैऔर	बच्च	ेकी	भषाशषक	क्म्षा	
बढषाने	के	शलए	कशव्षाओ	ंसे	उसकी	दोस्ी	बनी	रह,े	
यह	बहु्	ज़रूरी	ह।ै	कशव्षा	के	मलू	में	संवेदनषा	ह,ै	रषाग	
्त्तव	ह।ै	यह	संवेदनषा	संपरू्थ	सशृटि	से	जडु़ने	और	उसे	
अपनषा	बनषा	लेने	कषा	बोध	ह।ै	कशव्षा	कषा	जन्म	हुआ	
्ो	वषाशचक	परंपरषा	के	रूप	में	थषा	पर	अब	ये	शलशख्	
रूप	से	हमषारे	पषास	मौजदू	ह।ै	सीध	ेसे	िब्दों	में	कहें	्ो	
कमव्रा िब्दों करा खले ह।ै	िब्दों	से	खलेनषा,	उनसे	

मले-जोल	बढषानषा,	िब्दों	के	भी्र	सशदयों	से	शछपे	अथ्थ	
की	पर्ों	को	शभन्न-शभन्न	रूपों	में	प्रस््ु	करनषा	यह	
सब	कशव्षा	की	दशुनयषा	में	प्रवेि	करषा्षा	ह।ै	िब्दों	के	
खले	से	िरुू	हुई	उनकी	ही	एक	रोचक	व्यवसथषा	कब	
कशव्षा	बन	जषा्ी	ह	ैप्षा	ही	नहीं	चल्षा	और	शिर	
कभी	सषावन	के	झलेू	की	्रह	आसमषान	की	ऊँचषाइयों	
्क	ले	जषा्ी	ह,ै	्ो	कभी	सषागर	की	दशुनयषा	की	सैर	
करषा्ी	ह,ै	्ो	कभी	झकझोर	भी	िषाल्ी	ह।ै	यह	्ो	
हुआ	कशव्षा	के	संबंध	में	मन	की	अशभव्यशक्	अब	
बषा्	करेंगे	शक	कशव्षा	को	कक्षा	में	बच्चों	के	सषामने	
प्रस््ु	कैसे	करें	्षाशक	वे	उसकषा	उ्नषा	ही	आनंद	लें	
शज्नषा	शक	पहले	ले्े	रह	ेहैं।	कशव्षा	को	पढषाए	जषाने	
के	्रीकों	 के	संदभ्थ	में	मरेषा	जो	अनभुव	रहषा	ह	ैवह	
बहु्	 ही	 ह्ोत्सषाशह्	करने	वषालषा	 ह।ै	आम्ौर	 पर	
शिक्क	कशव्षा	की	िरुुआ्	आदि्थ	वषाचन	से	कर्े	
हैं	और	बच्चों	से	अपेक्षा	कर्े	हैं	शक	वे	भी	उसी	्रह	
से	पढकर	सनुषाए।ँ	

यहीं	से	आरंभ	हो	जषा्ी	ह	ैकशव्षा	के	प्रश्	अरुशच	
की	यषात्षा।	कशव्षा	को	अपने	आप	से	पढे	बगैर	उसे	
बोल-बोल	कर	पढकर	सनुषानषा	कोई	नेक	खयषाल	्ो	
नहीं	लग्षा।	इसके	बषाद	शिक्क	श्यषामपट्	पर	कशव्षा	
में	आए	कुछ	अपररशच्	से	िब्दों	कषा	अथ्थ	शलख्े	हैं	
यषा	शिर	मौशखक	रूप	से	ब्षा्े	हैं।	अब	वे	एक-एक	
पंशक्	कषा	अथ्थ	समझषा्े	हैं	और	शिर	अपेक्षा	कर्े	हैं	
शक	कक्षा	में	दो-चषार	बच्च	ेउस	अथ्थ	को	दोहरषाए।ँ	शिर	
कशव्षा	से	संबंशध्	प्रश्न	पछेू	जषा्े	हैं	और	उम्मीद	की	
जषा्ी	ह	ैशक	बच्च	ेवही	उत्तर	दें	जो	उत्तर	अध्यषापक	के	
मषानसपटल	में	पैठ	चकुषा	ह।ै	बच्च	ेने	अपने	अनभुवों	
के	आधषार	पर	शजस	अथ्थ	को	गढने	कषा	प्रयषास	शकयषा	
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ह,ै	कक्षा	में	उसे	सवीकृश्	नहीं शमल्ी।	सवषाभषाशवक	ह	ै
शक	अपनी-सी	लगने	वषाली	कशव्षा	परषायी-सी	लगने	
लग्ी	ह।ै	कशव्षा	के	प्रश्	पैदषा	हुई	बेरुखी	धीरे-ध्षाीरे	
बढ्ी	 ही	जषा्ी	 ह।ै	कशव्षा	 पढषाने	 के	 ्रीकों	को	
कुछ	अलग	्रीके	से	भी	दखेषा	जषा	सक्षा	ह	ैजो	इस	 
प्रकषार	ह	ै–

 • बच्चों	को	सवयं	से	कशव्षा	पढने	कषा	अवसर	दें।	 
एक	बषार	 ्ो	अवश्य,	 कुछ	बच्चे	 मन-ही-मन	
पढकर	खिु	 होंगे,	 कुछ	बोल-बोल	कर	पढनषा	
चषाहेंगे।	कशव्षा	के	प्रश्	समझ	बनषाने	के	ये	उनके	
अपने	्रीके	हैं।	पढ्े-पढ्े	बच्च	ेउसमें	सव्:	ही	
लय	खोज	लेंगे।	एक	ही	बषार	में	पढकर	भषाव	और	
अथ्थ	समझने	कषा	भ्रम	पषालने	से	बचें।

 • अब	कशव्षा	के	सस्वर वराचन	की	बषारी	ह।ै	बच्चों	
के	 सषामने	अपनी	ओर	 से	 वषाचन	 प्रस्ु्	करें।	
उच्चषारर,	लय,	ध्वशन	कषा	ध्यषान	रखें	पर	कदषाशप	
यह	अपेक्षा	न	करें	शक	सभी	बच्च	ेआपके	्रीकों	
को	 ही	अपनषाएँ।	कम	 से	कम	 पहली	 बषार	 ्ो	
कदषाशप	नहीं।

 • रचनषाकषार	के	बषारे	में	थोड़ी-सी	बषा्	कशव्षा	को	
आरंभ	करने	से	पहले	ज़रूर	करें।	यह	बषा्	सही	
ह	ैशक	छोटी	कक्षाओ	ंमें	रचनषाकषार	के	बषारे	में	नहीं	
पछूषा	जषा्षा	पर	यह	इसशलए	ज़रूरी	ह	ैशक	बच्च	े
रचनषाकषार	कषा	पररचय	प्रषाप्	करें।

 о रचनषाकषार	 शकस-शकस	्रह	की	कशव्षाए	ँ
शलखी	हैं,	इसकी	जषानकषारी	बच्चों	को	दें।

 о आम्ौर	पर	वह	रचनषाकषार	शकस	्रह	की	
रचनषाए	ँशलखने	के	बषारे	में	जषानषा	जषा्षा/जषा्ी	
ह,ै	यह	भी	ब्षाए।ँ

 о प्रस््ु	रचनषा	कषा	संदभ्थ	ब्षाए	ँव	बच्चों	से	
बषा्ची्	करें।

 • अब	आ्ी	 ह	ैअथ्थ	 ब्षाने	की	बषारी।	 यहषँा	 पर	
यह	बषा्	गौर्लब	ह	ैशक	शकसी	भी	कशव्षा	कषा	
कोई	एक	अथ्थ	नहीं	हो्षा,	वह	हमषारे	अनभुवों	से	
जडु़कर	नए-नए	अथ्थ	हमें	द्ेी	ह।ै	अथ्थ	समझने	के	
शलए	ज़रूरी	ह	ैशक	बच्चों	को	कशव्षा	के	शबंब	पर	
ध्यषान	दनेे	के	शलए	कहें।	कशव्षा	पढकर	जो	शबंब	
मशस्ष्क	में	उभर	रह	ेहैं	वे	अथ्थ	खोजने	में	बहु्	
मदद	करेंगे।	पहली	बषार	में	शजस	्रफ	ध्यषान	जषाए	
उस	अथ्थ	को	भी	सवीकषार	कर	सक्े	हैं।	ध्यषान	रखें	
शक	कशव्षा	को	खिंों	में	रखकर	न	्ो	समझें	और	
न	ही	समझषाए।ँ	उसे	समग्र	रूप	में	समझने-समझषाने	
की	ज़रूर्	ह।ै

 • कशव्षा	में	शपरोए	गए	दृश्यों,	वस्	ुयषा	वस्ओु,ं	
घटनषाओ	ंऔर	भषावनषाओ	ं्थषा	शवचषारों	को	इस	
प्रकषार	उभषारषा	जषाए	 शक	पढने	वषालों	पर	उसकषा	
प्रभषाव	पडे़।	उसमें	व्यक्	की	गई	भषावनषाओ	ंऔर	
संवेदनषाओ	ंको	छुए।ँ	

	 	कहने	कषा	्षात्पय्थ	यह	ह	ैशक	कशव्षा	में	प्रश्शबंशब्	
चीज़ों,	दृश्यों	और	घटनषाओ	ंसे	गहरे	्क	जडु़नषा	
होगषा।	उस	जडु़षाव	की	मन	पर	जो	प्रश्शक्रयषा	होगी,	
वही	कशव्षा	कषा	अथ्थ	हो	सक्षा	ह।ै	कशव्षा	में	
उभर	रह	ेशबंबों	से	जडु़ने	की	प्रशक्रयषा	पढने	यषा	सनुने	
वषाले	को	अपने	से	जोड़्ी	ह।ै

 • कशव्षा	कषा	अथ्थ	समझने	के	शलए	उसकी	इ्नी	
पर्ें	भी	न	खोली	जषाए	ँशक	कशव्षा	अम्ू्थ	हो	जषाए।	
कशव्षा	कषा	अथ्थ	खोलने	कषा	म्लब	ह	ैउसे	और	
सुंदर	बनषानषा	न	शक	उसकी	रचनषात्मक्षा	को	नष्ट	
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कर	दनेषा।	कहने	कषा	आिय	यह	ह	ैशक	कशव्षा	को	
एक	पषाठक	के	रूप	में	दखेें,	दषाि्थशनक,	शवश्लेषक	
यषा	शच्ंक	के	रूप	में	नहीं।

 • एक	और	महत्वपरू्थ	बषा्	ध्यषान	में	रखनी	ज़रूरी	
ह	ैवह	यह	शक	पहले	की	कशव्षा	और	आधशुनक	
कशव्षा	दोनों	को	पढने-पढषाने	और	सनुने-सनुषाने	
कषा	्रीकषा	शभन्न-शभन्न	ह।ै	पहले	की	कशव्षाओ	ं
में	गेय्षा	कषा	गरु	प्रधषान	हो्षा	थषा	जो	आधशुनक	
कशव्षा	में	नहीं	पषायषा	जषा्षा	ह।ै	यद्शप	आधशुनक	
कशव्षा	में	भी	लय	ह,ै	हषालषँाशक	दखेने	में	लग्षा	
ह	ैशक	वह	लयशवहीन	ह।ै

 • बच्चों	को	कक्षा	में	कशव्षा	पढषाने	से	पहले	सवयं	
बषार-बषार	पढी	जषाए	और	इस	बषा्	की	समझ	बनषाई	
जषाए	शक	आधशुनक	कशव्षा	में	नषाद	सौंदय्थ,	भषाषषा,	
शबंब,	प्र्ीकों	ने	शकस	्रह	अपनषा	रूप	बदलषा	ह।ै	
अपनी	समझ	अच्छी	्रह	से	बने	्ो	कशव्षा	कहने	
के	सदंभ्थ	में	इस	क्रम	को	अपनषायषा	जषा	सक्षा	ह	ै–

 о सभी	बच्चों	 विषारषा	कशव्षा	कषा	मौन	पठन,	
छोटे	बच्च	ेमौन	रहकर	नहीं	पढ	पषा्े	्ो	उन्हें	
छूट	ह	ैशक	बोल-बोल	कर	कशव्षा	कहें-पढें।

 о शिक्क	विषारषा	कशव्षा	कषा	 वषाचन	लय	 के	
सषाथ	हो।

	 	 आजकल	्ो	कशव्षा	और	कहषानी	के	संदभ्थ	
में	 एक	 बहु्	 बड़ी	 सुशवधषा	 उपलब्ध	 है।	
रषाष्टीय	िशैक्क	अनसुंधषान	और	प्रशिक्र	
पररषद,्	 नयी	 शदलली	 के	कें द्रीय	िैशक्क	
प्रौद्ोशगकी	 संसथषान	 (सी.आई.ई.टी)	
विषारषा	 शवद्षालयी	 पषाठ्यपुस्कों	 में	 दी	 गई	
कशव्षाओ,ं	 कहषाशनयों,	 एकषंाशकयों	 की	

ररकषाशििंग	्ैयषार	की	गई	ह।ै	यशद	सशुवधषा	ह,ै	
्ो	कशव्षा	की	सी.िी.	बच्चों	को	सनुवषाए।ँ

 • अब	आ्ी	ह	ैसंदभ्थ	की	बषारी।	चूशँक	शवद्षाशथ्थयों	
ने	भी	अपने-अपने	स्र	पर	कशव्षा	समझने	कषा	
प्रयषास	शकयषा	ह,ै	अ्:	बेह्र	्ो	यही	होगषा	शक	
पहले	उन्हीं	से	पछूें,	अ्ं्:	आप	भी	संक्ेप	में	
कशव्षा	कषा	अथ्थ	ब्षाए।ँ

 • संदभ्थ	 के	 अं्ग्थ्	 पूरी	 व्यषाखयषा	 करने	 की	
आवश्यक्षा	नहीं	ह।ै	सषार-संक्ेप	ब्षाकर	प्रसंग	
की	ओर	बढें।	कशव्षा	शकस	समय	कषा	वर्थन	कर्ी	
ह,ै	आग-ेपीछे	के	प्रसगंों	कषा	जडु़षाव	करनषा	न	भलूें।	
यशद	उस	कशव्षा	के	संदभ्थ	में	कोई	शविषे	प्रसंग	
ढँूढ	पषाए	ँ्ो	अवश्य	कहें।

 • प्रसगं	ब्षा्े-ब्षा्े	कशव्षा	की	व्यषाखयषा	की	ओर	
बढषा	जषा	सक्षा	ह।ै	ध्यषान	रह	ेशक	हमें	िब्दों	की	
व्यषाखयषा	नहीं	करनी	ह।ै	िब्द	के	भी्र	बैठे	भषाव	
व	अथ्थ	को	श्ो्षा/पषाठक	्क	पहुचँषानषा	ह।ै	व्यषाखयषा	
कथन	की	नहीं	‘कथ्य’की	करनी	ह।ै	िब्दों	कषा	
अथ्थ	यषा	पयषा्थय	रखनषा	कशव्षा	की	व्यषाखयषा	नहीं	
कहलषाएगी।
कशव्षा	की	व्यषाखयषा	के	संदभ्थ	में	एक	महत्वपरू्थ	

बषा्	और	भी	ह	ैवह	यह	शक	हर	पषाठक	व्यषाखयषा	कर्े	
समय	अपने	अनभुवों	को	 उससे	जोड़ने	कषा	 प्रयत्न	
करेगषा।	ऐसे	में	आवश्यक	नहीं	शक	कोई	एक	सटीक-
सषा	अथ्थ	शनकलकर	आए।	अ्:	सभी	बच्चों	को	अथ्थ	
शनकषालने	के	संदभ्थ	में	एक	ही	शदिषा	की	ओर	सोचने	के	
शलए	शकसी	भी	दृशटि	में	उशच्	एवं	सवीकषाय्थ	नहीं	होगषा।

हमषारे	दिे	में	भषाषषा	की	कक्षाओ	ंकी	सबसे	बड़ी	
समसयषा	यही	ह	ैशक	अध्यषापक	‘एक	ही	से	उत्तर’	की	
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अपेक्षा	कर्े	हैं।	कुछ	संदभयों	में	्ो	यह	बषा्	जषायज़	ह	ै
जैसे	शक	‘‘यह	छंद	ह	ैयषा	सवैयषा’’,	‘‘इसमें	उपमषा	ह	ै
यषा	रूपक”,	“इसमें	शक्नी	मषात्षाए	ँहैं”	आशद-आशद।	
पर	जहषँा	्क	भषाव	समझने	की	बषा्	ह	ै्ो	हर	बच्च	े
को	सव्ंत््षा	होनी	ज़रूरी	ह	ैशक	वह	अपने	अनभुव	
को	जोड़कर	अपने	पररपे्रक्य	के	आधषार	पर	व्यषाखयषा	
ढँूढने	की	कोशिि	करे।

 • व्यषाखयषा	की	बषा्,	बच्चों	कषा	ध्यषान	‘शविषे’	की	
ओर	ले	जषाए	ँजैसे	–

 о भषाषषा	कैसी	ह?ै
 о कहषँा-कहषँा	शकस	प्रकषार	से	िषाशब्दक	चमत्कषार	
पैदषा	शकयषा	गयषा	ह?ै

 о प्र्ीकषात्मक्षा	कषा	 इस्ेमषाल	 कैसे	 शकयषा	
गयषा	ह?ै

 о यशद	कहीं	कोष्ठक	आशद	कषा	उपयोग	ह	ै्ो	
वह	कयों	शकयषा	गयषा	ह?ै

 о कशव्षा	के	मलू	भषाव	को	अवश्य	ब्षाएँ

अब कुछ मवशेर
 • अब	्क	जो	बषा्	की	गई	वह	्ो	होनषा	ही	चषाशहए।	
इसके	अश्ररक्	और	भी	बहु्-सी	बषा्ें	हैं	शजनके	
बषारे	में	प्रयषास	शकयषा	जषा	सक्षा	ह	ै–

 о यशद	कशव	जीशव्	ह	ैऔर	अपने	नगर	में	ही	ह	ै
्ो	बच्चों	से	उसकी	मलुषाकषा्	कषा	आयोजन	
शकयषा	जषा	सक्षा	ह।ै

 о बहु्	से	कशवयों	के	सषाक्षात्कषार	भी	समय-
समय	पर	आकषािवषारी,	ज्षान	दि्थन	विषारषा	
प्रसषारर्	 शकए	जषा्े	हैं,	उनकी	सी.िी.	भी	
उपलब्ध	हैं,	उन्हें	सनुवषाने	के	शलए	अश्ररक्	
महेन्	करनी	पडे़	्ो	अवश्य	करें।

 о कशव	से	्षादषात्मय	सथषाशप्	करने	के	 शलए	
कशव	 के	बषारे	 में	 कुछ	 रोचक	बषा्ें	 ब्षाए।ँ	
उनसे	जडेु़	प्रसगंों,	रोचक	घटनषाओ	ंकषा	सगं्रह	
करने	के	शलए	बच्चों	को	कहें।

 о कशव्षा	के	बषारे	में	कभी	कोई	लेख	आयषा	ह,ै	
यषा	कभी	अखबषार	में	कोई	खबर	छपी	ह	ैयषा	
उसे	शकसी	शिलम	में	शलयषा	गयषा	ह	ै्ो	इस	
्रह	की	जषानकषारी	भी	कक्षा	में	सषाझषा	करें।

 о जो	कशव्षा	कक्षा	में	पढषाई	जषा	रही	ह,ै	उसके	
शवषय	से	जडु़ी	और	भी	कशव्षाए	ँअवश्य	
होंगी	उन	कशव्षाओ	ंकी	ओर	संके्	करें।	
श्ेयसकर	 ्ो	 यह	 होगषा	 शक	 समूह	 कषाय्थ	
विषारषा	 एक	 ही	कथ्य/शवषय	 पर	आधषारर्	
कशव्षाओ	ंकषा	संग्रह	करवषाए।ँ

 о उदषाहरर	 के	 ्ौर	 पर,	आप	कक्षा-4	की	
ररमशझम	में	दी	गई	पहली	कशव्षा	‘मन	के	
भोले-भषाले	 बषादल’	 पर	 बषा्	कर	 रह	े हैं।	
बषादलों	पर	और	भी	बहु्-सी	कशव्षाए	ँहोंगी	
और	कहषाशनयषँा	्ो	हैं	 ही,	कक्षा	में	 इनकषा	
शज़	क्र	शकयषा	जषानषा	चषाशहए	और	इनकषा	संग्रह	
भी	करवषाए।ँ

 о कशव्षा	को	कहषानी	में	कैसे	कहषा	यषा	ढषालषा	
जषाए,	इस	्रह	की	कोशिि	भी	की	जषाए	्ो	
भषाशषक	क्म्षाओ	ंके	 शवकषास	कषा	िलक	
और	भी	बढेगषा।

 о बच्चों	 से	 भी	 ्रह-्रह	की	 ्ुकबंशदयषँा	
करवषाए,ँ	अपने	स्र	पर	कशव्षा	बनषाने	को	
पे्ररर्	करें।

 о शपछली	कक्षा	में	पढी	गई	उसी	प्रकृश्	की	
कशव्षा	कषा	भी	शज़	क्र	करें।
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 о कई	कशव्षाएँ	 ऐसी	 हो्ी	 हैं	 शजनकषा	मलू	
आिय	 पषाठ	 में	आए	िब्दों	 से	 परे	कहीं	
गहरे	में	शछपषा	हो्षा	ह।ै	ऐसी	कशव्षाओ	ंके	
मलू	आिय	से	बच्चों	को	अवग्	करषानषा	
ज़रूरी	ह।ै

 о आस-पषास	घट	रही	घटनषाए	ँयषा	मौसम	आशद	
कशव्षा	में	अपनी	झलक	शदखलषा	रह	ेहैं	्ो	
उस	ओर	संके्	ज़रूर	जषानषा	चषाशहए।

 о बच्चों	को	कशव्षा	समझषा्े	समय	वषा्षावरर	
को	सजीव	व	रूशचपरू्थ	बनषानषा	अशनवषाय्थ	ह।ै

qqq

भषाषषा-शिक्र	केवल	भषाषषा	की	कक्षा	्क	सीशम्	नहीं	हो्षा।	शवज्षान,	सषामषाशजक	शवज्षान	यषा	गशर्	की	
कक्षाए	ँभी	एक	्रह	से	भषाषषा	की	ही	कक्षा	हो्ी	हैं।	शकसी	शवषय	को	सीखने	कषा	म्लब	ह	ैउसकी	अवधषाररषाओ	ं
को	सीखनषा,	उसकी	िब्दषावली	को	सीखनषा,	उनके	बषारे	में	आलोचनषात्मक	ढंग	से	चचषा्थ	करनषा	और	उनके	बषारे	
में	शलख	सकनषा।	कुछ	शवषयों	को	लेकर	शवद्षाशथ्थयों	को	प्रोत्सषाशह्	शकयषा	जषाए	शक	वे	अलग-अलग	पसु्कों	कषा	
अध्ययन	करें	यषा	उन	भषाषषाओ	ंमें	लोगों	से	बषा्ची्	करें,	इटंरनेट	से	अगं्रेज़ी	में	सषामग्री	एकशत््	करें।	भषाषषा	को	
लेकर	पषाठ्यचयषा्थ	में	ऐसी	नीश्	अपनषाने	से	सकूल	में	बहुभषाशषक्षा	को	बढषावषा	शमलेगषा।

– रराष्टीय परा्ठयचचराया की रूपरेखरा 2005 (पषृ्ठ 23)


