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पठन का बीहड़ यथाथ्ष
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छह	वष्थ	की	सषारंधषा	ने	अभी	कुछ	मषाह	पहले	शवद्षालयी	
शिक्षा	की	 दशुनयषा	 में	कदम	 रखषा	 ह।ै	 वह	घमूने	की	
बहु्	िौकीन	ह	ैपर	अपनषा	यह	िौक	परूषा	नहीं	कर	
पषा्ी।	कयों?	कयोंशक	उसकी	दोनों	टषँागें	पोशलयो	की	
अकड़बंदी	में	कैद	हैं।	एक	शदन	असीम	उत्सषाह	से	भरी	
सषारंधषा	मषँा	के	गले	से	शलपट	गई,	बोली	“मषँा!	जषान्ी	
हो,	अब	मैं	परूी	दशुनयषा	की	सैर	कर	सक्ी	हू।ँ”	मषँा	ने	
सजल	नेत्ों	से	सषारंधषा	की	टषँागों	की	्रफ	दखेषा।	वह	
भरे	गले	से	बोली,	“कयों	यहषँा	पंख	लग	गए	हैं	कयषा?”	
सषारंधषा	छलक्े	उत्सषाह	से	बोली,	“अरे	मषँा	मैंने	‘पढनषा’	
सीख	शलयषा	ह”ै।	“पढनषा”	कयषा	ह	ैये	“पढनषा”?	रहसय,	
रोमषँाच	और	अजबेू	कररश्मों	से	भरी	दशुनयषा	की	सैर	
करषा्षा	ह	ै ‘पढनषा’।	परुखों	 ने	अपने	अनभुवों	से	जो	
्रह-्रह	 के	 ज्षान	की	 दशुनयषा	 रचषाई-बसषाई,	 उसमें	
प्रवेि	करषा्षा	ह	ै‘पढनषा’।	कुदर्	ने	जो	चषारों	्रि	इद्र	
धनषुी	सौंदय्थ	शबखरेषा	ह,ै	कहीं	बफ्थ 	से	ढँकी	पव्थ्ीय	
चट्षानें	्ो	कहीं	धलू	समटेे	वीरषान	मरूसथल	इन	सबकी	
सैर	करषा्षा	ह	ै‘पढनषा’।	सखु-दखु,	पयषार-घरृषा,	शमलन-
शवद्रोह,	लेन-दने,	आदर-अनषादर	्रह-्रह	की	रंग्ों	
से	 शघरे	मनषु्यों	की	 शज़ंदगी	को	जषानने-पहचषानने	 के	
मौके	द्ेषा	ह	ै‘पढनषा’।

शक्श्ज	के	इस	पषार	और	उस	पषार	कयषा	ह,ै	बस	
समझ	लीशजए	शक	परूी	दशुनयषा	को	समझनषा	ह	ै‘पढनषा’।

पर	हमषारे	शवद्षालयों	में	शजस	्रह	से	पढने	और	
पढषाने	की	कवषायदें	हो	रही	हैं,	कयषा	वे	हमें	और	हमषारे	
शवद्षाशथ्थयों	को	पठन	के	वषास्शवक	संदभभो	्क	पहुचँषा	
पषा	 रही	 हैं?	 समूचे	 शिक्षा	जग्	 के	 शलए	 यह	सब	
बहु्	ही	गंभीर	और	महत्वपरू्थ	सवषाल	ह।ै	आम	्ौर	
पर	 प्रषाथशमक	 स्र	 पर	 ‘पढनषा’	सीखने-शसखषाने	को	
बहु्	ही	हलके	में	ले	शलयषा	जषा्षा	ह,ै	उसके	शलए	न	
्ो	 शकसी	्रह	 के	गहन	 शवमि्थ	की	ज़रूर्	समझी	
जषा्ी	 है	और	अध्यषापकों	 में	 न	 ही	 शकसी	 प्रकषार	
कषा	 गहन	 शचं्न,	 उत्सषाह	 एवं	 उमंग।	 शवद्षालयों	 में	
प्रषाथशमक	स्र	पर	पढ	रह	ेबच्चों	से	अकसर	शमलनषा	
हो्षा	ह।ै	इन	मलुषाकषा्ों	में	अकसर	ऐसे	प्रसंग	उठ्े	
हैं	जब	उनसे	सवषाल	पछूने	कषा	मौकषा	शमल्षा	ह	ैशक	
वे	 सकूल	 कयों	आ्े	 हैं?	अमूमन	सभी	 बच्चों	कषा	 
एक	ही	उत््र	हो्षा	ह	ैशक	वे	शवद्षालय	आ्े	हैं	पढने	
के	शलए।	इस	क्रम	में	अगलषा	सवषाल	हो्षा	ह	ैशक	वे	
पढनषा	कयों	चषाह्े	हैं	्ो	उनके	उत््र	इस	प्रकषार	 के	
हो्े	हैं	शक	–

 • बडे़	होकर	हम	कुछ	बन	सकें ।
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 • पढ-शलख	कर	 हमें	अच्छी	सी	कोई	 नौकररयषँा	
शमल	जषाबेगी।

 • मषँा-शप्षा	कह्े	हैं	 शक	पढनषा	सीख	ेबगैर	इसंषान	
की	कोई	ग्	नहीं।

 • पड़ोस	 के	बषाकी	बच्च	े पढने	 के	 शलए	आ्े	हैं	
इसशलए	हम	भी	आ	जषा्े	ह	ैशक	हम	भी	पढनषा	
सीख	लें।

 • घर	में	सभी	बडे़	कह्े	हैं	शक	पढनषा-शलखनषा	बडे़	
कषाम	की	चीज़	ह,ै	पढ	लो-	पढ	लो।

 • पढनषा-सीखनषा	इसशलए	कर्े	हैं	शक	बडे़	होकर	
कोई-सषा	रोज़गषार	करने	में	आसषानी	होगी।

 • पढे-शलख	ेकी	िषादी	में	मशुश्कल	नहीं	हो्ी।
 • पढनषा-शलखनषा	सीखेंगे	्भी	्ो	बड़ी	कक्षाओ	ंमें	
जषाएगँे,	नहीं	्ो	फेल	हो	जषाएगँे।

 • सकूल	कषा	कषाम	करने	 के	 शलए	पढनषा	सीखनषा	
ज़रूरी	ह।ै

 • बड़ों	कषा	कहनषा	ह	ैशक	पढनषा-शलखनषा	सीखने	से	
्मीज़	आ	जषा्ी	ह।ै	दो-चषार	लोगों	के	बीच	में	
उठनषा-बैठनषा	ठीक	से	हो	जषा्षा	ह।ै
ये	सभी	शटपपशरयषा	ँप्रषाथशमक	शवद्षालयों	में	पढ	रह	े

लड़के-लड़शकयों	की	हैं।	शकसी	भी	शटपपरी	कषा	मम्थ	हमें	
पढनषा	सीखने	के	वषास्शवक	अथभो	्क	नहीं	ले	जषा्षा।

आप	सभी	की	भी	यही	रषाय	होगी।	ये	सभी	कथन	
कुछ	इस	्रह	के	भषाव	की	ओर	संके्	कर्े	हैं	 शक	
इसंषान	के	शलए	औपचषाररक	शिक्षा	व्यवसथषा	की	कुछ	
जमषा	्ों	 (यशद	सौभषाग्यिषाली	 हुए	 ्ो	लगभग	सभी	
जमषा्ों)	को	पषार	कर	लेनषा	ज़रूरी	ह।ै	और	इसके	शलए	
‘पढनषा’	एक	अशनवषाय्थ	उपकरर	ह।ै	अगर	‘पठन’	के	
इस	अथ्थ	के	इद्थ-शगद्थ	हमषारषा	पढनषा	सीखनषा	िरुू	हुआ	

ह	ै्ो	यकीन	मषाशनए	हम	‘पढने’	की	रोमषंाचकषारी	दशुनयषा	
से	कोसों	दरू	हैं।	यह	बषा्	शलख्े-शलख्े	अचषानक	
मझु	ेमुिँकषा	(पशचिमी	शदलली	कषा	िहरी	ग्रषामीर	क्ेत्)	
कषा	 वह	ढषाबषा	 यषाद	आ	गयषा	जहषँा	 मेज़	की	सफषाई	
कर	रहषा	आठ	वषथीय	छोटू	मजे़	पर	रखी	पसु्क	पर	
नज़रें	गढषाए	हुए	थषा।	ऐसषा	लग	रहषा	थषा	शक	पसु्क	कषा	 
एक-एक	अक्र	अपनी	आखँों	में	समषा	लेनषा	चषाह्षा	
हो।	उसके	होंठो	से	कुछ	असफुट	से	सवर	िूटे,	“ममै	जी	
इस	क्षाब	में	कुछ	शलखयषा	हगैषा।	मैं	जषाननषँा	चषाहदषँा	हू	ँ
शक	इन	शक्षावषँा	शवच	शक	कुछ	होंदषा	हैं।	सनुयषँा	ह	ैशक	
वि्िे-वि्िे	कषारनषाम	ेद	ेअजवूे	छपै	हौं	द	ेशहन	इनयषा	
पसु्कषा	 शवच।”	 कयषा	कहनषा	 ह	ैआपको	 इस	चषाह्	
के	प्रश्?	यही	कहेंगे	न	शक	पठन	सीखने	कषा	असली	
प्रकेि	विषार	्ो	यही	ह।ै

पसु्कों	के	ज़ररए	जल-थल	व्योम	के	श्शलसम	
कषा	मज़षा	लेनषा,	ज्षान	की	अचरज़	भरी	दशुनयषा	की	थषाह	
लेनषा,	सषाशहत्य	के	समदृ्ध	खजषाने	में	गो्षा	लगषाने	कषा	
बेलौस	मज़षा	लटूनषा,	अजनबी	 टषापओु	ंकी	 सैर	कर	
आनषा,	खबषाबों-खयषालों	की	अनं्	श्ृखंलषाओ	ंसे	जडु़ने	
कषा	ज्न	करनषा,	दसूरों	की	समशृ्यों	की	खरुदरी	यषा	
रेिमी	वीशथयों	से	गजु़रनषा	ये	सब	चषाह्ें	‘पढने’	की	
दशुनयषा	कषा	सही	अथयों	में	संधषान	कर्ी	हैं।	भषावषात्मक	
रषागषानरुषाग	और	आनंद	से	जडु़ी	इन	बषा्ों	को	एक	बषार	
के	शलए	भलू	भी	जषाए	ँ्ो	यह	बषा्	्ो	सत्य	ह	ैशक	सकूल	
में	हो	रह	ेसभी	शक्रयषाकलषापों,	गश्शवशधयों	में	से	सबसे	
ज्य़षादषा	महत्तव	रखने	वषालषा	ह	ैपढनषा	सीखनषा	और	पढनषा	
शसखषानषा।	ज़षाशहर	ह	ैशक	इस	पढनषा	सीखनषा-शसखषानषा	
पर	गौर	करनषा,	उस	प्रशक्रयषा	की	बषारीशकयों,	उलझनों	
को	समझनषा	बेहद	ज़रूरी	ह।ै	यह	ज़रूर्	इस	बषा्	को	
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मद्नेजर	 रख्े	 हुए	और	्ीव्र	हो	जषा्ी	ह	ै शक	 ‘पढ	
पषाने’	में	असफल	बच्चों	की	संखयषा	सफल	बच्चों	से	
भी	जयषादषा	ह।ै	शकसी	बच्च	ेकषा	‘न	पढ	पषानषा’	चौंकषाने	
वषाली	घटनषा	नहीं	ह।ै	शकसी	बच्च	ेकषा	पढ	पषानषा,	पर	
पढे	 हुए	को	समझनषा	एक	आम	घटनषा	ह,ै	जो	हममें	
से	कई	एक	अध्यषापक	अशवकशस्	कौिल	मषान	कर	
नज़रअदंषाज़	कर	द्ेे	हैं।

पढनषा	एक	ऐसषा	कौिल	ह	ैजो	शपं्रट-समद्ध	समषाज	
में	शकसी	भी	व्यशति	को	सिक्	और	सरुशक््	महससू	
करवषा्षा	ह।ै	पढनषा	‘पढषाई’	कषा	एक	ऐसषा	ज़ररयषा	भी	
ह,ै	जो	पढषाई	के	बरकरषार	रहने	की	गषारंटी	ह।ै	आशखर	
‘पढनषा’	ही	्ो	सभी	शवषयों	को	समझने	की	सीढी	ह।ै

एक	सरसरी	नज़र	दौड़षाने	पर	हम	जषान	सक्े	हैं	शक	
पढनषा	शसखषाने	के	बहु्	से	‘्रीके’	इस्ेमषाल	हो्े	हैं।	
्रह-्रह	के	कषाि्थ,	चषाट्थ	व	खले	इस्ेमषाल	करने	कषा	
आजकल	ररवषाज़	सषा	ह।ै	प्रचशल्	अवधषाररषा	यह	भी	ह	ै
शक	इससे	बच्चों	की	पढने	में	रुशच	बढ्ी	ह।ै	पषारंपररक	
रूप	से	 ध्वशन,	अक्र,	पहचषान,	िदु्ध	उच्चषारर	जैसे	
यषंाशत्क	कौिलों	को	पढने	के	कौिल	की	रीढ	जषानषा	
जषा्षा	रहषा	ह।ै	हमषारे	सकूलों	में	नए	शदखने	वषाले	पढनषा	
शसखषाने	के	्रीके	असल	में	केवल	स्ही	रूप	से	नए	
हैं।	इन	सभी	्रीकों,	पद्धश्यों	की	नींव	पढने	के	उस	ही	
यषंाशत्क	पक्षा	में	ह,ै	जो	पषारंपररक	्रीकों	में	ह।ै

शपछले	कुछ	दिकों	में	हुए	िोध-कषाय्थ	और	पढने	
के	कौिल	व	प्रशक्रयषा	को	समझने	के	कुछ	क्रषंाश्कषारी	
शवचषार	‘पढने’	को	सपंरू्थ	व	समग्र	नज़ररयषा	द्ेे	हैं।	परहजे़	
परंपरषा	से	नहीं	ह।ै	शदकक्	यह	ह	ैशक	पषारंपररक	नज़ररयषा	
पढने	की	 एक	सीशम्	और	संकीर्थ	समझ	द्ेषा	 ह।ै	 
पढनषा	केवल	ध्वशन	और	अक्र	पहचषान	कषा	खले	रह	

जषा्षा	ह	ैशजसमें	पढने	की	समझ-भषाषषा	और	दशुनयषा-
दोनों	की,	उसके	अनभुवों,	अहसषासों,	उसके	पररपे्रक्य	
की	जगह	नहीं	ह।ै	अपनी	बषा्	कषा	 शसलशसलषा	अब	
पठन	के	अथ्थ	और	्ौर-्रीकों	की	्रफ	ले	चल्े	
हैं।	 पढनषा	 एक	जशटल	कौिल	 है।	 इसमें	 बहु्	 से	 
उप-कौिल	शनशह्	हैं।	पर	यह	नहीं	कहषा	जषा	सक्षा	
शक	 उन	सब	 उप-कौिलों	को	जमषा	करने	 से	 पढने	
कषा	कौिल	उत्पन्न	होगषा।	इसकषा	कषारर	यह	ह	ै शक	
यह	यषंाशत्क	कौिल	नहीं	ह	ैऔर	इसमें	पढने	वषालों	
की	भीगीदषारी	महत्वपरू्थ	ह।ै	इस	भीगीदषारी	को	आप	
अनमुषान	लगषानषा	भी	कह	सक्े	हैं।	शलख	ेहुए	से	अथ्थ	
ग्रहर	करने	की	अपनी	एक	प्रशक्रयषा	ह,ै	 शजसे	भषाषषा	
शिक्र	के	संदभ्थ	में	समझनषा	बहु्	ज़रूरी	ह।ै

जब	बच्च	ेशवद्षालय	में	प्रवेि	ले्े	हैं,	उनके	पषास	
अपनी	समझ	और	मौशखक	भषाषषा	कषा	 एक	समदृ्ध	
खजषानषा	हो्षा	ह।ै	यहषँा	यह	कहनषा	भी	आवश्यक	होगषा	
शक	बहु्	से	बच्चों	के	पषास	मौशखक	भषाषषा	के	सषाथ-
सषाथ	पठन	व	लेखन	कषा	भी	अनभुव	हो्षा	ह।ै	मौशखक	
भषाषषा	एक	द्रव्य	प्र्ीक	्ंत्	ह।ै	हम	अपनी	जन्मजषा्	
भषाशषक	क्म्षा	 के	 रह्े	अपने	चषारों	्रफ	गूँज	 रही	
ध्वशनयों	में	से	कुछ	ध्वशनयषँा	अपनी	ज़रूर्	के	अनसुषार	
ले	ले्े	हैं।	्ो	कयषा	यह	समझषा	जषाए	शक	शलशख्	भषाषषा	
‘दृश्य	प्र्ीक	्ंत्’	ह?ै	ऐसषा	कहनषा-समझनषा	ठीक	नहीं	
कयोंशक	‘दृश्य	प्र्ीक	्ंत्’	कह	दनेे	से	लग्षा	ह	ैशक	हम	
दृश्य	प्र्ीकों	यषानी	शक	अक्र	आकृश्यों	से	सीध-ेसीध	े
अथ्थ	की	ओर	पहुचँ	पषा	रह	ेहैं।	जबशक	ऐसषा	नहीं	हो्षा।	
हम	जब	भी	शकसी	शलख	ेयषा	छपे	िब्द	वषाकयों	को	पढ्े	
हैं	 ्ो	 उस	आकृश्	को	एकदम	दखेकर	अथ्थ	 ग्रहर	
नहीं	कर	पषा्े	हैं।	आपने	दखेषा	होगषा	शक	बच्च	ेअपने	
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सषामने	पसु्क	रखकर	परूषा	कषा	परूषा	पषाठ	बषँाच	ले्े	हैं	 
पर	जब	उनसे	शकसी	िब्द	शविषे	पर	हषाथ	रखने	के	
शलए	कहषा	जषाए	्ो	वे	उस	िब्द	को	‘पढ’	नहीं	पषा्े।	
यषा	शिर	आप	उस	बषँाची	गई	सषामग्री	कषा	भषाव	समझषाने	
की	बषा्	कर्े	हैं	्ो	भी	शसथश्	नकषारषात्मक	ही	हो्ी	ह।ै	
पर	शिर	भी	कहषा	यही	जषा्षा	ह	ैशक	बच्च	ेपढ	ले्े	हैं।	
शकसी	भी	पषाठ-शलशख	मशुद्र्	सषामग्री	को	इस	्रह	से	
पढ	लेने	के	संदभ्थ	में	आपकी	समझ	कयषा	कह्ी	ह?ै	
आपके	सषामने	एक	वषाकय	शलखषा	ह	ै–

सदड़-जरम	गशस	िषाप	जे	शिमको
परड़	टशय	नषाध	िरटषा	खषाम।
आपने	सपष्ट	उच्चषारर	के	सषाथ	इस	समचू	ेवषाकय	

को	पढषा।	कयषा	आप	इस	वषाकय	में	शनशह्	अथ्थ	को	भी	
ब्षा	पषाएगें?	यशद	आप	इस	वषाकय	के	भषाव	को	नहीं	
समझ	पषाए	ँ्ो	बषा्	एकदम	सपष्ट	ह	ैशक	आप	वषाकय	
‘पढ’	भी	नहीं	पषाए	कयोंशक	‘पढने’	कषा	अथ्थ	ह	ै“शलशख्	
यषा	मशुद्र्	सषामग्री	से	अथ्थ	ग्रहर	करनषा।”	अथषा्थ्	्पढने	
के	सषाथ-सषाथ	 ‘समझनषा’	 हमेिषा	िषाशमल	ह।ै	 शलख	े
हुए	से	अथ्थ	ग्रहर	की	प्रशक्रयषा	को	ही	‘पढनषा’	कहेंग।े

‘पढने’	कषा	अथ्थ	ह	ैशलख	ेहुए	से	धषाररषाओ	ंको	
गढनषा	और	सषाथ	ही	शवचषारों	को	आपस	में	जोड़	पषानषा	
और	 उन्हें	अपनी	 समशृ्	 में	 रखनषा।	 ‘पढनषा’	 शसफ्थ 	
वर्थमषालषा	की	 पहचषान,	िब्द	्थषा	वषाकय	को	बोल	
भर	पषानषा	नहीं	ह,ै	बशलक	इसके	आगे	बहु्	कुछ	और	 
भी	 ह।ै	 यषानी	 शक	 शलखे	 हुए	 के	अथ्थ	को	समझकर	
अपनषा	नज़ररयषा	बनषानषा	यषा	शिर	अपनी	शनजी	समझ	
शवकशस्	करनषा	ह।ै

कयषा	शकसी	भी	पठन	सषामग्री	को	‘पढनषा’समझ	
के	बगैर	संभव	ह?ै	‘पढनषा’	्भी	हो	पषा्षा	ह	ैजब	हम	

पढे	हुए	को	समझ	पषाए	ँऔर	अपने	अथ्थ	आरोशप्	कर	
पषाए।ँ	बहु्	से	प्रयोगों	के	आधषार	पर	भषाषषा	वैज्षाशनक	
इस	शनष्कष्थ	पर	पहुचँ	ेहैं	शक	अक्र	पहचषानने	और	पढने	
में	ज़मीन-आसमषान	कषा	अ्ंर	ह।ै	दरअसल	पढने	कषा	
म्लब	अक्रों	से	जडु़ी	ध्वशनयषँा	पैदषा	करनषा	न	होकर	
शलखी	हुई	चीज़	कषा	अथ्थ	शनकषालनषा	ह।ै	पढने	को	हम	
जब	इस	व्यषापक	अथ्थ	में	ले्े	हैं	्ो	सपष्ट	ह	ैशक	कई	
बच्च	ेजो	िब्दों	कषा	सही-सही	उच्चषारर	कर	भी	ले्े	
हों,	पर	ज़रूरी	नहीं	शक	वे	सही	अथभो	में	पढ	भी	पषा्े	
हों।	अकसर	हम	कह्े	हैं	 शक	अमकु	बच्ची	पढ	्ो	
ले्ी	ह	ैपर	समझ	नहीं	पषा्ी।	इससे	ऐसषा	लग्षा	ह	ैशक	
पढनषा	और	समझनषा	दो	अलग-अलग	चीज़ें	हैं	जबशक	
पढने	की	 व्यषापक	 पररभषाषषा	 यह	कह्ी	 ‘पढने’	 के	
सषाथ	‘समझनषा’	जडु़षा	हुआ	ह।ै	समझ	बनषानषा	ही	पढने	
कषा	उद्शे्य	ह।ै	इसशलए	शबनषा	समझ	के	पढनषा	वषास्व	
में	 ‘पढनषा’	नहीं	कहलषाएगषा।	पढने	 के	अथ्थ	से	जडु़ी	
इस	पररभषाषषा	के	आधषार	पर	पढनषा	सीखने	के	 शलए	
ज़रूरी	ह	ै–

 • भषाषषा	शलशप	(अक्र	ध्वशन)	से	पररचय
 • भषाषषा-बोली	से	पररचय
 • भषाषषा	की	वषाकय	संरचनषा	और	िलैी	से	पररचय
 • शवषय	से	पररचय।
पढी	जषा	रही	भषाषषा	को	पढने	से	पहले	हमें	उस	

भषाषषा	को	जषाननषा	और	समझनषा	होगषा।	इसके	अभषाव	
में	पढनषा	संभव	ही	नहीं	ह।ै	बोली	जषाने	वषाली	भषाषषा	
ही	शलशपबद्ध	हो्ी	ह	ैऔर	यशद	हम	बोली	गई	भषाषषा	
ही	नहीं	जषान्े	्ो	शलखी	गई	बषा्	पढ	ही	नहीं	सक्े।

हर	भषाषषा	एक	शविषे	सरंचनषा	में	बंधी	हो्ी	ह	ैचषाह	े
वह	िब्दों	के	स्र	पर	हो,	ध्वशनयों	के	यषा	वषाकयों	के	।	 
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भषाषषा	की	वषाकय	सरंचनषा	एव	ंशवन्यषास	पढने	में	सहषायक	
हो्े	हैं।	इसके	अश्ररक्	पवू्थ	अनभुव	एवं	पवू्थ	ज्षान	
भी	पढने	के	समय	अथ्थ	शनशम्थ्	करने	में	मदद	कर्े	ह।ै	
पवू्थ	अनभुव	यषा	पवू्थ	ज्षान	कषा	अथ्थ	ह	ैव्यशति	के	पहले	
के	सभी	अनभुवों	 से	 बनी	अवधषाररषाएँ,	जो	 हमषारे	
मशस्ष्क	में	संशच्	हो्ी	जषा्ी	हैं	और	शसथश्	शविषे	
के	अनसुषार	हमें	शकसी	के	भी	प्रश्	अपनी	समझ	बनषाने	
में	मदद	कर्ी	हैं।

वषास्व	में	हम	पढने	से	पहले	अक्रषाकृश्यों	की	
ध्वशनयों	के	रूप	में	व्यषाखयषा	कर्े	हैं	और	शिर	ध्वशनयों	
की	सषाथ्थक	व्यषाखयषा	कर्े	हैं।	कुछ	लोग	ऐसषा	मषान्े	
हैं	शक	शलशख्	प्र्ीक	शचह्ों	(अक्रों/िब्दों)	से	सीध	े
अथ्थ	्क	पहुचँषायषा	जषा	सक्षा	ह,ै	पर	यह	शसथश्	बहु्	
अभयषास	 के	बषाद	आ्ी	ह।ै	 हो्षा	यह	ह	ै शक	सक्म	
पषाठक	ने	पठन	की	दक््षा	में	इस	स्र	को	प्रषाप्	कर	
शलयषा	ह	ैजहषँा	बीच	के	चरर	को	अनदखेषा	शकयषा	जषा	
सक्षा	ह	ैपर	िरुुआ्ी	दौर	में	मकू	पठन	की	संभषावनषा	
बहु्	ही	कम	रह्ी	ह।ै	एक	अध्यषापक	होने	के	नषा्े	
हमें	हर	शसथश्	में	यह	बषा्	ध्यषान	में	रखनी	होगी	शक	
वषाचन	को	पढने	कषा	पयषा्थय	नहीं	मषान	लेनषा	चषाशहए।	
पवू्थ	प्रषाथशमक	कक्षाओ	ंमें	उच्चषारर	की	िदु्ध्षा	और	
सपष्ट्षा	को	ध्यषान	में	रख्े	हुए	अक्रों	कषा	ज़ोर-ज़ोर	
से	वषाचन	करवषायषा	जषा्षा	ह	ैऔर	मषान	शलयषा	जषा्षा	ह	ै
शवद्षाथथी	पढनषा	सीख	रह	ेहैं।	यह	प्रशक्रयषा	पढनषा	शसखषाने	
के	कौिल	को	बहु्	ही	यषंाशत्क	और	अथ्थहीन	बनषा	
द्ेी	ह	ैशक	पठन	जैसे	रोमषंाचकषारी	अनभुव	भी	बहु्	
उबषाऊ	और	थकषावट	से	बोशझल	हो	जषा्े	हैं।	अपने	
भषाषषा	 शिक्र	 के	सत्ों	 में	 हमें	 इस	बषा्	कषा	 शविेष	
ध्यषान	दनेषा	होगषा	और	सषाथ्थक	पठन	सषामग्री	से	पढनषा	

शसखषाने	के	्रीकों	को	अपनषानषा	होगषा	शजसमें	बच्चों	
को	अनमुषान	लगषाने	 व	 पठन	को	संदभ्थ	 से	जोड़कर	
दखेने	की	परूी-परूी	आज़षादी	दी	जषाए,जो	सव्:	पठन	
प्रशक्रयषा	में	िषाशमल	ही	ह।ै

‘पढनषा’	वही	ह	ैजहषँा	अथ्थ	ग्रहर	की	संभषावनषा	ह	ै
इस	बषा्	को	दोहरषा्े	हुए	एक	उदषाहरर	प्रस््ु	ह	ै–	
“वह	्ेज़	धपू	में	भषाग्ी	हुई	घर	गई	।”	इस	वषाकय	को	
एक	शवद्षाथथी	प्रवषाह	के	सषाथ	पढ	रही	ह	ैऔर	प्रवषाह	में	
वह	पढ	जषा्ी	ह,ै	“वह	्ेज़	धपू	में	भषाग्ी	हुई	मर	गई।”	
शि़लहषाल	उस	शवद्षाथथी	को	अभी	अपनी	गल्ी	पकड़	
में	नहीं	आएगी।	अब	वह	दसूरषा	वषाकय	पढ्ी	ह,ै	“थोड़ी	
दरे	ससु्षाकर	उसने	एक	शगलषास	ठंिषा	पषानी	शपयषा।”	अब	
यशद	उस	शवद्षाथथी	ने	यशद	पहले	वषाकय	से	अथ्थ	ग्रहर	
शकयषा	होगषा	्ो	उसे	्रंु्	अपनी	गल्ी	समझ	में	आ	
जषाएगी	और	वह	पलट	कर	पहले	वषाकय	पर	सव्:	आ	
जषाएगी	पर	यशद	उसने	पहले	वषाकय	को	मषात्	उच्चषारर्	
शकयषा	होगषा	और	अथ्थ	भषाव	ग्रहर	नहीं	शकयषा	होगषा	्ो	
आग	ेके	वषाकयों	को	भी	प्रवषाह	के	सषाथ	उच्चषारर्	कर्ी	
जषाएगी	शजसे	‘पढनषा’नहीं	कहषा	जषा	सक्षा।

अब	हमषारे	शलए	महत्वपरू्थ	बषा्	कयषा	ह?ै
हमें	चषाशहए	शक	हम	‘पढनषा’	शसखषाने	में	बषाधक	

्त्तवों	की	पहचषान	करें,	जैसे	पढनषा	शसखषाने	के	यषंाशत्क	
कौिल,	अथ्थहीन	पठन	सषामग्री,	मदु्रर	समदृ्ध	पररवेि	
की	कमी	और	 हममें	 से	 कुछ	अध्यषापकों	कषा	 यह	
नज़ररयषा	 शक	सभी	बच्चे	 शविेषकर	 शजनके	घरों	 में	
पहले	कभी	पढषाई-शलखषाई	की	बषा्	नहीं	हुई	वे	पढनषा	
सीख	ही	नहीं	सक्े।	इन	बषाधक	्त्तवों	की	पहचषान	
करनषा	ही	कषाफी	नहीं	ह,ै	उन्हें	 दरू	करनषा	भी	ज़रूरी	
होगषा	और	उसके	 शलए	्ो	सव्थप्रथम	अध्यषापक	को	
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सवयं	एक	उत्सकु	एवं	शजज्षास	ुपषाठक	की	छशव	के	रूप	
म	ेसषामने	आनषा	होगषा।	कक्षा	में	 ‘पठन	कोनषा’	जैसी	
अवधषाररषा	को	शवकशस्	करनषा	होगषा।	्रह-्रह	की	
पत्-पशत्कषाए	ँव	बषालोपयोगी	सषाशहत्य	मगँवषा	कर	मदु्रर	
समदृ्ध	पररवेि	रचनषा	होगषा।

मदु्रर	समदृ्ध	पररवेि	की	बषा्	जब	आ्ी	ह	ै्ो	
बहु्	से	अध्यषापक	अचकचषा	जषा्े	हैं।	वे	कह्े	हैं	शक	
हमषारे	पषास	्मषाम	पसु्कें 	खरीदने	कषा	पैसषा	कहषँा	ह,ै	जो	
शवद्षालय	में	मदु्रर	समदृ्ध	पररविे	रच	िषालें।	यषा	शिर	वे	
शवद्षालय	में	बरषामदों	व	कमरों	में	शलखी	सशूक्यों	की	
ओर	संके्	कर्े	हैं	शक	“दशेखए	न	शक्नषा	कुछ	्ो	
शलखषा	ह।ै	बच्च	ेदखे्े	्क	नहीं	ह	ैइधर	।”	अब	मैं	यहषँा	
दो	बषा्ें	कहनषा	चषाहूगँी	पहली	्ो	यह	शक	मदु्रर/शलशख्	

समदृ्ध	पररवेि	रचने	के	शलए	‘िंि’	की	आवश्यक्षा	
नहीं।	आपके	पषास	परुषाने	कैलेंिर	यषा	चषाट्थ	पेपर	होंगे	
यषा	इसी	्रह	कषा	कुछ	प्रबंध	आप	कर	सक्े	हैं।	उन	
पर	“आज	की	बषा्’’,	‘कक्षा	में	नषामषंाशक्	बच्चों	के	
नषाम’,	‘मध्यषान्ह	भोजन	में	शमलने	वषाले	भोज्य	पदषाथभो	
के	नषाम,	आस-पषास	के	पररवेि	में	शदख	रही	वनसपश्	
के	नषाम	और	भी	न	जषाने	कयषा-कयषा	शलख	कर	शलशख्	
मदु्रर	समदृ्ध	पररवेि	 रचषा	जषा	सक्षा	ह।ै	अब	और	
अशधक	सझुषाव	दकेर	अध्यषापकों	की	क्म्षाओ	ंपर	
शकसी	्रह	कषा	संदहे	नहीं	कर	रही,	बस	यह	कह्े	
हुए	लेख	समषाप्	कर्ी	हू	ँशक	पढनषा	सीखने-शसखषाने	
के	्रीकों	पर	पनु:	गौर	करें,	सवषाल	करें	शक	कयषा	से	
्रीके	पठन	की	दशुनयषा	में	हमें	ले	जषा	पर	रहें	हैं	यषा	नहीं।
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