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cPps ,oa xf.kr dk lh[kuk&fl[kkuk

*  Ikzkpk;Z] ,l- ,u- vkbZ- dkWyst] fiykuk] ckxir 
** ofj"B izoDrk] Mk;V] ,l-lh-bZ-vkj-Vh-]fny'kkn xkMZu] u;h fnYyh

xf.kr dk vè;;u u flI+kZQ izkjafHkd Lrj ij vfuok;Z gksrk gS cfYd mPp&izkFkfed Lrj ij Hkh 
bldh mi;ksfxrk T;ksa&dh&R;ksa cuh jgrh gSA f'k{kk dk vf/dkj dkuwu osQ vuqlkj Hkh xf.kr 
osQ vè;;u dks d{kk 8 rd vfuok;Z cuk;k x;k gSA ,u-lh-bZ-vkj-Vh- }kjk fodflr xf.kr dk 
vk/kj i=k dgrk gS fd xf.kr lh[kus&fl[kkus dk y{; gS nqfu;k osQ ckjs esa xf.kr dh Hkk"kk esa 
lkspuk&lh[kuk vkSj bl rjg dh lksp fodflr djuk tks fd BsB xf.krh; gksA ysfdu xf.kr 
dks fdl izdkj fl[kk;k tk, fd cPpksa dks blesa vkuan vk,\ blh ij vk/kfjr gS ;g ys[kA 

lR;ohj flag· 
vfuy oqQekj· 

lHkh cPps vkBoha d{kk rd xf.kr i<+us okys 
gSa] bl ckr dks è;ku esa j[kk tk, rks LowQyh 
xf.kr f'k{k.k dk eq[; mís'; xf.krK iSnk 
djuk ugha gks ldrk vkSj osQoy oSKkfud ;k 
bathfu;j iSnk djus esa Hkh ennxkj ugha gks 
ldrk] gkyk¡fd bu {ks=kksa osQ lanHkZ esa xf.kr 
dk cgqr egRoiw.kZ vkSj [kkl LFkku gSA fiQj 
LowQyh xf.krh; f'k{kk dk mís'; D;k gS\ 

xf.kr dk vk/kj i=k dgrk gS fd xf.kr 
lh[kus&fl[kkus dk y{; gS nqfu;k osQ ckjs esa 
xf.kr dh Hkk"kk esa lkspuk&lh[kuk vkSj bl rjg 
dh lksp fodflr djuk tks fd BsB xf.krh; 
gksA nwljh rjiQ fiNys ik¡p n'kdksa ls ns'k esa 
py jgs ikB~;Øeksa vkSj ikB~;iqLrdksa dks ns[kus 

ij oqQN vyx gh ckr lkeus vkrh gSA ,slk 
izrhr gksrk gS fd ^fo'ofo|ky;hu f'k{kk* ;k 
'kk;n ̂ vkbZvkbZVh f'k{kk* dk LowQyh xf.kr dh 
fo"k;oLrq vkSj 'kSyh ij izHkqRo jgk gSA vr% 
dksbZ vk'Pk;Z ugha fd vrhr esa LowQy x, vkSj 
orZeku esa LowQy tk jgs vf/dka'k fo|kfFkZ;ksa 
osQ eu esa bl fo"k; osQ fy, dksbZ I;kj ugha gSA 

cPpksa osQ fy, lalkj dk vuqHko ,d ewrZ 
vuqHko gksrk gS] ysfdu bl vuqHko dh viuh 
dbZ lhek,¡ gksrh gSaA cPpksa esa roZQ 'kfDr dk 
fodkl djuk xf.kr dk ,d eq[; dk;Z gS 
rkfd os ml nqfu;k dh dYiuk Hkh dj loasQ 
ftlls mudk lhèkk tqM+ko ugha jgk gSA vius 
vkjafHkd thou esa cPps xf.kr osQ ”kfj, ewrZ 
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oLrqvksa dks rks le>rs gh gSa lkFk gh os ,slh 
roZQ izfØ;kvksa dk Hkh fodkl dj ikrs gSa 
ftlls os vewrZ] vifjfpr vkSj vKkr dk 
vkdyu dj ik,¡A vkdyu dh lVhdrk dh 
otg ls xf.kr dk vè;;u Kku&foKku osQ 
dbZ {ks=kksa esa ,d vkèkkj dh rjg dke djrk 
gSA ifj.kkeLo:i xf.kr dk vè;;u u fliZQ 
izkjafHkd Lrj ij vfuok;Z gksrk gS cfYd 
mPp&izkFkfed Lrj ij Hkh bldh mi;ksfxrk 
T;ksa&dh&R;ksa cuh jgrh gSA f'k{kk dk vf/dkj 
dkuwu osQ vuqlkj Hkh xf.kr osQ vè;;u dks 
d{kk 8 rd vfuok;Z cuk;k x;k gSA

cPpksa osQ fodkl esa] [kklrkSj ls vius 
vkl&ikl dh nqfu;k dks le>us osQ fy, 
xf.kr dh Hkwfedk dkiQh egRoiw.kZ gks tkrh 
gSA xf.krh; Kku osQ ”kfj;s cPps u flI+kZQ vius 
vkl&ikl ?kV jgh ?kVukvksa dks rkfoZQd :i ls 
le> ikrs gSa] cfYd blosQ ”kfj;s nwjn`f"V dh 
{kerk dks fodflr djrs gSaA xf.kr dk Kku 
cPpksa dks bldk volj nsrk gS fd os vius 
ifjos'k dks lkisf{kd rkSj ij le> losaQA ,d 
le; osQ ckn tc cPpksa dk vuqHko txr 
c<+rk gS rks mUgsa ;g ”k:jr eglwl gksrh gS 
fd os bu vuqHkoksa esa ,d le:irk yk,¡A 
blosQ fy, mUgsa fopkj djus o lkspus dh oqQN 
fof'k"V i¼fr;ksa dh T+k:jr eglwl gksrh gSA 
rkfd os ml [kkyh txg dks Hkj losaQ ftldk 
fd os lhèkk ;k izR;{k vuqeku ugha dj ikrs 
gSaA ,slh fLFkfr esa mUgsa ^vewrZ* dYiukvksa 
dk lgkjk ysuk iM+rk gSA xf.kr cPpksa dks 
vewrZ dYiuk djus osQ vkS”kkj iznku djrk gSA 

blfy, izkjafHkd Lrj ij xf.kr f'k{k.k dh 
vfuok;Zrk gSA xf.kr ls vkSipkfjd :i ls 
ifjfpr gksus osQ dkiQh igys ls gh cPps xf.kr 
roZQ iz.kkyh dk bLrseky djuk 'kq: dj nsrs 
gSaA f'k{kk'kkfL=k;ksa osQ chp vHkh Hkh ;g jgL; 
dk fo"k; cuk gqvk gS fd cPps Bhd&Bhd 
dc xf.krh; ladYiukvksa dk bLrseky djuk 
'kq: djrs gSaA nks ,oa pkj o"kZ dh mez osQ 
chp osQ cPps ̂ NksVk&cM+k* ;k ̂ ikl&nwj* tSlh 
la[;kiw.kZ ladYiukvksa dk bLrseky djuk 'kq: 
dj nsrs gSaA lkFk gh bl Lrj ij os eksVs rkSj 
ij ^de vkSj ”;knk* tSlh voèkkj.kkvksa ls 
Hkh ifjfpr gks tkrs gSaA

cPpksa osQ vuqHko esa xf.kr lcls igys dc 
'kkfey gksrk gS] bldk Bhd&Bhd vkdyu 
rks u rks f'k{kk'kkL=kh dj ikrs gSa vkSj u gh 
euksoSKkfudA ij bruk r; gS fd xf.kr dk 
vuqHko txr Hkk"kk osQ vuqHko txr osQ lkFk 
'kq: gksrk gS] bldh vkSipkfjd tkudkjh gesa 
cPpksa osQ voyksdu ls izkIr gksrh gSA LowQy 
esa cPpksa dk xf.kr ls igyk ifjp; vadksa osQ 
ekè;e ls gksrk gSA vad mls 'kCn ls vyx 
izrhr gksrs gSa vkSj mldk vuqHko txr vadksa 
dks vyx rjhosQ ls xzg.k djrk gSA LowQyh 
xf.kr dh fdrkcsa cPpksa dks [kkl&rkSj ls 
^vkdf"kZr* djrh gSa D;ksafd bu fdrkcksa esas mUgsa 
vU; fdrkcksa ls vyx rjg osQ laosQr vkSj 
Hkk"kk;h&O;oLFkk u”kj vkrh gSA LowQy esa xf.kr 
dks ftl ̂ rjhosQ* ls cPpksa ls ifjfpr djok;k 
tkrk gS og nsj&lcsj muosQ fy, oqQN cqfu;knh 
dfBukb;k¡ [kM+h djrh gSaA ifj.kkeLo:i xf.kr 

Prathmik Shikshak July 2013 52 02/06/2014



cPps ,oa xf.kr dk lh[kuk&fl[kkuk 53

osQ Kku osQ pyrs tks [kwfc;k¡ muosQ Hkhrj gksuh 
pkfg, muls os oafpr jg tkrs gSaA

xf.kr dk Kku viuh oSèkrk osQ fy, ftl 
rjg dh roZQ izfØ;k ls gksdj xq”kjrk gS mls 
fdlh vU; roZQ izfØ;k ls pqukSrh ugha nh tk 
ldrhA xf.kr osQ vè;;u&vè;kiu osQ nkSjku 
ge ftl Lrj dh lVhdrk dks ysdj vkxs 
c<+rs gSa oSlh lVhdrk fdlh Hkh vU; fo"k; 
esa ugha gksrhA blfy, xf.krh; roZQ izfØ;k,¡ 
rks vU; fo"k;ksa dh oSèkrk dk vkèkkj curh 
jgha] ysfdu ekuoh; Kku&'kk[kkvksa esa ,slh dksbZ 
vU; Kku&'kk[kk ugha gS tks xf.krh; Kku dh 
lVhdrk dh dlkSVh cusA blfy, lVhdrk osQ 
bl ̂ iSekus* dks ge cqfu;knh ekud osQ :i esa 
Lohdkj djrs jgs gSaA lVhdrk dh ;g izÑfr 
xf.krh; la[;kvksa] pjksa bR;kfn esa rks fn[krh 
gh gS lkFk gh xf.krh; lafØ;kvksa elyu xq.kk] 
Hkkx] ?kVko] tksM+ ;k fiQj vuqikfrd lacaèkksa 
esa Hkh ,slh gh lVhdrk ns[kus dks feyrh gSA

xf.kr i<+kus dk rjhdk D;k gks\ cPps 
xf.kr dh fdrkcksa esa tks oqQN i<+rs gSa mu 
ladYiukvksa vkSj voèkkj.kkvksa ls mudk lkeuk 
f”kanxh esa ugha gksrkA ^5* ftl ladYiuk dks 
O;Dr djrk gS mls cPps ¯”knxh esa dgha 
ugha ns[krsA ^ik¡p isafly* vkSj ^ik¡p* ;s nksuksa 
gh nks ph”ksa gSaA cPps ftanxh esa ik¡p dye] 
ik¡p [ksr bR;kfn rks ns[krs gSa] ysfdu ^ik¡p* 
mUgsa dgha ugha fn[krkA blfy, xf.kr i<+krs 
le; ;FkklaHko cPpksa dh vewrZrk osQ Lrj esa 
fodkl djrs jguk pkfg,A ;g è;ku j[kuk 
gksxk fd vewrZrk osQ ,d Lrj ls nwljs Lrj 
rd dk iQklyk bruk de gks fd cPps 

viuh dksf'k'kksa ls mls [kqn ikV losaQA nks 
ladYiukvksa dh vewrZrk osQ iQklys dks de 
djus osQ fy, f'k{kd ewrZ mnkgj.kksa dk lgkjk 
ysrk gSA bl le> dks lkeus j[kas rks nks ckrsa 
Li"V :i esa lkeus vkrh gSaA igyh ;g fd 
xf.kr vè;kiu ls ge cPpksa dks vewrZ fparu 
fl[kk jgs gksrs gSa vkSj nwljh ;g fd vewrZrk 
osQ Lrj dks è;ku esa j[kdj cPpksa dks fl[kk;h 
tkus okyh ladYiukvksa o voèkkj.kkvksa dks 
lgh Øe esa rS;kj fd;k tkuk pkfg,A vewrZ 
ladYiukvksa dks le>kus osQ fy, izkjafHkd rkSj 
ij ewrZ mnkgj.kksa dk lgkjk fy;k tk ldrk 
gS ij xf.krh; Kku esa fodkl dh dlkSVh 
vewrZ fparu gh gSA ewrZ mnkgj.kksa osQ p;u esa 
;FkklaHko vyx&vyx rjg osQ mnkgj.k j[ksa 
rkfd cPps xf.krh; n`f"Vdks.k ls lafØ;kvksa] 
ladYiukvksa vkSj voèkkj.kkvksa osQ vewrhZdj.k 
;k lkekU;hdj.k dh vksj rsth ls c<+sa vkSj 
xf.krh; x.kukvksa esa vH;Lr gks losaQA xf.krh; 
x.kukvksa esa vH;Lr gksus dk vFkZ voèkkj.kkvksa 
dks le>us ls gS u fd loky gy djus lsA

mnkgj.k :i esa cPps 432 $ 432 $432 
$ 432 $ 432 dks 5 ls Hkkx nsus esa igys 432 
dks 5 ckj tksM+rs gS fiQj Hkkx djrs gSa ctk, 
ckj&ckj tksM+ dks xq.kk osQ :Ik esa fy[kdj 
Hkkx djus osQA blls Li"V gksrk gS fd cPps 
e'khu :i esa lokyksa osQ gy rks tkurs gaS] 
ijarq mudks vo/kj.kk,¡ Li"V ugha gSA 

^xf.kr dk lh[kuk vkSj fl[kkuk* esa 
lafØ;kvksa dks Lopkfyr rjhosQ ls djus o 
;a=kor~ rjhosQ ls djus esa iQoZQ djrs gq, f'k{kdksa 
dks iz;kl djuk pkfg, fd cPps lafØ;k,¡ 
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Lopkfyr rjhosQ ls djus yxsaA mUgsa gj fu;e 
yxkus ls igys Bgj dj lkspuk iM+sA ij ;g 
Hkh è;ku j[kuk pkfg, fd os lafØ;kvksa dks 
;a=k&or u djsaaA Lopkfyr :i ls lafØ;k,¡ 
djus esa vkSj ;a=kor djus esa I+kQoZQ ;g gS fd 
Lopkfyr :i ls djus okyk O;fDr dHkh Hkh 
vFkZ ls dVrk ughaA og tks dke dj jgk gS] 
mldk eryc crk ldrk gS tcfd ;a=kor 
djus okyk pkgs lgh dj losQ] ij mlosQ 
vFkZ ,oa dkj.kksa dh O;k[;k ugha dj ikrkA

cPpksa dks vius vFkZ x<+us dk ekSdk fn;k 
tkuk pkfg,] rkfd os lh[kh xbZ voèkkj.kkvksa 
dk vuqiz;ksx dj losaQ] vius eryc fudky 
losaQA mnkgj.k :i esa fHkUu lh[kus vkSj fl[kkus 
dh izfØ;k osQ nkSjku fp=k cukdj vk/k crkus 
osQ ctk, ;fn iwNk tk, fd fdlh ,d oLrq 
osQ nks cjkcj Hkkx fdrus izdkj ls fd, tk 
ldrs gaSA blls cPpksa esa oLrqfu"Brk] rk£dd 
n`f"Vdks.k] fprau] oSKkfud n`f"Vdks.k tSlh 
;ksX;rkvksa dk l`tu fd;k tk ldrk gSA 
ifj.kkeksa] vkdkjksa rFkk vkÑfr;ksa dk iz;ksx 
djosQ leL;kvksa osQ lek/ku [kkstuk xf.kr 
dk ,d vPNk mi;ksx gSA mnkgj.k osQ fy, 
pkSFkh d{kk osQ cPpksa ls iwNk tk ldrk gS fd 
bl fp=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa fdrus rjg 
ls ck¡Vk tk ldrk gS\

cPpk ;fn vk/k dh vo/kj.kk ls ifjfpr 
gS rks og fp=k dks nks cjkcj Hkkxksa esa ck¡Vus 
dh ;qfDr;ksa dks ryk'k djsxkA bl ryk'k djus 
dh izfozQ;k esa og rk£dd lksp] fparu rFkk 
lVhdrk dk bLrseky djsxkA 

gks ldrk gS fd dksbZ cPpk osQoy ,d 
rjhdk gh crk ik,& 

;k gks ldrk gS fd dksbZ cPpk nks rjhosQ 
crk ns] tSls &

gks ldrk gS fd dksbZ cPpk rhu rjhosQ 
crk ns] tSls &
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vo/kj.kk dh le> oQh vHkko esa gks ldrk 
gS fd dksbZ cPpk ;g rjhosQ crk ns] tSls &

gks ldrk gS fd dksbZ izfrHkk'kkyh cPpk 
dbZ rjhosQ crk ns] tSls &

mijksDr fØ;kdyki dks dkx”k osQ 
vk;rkdkj VqdM+s osQ lkFk Hkh djk;k tk ldrk 
gSA rc ge cPps osQ izHkkodkjh laizs"k.k dk 
vkdyu Hkh dj ldrs gSaA

vkb, xf.krh; laizs"k.k dks fodflr djus 
okyh ,d leL;k ij fopkj djsa &

leL;k 3 $ 4 ¾ \ dks 'kCnkas osQ ekè;e 
ls izLrqr djukA

= ,d fo|kFkhZ lkspdj dgrk gS fd esjs 
ikl 3 isaflyas gaS rFkk jhuk osQ ikl 4 
isaflyas gSaA rks ge nksuksa osQ ikl oqQy 
fdruh isaflysa gSa \ 

= nwljk fo|kFkhZ lkspdj dgrk gS fd esjs 
ikl 3 yky xsansa gaS rFkk lq/k osQ ikl 
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4 uhyh xsansa gSaA rks ge nksuksa osQ ikl 
oqQy fdruh xsansaa gSaA 

vc vkidh d{kk esa bu leL;kvksa osQ 
fofHkUu rjhosQ fey ldrs gaSA blh izdkj vU; 
leL;kvksa dks Hkh xf.krh; laizs"k.k dks fodflr 
djus okyh ,d leL;k osQ :Ik esa iz;ksx dj 
ldrs gaSA xf.kr i<+kus osQ fy, gesa xf.kr osQ 
gh rjhosQ dks bLrseky djuk gksxkA xf.kr esa 
fdlh Hkh loky dks gy djus osQ fy, ge 
nks eq[; ckrksa dks ns[krs gSa fd ̂ D;k oqQN fn;k 
gqvk gS* vkSj ̂ D;k gkfly djuk gS*A njvly] 
;gh ph”k gesa xf.kr f'k{k.k osQ le; Hkh è;ku 
j[kuh pkfg,A lcls igys ;g ns[kus dh ”k:jr 
gksrh gS fd cPps D;k tkurs gSa vkSj mlosQ ckn 
mUgsa ge D;k fl[kkuk pkgrs gaS\ blh izfØ;k esa 
cPps xf.krh; Kku dh jpuk djrs gSaA jk"Vªh; 
ikB~;p;kZ :ijs[kk 2005 rFkk xf.kr osQ vk/kj 
i=k esa xf.krh; ikB~;p;kZ :ijs[kk gsrq Li"V 
fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA gesa bu mís';ksa dks 
è;ku esa j[krs gq, f'k{k.k&lkexzh rS;kj djuh 
pkfg,A gesa l̀tukRed rjhdksa ls x.kuk,¡ djuk 
fl[kkuk gksxk] rkfd bu dkS'kyksa dks fu[kkjk tk 
losQ vkSj vkxs c<+k;k tk losQA pw¡fd budk 
bLrseky jks”kejkZ dh O;kogkfjd ifjfLFkfr;ksa 
esa fd;k tk,xk vr% bu dkS'kyksa dk ewY;kadu 
,sls ifj;kstuk dk;ksaZ] xfrfof/;ksa vkSj [ksyksa osQ 
}kjk fd;k tkuk pkfg, tks fd thou ls tqM+h 
ifjfLFkfr;ksa osQ vuq:Ik gksa] cPpksa osQ LFkkuh; 
ifjos'k ls tqM+s gksa u fd rukoiw.kZ ijh{kkvksa 
osQ }kjkA pw¡fd xf.kr vdlj vius vkl&ikl 
osQ vuqHkoksa ls gh vkSj fodflr gksrk tkrk gS 

vr% vo/kj.kkvksa dks l̀tukRedrk osQ vkyksd 
esa fiQj ls ns[kk tkuk pkfg,A iwjk ikB~;Øe 
bl n'kZu ls Hkjk gqvk gksuk pkfg, fd xf.kr 
^fu;fer lajpukvksa dh igpku dk foKku* 
gSA gesa bl ckr dk Hkh [kkl [;ky j[kuk 
”k:jh gS fd lajpuk dh igpku dk vkdyu 
fdl rjg gksrk gSA ,sls cgqr ls cPpss gSa tks 
ikjaifjd ikB~;iqLrdh; xf.kr esa vPNs izrhr 
ugha gksrs ij mudh ifjos'k dh le> cgqr 
xgjh gksrh gS vkSj os lajpukvksa dks igpkuus 
esa rFkk igsfy;ksa dks lqy>kus esa dkiQh n{k 
gksrs gSaA cPpksa dks vFkZiw.kZ lokyksa dks gy 
djus dk i;kZIr vuqHko gksuk pkfg, vkSj 
,d varn`Zf"V ikus osQ jksek¡p dk vuqHko Hkh 
feyuk pkfg,A bu lc ”k:jrksa dks iwjk djus 
okyh igys ls rS;kj dksbZ Hkh lkexzh ck”kkj esa 
miyC/ ugha gSA ge vyx ls lalk/uksa dks 
fu/kZfjr djosQ bl rjg dh lkexzh dh jpuk 
djsa ;k de ls de lqlaxr <ax ls laxzghr 
djsa] vkSj f'k{kdksa dks izf'kf{kr djsa rkfd os 
mldk vkSj csgrj <ax ls bLrseky dj losaQA 
d{kk osQ Lrj ij ;g csgn ”k:jh gS fd f'k{kd 
okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa lh[kus&fl[kkus dk 
okrkoj.k iSnk djsA d{kk dks ,slh txg cukus 
osQ fy, f'k{kd vkSj Nk=kksa osQ chp fo'okl 
vkSj izse dk laca/ gksuk pkfg,A f'k{kd dks 
Hkh xf.kr f'k{k.k djus esa cgqr vkuan vkuk 
pkfg, rHkh mlosQ Nk=k izsfjr eglwl djsaxsA 
blls Hkh ”;knk ”k:jh gS fd mls cPpksa dh 
bl ckr dks le>us esa enn djuk pkfg, fd 
muosQ Mj D;k gSa\ 
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,d vkSj vfuok;Z ckr xf.kr f'k{kk osQ bl 
Lo:i osQ fy, le>uk ”k:jh gS fd cPpksa 
esa vewrZrk osQ Lrj esa yxkrkj cnyko gksrk 
gSA cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSa oSls&oSls gh 
muesa vewrZ :i ls lkspus dk fodkl gksrk gSA 
12 ls 14 o"kZ dh voLFkk ,d ,slh voLFkk 
gksrh gS tc rd ;g fodkl iwjk gks tkrk gSA 
blfy, xf.kr i<+kus dh O;oLFkk ,slh gksuh 
pkfg, fd og èkhjs&èkhjs vewrZ ladYiukvksa 
dh vksj c<+saA ;g è;ku j[kuk ”k:jh gS fd 
xf.kr f'k{k.k esa ewrZ oLrqvksa dk bLrseky ge 

fliZQ blfy, dj jgs gksrs gSa] rkfd cPps 
vewrZ ladYiukvksa vkSj vewrZ fparu izfØ;k 
rd igq¡p losaQA

varr% gesa ;g è;ku j[kuk gksxk fd 
xf.kr dh ,d Hkk"kk gksrh gS ftlesa vad] pj 
vkSj T;kferh vkÑfr;k¡ bR;kfn 'kkfey gksrs 
gSaA bldk ,d O;kdj.k gksrk gS ftlesa tksM+] 
?kVko] xq.kk] Hkkx bR;kfn 'kkfey gksrs gSaA 
cPps T;ksa&T;ksa xf.kr dh Hkk"kk vkSj O;kdj.k 
ls ifjfpr gksrs tk,¡xs] oSls&oSls muosQ fy, 
xf.kr vklku gksrk tk,xkA

qqq
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