
ifjorZu	 izo`Qfr	dk	 'kk'or	 fu;e	 gSA	 lalkj	
dh	 izR;sd	 oLrq	 esa	 ifjorZu	 gksrk	 gSA	 ;g	
ifjorZu	 tM+	 vkSj	 psru	 lHkh	 esa	 n`f"Vxkspj	
gksrk	gSA	izo`Qfr	esa	;g	ifjorZu	Li"V	:i	ls	
fn[kk;h	nsrk	gSA	tc	tM+	izo`Qfr	esa	 ifjorZu	
gksrk	gS	rks	euq";	rks	psru	gSA	mlesa]	mlosQ	
}kjk	 fufeZr	 lkeku	 esa]	 mldh	 O;oLFkk	 esa]	
mlosQ	fØ;kdykiksa	esa	Hkyk	ifjorZu	oSQls	ugha	
gksxk\	 lekt	 ekuo	 thou	 osQ	 izkjaHk	 ls	 gh	
euq";	 osQ	 lkFk	 gS	 rc	 ls	 ysdj	 vkt	 rd	
lekt	;k	lkekftd	thou	esa]	mlosQ	Lo:i]	
lajpuk]	 O;oLFkk]	laxBu]	vkn'kZ]	ewY;	lHkh	
esa	ifjorZu	dh	fujarj	vkSj	vo';aHkkoh	izfØ;k	
esa	 dHkh	 Hkh	 vojks/	 ugha	 vk;kA	 fdlh	 Hkh	

,sls	lekt	dh	dYiuk	ugha	dh	tk	ldrh	tks	
iw.kZr%	fLFkj	gksA

lkekftd	 ifjorZu	 nks	 'kCnksa	 ls	 feydj	
cuk	gS	&	lekt	vkSj	ifjorZuA	lekt	dk	vFkZ	
osQoy	 O;fDr;ksa	 dk	 lewg	 ugha	 gSA	 lewg	 esa	
jgus	okys	O;fDr;ksa	osQ	vkil	esa	tks	laca/	gSa]	
mu	laca/ksa	osQ	laxfBr	:i	dks	lekt	dgrs	gSaA	
lekt	lkekftd	laca/ksa	dk	tky	gSA	ifjorZu	
dk	vFkZ	gS	&	cnyko	vFkkZr~	igys	dh	fLFkfr	esa	
cnykoA	igys	dh	fLFkfr	vkSj	vkt	dh	fLFkfr	
esa	vkus	okyk	varj	;k	cnyko	gh	ifjorZu	gSA	
bl	 izdkj	 lekt	 dh	 igys	 dh	 fLFkfr	 vkSj	
ckn	dh	fLFkfr	esa	varj	vk	tkuk	gh	lkekftd	
ifjorZu	gSA	lkekftd	laxBu]	lkekftd	<k¡ps]	

Lkkekftd ifjorZu osQ izfrfuf/ osQ :i esa f'k{kk 
,oa f'k{kd

'kksHkk	jkuh	lHkzoky·

Hkkjro"kZ osQ xfjeke; bfrgkl esa gekjs izkphu euhf"k;ksa us f'k{k.k }kjk rFkk uohu 
f'k{kky;ksa dks LFkkfir dj visf{kr lkekftd ifjorZuksa esa viuh l'kDr Hkwfedk 
dk fuokZg fd;k gSA bUgha f'k{kky;ksa osQ ekè;e ls of'k"B] lUnhiu] fo'okfe=k vkSj 
nzks.kkpk;Z vkfn vkpk;ks± us lkekftd O;oLFkk esa ifjorZu dj fn;s Fks] foaQrq T;ksa gh 
yksdfiz; f'k{kk dh ek¡x mRiUu gqbZ f'k{kd ls vis{kk;sa mlh izdkj ls c<+us yxhaA vkt 
mlls vis{kk gS fd og visf{kr lkekftd ifjorZuksa esa izHkkoiw.kZ izfrfuf/ osQ :i esa 
lkeus vk,A

·	gkml	ua-&313@1]	ysu	ua-&14]	fot;	ikoZQ	,DlVsa'ku]	nsgjknwu]	mÙkjk[kaM



106 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tuojh 2012

lkekftd	laca/ksa	 ;k	lekt	osQ	 jgu&lgu	osQ	
<ax]	jhfr&fjoktksa]	ewY;ksa	vkSj	fo'oklksa	vkfn	esa	
tks	 varj	vk	tkrk	 gS	 og	lkekftd	 ifjorZu	
dgykrk	gSA
,iQ-bZ-	eSfjy1		osQ	vuqlkj	&	^^lekt vfHkjfpr 
laca/ksa dk ,d tfVy tky gS ftlesa lc 
lnL; fofHkUu va'kksa esa Hkkx ysrs gSaA ;g laca/ 
cnyrs jgrs gSa vkSj O;ogkj Hkh mlh dky esa 
cny tkrk gSA lkekftd lajpuk esa Hkh ifjorZu 
fufgr gSA**
fxUlcxZ	2	dgrs	gSa	&	^^lkekftd ifjorZu ls eSa 
lkekftd lajpuk esa ifjorZu le>rk gw¡ tSlsfd 
lekt osQ vkdkj] cukoV ;k blosQ Hkkxksa dk 
larqyu ;k blosQ laxBu osQ izdkj esa ifjorZuA**

lkekftd ifjorZu dh izfØ;k
lkekftd	ifjorZu	le;	lkis{k	gS	vkSj	le;kuqlkj	
gh	bldh	xfr	cgqr	/heh	;k	rhoz	gksrh	jgrh	gSA	
oqQN	fo}ku	lkekftd	ifjorZu	dh	izfØ;k	dks	

bl	izdkj	izLrqr	djrs	gSaA

euq";ksa	osQ	vuqHkoksa	esa	ifjorZu

euq";ksa	dh	vfHko`fÙk;ksa	esa	ifjorZu

euq";kas	osQ	fopkjksa	esa	ifjorZu

lkekftd	vUr%fØ;k	esa	ifjorZu

lkekftd	laca/ksa	esa	ifjorZu

lkekftd	lajpuk	esa	ifjorZu

lkekftd	ifjorZu

lkekftd ifjorZu osQ fl¼kar
lkekftd	ifjorZu	osQ	rhu	fl¼kar	gSa	&
1- js[kh; fl¼kar &	bl	fl¼kar	osQ	izfriknd	

dkEVs]	 LisUlj	 vkSj	 dkyZ	 ekDlZ	 dks	
ekuk	 tkrk	 gSA	 bUgksaus	 lekt	 osQ	 fodkl	
osQ	 Øe	 dks	 ,sfrgkfld	 crk;k	 vkSj	 ,d	
,sls	 lekt	dh	dYiuk	dh	tgk¡	 ifjorZu	
pØ	 fLFkj	 gksdj	 jg	 tk;sxkA	 dkEVs	 us	
lkekftd	 ifjorZu	 dks	 ckSf¼d	 fodkl	
dk	ifj.kke	crk;k	gS	vkSj	ckSf¼d	fodkl	
dh	 rhu	 voLFkk,¡	 crk;h	 gSa	 µ	 (v)	
/kfeZd	voLFkk	(c)rkfRod	voLFkk	(l)	
oSKkfud	voLFkkA

2- pØh; fl¼kar	&	bl	fl¼kar	osQ	izfriknd	
Lisaxyj]	 lksjksfdu	 vkSj	 Vk;uoh	 ekus	 tkrs	
gSaA	Vk;uoh	osQ	vuqlkj	&	lekt	esa	ifjorZu	
O;fDr	dh	vkarfjd	vkè;kfRed	'kfDr	osQ	
dkj.k	 vkrk	 gSA	 lksjksfdu	 osQ	 vuqlkj	 &	
lekt	dh	 rhu	Jsf.k;k¡	 gSa	 &	 fopkjkRed]	
laosnukRed	vkSj	vkn'kkZRed	tks	lekt	esa	
le;kuqlkj	ifjorZu	ykrh	gSaA
Lisaxyj	 us	 lkekftd	 ?kVukvksa	 osQ	 rhu	

pj.k	 crk;s	 gSa	 &	 tUe]	 ifjiDork	 vkSj	
vUr]	 tks	 lekt	 esa	 ifjorZu	 ykus	 osQ	 fy,	
mÙkjnk;h	gSaA
3- izkfof/d fl¼kar &	 bl	 fl¼kar	 dk	

izfriknu	 vk¡xcuZ	 us	 fd;kA	 mUgksaus	
lHkh	 izdkj	 osQ	 lkekftd	 ifjorZu	 dk	
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vk/kj	rduhdh	{ks=k	esa	gksus	okys	 fodkl	
dks	 crk;k	 vkSj	 lkekftd	 ifjorZu	 rFkk	
vkfo"dkjksa	 osQ	 eè;	laca/	 LFkkfir	 fd;kA	
mUgksaus	dgk	fd	uohu	vkfo"dkjksa	dk	vFkZ	gS	
&	uohu	lkaLo`Qfrd	xq.kksa	o	rRoksa	dh	[kkst]	
;g	 [kkst	 orZeku	 laLo`Qfr	 esa	 gsj&isQj	 Hkh	
gks	ldrh	gS	vkSj	iwjh	rjg	ls	uohu	Hkh	gks	
ldrh	gSA	tc	lekt	bldks	viukus	yxrk	
gS	rc	lekt	eas	ifjorZu	vk	tkrk	gSA

lkekftd ifjorZu dh izfØ;k dk 
oxhZdj.k

lkekftd ifjorZu dk igyk oxhZdj.k

lkekftd	ifjorZu	
dh	fgalkRed	izfozQ;k

lkekftd	ifjorZu	dh	
vfgalkRed	izfozQ;k

lkekftd ifjorZu dk nwljk oxhZdj.k

lkekftd	ifjorZu	
dh	fu;sksftr	izfozQ;k

lkekftd	ifjorZu	dh	
vfu;ksftr	izfozQ;k

lkekftd ifjorZu dk rhljk oxhZdj.k

lkekftd	ifjorZu	
dh	ekuo	fu£er	

izfozQ;k

lkekftd	ifjorZu	
dh	izko`Qfrd	vFkok	
HkkSxksfyd	izfozQ;k

lkekftd ifjorZu dk pkSFkk oxhZdj.k

lkekftd	ifjorZu	
dh	fodkl	ewyd	

izfozQ;k

lkekftd	ifjorZu	
dh	ozQkfUrdkjh	

izfozQ;k

f'k{kk lkekftd ifjorZu dk lk/u gS
f'k{kk	 lkekftd	 ifjorZu	 dk	 lcls	 egÙoiw.kZ	
vkSj	l'kDr	lk/u	gSA	MkW-	jk/ko`Q".ku3	us	f'k{kk	
dks	 lkekftd	 ifjorZu	 dk	 lk/u	 ekurs	 gq,	
dgk	 gS	 fd	 &	 ^^f'k{kk ifjorZu dk lk/u 
gS tks dk;Z lk/kj.kr;k lekt esa ifjokj]  
/eZ] lkekftd vkSj jktuSfrd laLFkkvksa  
}kjk fd;k tkrk gS] ogh vkt f'k{kk laLFkkvksa  
}kjk fd;k tkrk gSA**

f'k{kk	lkekftd	ifjorZu	dk	lcls	vf/d	
'kfDr'kkyh	 ;a=k	 gSA	 f'k{kk	 }kjk	 gh	 lekt	 esa	
okLrfod	ifjorZu	gksrk	gS	vkSj	og	vk/qfud	
curk	gSA	vusd	vuqla/kuksa	esa	f'k{kk	dh	Hkwfedk	
dk	iz;ksx	lkekftd	ifjorZu	vkSj	vk/qfudhdj.k	
osQ	lanHkZ	esa	fd;k	x;k	gSA	gksYeoxZ	rFkk	MksfcUl	4	

us	fodks”k	(VICOS)	,D'ku	fjlpZ	izkstsDV	dk	
o.kZu	fd;k	gSA	bl	izkstsDV	dk	fu"d"kZ	;g	Fkk	
fd	^^f'k{kk tSls&tSls lkekftd Lrj ls tqM+rh 
xbZ] oSls&oSls ;g foLr`r lkekftd ifjorZu osQ 
tky esa i¡Qlrh xbZA**

,d	vU;	vè;;u	tks	yuZj	}kjk	fd;k	x;k	
mlesa	 irk	pyk	 fd	vk/qfudhdj.k	dh	oaqQth	
lgHkkxh	lekt	esa	ikbZ	tkrh	gS	tks	fd	,slk	lekt	



108 Hkkjrh; vk/qfud f'k{kk µ tuojh 2012

dh	rqyuk	esa	vk/qfud	vfHko`fÙk;k¡	FkhaA	okbZ-osQ-	
efyd	rFkk	tslh-,iQ-	ekjDoWV8	us	lu~	1974	
esa	 fd;s	 x;s	vè;;u	esa	 ;g	 fu"oQ"kZ	 fudkyk	
Fkk	fd	f'k{kk	vfHko`fÙk	ifjorZu	dk	lk/u	gSA		
vkj-,l-	ik.Ms	9	osQ	vè;;u	dk	fu"d"kZ	Fkk	fd	
vkSipkfjd	 fo|ky;h	 f'k{k.k	 ,d	 ckyd	 osQ	
vuqHkoksa	esa	fd'kksjdky	ls	iwoZ	rFkk	fd'kksjdky	
esa	 vko`Qfr	 iznku	 djrk	 gSA	 oh-,y-	 ftUny10		
}kjk	 ;kstukc¼	 vè;;u	 esa	 ik;k	 x;k	 fd	
fo|ky;h	 f'k{kk	 dk	 Lrj	 lc	 fo|ky;ksa	 esa	
ldkjkRed	:i	ls	 fo|kfFkZ;ksa	 dh	vk/qfudrk	
ls	 lacaf/r	 Fkk	 pkgs	 ;g	 fo|ky;	 'kgj	 esa	
Fks	 ;k	 xzke	 esaA	 mijksDr	 lHkh	 vè;;uksa	 osQ	
vk/kj	ij	;gh	 fu"d"kZ	 fudyrk	gS	 fd	f'k{kk	
gh	lkekftd	ifjorZu	dk	l'kDr	lk/u	gS	rFkk	
;g	lkekftd	ifjorZu	 fdl	izdkj	djrh	 gSA	
dksBkjh	 deh'ku	11	 (1964&66)	dh	 fjiksVZ	 esa	
dgk	x;k	fd	&	^^;fn ,d egku ekiØe ij 
,slk ifjorZu fcuk fgalkRed ØkfUr osQ ykuk 
gS rks ,d ;U=k gS vkSj osQoy ,d ;U=k gh gS 
ftldk mi;ksx fd;k tk ldrk gS µ f'k{kkA**

f'k{kk lkekftd ifjorZu dk vuqlj.k 
djrh gS 
f'k{kk	lkekftd	ifjorZu	osQ	laca/	dk	nwljk	:i	
gS	 fd	 f'k{kk	 lkekftd	 ifjorZu	dk	vuqlj.k	
djrh	gSA	bldk	vFkZ	gS	fd	lkekftd	ifjorZu	
igys	gksrs	gSa	vkSj	f'k{kk	rks	osQoy	mudk	vuqlj.k	
djrh	gS]	mlosQ	ihNs&ihNs	pyrh	gSA	tc	ewY;ksa]	
vko';drkvksa	 vkSj	 izfof/;ksa	 esa	 ifjorZu	 gksus	
yxrk	gS	rks	 f'k{kk	Hkh	vius	vkidks	mUgha	osQ	
vuqlkj	 cuk	 ysrh	 gSA	 lkekftd	 ifjorZuksa	 osQ	

gS	 ftlesa	O;fDr	fo|ky;	esa	tkrs	gSa]	v[kckj	
i<+rs	gSa]	ck”kkj	dh	vkfFkZd	O;oLFkk	esa	Hkkxhnkj	
gSa]	ernku	esa	jktuSfrd	<ax	ls	Hkkx	ysrs	gSa	rFkk	
vius	erksa	dks	O;kikj	laca/h	ekeyksa	osQ	ckjs	esa	
cny	ysus	dks	rRij	jgrs	gSaA	fiQfyi	iQksLVj	us	
?kkuk	 rFkk	 f'kYl6	us	 Hkkjr	dk	vè;;u	djus	
ij	;g	fu"d"kZ	fudkyk	fd	f'k{kk	dh	lkekftd	
ifjorZuksa	esa	egRoiw.kZ	Hkwfedk	gSA	flYl	us	Hkkjr	
osQ	 cqf¼thfo;ksa	 dk	 vè;;u	 fd;k	 vkSj	 bl	
ifj.kke	 ij	 igq¡ps	 fd	 ;fn	 ikjaifjd	 vkSj	
vk/qfud	lektksa	osQ	chp	dh	nwjh	lekIr	djus	
esa	liQyrk	feyrh	gS	rks	bldk	chM+k	if'peh	
f'k{kk	 }kjk	 f'kf{kr	 cqf¼thfo;ksa	 dks	 gh	 mBkuk	
pkfg,A

vusd	 vuqla/kuksa	 esa	 ;g	 Hkh	 ik;k	 x;k	
fd	 jktuSfrd	 fodkl	 cgqr	 oqQN	 f'k{kk	
ij	 fuHkZj	 gSA	 dksyeku]	 is'kfdu]	 iQksLVj]	
owQys]	 lqVu]	 fyIls	 rFkk	 vusd	 vU;	
vuqla/kudRkkZvksa	 us	 ;g	 ik;k	 fd	 jktuSfrd	
ifjorZu	esa	f'k{kk	cgqr	egRoiw.kZ	Hkwfedk	fuHkkrh	
gSA	,sls	vè;;uksa	osQ	vk/kj	ij	;g	Hkh	dgk	
tk	 ldrk	 gS	 fd	 f'k{kk	 jktuSfrd	 vf/dkjh	
ra=k	}kjk	ftu	dkS'kyksa	dh	vko';drk	gS]	og	
fodflr	djrh	gSA	vusd	mHkjrs	gq,	jk"Vªksa	esa	
;g	 ,d	 loZekU;	 Hkk"kk	 fodflr	 djrh	 gSA	
;g	iz'kkldksa	osQ	p;u	esa	lg;ksx	nsrh	gS	rFkk	
ijra=k	jk"Vªksa	dks	osaQnzh;	'kfDr	Lora=krk	dh	yM+kbZ	
osQ	 fy,	 iznku	 djrh	 gSA	 oqQN	 vè;;u	 tks	
orZeku	le;	esa	Hkkjr	esa	gq,	gSa	mUgksaus	f'k{kk	osQ	
vk/qfudhdj.k	ij	ldkjkRed	izHkko	n'kkZ;k	gSA	
th-,l-	HkVukxj7	us	lu~	1972	esa	vius	vè;;u	
esa	ik;k	fd	f'kf{kr	O;fDr;ksa	esa	vf'kf{kr	O;fDr;ksa	
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vuqlkj	f'k{kk	osQ	Lo:i]	mlosQ	mís';ksa]	mlosQ	
ikB~;Øe	 rFkk	 ikB~;iqLrdksa	 vkfn	 esa	 ifjorZu	
gksrk	 gSA	 vksVkos	 bl	 lanHkZ	 esa	 dgrs	 gSa	 fd	
^^dHkh&dHkh ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd f'k{kk 
lkekftd ifjorZu dk ,d dkj.k gSA blosQ 
foijhr vf/d lR; gS 'kSf{kd ifjorZu vU; 
lkekftd ifjorZuksa dks vkjaHk djus dh vis{kk 
budk vuqlj.k djrk gSA**

lkekftd ifjorZu esa f'k{kd dh Hkwfedk
lkekftd	 ifjorZu	 osQ	 lanHkZ	 esa	 f'k{kd	 dh	
Hkwfedk	 vR;ar	 egÙoiw.kZ	 gSA	 vkt	 osQ	 bl	
laØe.k	dky	esa	f'k{kd	gh	yksxksa	osQ	vanj	O;kIr	
va/dkj	dks	nwj	dj	mUgsa	izxfr	iFk	dh	u;h	
jkg	fn[kk	ldrk	gS	ogha	ifjorZuksa	osQ	ekxZ	esa	
vkus	okyh	ck/kvksa	dks	nwj	djosQ	u;s	ifjorZuksa	
esa	vkLFkk	iSnk	dj	ldrk	gS	vkSj	ifjorZuksa	dks	
ykus	 esa	 lekt	dk	 usr`Ro	 Hkh	 dj	 ldrk	 gSA	
lkekftd	 ifjorZu	 dh	 n`f"V	 ls	 f'k{kd	 ,d	
fe=k]	iFk&izn'kZd	vkSj	nk'kZfud	osQ	:i	esa	cgqr	
egRoiw.kZ	O;fDrRo	fl¼	gks	ldrk	gSA	f'k{kd	
dh	Hkwfedk	osQ	lanHkZ	esa	fuEu	ckrsa	mls	vf/d	
izHkkoh	cuk	ldrh	gSaµ
1-	 f'k{kd	dks	lkekftd	ifjorZu	dh	lqfu;ksftr	

fn'kk	o	xfr	iznku	djuh	pkfg,A
2-	 f'k{kd	dks	iztkrkfU=kd	thou&ekxZ	viukuk	

pkfg,A
3-	 f'k{kd	dk	 O;ogkj	 fu"i{k	vkSj	 lHkh	 osQ	

fy,	leku	gksuk	pkfg,A
4-	 f'k{kd	dks	lekt	esa	O;kIr	ladh.kZrk	vkSj	

fiNM+siu	dks	nwj	djosQ	vkn'kks±	o	ewY;ksa	dh	
izfr"Bk	djuh	pkfg,A

5-	 f'k{kd	 dks	 ckydksa	 dh	 lkekftd	 vkSj	
vkfFkZd	ifjfLFkfr;ksa	osQ	dkj.k	muesa	mPprk	
vkSj	fuEurk	dh	Hkkouk	dks	iuius	ugha	nsuk	
pkfg,A

6-	 f'k{kd	dks	lekt	dh	oSKkfud	vkSj	izkS|ksfxd	
izxfr	 osQ	 fodkl	 esa	 lfØ;	 ;ksxnku	 nsuk	
pkfg,A

7-	 f'k{kd	 dks	 yksxksa	 osQ	 eu	 ls	 lkaLo`Qfrd	
tM+rk	dh	Hkkouk	dks	nwj	djosQ	mUgsa	uohu	
ifjorZu	osQ	fy,	rS;kj	djuk	pkfg,A

8-	 f'k{kd	 dks	 lekt	 esa	 gksus	 okys	 uohu	
ifjorZu	 dh	 tkudkjh	 nsuh	 pkfg,	 ftlls	
fo|kFkhZ	mldk	vuqlj.k	djosQ	vius	fopkjksa	
dks	izxfr'khy	cuk	loasQA

9-	 f'k{kd	cqf¼thoh	gksrk	gS	mls	Kku&foKku	
osQ	 fofo/	 {ks=kksa	 dh	 O;kid	 tkudkjh	
gksrh	 gSA	 vius	 bl	 mPp	 Kku	 osQ	
vk/kj	ij	mls	u;s	ifjorZuksa	osQ	fy,	Hkwfedk	
rS;kj	djuh	pkfg,]	mUgsa	izkjEHk	djuk	pkfg,	
vkSj	mudks	fu;af=kr	djuk	pkfg,	ftlls	;s	
ifjorZu	lgh	fn'kk	dh	vksj	gks	losaQA

10-	f'k{kd	 dks	 ckydksa	 osQ	 le{k	 vius	 dks	
vkn'kZ	:i	esa	 izLrqr	djuk	pkfg,	 ftlls	
fo|kFkhZ	mldk	vuqlj.k	djosQ	vius	fopkjksa	
dks	izxfr'khy	cuk	losaQA

11-	f'k{kd	dks	ckydksa	osQ	O;fDrRo	dk	lok±xh.k	
fodkl	djuk	pkfg,	ftlls	lekt	oSKkfud	
vkSj	rduhdh	n`f"V	ls	fodkl	dj	losQA

12-	f'k{kd	 dks	 lekt	 dh	 xfrfof/;ksa	 vkSj	
fØ;kdykiksa	 dk	 iw.kZ	 ifjKku	 gksuk	 pkfg,	
ftlls	og	lekt	dks	fopkj	vkSj	fØ;k	esa	
usr`Ro	iznku	dj	losQA
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