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भषारर सरकषार द्षारषा बषाल ्यौन उतपीड़न की रयोकर्षाम के शलए लैंशगक अपरषािों से बषालकों कषा संरक्ण (पमॉक्सयो) 
अशिशन्यम वि्त 2012 में लषाग ूशक्यषा ग्यषा। इसी अशिशन्यम कयो आिषार बनषारे हुए रषाष्टी्य बषाल अशिकषार संरक्ण 
आ्ययोग द्षारषा वि्त 2015 में शवद्षाल्यों के शलए शवसररृ शदिषा-शनदगेि जषारी शकए गए। इन्हीं शदिषा-शनदगेिों के बषाद 
ज़मीनी सरर पर जयो पररवर्तन आए हैं, उन्हें जषाननषा अत्ंयर आवश्यक ह ैक््योंशक समषाज में आज भी बषाल ्यौन ियोिण 
शवि्य पर चचषा्त करनषा जन सषामषान््य के शलए सहज नहीं ह।ै इस वि्त अर्षा्तर 2022 में इस अशिशन्यम कयो लषाग ूहुए एक 
दिक परूषा हयो जषाएगषा। पवू्त दिक में सरकषारों के रमषाम प््यषासों के बषावजदू बचच ेसे जडेु़ सबसे महतवपणू्त शहरिषारक, 
अध्यषापक इस अशिशन्यम के बषारे में शकरने जषागरूक हैं, ्यह जषाननषा और भी आवश्यक ह।ै  ्यह जषाननषा अषावश्यक 
ह ैक््योंशक घर के बषाद बचच ेअपनषा सबसे अशिक सम्य शवद्षाल्य में ही व्यरीर कररे हैं। सषार् ही ्यह भी परषा 
लगषानषा आवश्यक ह ैशक शवद्षाल्य इस अशिशन्यम संबंिी शदिषा-शनदगेिों कषा शकरनषा पषालन कर रह ेहैं। ्यह ियोि-पत्, 
हरर्यषाणषा के झजजर रर्षा फ़रीदषाबषाद शजल़ों के 200 अध्यषापकों पर शकए गए ियोि अध्य्यन पर आिषाररर ह।ै इस 
ियोि अध्य्यन में सवगेक्ण शवशि कषा प््ययोग कररे हुए ियोिषार्थी द्षारषा सव-शनशम्तर प्शनषावली के मषाध्यम से आकँड़ों 
कषा संकलन शक्यषा ग्यषा रर्षा प्शरिर शवशलेिण शवशि से आकँड़ों कषा शवशलेिण शक्यषा ग्यषा। इस ियोि अध्य्यन के 
पररणषाम दिषा्तरे हैं शक अध्यषापकों में अब भी इस अशिशन्यम के शवशभन्न आ्यषामों के प्शर प्यषा्तपर जषागरूकरषा नहीं ह।ै 
सषार् ही शवद्षाल्य भी इससे संबंशिर शदिषा-शनदगेिों कषा गभंीररषा से पषालन नहीं कर रह ेहैं। इसके अलषावषा, अध्यषापकों 
कयो इस अशिशन्यम के बषारे में प्शिक्ण दनेे सबंंिी प््यषास भी सरंयोिजनक रह।े 
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प्वशव ्ा िर दसूरा बच्ा यौ् प्िसंा एवं िोरर ्ा 
प्ि्ार िो रिा ि।ै मा्व समाज ्े प्लए यि ए् 
गंभीर समसया ि ै जो प्द्-प्रप्िप्द् बढ़िी जा रिी 
ि।ै अमरेर्ा जैसा प्व्प्सि दिे भी इससे अ्ूिा 
्िीं ि।ै अमरेर्ा में बाल यौ् िोरर ्ी दर ए् 

से्ंड में 35 ि ै(य.ूएस. प्डपािवामेंि ऑर िलेर् एडं 
ह्यमू् सप्ववासज, 2007)। इ् बाल यौ् अपराि ्ो 
बढ़ा्े में ऑ्लाइ् अपलोड ्ी जा्े वाली यौ् 
उत्पीड़् सामग्री ए् प्रमखु ्ारर ि।ै इस प्र्ार ्ी 
सामग्री ्ो ऑ्लाइ् अपलोड ्र्े वाले दिेों में 
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भारि 11.7 प्रप्ििि ररपोिवा ्े सार् प्रर्म सर्ा् पर 
ि।ै राटट्रीय अपराि रर्ॉडवा बयरूो ्ी ररपोिवा 2020 
्े अ्सुार भारि में प्रत्ये् प्द् 109 बच्,े बाल 
यौ् उत्पीड़् ्े प्ि्ार िोेि िैं और इस उत्पीड़् 
दर में प्रप्िवरवा बढ़ोिरी िोिी जा रिी ि।ै यि बढ़ोिरी 
प्प्ले साल ्ी िलु्ा में 22 प्रप्ििि दजवा ्ी गई 
ि।ै यि गंभीर प्वरय ि ैप्् भारि में 18 वरवा ्ी आय ु
ि् पिु्ँेि-पिु्ँेि िर दसूरा बच्ा यौ् अपराि 
्ो प््सी ् प््सी रूप में झले ्ु् ा िोिा ि।ै सबसे 
िरैा् ्र दे् े वाली बाि यि ि ैप्् 90 प्रप्ििि यौ् 
िोरर ्र्े वाले अपरािी ्ोई और ्िीं बप्ल् 
खदु बच् े् े  पररवार ् े  सदसय अर्वा प्््ि संबंिी 
िोेि िैं। दिे में लगे पिले लॉ्डाउ् ्े इस िथय 
्ी पपु्टि ्ी ि ैप्् लॉ्डाउ् ्ी िरुुआि ्े 11 
प्द्ों में िी 3,00,000 फो् ्ॉल, जो मप्िला एवं 
बाल ् लयार मरंिालय ् े  िलेपलाइ् ् ंबर 1098 पर 
आए, उ्में से 92,105 फो् ्ॉल ्ेवल बच्ों पर 
िुए यौ् अपरािों से संबंप्िि रे्। ्ोप्वड ्ी दसूरी 
लिर ् े  दौरा् िररयारा राजय में अपै्रल िर्ा मई माि 
में प्रप्िप्द् औसि् ्ार लैंप्ग् अपरािों से बाल्ों 
्े संरक्र अप्िप््यम (पॉस्ो) संबंिी ्ेस दजवा िुए। 

बच् े ्ी वकृप्द्ध एवं प्व्ास में सबसे अिम 
भपू्म्ा पररवार ्ी और उस्े बाद प्वद्ालय ्ी 
िोिी ि,ै इसप्लए इनिें समाजी्रर ्े प्रार्प्म् 
अप्भ्रर भी ्िा जािा ि।ै बच्ों ्ी वकृप्द्ध एवं 
प्व्ास में इस्े अप्िररति ्ुपोरर, बालश्म, 
गरीबी, घरेल ू ्लि आप्द अ्े् ्ार्ों ्ा भी 
योगदा् ि,ै लेप््् बाल यौ् उत्पीड़् ्ो जघनय 
अपराि ्ी श्रेी में रखा जािा ि,ै तयोंप्् बच् े
्े मा्प्स्, सामाप्ज्, िारीरर्, वैयप्ति् एवं 
संवेगात्म् प्व्ास पर इस्ा गंभीर प्रभाव पड़िा 

ि।ै बच् ेप्रत्ये् दिे ्ी पूँजी िोेि िैं, इसप्लए दिे 
्े प्व्ास पर परोक् रूप से इस उत्पीड़् ्ा प्रभाव 
विवामा् और भप्वटय में ्जर आिा ि।ै 

इस समसया से उभर्े ्े प्लए समय-समय 
पर प्वप्ि ्े अ्सुार अ्े् प्राविा् प््ए गए िैं, 
लेप््् बढ़ रि ेयौ् उत्पीड़् ्ो रो््े एवं बाल्ों 
्ी सरुक्ा सपु््प्श्ि ्र्े ्े प्लए लैंप्ग् अपरािों 
से बाल्ों ्ा संरक्र अप्िप््यम (पॉतसो) 2012 
लाया गया। इस अप्िप््यम में बच्ों ्े प्ििों और 
सरुक्ा ्ा धया् रखेि िुए बच्ों ्ो यौ् अपराि, 
यौ् उत्पीड़् िर्ा पो्योग्राफी से संरक्र प्रदा् ्र्े 
्े प्लए लाग ू प््या गया। यि अप्िप््यम 18 वरवा 
से ्म आय ु्े प्रत्ये् बच्ाें ्े प्लए ि ैऔर यि 
बच् े्े ्लयार, प्िि और सरुक्ा ्ा सममा् ्रेि 
िुए उस्े बौप्द्ध्, भाव्ात्म्, सामाप्ज् और 
िारीरर् प्व्ास ्ो सपु््प्श्ि ्रिा ि।ै 

प्राय: यि दखेा गया ि ै प्् बच् ेअप्े घर ्े 
प््सी सदसय अर्वा ्जदी्ी ररशेिदार र्दारा प््ए 
गए यौ् िोरर ्ी घि्ाए ँ अप्े घर ्े सदसयों 
से ्िीं ्ि पाेि वि ्ई बार अप्े अधयाप्ों से 
बेप्झझ् साझा ् र देेि िैं। ऐसी प्सर्प्ि में अधयाप्ों 
में बच्ाें ्े यौ् उत्पीड़् ्े प्रप्ि संवेद्िीलिा 
पैदा ्र्ा बिुि आवशय् िो जािा ि ैिाप्् वि 
बच् े्ो उप््ि मागवादिव्ा  दे् र ए् सिाय् एवं 
मागवादिव्ा  ्ी भपू्म्ा प््भा स े्ं । वरवा 2015 में 
इसी बाि ्ो धया् में रखेि िुए मप्िला एवं बाल 
प्व्ास मरंिालय, भारि सर्ार ्े प्वद्ालयों ्े 
प्लए प्दिा-प््दवेि जारी प््ए। इ् प्दिा-प््दवेिों 
में सपटि प््या गया ि ै प्् प्वद्ालय प्रबंि् अप्े 
सभी प्िििार्ों ्ो यौ् िोरर िर्ा इससे संबंप्िि 
लैंप्ग् अपरािों से बाल्ों ्ा संरक्र अप्िप््यम 
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(पॉतसो) ्ी जागरू्िा ्ो सबसे अिम मा्ेि 
िुए प्रप्िक्र ्ायवारिम ्रवाएगा। यि ्ायवारिम 
प्वद्ालयों में ्ेवल अधयाप्ों ्ो िी जागरू् ्िीं 
्रेगा बप्ल् पररज्ों ्ो भी यौ् अपराि रो््े से 
संबंप्िि प्राविा्ों से लाभाप्नवि ्रेगा। 

भारि में वरवा 2018 में यौ् उत्पीड़् ् े  39,827 
्ेस दजवा प््ए गए, प्ज््ी संखया 2017 में 32,608 
र्ी, यि संखया बढ़ोिरी ्ी िरफ सं्ेि ्रिी ि।ै 
2008–2018 ्े वरवा अंिराल में बच्ों ्े सार् िो्े 
वाले यौ् उत्पीड़् में ्ि गु् ा वकृप्द्ध िुई ि ै(राटट्रीय 
अपराि रर्ाडवा बयरूो, 2020)। भारि में यौ् प्िक्ा 
पर अप्ि्िर लोग खलु्र बाि ्िीं ्रेि िैं। यौ् 
संबंिी प्वरयों पर प्राय: सामाप्ज् रूप से बाि ् र्ा 
प््रिे मा्ा जािा ि।ै इसप्लए बच्ों ्े पररज् एवं 
अप्भभाव् जा््ारी ्े अभाव ्े ्ारर अप्े 
बच्ों ्ो यौ् उत्पीड़् से जड़ुी घि्ाओ ंसे प््पि्े 
्े प्लए जागरू् ्िीं ्र पाेि। इस प्र्ार उप््ि 
मागवादिव्ा  एवं आवशय् ज्ा् ्े अभाव ्े ्ारर 
िमारे दिे ्े अ्े् बच् ेयौ् उत्पीड़् ्ा प्ि्ार 
िो जाेि िैं (ए्.आई.पी.सी.डी., 2015)। 

िोध का औसचतय
दिे ्े 13 राजयों ्े 12,447 नयादिवा पर प््ए गए 
ए् सववे र्दारा ज्ाि िुआ ि ै प्् 53.22 प्रप्ििि 
बच् ेए् या ए् से अप्ि् प्र्ार ्े यौ् िोरर 
्ा प्ि्ार िो ्ु् े  िैं और आधं्र प्रदिे, प्बिार, 
असम िर्ा प्दलली में इ् घि्ाओ ं ्ी संखया 
सबसे अप्ि् पाई गई (मप्िला एवं बाल ्लयार 
मरंिालय, 2007)। विीं प्दलली िर्ा मुबंई ्ी प्विरे 
अदालिों में 2012 से 2015 ्े बी् दजवा िुए ्ेसों 

्ा अधयय् ्र्े पर पाया गया प्् 82.5 प्रप्ििि 
बाल यौ् िोरर से संबंप्िि ् े स रे्, प्ज्में अपरािी 
बच् े्ा ्ोई अप्ा िी जा््ार या ररशेिदार र्ा 
और इ्में सबसे ज़यादा 28 प्रप्ििि अपरािी बच् े
्े पड़ोसी रे् (ए्.एतय.ू सेंिर रॉर ्ाइलड राइ्िस, 
2017)। यौ् िोरर ्े मामलों में िर साल वकृप्द्ध 
िो रिी ि ैऔर पॉतसो से संबंप्िि 51 प्रप्ििि ्ेस 
्ेवल मधय प्रदिे, मिाराटट्र, उत्तर प्रदिे, िररयारा 
िर्ा प्दलली में दजवा िुए िैं (्ैलाि सत्यार्थी बाल 
संसर्ा्, 2021)। िोिार्थी र्दारा बाल यौ् अपराि 
पर आिाररि िोि ्ायभों ्ा अवलो्् ्र्े पर 
पाया गया प्् इस प्वरय ्े ्ा्ू् ी अर्वा प्वप्ि 
पक् ्ो ले्र िी अप्ि्िर िोि अधयय् प््ए गए 
िैं। लेप््् यौ् उत्पीड़् ्ी घि्ा घप्िि िो्े से पवूवा 
अ्े् आवशय् बािें िैं, जैसे— बच् े्े पररज्ों 
्ी जागरू्िा ्ा सिर एवं प्वद्ालयी पररवेि 
में पॉतसो अप्िप््यम ्े प्रप्ि संवेद्िीलिा एवं 
जागरू्िा ्ा अधयय् से संबंप्िि बिुि ्म िोि 
अधयय् िुए िैं, इसप्लए िोिार्थी ्े इस समसया ्ा 
िोि अधयय् िेि ु्य् प््या। 

यि प्वरय ्ा्ू् ी प्राविा्ों ्े सार्-सार् 
प्िक्ा में ए् अिम प्वरय ि।ै इसे 2015 में राटट्रीय 
बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग ्े र्दारा प्वद्ालयों 
िेि ुजारी प्वसिकृि प्दिा-प््दवेि समझ स्ेि िैं। इस 
िोि अधयय् में िररयारा राजय ्े अधयाप्ों ्ी 
लैंप्ग् अपरािों से बच्ाें ्ा संरक्र अप्िप््यम 
(पॉतसो) ्े प्रप्ि जागरू्िा एवं उनिें प्रप्िप्क्ि 
्र्े िेि ु प्रप्िक्र ्ायवारिमों ्ी प्सर्प्ि ्ो े्ं द्र 
में रखा गया। यिाँ पर अधयाप्ों ्े जागरू्िा से 
अप्भप्राय पॉतसो ्े अंिगवाि प्वद्ालयों ्ो जारी 
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प््ए गए प्दिा-प््दवेिों ्े बारे में जा््ारी से ि।ै यि 
िोि अधयय् पॉतसो ्ी ्ा्ू् ी प्रप्रिया से पिले 
्ी प्सर्प्ि ्ो समझ्े में सिाय् िोगा।

िोध उदे्श्य 
1. पॉतसो ्े अंिगवाि प्वद्ालयी प्दिा-प््दवेिों ्े 

प्रियानवय् ्ी प्सर्प्ि ्ा अधयय् ्र्ा।

2. पॉतसो ्े प्रप्ि अधयाप्ों में जागरू्िा ्ा 
अधयय् ्र्ा।

3. प्वद्ालयों में पॉतसो पर अधयाप्ों ्ो प्दए गए 
प्रप्िक्र ्ा अधयय् ्र्ा। 

िोध सवसध रथा नयािि्त
इस िोि अधयय् िेि ु िोिार्थी ्े वरव्ा ात्म् 
सववेक्र प्वप्ि ्ा प्रयोग प््या र्ा। यि िोि अधयय् 
वरवा  2021–22 में प््या गया र्ा। इस िोि अधयय् 
में नयादिवा ्े रूप में िररयारा ्े दो प्जलों— झजजर 
िर्ा ररीदाबाद ्े प्वद्ालयों ्ा उद्शेयपर् प्वप्ि 
र्दारा ्य् प््या गया र्ा। इ् ्यप््ि प्वद्ालयों में 
से सर्ारी प्वद्ालयों ्े 100 अधयाप्ों िर्ा प््जी 
प्वद्ालयों ् े  100 अधयाप्ों ् ा ्य् प््या गया र्ा। 

िोध उपकिण 
इस िोि अधयय् में िोिार्थी र्दारा आँ् ड़ों ्े 
ए्रिी्रर िेि ु सवप््प्मवाि प्रश्ावली ्ा प्रयोग 
प््या गया र्ा।

आकँड़ों का सवश्लेरण 
इस िोि अधयय् में प्रश्ावली से प्राति आँ् ड़ों ् ा 
प्वशलेरर व्याखयात्म् प्वशलेरर प्वप्ि र्दारा प््या 
गया र्ा।

आिेख 1— कया आपके सवद्ालय में 
 ि्रीि्रीि्रीव्री लगे हुए हैं?

्ुल

प््जी प्वद्ालय

सर्ारी 
प्वद्ालय

िाँ
्िीं

उदे्श्य 1— पॉतसो के अंिगमाि शवद्षाियी शदिषा-
शिददेिों के शरियषाद्वयि की शसर्शि कषा अधययि

आरेख 1
आरेख 1 ्े आँ्ड़ों से ज्ाि िोिा ि ैप्् िोिार्थी 
्े र्दारा अधयाप्ों से पू्े गए प्रश् ‘तया आप्े 
प्वद्ालय में सीसीिीवी लगे िुए िैं?’ ्े उत्तर में 
्ुल 72.8 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े ्िा प्् उ््े 
प्वद्ालय में सीसीिीवी लगे िुए िैं। इसमें प््जी 
प्वद्ालयों ्े 91 प्रप्ििि िर्ा सर्ारी प्वद्ालयों 
्े ् े वल 45 प्रप्ििि अधयाप्ों ् े अप्े प्वद्ालय 
में सीसीिीवी लगे िो्े ्ी पुप्टि ्ी। िररयारा ्े 
प्वद्ालय प्िक्ा प््देिालय र्दारा 2017 में प््जी 
प्वद्ालयों ्ो िुरंि सीसीिीवी लगा्े ्े प््दवेि 
जारी प््ए गए रे्। सर्ारी प्वद्ालयों ्ो इस्े 
प्लए आवशय् बजि ्ी माँग बिा्े ्े प्लए ्िा 
गया र्ा परंिु सर्ार र्दारा सर्ारी प्वद्ालयों ्ो 
सीसीिीवी ्े प्लए अभी ि् प््सी भी प्र्ार 
्ा फंड ्िीं प्दया गया। इसी ्ाररवि बिुि ्म 
सर्ारी प्वद्ालयों में सीसीिीवी लगाए गए िैं। प्ज् 
प्वद्ालयों में सीसीिीवी लगे िुए िैं वि अप्ि्िर 
ग्राम पं्ायि या गैर-सर्ारी संसर्ा्ों र्दारा लगवाए 
गए िैं। 
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आरेख 2
आरेख 2 में िोिार्थी ्े र्दारा अधयाप्ों से पू् े  
गए प्रश् ‘तया आप्े प्वद्ालय में प्ि्ायि पेिी 
लगी िुई ि?ै’ ्ी प्रप्िप्रिया दिावाई गई ि।ै ्ुल 70.2 
प्रप्ििि अधयाप्ों ्े मा्ा प्् उ््े प्वद्ालय में 
यौ् िोरर रो््े िेि ु प्ि्ायि पेिी ्ा प्राविा् 
ि।ै यि प्रप्िप्रिया दो्ों प्र्ार ्े प्वद्ालयों ्े 
अधयाप्ों ्ी लगभग ए्समा् (70 प्रप्ििि) र्ी। 

आिेख 2— कया आपके सवद्ालय में 
 सिकायर पेि्री लग्री हुई हैं?

्ुल

प््जी प्वद्ालय

सर्ारी 
प्वद्ालय

िाँ
्िीं

आरेख 3 
पॉतसो ्े अ्सुार प्रत्ये् प्वद्ालय में ए् 
परामिवादािा िो्ा अप््वायवा ि।ै िोिार्थी ्े जब यि 
प्रश् अधयाप्ों से पू् ा प्् ‘तया आप्े प्वद्ालय 
में पािवा िाइम या प््यप्मि ्ाउंसलर (परामिवादािा) 
िैं?’, इस्ी प्रप्िप्रिया में ्ेवल 42.4 प्रप्ििि 
अधयाप्ों ्े अप्े प्वद्ालय में परामिवादािा िो्े 
्ी बाि ्ी पपु्टि ्ी। प््जी प्वद्ालयों ्े 53.8 
प्रप्ििि अधयाप्ों ् े अप्े प्वद्ालय में परामिवादािा 
िो्े ्ी पपु्टि ्ी, जबप्् सर्ारी प्वद्ालय ्े 
्ेवल 25 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े अप्े प्वद्ालय 
में परामिवादािा ्ी प््यपु्ति िो्ा सवी्ार प््या। 
इस्ा ्ारर यि ि ैप्् िररयारा ्े प्रत्ये् सर्ारी 
प्वद्ालय में ्ाउंसलर ्ी प््यपु्ति ्ा प्राविा् 

्िीं ि,ै यि प््यपु्ति ्ेवल खडं सिर पर िर्ा प्जला 
सिर पर ्ी जािी ि।ै यिी ्ाउंसलर प्रत्ये् सर्ारी 
प्वद्ालय में समय-समय पर जा्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
मागवादिव्ा  िर्ा परामिवा प्रदा् ्रेि िैं।

आिेख 3— कया आपके सवद्ालय में पाि्त िाइम या 
सनयसमर काउंिलि (पिामि्तिारा) है?

सर्ारी 
प्वद्ालय

्ुल

प््जी 
प्वद्ालय

िाँ
्िीं

आरेख 4 
पॉतसो ्े अंिगवाि बाल यौ् अपराि रो््े िेि ु
प्रत्ये् प्वद्ालय में ए् बाल सुरक्ा सप्मप्ि गठ् 
्र्े ्ा प्राविा् िै। िोिार्थी र्दारा अधयाप्ों 
से प्वद्ालय में बाल सुरक्ा सप्मप्ि ्े गठ् ्े 
बारे में पू््े पर 61.6 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े 
मा्ा प्् उ््े प्वद्ालय में इस सप्मप्ि ्ा गठ् 
प््या गया िै। 78.34 प्रप्ििि सर्ारी प्वद्ालयों 
्े अधयाप्ों ्े अप्े प्वद्ालय में बाल सुरक्ा 
सप्मप्ि ्े गठ् ्ी बाि ्ी, विीं 50.55 प्रप्ििि 
प््जी प्वद्ालयों ्े अधयाप्ों ्े ्िा प्् उ््े 
प्वद्ालय में बाल सुरक्ा सप्मप्ि िै। इस्ा ्ारर 
यि िो स्िा िै प्् प््जी प्वद्ालयों में बाल 
सुरक्ा ्मेिी ्ी जा््ारी अधयाप्ों ि् ्िीं 
पिुँ्ाई गई िोगी या प्फर प्वद्ालयों ्े र्दारा ऐसी 
्मेप्ियाँ िो ब्ा ली जािी िैं, परंिु सप्रिय ् िो्े 
्े ्ारर अधयाप्ों ्ो इस्ी जा््ारी ्िीं 
िोिी िोगी। 
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रासलका 1— अधयापकों की पॉकिो के प्सर जागरूकरा

प्श्न उतिि कुल ििकाि्री सवद्ालय 
के अधयापक

सनज्री सवद्ालय 
के अधयापक

तया आप्े पॉतसो ्े बारे में पिले ्भी सु् ा ि?ै िाँ 88.7 100 81.3

्िीं 11.3 0 19.7

तया आप पॉतसो ्े ििि अप्े दाप्यत्वों ्े बारे में 
पररप््ि िैं? 

िाँ 53.6 80 36.26

्िीं 8.6 1.6 13.18

्ु् सीमा ि् 37.7 18.4 50.56

उदे्श्य 2— पॉतसो के प्रशि अधयषापकों की 
जषागरूकिषा कषा अधययि 
िाप्ल्ा 1 से सपटि ि ैप्् िोिार्थी र्दारा अधयाप्ों 
से पू्ा गया प्रश् प्् ‘तया आप्े पॉतसो ्े 
बारे में पिले ्भी सु्ा ि?ै’ इस्ी प्रप्िप्रिया 
में ्ुल 88.7 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े पॉतसो 
्े बारे में पिले से जा््ारी ्े बारे में अप्ी 
सिमप्ि व्यति ्ी। इसमें सर्ारी प्वद्ालयों ्े 
िि-प्रप्ििि अधयाप्ों ्े इस अप्िप््यम ्ी 
पिले से जा््ारी िो्े ्ी बाि ्ी, विीं प््जी 
प्वद्ालयों ्े 81.3 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े इस्ी 
जा््ारी िो्े और जागरू्िा ्ा ्ारर दिे में 
अधयाप्ों ्े प्लए ्लाए जा रि ेअधयाप् क्मिा 

आिेख 4— कया आपके सवद्ालय में बाल ििुक्ा कमेि्री है?

सर्ारी प्वद्ालय 78.34

50.55

61.619.9

23.08

18.5

26.37

6.66 15

्ुल

प््जी प्वद्ालय
िाँ
्िीं
्ोई जा््ारी ्िीं िै

प्व्ास ्ायवारिम ‘प््टठा’ ि।ै प्जसमें प्रप्िभाप्गिा 
्र सर्ारी प्वद्ालयों ्े अधयाप्ों ्ो पॉतसो 
्े बारे में जा््ारी र्ी। 

पॉतसो में अधयाप्ों ्े दाप्यत्वों ्ा भी 
प्वसिारपवूवा् प्ववरर प्दया गया ि।ै िोिार्थी ्े 
जब अधयाप्ों से उ््े पॉतसो ्े प्रप्ि दाप्यत्वों 
्ी जागरू्िा ्े बारे में पू् ा िो 53.6 प्रप्ििि 
अधयाप्ों ्े सिमप्ि प्र्ि ्ी। 37.7 प्रप्ििि 
अधयाप्ों ्े ्िा प्् उनिें ्ु् सीमा ि् अप्े 
दाप्यत्वों ्ी जा््ारी ि ै जबप्् 8.6 प्रप्ििि 
अधयाप्ों ्ो ्ोई जा््ारी ्िीं र्ी। सर्ारी 
प्वद्ालयों ्े 80 प्रप्ििि और प््जी प्वद्ालयों में 
36.26 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े ्िा प्् उनिें पॉतसो 
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्े प्रप्ि अप्े दाप्यत्व ्ी परूवा रूप से जा््ारी ि।ै 
इस्ा ् ारर यि िो स्िा ि ैप्् सर्ारी अधयाप्ों 
्े प्लए पॉतसो संबंिी जागरू्िा ्े प्लए ्ई 
्ायवारिम ्लाए जा रि ेिैं प्जस्े ्ारर अप्ि्िर 
अधयाप्ों ्ो अप्े दाप्यत्वों ्ी जा््ारी ि ैपरंि ु
प््जी प्वद्ालयों में इस प्दिा में अभी अप्ि् धया् 
्िीं प्दया जा रिा ि।ै 

आरेख 5 से सपटि िोिा ि ै प्् पॉतसो संबंिी 
जागरू्िा िेि ुिोिार्थी र्दारा प्रश् पू् ा गया प््, 
‘पॉतसो ् े  अंिगवाि प््स अाय ुवगवा ् े  बच् ेआेि िैं? 
्े प्रश् ्े बारे में 48.3 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े सिी 
जा््ारी देेि िुए बिाया प्् यि अप्िप््यम 18 वरवा 
ि् ् े  बच्ों पर लाग ूिोिा ि।ै जबप्् 26.5 प्रप्ििि 

अधयाप्ों ्े 16 वरवा, 13.9 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े 
14 वरवा और 11.3 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े 12 वरवा 
ि् ्े बच्ों ्ो अप्िप््यम ्े अंिगवाि आ्े ्ी 
बाि ्िी जो प्् गलि ि।ै इस पररराम ्े आिार 
पर यि ्िा जा स्िा ि ैप्् पॉतसो संबंिी प््रंिर 
प्रप्िक्र ्ायवारिम आयोप्जि ्र्ा आवशय् ि ै
िाप्् अधयाप्ों ्ो इस्े सभी प्बंदओु ं ्ी परूवा 
जा््ारी िो स्े। 

उदे्श्य 3— पॉतसो पर शवद्षाियों रें अधयषापकों 
के प्रशिक्ण हेिु प्रयषासों कषा अधययि 

आरेख 6 
आरेख 6 ्े आँ् ड़ों से ज्ाि िोिा ि ै प्् 38.4 
प्रप्ििि अधयाप्ों ्े ्िा प्् उ््े प्वद्ालय 

आिेख 5— पाकॅिो के अरंग्तर सकि आयु वग्त के बचचे आरे हैं?

आिेख 6— सवद्ालय में पाकॅिो असध सनयम िबंंध्री प्सिक्ण का आयोजन

61.6

38.4

68.2 51.7

31.8 48.3

्ुल प््जी प्वद्ालय सर्ारी प्वद्ालय

िाँ 61.6 68.2 51.7

्िीं 38.4 31.8 48.3
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ििि अप्े दाप्यत्वों ्े प्रप्ि जागरू् िैं। इस्ा 
प्रमखु ्ारर यि िो स्िा ि ैप्् प्वद्ालयों र्दारा 
अधयाप्ों ्ो इस अप्िप््यम ्े बारे में पयावाति 
प्रप्िक्र ्िीं प्दया गया ि।ै अप्ि्िर अधयाप्ों 
्ो सर्ारी अर्वा गैर-सर्ारी संगठ्ों ्े र्दारा 
पॉतसो ्े अंिगवाि आयोप्जि प्रप्िक्र ्ायवारिमों 
में भेजा ्िीं जािा ि ैया अधयाप् सवयं भी पिल 
्िीं ्रेि िैं। इस अप्िप््यम ्े आिार पर राटट्रीय 
बाल संरक्र आयोग र्दारा प्व्प्सि एवं जारी प््ए 
गए प्दिा-प््दवेिों ्ो भी अभी ि् सभी प्वद्ालयों 
र्दारा लागू ्िीं प््या गया ि।ै विीं 50 प्रप्ििि 
से भी अप्ि् प्वद्ालयों में अब ि् सर्ायी या 
असर्ायी ्ाउंसलर ्ी प््युप्ति ्िीं ्ी गई ि।ै 
जबप्् अप्ि्िर प्वद्ालयों ्े अब ि् बच्ों ्े 
प्लए प्ि्ायि पेिी िर्ा सीसीिीवी जैसी बुप््यादी 
सुप्विा भी उपलबि ्िीं ्रवाई ि ै जो प्् ए् 
प््ंिा ्ा प्वरय ि।ै बच्ों ्े सुरप्क्ि एवं सु्िरे 
भप्वटय ्े प्लए आवशय् ि ै प्् इ् ्प्मयों ्ो 
िीघ्र दरू ्र्े प्वद्ालय ्ा वािावरर सुरप्क्ि 
ब्ाया जाए िाप्् बच्े प्ब्ा प््सी प्झझ् ्े 
अप्ी बाि अधयाप् ्े साम्े रख स्े। सार् िी 
अधयाप्ों ्ो भी प््रंिर प्रप्िक्र ्ायवारिमों ्े 
र्दारा इि्ा जागरू् और संवेद्िील ब्ाया जाए 
प्् वे प्रत्ये् बच्े ्ी बाि ्ो समझ स े्ं  िर्ा 
अप्ा दाप्यत्व प््भा स े्ं । यि भी सुप््प्श्ि प््या 
जा्ा अत्यंि आवशय् ि ै प्् सभी प्वद्ालय 
पॉतसो संबंिी प्दिा-प््दवेिों ्े पाल् ्ड़ाई से 
्रें, तयोंप्् बाल यौ् अपराि ्ी रो्र्ाम िी 
िमें ए् सवसर् एवं सिति समाज प्रदा् ्रेगी। 

में पॉतसो अप्िप््यम संबंिी प्रप्िक्र ्ायवारिम 
आयोप्जि प््ए जाेि िैं। इसमें प््जी प्वद्ालयों ्े 
31.8 प्रप्ििि अधयाप्ों और सर्ारी प्वद्ालयों 
्े 48.33 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े मा्ा प्् उ््े 
प्वद्ालयों में पॉतसो संबंिी प्रप्िक्र ्ायवारिम 
आयोप्जि प््ए जाेि िैं। विीं औसि से अप्ि् 
अर्ावाि 61.6 प्रप्ििि अधयाप्ों ्े बिाया प्् 
उ््े प्वद्ालय में पॉतसो पर ् ोई प्रप्िक्र ् ायवारिम 
आयोप्जि ्िीं प््ए जाेि िैं। 

सनष्कर्त 
प्रत्ये् राटट्र ्ी प्रगप्ि एवं खिुिाली ्ा ए् 
मित्वपूरवा पैमा्ा यि ि ैप्् उस राटट्र ् े  बच्े अप्े 
आप ्ो प््ि्ा सुरप्क्ि मिसूस ्रेि िैं? ए् 
अच्ी िास् प्रराली में यि सुप््प्श्ि प््या जा्ा 
अत्यंि आवशय् ि ैप्् िर बच्ा प्ब्ा प््सी डर 
्े खिुी-खिुी अप्े ब्प् ्ा आ्ंद उठा स्े। 
परंिु िमारे दिे में यि बिुि िी प््ंिाज्् प्सर्प्ि 
ि,ै प्जसमें बच्े ् िो घर ्े बािर और ् िी घर 
में सुरप्क्ि िैं। यौ् िोरर ्े प््रंिर बढ़ेि मामलों 
्ो देखेि िुए भारि सर्ार र्दारा 2012 में बाल 
सुरक्ा िेिु ्ठोर ्ा्ू् पॉतसो ्ो लागू प््या गया 
र्ा। परंिु लगभग 10 वरवा बीि जा्े ्े पश्ाि भी 
बच्ों से जुड़े प्िििार्ों में इससे जुड़ी जा््ारी 
िर्ा जागरू्िा ्ा अभाव ि।ै इसमें बच्ों से जुड़े 
सबसे मित्वपूरवा प्िििार् अधयाप् भी िैं, परंि ु
इस िोि अधयय् में प््ए गए प्वशलेरर से ज्ाि 
िोिा ि ैप्् अब भी 11.3 प्रप्ििि अधयाप् ऐसे 
िैं, प्जनिों्े पॉतसो ्ा ्ाम भी ्िीं सु्ा, जबप्् 
्ेवल 53.6 प्रप्ििि अधयाप् िी पॉतसो ्े 



116 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2022

िैसक्क सनसहराथ्त 
इस िोि अधयय् ्े िपै्क्् प््प्ििार्वा इस  
प्र्ार िैं— 

 • बच्ा अप्े जीव् ्ा ए् लंबा समय 
प्वद्ालय में व्यिीि ्रिा ि ै इसप्लए बच् े
्ो सरुप्क्ि पररवेि प्रदा् ्र्े में प्वद्ालय 
्ी मित्वपरूवा भपू्म्ा िोिी ि।ै इस संदभवा में 
प्वद्ालयों में बच्ों ्ी सरुक्ा िेि ु प्दए गए 
प्दिा-प््दवेिों ् ा पाल् िो्ा अत्यंि आवशय् 
ि।ै सभी प्वद्ालयों में बच्ों ्े प्लए प्ि्ायि 
पेिी, बाल सरुक्ा ्मेिी िर्ा सीसीिीवी ्ी 
व्यवसर्ा अवशय िो्ी ्ाप्िए। 

 • बच् े से जड़ेु मित्वपरूवा प्िििार्ों में उस्े 
मािा-प्पिा ्े सार्-सार् अधयाप् भी िैं। 
अिः इस िोि अधयय् ्े परररामों ्े आिार 
पर यि सपु््प्श्ि प््या जाए प्् अधयाप्ों 

्ो ् ्ेवल पॉतसो संबंिी प्वप्भन् आयामों 
्ी जागरू्िा िो बप्ल् उनिें अप्े दाप्यत्वों 
से भी पररप््ि ्रवाया जाए िाप्् वे बाल यौ् 
िोरर संबंिी प्ि्ायिों ्ा प्ज्ममदेारीपवूवा् 
समािा् ्र स े्ं । 

 • इस िोि ्े परररामों ्े दृप्टिगि आवशय् 
ि ै प्् प्वद्ालयों में पॉतसो संबंिी जागरू्िा 
ला्े ्े प्लए समय-समय पर प्िििार्ों ्े 
प्लए प्रप्िक्र ्ायवारिम जागरू्िा रैली, 
पोसिर, ् ारे, प्वप्भन् साप्िप्त्य् एवं सांस क्ृ प्ि् 
प्रप्ियोप्गिाए,ँ घर-घर संप व्ा  ् ायवारिम एवं संवाद 
आप्द आयोप्जि प््ए जाए ँिर्ा अधयाप्ों ् ो 
पयावाति प्रप्िक्र ्े अवसर प्रदा् प््ए जाए। 
इसमें बच्ों ्े मािा-प्पिा और बच्,े दो्ों 
यौ् िोरर ्े प्रप्ि और अप्े अप्ि्ारों ्े 
प्रप्ि जागरू् िोंगे। 

ििंभ्त

ए्.एतय.ू सेंिर रॉर ्ाइलड राइ्िस. 2017. लैंशगक अपरषािों से बषालकों कषा संरक्ण अशिशन्यम (पमॉक्सयो) एक्ट. गयोलस. गैपस 
एडं चलेेंजेस, ए्एतय ूसेंिर रॉर ्ाइलड राइ्िस. ्ई प्दलली.

ए्.आई.पी.सी.सी.डी. 2015. हैंडबकु ऑन इमपलीमेंेटिन ऑफ़ पषासकयो एक्ट 2012 फ़मॉर सकूल मनेैजमेंट एडं सटषाॅफ़. ्ेि्ल 
इसंिी्ियूि ऑर पप्बल् ्ोऑपरेि् एडं ्ाइलड डेव्लपमेंि, िौज खास, ्ई प्दलली.

्ैलाि सत्यार्थी बाल संसर्ा्. 2021. पशुलस केस शडसपयोसल पैटन्त— एन एकं्वषाइरी इूंट द केसेस फषाईलड अडंर लैंशगक 
अपरषािों से बषालकों कषा संरक्ण अशिशन्यम (पमॉक्सयो) एक्ट, ्ई प्दलली.

प््लडे्् प्डफें स फंड. 2020. द सेटट ऑफ़ अमरेरकषा शचलरेिनस 2010. वाप्िगंि् डीसी. 12 मा्वा 2022 ्ो  http://ww38.
childrendefense.org/child-research-data-publications/data/state-of-americas-children-2010-
report.html से प्राति प््या गया.

डबलयएू्ओ. 2020. गलयोबल सेटटस ररपयोट्त ऑन शप्वेंशंटग वषा्यलेंस अगेन्सट शचलरेिन. वलडवा िलेर् ऑगवा्ाइजेि्, जे्ेवा.

भारिी., एस. 2020. 90 परसेंट ऑफ़ अब्यजू़स्त आर नमॉन ूट शवशक्टम— हषाऊ शदस एनजीओ इज़ पे्परर्ंयग फ़ैशमलीज ूट फ़षाइट 
चषाइलड सेक्स्ुयल अब्यजू. 10 मा्वा 2022 ्ो https://thelogicalindian.com/exclusive/lockdown-child-
sexual-abuse-cases-20852 से प्राति प््या गया.



117पॉक्सो अधिधियम 2012 के आिार पर धिकध्त धिद्ालयी धिशा-धििदेशों...

मप्िला एवं बाल ्लयार मरंिालय. 2007. सटडी ऑन चषाइलड अब्यसूज़— इशंड्यषा 2007. मप्िला एवं बाल ्लयार 
मरंिालय, ्ई प्दलली.

य.ूएस. प्डपािवामेंि आरॅ िलेर् एडं ह्यमु् सप्ववासेज. 2007. ्टवेंटी सेवंर् एनअुल ररपयोट्त ूट कषंाग्ेस ऑन द इमपलीमेंेटिन 
ऑफ़ द इशंडशवजअुलस शवद शडसएशबशलटीज एक्ट 2005. वाप्िगंि् डीसी, ऑप्रस ऑर सपेिल एजु् े ि् एडं 
ररिप्बप्लेिप्िव सप्ववासेज.

राटट्रीय अपराि रर्ॉडवा बयरूो. 2020. रिषाइम इन इशंड्यषा 2020. गकृि मरंिालय, ्ई प्दलली.


