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शिक्षा कषा समषाज एव ंव्यशक्र के उतर्षान में महतवपणू्त ्ययोगदषान हयोरषा ह।ै ्यशद वर्तमषान सषामषाशजक पररशसर्शर्यों कषा 
अवलयोकन करें रयो हम पषारे हैं शक आज की ्यवुषा पी़िी ्यौन शिक्षा के अभषाव रर्षा शमथ्यषा िषारणषाओ ंके जषाल में 
फँसरे हुए भटक गई ह।ै इसशलए वर्तमषान पररपे्क््य में औपचषाररक ्यौन शिक्षा की अत्यशिक आवश्यकरषा ह।ै क््योंशक 
्यौन शिक्षा के द्षारषा बचचों कयो ्यौन अवसर्षा में हयोने वषाले िषारीररक एवं मषानशसक बदलषावों के सषार्-सषार् ्यौन 
शरि्यषाओ ंके प्शर जषागरूक शक्यषा जषा सकरषा ह।ै शजससे वे कषालपशनक रर्षा वषासरशवक दशुन्यषा के मध्य कषा अरंर 
समझ सकें । सषार् ही, इसके मषाध्यम से बचचों में संवैिषाशनक एवं सषामषाशजक मलू्यों कयो आतमसषार कररे हुए िषारीररक 
सबंंिों के प्शर समझ शवकशसर की जषा सकरी ह।ै प्षा्य: ्यह दखेषा ग्यषा ह ैशक शकियोरों एवं ्यवुषाओ ंद्षारषा ्यौन शिक्षा 
की प्षाशपर औपचषाररक शिक्षा के बजषा्य अनौपचषाररक मषाध्यमों से अशिक की जषा रही ह।ै इस प्कषार अनौपचषाररक 
मषाध्यम से बचचों में नकषारषातमक अविषारणषाओ ंकषा शवकषास हयो रहषा ह।ै फलसवरूप आज दिे व समषाज में अनेक 
समस्यषाए ँउतपन्न हयो रही हैं। प्शरशदन मीशड्यषा के मषाध्यम से दिे में ्यौन ियोिण से जडु़ी िम्तनषाक व दद्तनषाक घटनषाओ ं
से पररशचर हयोरे हैं। इसशलए शकियोरों एवं ्यवुषाओ ंकयो ्यौन शिक्षा कषा गणुवत्षापरक ज्षान आवश्यक ह।ै अर: ्यौन 
शिक्षा से जडु़ी शवि्यवसर ुकयो कक्षावषार शनिषा्तररर पषा्ठ्यरिम में उप्यकु्र शवि्यों की शवि्यवसर ुके सषार् एकीकृर कर 
प़िषा्यषा जषानषा चषाशहए। इसी पर आिषाररर इस लेख में दिे के बेहरर भशवष््य अर्षा्तर मषानवी्य नषागररक बनषाने में ्यौन 
शिक्षा के महतव कषा वण्तन शक्यषा ग्यषा ह।ै
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यौ् प्िक्ा यौ् से संबंप्िि सभी पिलओु ं्े बारे में 
बिािी ि।ै इसमें यौ् से जड़ुी भाव्ाए,ँ प्ज्ममदेाररयाँ, 
म्ुटय ्ी िारीरर् संर््ा, यौ् प्रिया्लाप, 
मा्व यौ् व्यविार, प्रज््िा और इस्े प्लए सिी 
उम्र, प्रज्् ्े अप्ि्ार, सरुप्क्ि िारीरर् संबंि, 
जनम प््यंरिर, यौ्ावसर्ा में िो्े वाले िारीरर्, 
मा्प्स्, भाव्ात्म् बदलावों और यवुाओ ं ्ो 
जेंडर से जड़ेु प्वरयों ् े  बारे में प्वसिार से बिाया जािा 
ि।ै यौ् प्िक्ा प्सर्वा ् यौ् संबंिी िारीरर् प्रियाओ ं
ि् िी सीप्मि ्िीं ि,ै अप्पि ुइस्ा क्ेरि व्याप् 

ि।ै इसमें सवसर् रि्र आगे बढ़्ा, भाव्ात्म् 
एवं मा्प्स् सवासथय ्लयार, पारसपरर् संबंि, 
जेंडर समा्िा, प्रज्् सवासथय एवं यौ् सं्ररि 
रोगों से ब्ाव एवं रो्र्ाम आप्द ्े बारे में ज्ा् 
प्रदा् प््या जािा ि।ै म्ुटय में यौ् इच्ाए ँउत्पन् 
िो्ा सवाभाप्व् प्रप्रिया ि।ै यि म्ुटय ्ी मलू 
प्रवकृप्त्तयों ्े सभी ्ायभों में से ए् ि।ै परंि ु िमारे 
रूप्ढ़वादी समाज में बाल् और बाप्ल्ाओ ं ्ो 
यौ् प्िक्ा प्रदा् ्िीं ्ी जािी ि।ै फलसवरूप वे 
इसे सामाप्ज् प््रिे ्ी जा््ारी मा््र इस्े 
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प्वरय में अवासिप्व् िर्ा भ्राँप्िपरूवा जा््ारी 
्ोरी-्ुपे प्राति ्रेि िैं। आज्ल मीप्डया, ्ई 
वेब सीरीज, और अनय लघ ुप्फ्लमें यवुाओ ं्ो यौ् 
गप्िप्वप्ियों ्े प्लए प्रोत्साप्िि ्रिी िैं, लेप््् 
उप््ि यौ् प्िक्ा प्रदा् ्िीं ्रिी िैं, यवुा पीढ़ी ्े 
प्लए जोप्खमपरूवा ि।ै इसमें उ््े िारीरर्, मा्प्स् 
िर्ा ्ैप्ि् प्व्ास पर प्वपरीि प्रभाव पड़िा ि।ै 

यवुा पीढ़ी ्ो यौ् संबंिी मलूय आिाररि यौ् 
प्िक्ा प्रदा् ्र यवुावसर्ा में भि्ाव से ब्ाेि िुए 
प्ज्ममदेार ्ागरर् ब्ाया जा स्िा ि।ै ऐसे में यौ् 
प्िक्ा ्ा ज्ा् उि्ा िी आवशय् ि ै प्जि्ा ्ी 
दसूरे प्वरयों ्ा ज्ा् िो्ा आवशय् ि।ै यौ् प्िक्ा 
और अधयाप्ों ् े  र्दारा बच्ों ् ो यौ्ावसर्ा में िो्े 
वाले िारीरर्, मा्प्स् और भाव्ात्म् बदलावों 
्े सार्-सार् यौ् प्रियाओ ं्े प्रप्ि जागरू् प््या 
जा स्िा ि।ै अप्ि्ांिि: समाज में बाल् िर्ा 
बाप्ल्ाओ ं ्ो ए्-दसूरे से अंिप्रिवा या ्र्े ्े 
प्लए भी अवसर ्म प्दए जाेि िैं। विीं दसूरी ओर, 
समाज ्े रूप्ढ़वादी पररवेि में यि प्वरय अप्ी 
जगि ब्ा्े में असफल रिा ि।ै परररामसवरूप 
यवुाओ ंमें सवसर् लैंप्ग् दृप्टि्ोर ्ा प्व्ास ्िीं 
िो पािा ि ैिर्ा वे ि्ाव ्े प्ि्ार और प्दिािी् 
िो जाेि िैं। परररामसवरूप अ्े् प्र्ार ्ी भ्राँप्ियाँ 
और गलि िारराए ँव्याति िो जािी िैं। 

प्रप्सद्ध म्ोवैज्ाप््् फ्ायड ्े अ्सुार यौ् 
प्िक्ा ए् ऐसी प्िक्ा ि,ै प्जसमें बाल् ्ो उस्ी 
प्वप्भन् अवसर्ाओ ं में सवाभाप्व् रूप से ्ाम 
प्रवकृप्त्त ्ी संिपु्टि व अप्भव्यप्ति ्े प्लए उप््ि 
अवसरों ्ो प्राति ्र्े िर्ा उप््ि प्वप्ियों ्ा 
प्रयोग ्र्े ्े प्लए प््दवेि् व प्िक्ा प्रदा् ्ी 
जािी ि।ै िाप्् वि अप्े सवासथय ्ी रक्ा एवं वकृप्द्ध 

्रेि िुए आ्ंदपवूवा् अप्ा जीव् व्यिीि ्र स े्ं  
(प्संि और अनय 2020)। 

िम बच्ों ्ो दिे ्ा भावी ्रवािार ्िेि 
िैं। लेप््् आज इ् भावी ्रवािारों ्ा ्िीं ् 
्िीं और प््सी ् प््सी रूप में भयं्र िोरर िो 
रिा ि।ै आज दिे ्ी बाल आबादी ्ा ए् बिुि 
बड़ा प्िससा िोरर एवं यौ् दवु्यवाविार ्ा प्ि्ार 
ि।ै बच्,े ्ाि ेवि बालयावसर्ा ्े िी तयों ् िो, 
वे भी यौ् दवु्यवाविार ्े प्ि्ार िो स्ेि िैं (प्संि 
और अनय 2020)। विीं मा्प्स् और िारीरर् 
रूप से प्दव्यांग बच् े इस दवु्यवाविार ्े अप्ि् 
प्ि्ार िो स्ेि िैं। बाल यौ् दवु्यवाविार जेंडर, 
वगवा, जाप्ि, समदुाय िर्ा ििरी और ग्रामीर क्ेरि 
आप्द सभी बंि्ों ्ो िोड़ देिा ि।ै बच्ों ्े सार् 
यौ्-दवु्यवाविार जा्-पि्ा् ्े आदमी या अज्बी 
दो्ों र्दारा प््या जािा ि।ै ्ई मामलों में बच्ों 
से दवु्यवाविार ्र्े वाले उ््े बिुि ्रीबी लोग, 
जैसे— उ््े प्पिा, बड़े भाई, ््रेा भाई, ्ा्ा या 
पड़ोसी िोेि िैं। 

यौ् दवु्यवाविार ्े अप्ि्िर मामलों में 
िोरर्िावा वि व्यप्ति िोिा ि,ै प्जसे बच् ेजा्ेि िैं 
और उस पर प्वशवास ्रेि िैं और वे इसी बाि ्ा 
लाभ उठाेि िैं। यप्द दरुा्ारी पररवार ्ा िी सदसय 
िो, िो यि ्ौंुिप्ब् व्यप्भ्ार िोगा। दवु्यवाविार ्े 
बारे में बच्ों र्दारा प्र्ि प््ए गए अप्ि्ांि मामले 
सिी िोेि िैं। बच्ों ्े सार् िुए व्यप्भ्ार या यौ् 
दवु्यवाविार ्े मामले ्ो आज भी समाज या उ््े 
अप्भभाव्ों र्दारा ् ालपप््् ् िा्ी मा््र पीप्ड़ि 
बच् े् ो िी दोरी ठिराया जािा ि ैिर्ा पीप्ड़ि बच् े
्ी समसया ्ा समािा् ्िीं प््या जािा ि,ै प्जसे 
िाप्ल्ा 1 में दिावाया गया ि।ै
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रासलका 1— बाल िोरण के सवसभनन प्काि

िाि्रीरिक िोरण यौन िोरण भावनातमक िोरण बाल उपेक्ा
 • र्तपड़ मार्ा/लाि मार्ा
 • डंडे से पीि्ा
 • ित्ा दे् ा

 • यौ् िमला
 • बच् े ्े ज््ांगों से तयार 

्रा्ा
 • िरीर ्े प््जी अगंों ्ा 

प्रदिव्ा  ्रा्ा एवं ्ग् 
अवसर्ा में बच्ों ्ी रोिो 
खीं््ा

 • यौ् उन्प्ि
 • जबर् ्ुबं्
 • बच् े्ो अशलील सामग्री 

दखे्े ्े प्लए मजबरू ्र्ा

 • बच् े्े आत्मसममा् 
्ो प्रभाप्वि ्र्े वाली 
उपेक्ा, प््लला्े या 
अप्िटि रूप से बोल्े से 
अपमा् व ्ठोर व्यविार

 • अभद्र भारा ्ा प्रयोग 
्र्े ्ाम पु् ार्ा

 • भाई-बि्ों और अनय 
बच्ों ्े बी् िलु्ा

 • बाप्ल्ाओ ंपर धया् 
् दे् ा

 • पररवार में बाप्ल्ाओ ं
्ो भोज् ्ा ्म 
प्िससा दे् ा

 • बाप्ल्ाओ ंर्दारा ्ोेि 
और बड़े भाई बि्ों ्ी 
दखेभाल ्र्ा

 • जेंडर भदेभाव

रासलका 2— िाि्रीरिक िोरण पि िज्त की गई सिकायरों का प्सरिर

रि.ि.ं सवरय सिलल्री िाजय का 
प्सरिर

िोध में िासमल 
िाजयों का उचचरम 

प्सरिर 

िोध में िासमल 
िाजयों का नयूनरम 

प्सरिर
1. ए् या अप्ि् प्सर्प्ियों में 

िारीरर् िोरर ्ी ररपोिवा ्र्े 
वाले बच् े

83.12% 84.65% 51.20%

2. लड़्ों र्दारा िारीरर् िोरर 
्ी ररपोिवा

91.04% 91.04% 47.61%

3. लड़प््यों र्दारा िारीरर् िोरर 
्ी ररपोिवा

72.54% 84.23% 49.69%

4. 5–12 वरवा ्ी आय ु्े बी् 
िारीरर् िोरर ्ी ररपोिवा ्र्े 
वाले बच्े

50.30% 59.73% 33.83%

5. पाररवारर् वािावरर में बच्ों 
र्दारा िारीरर् िोरर पर ्ी 
गई ररपोिवा 

लड़्ा— 64.29%
लड़्ी— 35.71%

लड़्ा— 80%
लड़्ी— 60.36%

लड़्ा— 39.64%
लड़्ी— 20%

6. िारीरर् दडं ्े रूप में िारीरर् 
िोरर

69.11% 99.56% 0.44%

स्ोर— मप्िला एवं बाल प्व्ास मरंिालय, भारि सर्ार, 2007
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िाप्ल्ा 1 (पकृटठ संखया 67) से सपटि िोिा ि ै
प्् बच्ों ्ा िोरर प्रत्यक् या अप्रत्यक् रूप से 
अ्े् प्र्ार से िोिा ि।ै प्जस्ी व्याप्िा आगे 
्ल्र अर्ावाि प््िोरावसर्ा में बढ़ जािी ि ैऔर वे 
माद् द्रव्यों ्ा सेव् ्र्े लगेि िैं। इसे िाप्ल्ा 
2 (पकृटठ संखया 67) एवं 3 (पकृटठ संखया 69) में 
प्रदप्िवाि आँ्ड़ों ्े आिार पर प्रसिुि प््या गया 
ि।ै यि आँ्ड़े मप्िला एवं बाल प्व्ास मंरिालय, 
भारि सर्ार र्दारा वरवा 2007 में बाल िोरर 
पर प््ए गए िोि अधयय् पर आिाररि िैं। यि 
आँ्ड़े प्दलली पुप्लस ्ी आप्ि्ारर् वेबसाइि  
(www.delhipolice.gov.in) पर भी उपलबि 
िैं। इस िोि अधयय् में दिे ्ो ्ि के्रिों में 
प्वभाप्जि प््या गया र्ा— उत्तर, दप्क्र, पूववा, 
पप्श्म, मधय और उत्तर पूववा िर्ा आँ्ड़ों ्ा 
स्ोि राटट्रीय रिाइम बयूरो रर्ाडवा र्ा। इसमें दिे ्े 
13 राजयों ्े 5 से 18 वरवा आयु वगवा ्े बच्ों ्े 
आँ्ड़े रे्। इ् आँ्ड़ों ्ो िाप्ल्ा 2 में दिावाया 
गया ि।ै

िाप्ल्ा 2 (पकृटठ संखया 67) में दिावाया गया 
ि ैप्् ए् या अप्ि् प्सर्प्ियों में िारीरर् िोरर 
्ी ररपोिवा ्र्े वाले बच्ों ्ा प्दलली राजय ्ा 
प्रप्ििि 83.12 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्िम प्रप्ििि 84.65 िर्ा नयू् िम प्रप्ििि 
51.20 र्ा। विीं लड़्ों र्दारा िारीरर् िोरर ्ी 
ररपोिवा में प्दलली राजय ्ा प्रप्ििि 91.04 पाया 
गया। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों ्ा उच्िम 
प्रप्ििि 91.04 िर्ा नयू् िम प्रप्ििि 47.61 र्ा 
और लड़प््यों र्दारा िारीरर् िोरर ्ी ररपोिवा में 
प्दलली राजय ्ा प्रप्ििि 72.54 पाया गया। िोि 

में िाप्मल राजय ्ा उच्िम प्रप्ििि 84.23 एवं 
नयू् िम प्रप्ििि 49.69 र्ा। विीं 5 से 12 वरवा ्ी 
आय ुवगवा ्े बी् िारीरर् िोरर ्ी ररपोिवा ्र्े 
वाले बच्ों ्ा प्दलली राजय ्ा प्रप्ििि 50.30 
र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों ्ा उच्िम 
प्रप्ििि 59.73 िर्ा नयू् िम प्रप्ििि 33.83 र्ा। 
पाररवारर् वािावरर में बच्ों र्दारा िारीरर् 
िोरर पर ्ी गई ररपोिवा में प्दलली राजय ्ा प्रप्ििि 
लड़्ों र्दारा 64.29, लड़प््यों र्दारा 35.71 र्ा। 
जबप्् िोि में िाप्मल राजयों में उच्िम प्रप्ििि 
लड़्ों ्ा 80.00, लड़प््यों ्ा 60.36 िर्ा 
नयू् िम प्रप्ििि लड़्ों ्ा 39.64, लड़प््यों ्ा 
20.00 र्ा। विीं िारीरर् दडं ्े रूप में िारीरर् 
िोरर ्ी ररपोिवा ्र्े वाले बच्ों ्ा प्दलली राजय 
्ा प्रप्ििि 69.11 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल 
राजयों ्ा उच्िम प्रप्ििि 99.56 िर्ा नयू् िम 
प्रप्ििि 0.44 र्ा।

विीं िाप्ल्ा 3 (पकृटठ संखया 69) में दिावाए 
गए आँ्ड़े यौ् िोरर से संबंप्िि िैं, प्जसमें 
लड़्ों और लड़प््यों, दो्ों र्दारा उ््े सार् िुए 
यौ् िोरर ्े मामलों ्ी प्ि्ायिों ्ो प्रसिुि 
प््या गया ि।ै इ् आँ्ड़ों से सपटि िोिा ि ै प्् 
यौ् िमले ्ी प्ि्ार प्सर्वा ् लड़प््याँ िी ्िीं 
िोिी बप्ल् लड़्े भी िोेि िैं। यद्प्प लड़प््यों 
्ी प्सर्प्ियाँ और अप्ि् संवेद्िील िैं, तयोंप्् 
समाज र्दारा उनिें प्््ले दजवे ् ा मा्ा जािा ि।ै विीं 
लड़्े भी स्ूल और घर, दो्ों जगि िारीरर् 
दंड ्े प्ि्ार िोेि िैं िर्ा उ्में से ्ई लड़्ों ्ो 
बाल-श्म ्े प्लए बे् प्दया जािा ि ैया प्फर उ््ा 
यौ् िोरर प््या जािा ि।ै
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रासलका 3— यौन िोरण पि िज्त की गई सिकायरों का प्सरिर

रि.ि.ं सवरय सिलल्री िाजय का 
प्सरिर

िोध में िासमल 
िाजयों का उचचरम 

प्सरिर

िोध में िासमल 
िाजयों का नयूनरम 

प्सरिर
1. यौ् िोरर ्ी ररपोप्ि्वंग लड़्ा— 65.64%

लड़्ी— 34.36%
लड़्ा— 65.64%
लड़्ी— 63.41%

लड़्ा— 36.59%
लड़्ी— 34.36%

2. यौ् िमले ्ी ररपोप्ि्वंग 14.77% 14.77% 0.40%
3. 5–12 वरवा ्ी आय ुवगवा ्े 

बी् यौ् उत्पीड़् ्ी ररपोिवा 
्र्े वाले बच्े

21.68% 50.00% 21.05%

4. 5–12 वरवा ्ी आय ु्े बी् ्े 
बच्ों ्ो िरीर ्े प््जी अगंों 
्ा प्रदिव्ा  ्र्े ्े प्लए मजबरू 
्र्े संबंिी ररपोिवा

40.86% 50.00% 13.24%

5. 5–12 वरवा ्े बी् ्े बच्ों ्ी 
्ग् िसवीरें खीं््े ्ी ररपोिवा

52.71% 66.67% 14.29%

6. 5–12 वरवा ्े बी् ्े बच्ों 
्ो जबर् ्ुबं् ्र्े ्ी ररपोिवा

48.46% 56.22% 15.00%

7. यारिा ्े दौरा् यौ् िोरर ्ी 
ररपोिवा ्रा्े वाले बच्े

44.11% 48.21% 9.85%

8. िादी ्ी प्सर्प्ि ्े दौरा् यौ् 
िोरर ्ी ररपोिवा ्रा्े वाले 
5–12 वरवा ्े बच्े

48.07% 48.84% 15.56%

स्ोर— मप्िला एवं बाल प्व्ास मरंिालय, भारि सर्ार, 2007

िाप्ल्ा 3 में दिावाया गया ि ैप्् प्दलली राजय 
में यौ् िोरर ्ी ररपोप्ि्वंग ्र्े वाले बच्ों में 
लड़्ों ्ा प्रप्ििि 65.64, लड़प््यों ्ा प्रप्ििि 
34.36 र्ा। विीं िोि में िाप्मल राजयों ्े उच्िम 
प्रप्ििि में लड़्ों ्ा प्रप्ििि 65.64, लड़प््यों 
्ा प्रप्ििि 63.41 एवं नयू् िम प्रप्ििि में लड़्ों 
्ा प्रप्ििि 36.59, लड़प््यों ्ा प्रप्ििि 34.36 
र्ा। यौ् िमले ्ी ररपोप्ि्वंग में प्दलली राजय ्ा 
प्रप्ििि 14.77 र्ा जबप्् िोि में िाप्मल राजयों 

्ा उच्िम प्रप्ििि 14.77 िर्ा नयू् िम प्रप्ििि 
0.40 र्ा। विीं 5–12 वरवा ्ी आय ु वगवा ्े बी् 
यौ् उत्पीड़् ्ी ररपोिवा ्र्े वाले बच्ों ्ा 
प्दलली राजय ्ा प्रप्ििि 21.68 र्ा। जबप्् िोि 
में िाप्मल राजयों ्ा उच्िम प्रप्ििि 50.00 एवं 
नयू् िम प्रप्ििि 21.05 र्ा। 5–12 वरवा ्ी आय ु्े 
बी् ्े बच्ों ्ो िरीर ्े प््जी अगंों ्ा प्रदिव्ा  
्र्े ्े प्लए मजबरू ्र्े संबंिी ररपोिवा ्ा प्दलली 
राजय ् ा प्रप्ििि 40.86 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल 
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राजयों ्ा उच्िम प्रप्ििि 50.00 एवं नयू् िम 
प्रप्ििि 13.24 र्ा। 5–12 वरवा ्े बी् ्े बच्ों 
्ी ्ग् िसवीरें खीं््े ्ी ररपोिवा 52.71 प्रप्ििि 
प्दलली राजय में ्ी गई। विीं िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्िम प्रप्ििि 66.67 एवं नयू् िम प्रप्ििि 
14.29 र्ा। 5–12 वरवा ्े बी् ्े बच्ों ्ो जबर् 
्ुबं् ्र्े ्ी ररपोिवा ्र्े वाले बच्ों ्ा प्दलली 
राजय ्ा प्रप्ििि 48.46 र्ा। विीं िोि में िाप्मल 
राजय ्ा उच्िम प्रप्ििि 56.22 एवं नयू् िम 
प्रप्ििि 15.00 र्ा। यारिा ्े दौरा् यौ् िोरर 
्ी ररपोिवा ्रा्े वाले बच्ों ्ा प्दलली राजय में 
प्रप्ििि 44.11 र्ा। जबप्् िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्िम प्रप्ििि 48.21 एवं नयू् िम प्रप्ििि 
9.85 र्ा। िादी ्ी प्सर्प्ि ्े दौरा् यौ् िोरर ्ी 
ररपोिवा ्रा्े वाले 5–12 वरवा ्े बच्ों ्ा प्दलली 
राजय ् ा प्रप्ििि 48.07 र्ा। िोि में िाप्मल राजयों 
्ा उच्िम प्रप्ििि 48.84 एवं नयू् िम प्रप्ििि 
15.56 र्ा।

अि: िाप्ल्ा 2 व 3 ्े प्वशलेरर से सपटि 
िोिा ि ैप्् प्वद्ालयी प्िक्ा में प्वद्ाप्र्वायों ्ो यौ् 
प्िक्ा ्ो प्वप्भन् प्वरयों ्े सार् समनवय ्र या 
अलग से प्र्रर या प्वरय ्े रूप में पढ़ाया जा्ा 
अत्यंि आवशय् ि।ै

यौन सिक्ा की आवश्यकरा 
आज ्े आिपु््् यवुाओ ं्ो सिी मागवादिव्ा  दे् े 
एवं मलूय आिाररि यौ् प्िक्ा दे् ा िमारी प्िक्ा 
व्यवसर्ा ्ी प्ज्ममदेारी ि।ै तयोंप्् बच् े्े जीव् 
पर ज्ा् एवं बोि प्रवकृप्त्त ्ा अत्यप्ि् प्रभाव पड़िा 
ि।ै अिः बच्ों ्े समपु््ि िारीरर्, मा्प्स् एवं 
सामाप्ज् प्व्ास ्े प्लए यौ् प्िक्ा प्रदा् ्र्ा 

अप्ि आवशय् ि।ै अि: यौ् प्िक्ा से बच् ेप््म् 
प्र्ार जागरू् िोंगे—

 • यौ् प्िक्ा ्े माधयम से बच्ों ्ो अप्े 
ज््ांगों ्ी ्ायवा क्मिा और मित्व ्े बारे में 
जा््ारी प्राति िोगी।

 • इस्े माधयम से बच्ों में िारीरर् संबंिों ्े 
प्रप्ि समझ पैदा िोगी, प्जससे वे गलि प्दिा में 
्दम बढ़ा्े से ब् स े्ं गे।

 • यौ् प्िक्ा से बच्ों में इस बाि ्ी भी समझ 
प्व्प्सि िोगी प्् यौ् प्रिया में भागीदारी 
्ी सिी उम्र तया ि।ै और सिी उम्र से पिले 
इस प्रिया में भागीदारी प््ि्ी ्ु् सा्दिे िो 
स्िी ि।ै 

 • इससे बच्ों में ्ालपप््् िर्ा वासिप्व् यौ् 
दपु््या ्े मधय अंिर ्ी समझ प्व्प्सि िोगी।

 • यौ् इच्ाओ ंिर्ा िारीरर् पररविवा् ्ी ए् 
प्रप्रिया ्े रूप में समझ प्व्प्सि िोगी, प्जससे 
उ्में ि्ाव उत्पन् ्िीं िोगा।

 • इस्े अधयय् से प्वद्ाप्र्वायों में प्वपरीि जेंडर ्े 
प्रप्ि आदर ्ी भाव्ा प्व्प्सि िोगी जो यौ् 
जप््ि अपरािों पर प््यंरिर में सिाय् िोगी।

 • यौ् प्िक्ा से प्वद्ार्थी अशलील एवं भ्रमात्म् 
मीप्डया िर्ा साप्ित्य एवं प्रिया्लापों ्ी 
ओर आ्प्रवाि ्िीं िोंगे।

 • इस्े माधयम से प्वद्ाप्र्वायों में यौ् सं्ररि रोगों 
्े बारे में जागरू्िा आएगी िर्ा वे ए्.आई.
वी./एड्स (HIV/AIDS) जैसी घाि् यौ् 
जप््ि संरिाम् बीमारी ्े प्रप्ि भी सि व्ा  िोंगे। 

 • इस प्वरय ्े अधयय् से बाप्ल्ाओ ं ्ो 
प्वद्ालय, घर िर्ा अप्े आस-पास सरुक्ा ्ी 
अ्भुपू्ि िोगी।
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 • यौ् प्िक्ा ्े अधयय् से प्वद्ार्थी उप््ि और 
अ्पु््ि सपिवा ्ो पि्ा््ा सीख स े्ं गे, 
प्जससे वे भप्वटय में अप्े सार् िो्े वाले 
िोरर ्े प्रप्ि सि व्ा  िो्र प्ि्ायि ्र्े में 
सक्म िोंगे।
यौ् िोरर पर राटट्रीय अपराि रर्ॉडवा बयरूो ् ी 

2011 ररपोिवा में बिाया गया ि ैप्् भारि में िर 155 
प्म्ि पर 16 से ्म उम्र ्े ए् बच् ेिर्ा प्रत्ये् 
13 घंिों पर 10 से ्म उम्र ्े ए् बच् े्ा यौ् 
िोरर िोिा ि।ै इस्े अलावा ्ई बलात््ार और 
दवु्यवाविार ् े  मामले दजवा ् िीं िोेि िैं, प्विरे्र बच्ों 
्े मामले में, तयोंप्् वे िायद समझ ्िीं पाेि िैं प्् 
उ््े सार् तया िो रिा ि।ै वरवा 2020 ्ी राटट्रीय 
अपराि रर्ॉडवा बयरूो ्ी ररपोिवा में बिाया गया ि ै
प्् दिे में बाल िोरर ्े 47,221 मामले दजवा प््ए 
गए रे्। इ् मामलों में अप्ि्िर पीप्ड़ि लड़प््याँ िी 
र्ीं। भारि में पिली बार लैंशगक अपरषािों से बषालकों 
कषा संरक्ण अशिशन्यम, 2012 में बच्ों ्े प्खलाफ 
गैर-सपिवा व्यविार ्ो प्वप््यप्मि ्र्े और बच्ों 
्े प्वरुद्ध यौ् अपरािों ्ी रो्र्ाम ्े उद्शेय से 
पाररि प््या गया। इस अप्िप््यम ्े अंिगवाि ्ोई 
भी व्यप्ति प्जस्ी उम्र 18 साल से ् म ि,ै बच् े् ी 
श्रेी में रखा गया ि।ै इस अप्िप््यम में पाँ् प्र्ार 
्े यौ् अपराि उप्लल प्खि प््ए गए िैं, प्जसमें भदे् 
यौ् िमला, उत्तपे्जि भदे् यौ् िमला, यौ् िमला, 
उत्तपे्जि यौ् िमला व यौ् उत्पीड़् िाप्मल ि।ै इस्े 
अलावा बार-बार या लगािार पी्ा ्र्ा, प््गरा्ी 
रख्ा, सोिल मीप्डया या अनय प््सी साि् से 
बाल् से संबंि सर्ाप्पि ्र्ा, यौ् उत्पीड़् ि ैएवं 
दडं्ीय अपराि ि।ै इसी प्र्ार, प््सी बाल् ्ो 
अशलील सामग्री ्े प्लए प्रयुति ्र्ा, जैसे— यौ् 

अगंों ् ा प्रदिव्ा  ् र्ा, उत्तपे्जि यौ् ् ायवा में बाल् 
्ो संप्लति ्र प्रयोग ्र्ा, बाल् ्ा अभद्र 
एवं अशलील प्रदिव्ा  ्र्ा भी इस अप्िप््यम ्ी 
िाराओ ं्े अंिगवाि अपराि ि ै(लैंशगक अपरषािों से 
बषालकों कषा संरक्ण अशिशन्यम, 2012)। 

दिे में लड़प््यों ्े प्वरूद्ध बढ़ेि अपरािों ्ो 
धया् में रखेि िुए, उ््ी सरुक्ा सपु््प्श्ि ्र्े ्े 
प्लए, उनिें प्वद्ालयों में आत्मरक्ा प्रप्िक्र प्रदा् 
्र्ा आवशय् ि।ै आत्मरक्ा प्रप्िक्र ए् जीव् 
्ौिल ि,ै जो लड़प््यों ्ो अप्े पररवेि ्े बारे 
में अप्ि् जागरू् िो्े और प््सी भी अप्रत्याप्िि 
घि्ा ् े  प्लए ैियार रि्े में मदद ् रिा ि।ै आत्मरक्ा 
प्रप्िक्र ्े माधयम से लड़प््यों ्ो मा्प्स्, 
बौप्द्ध् और िारीरर् रूप से इि्ा मजबूि ब््ा 
प्सखाया जािा ि ैप्् वे सं्ि ् े  समय में अप्ी रक्ा 
्र स े्ं । आत्मरक्ा प्रप्िक्र ि््ी् लड़प््यों 
में आत्मप्वशवास पैदा ्रिी ि ैऔर लड़प््यों ्ी 
प्िक्ा ्ो बढ़ावा दे् े में मदद ्रिी ि,ै प्विरे रूप 
से माधयप्म् और उच् माधयप्म् सिर पर उ््े 
संरिमर और प्वद्ालयों में ड्ॉपआउि दर ्ो ्म 
्र्े ्े प्लए। प्िक्ा मरंिालय, भारि सर्ार ्ी 
मित्वपरूवा योज्ा समग्र प्िक्ा ्े अंिगवाि लड़प््यों 
्े ्ामां्् ्े आिार पर सर्ारी प्वद्ालयों में 
प्रप्ि िी् माि ्े प्लए आत्मरक्ा प्रप्िक्र िेि ु
राप्ि  ` 3000 प्रदा् ्ी जािी ि।ै यि प्रप्िक्र 
्क्ा 6 से 12 ि् ्ी ्ारिाओ ं्ो प्दया जािा ि।ै 
लड़प््यों ्ो अप्ी सरुक्ा ्े प्लए दपै््् जीव् 
में उपयोग ्ी वसिओु,ं जैसे— ्े् , दपुट्ा, सिॉल, 
मफलर, बैग, पे्/पेंप्सल, ्ोिबु्  आप्द ्ो िप्र्यार 
्े रूप में उपयोग ् र्े ् े  प्लए प्रप्िप्क्ि प््या जािा 
ि।ै इस्े अप्िररति, बाप्ल्ाओ ं ्ी आत्मरक्ा 
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प्रप्िक्र ्े प्लए ि् प्राति ्र्े ्े प्रयास, राजय 
और े्ं द्र िाप्सि प्रदिे मप्िला और बाल प्व्ास 
मरंिालय, भारि सर्ार; पपु्लस प्वभाग; िोमगाडवा; 
ए्सीसी या अनय राजय सर्ार ्ी योज्ाओ ं्े 
ििि; या प््भवाया फंड ्े ििि ्र स्ेि िैं।

यू्ेस्ो (2000) र्दारा प्दलली ्े सर्ारी 
प्वद्ालयों में एड्स प्िक्ा ्ायवारिम ्लाया 
गया र्ा। इस ्ायवारिम में यू्ेस्ो ्े प्दलली 
्े सर्ारी प्वद्ालयों में एड्स प्िक्ा प्वरय 
पर ए् प्रोजेति ैियार प््या र्ा। इस प्रोजेति 
्े अंिगवाि पाया गया प्् प्वद्ार्थी यौ् 
प्िक्ा ्ी प्राप्ति पररवार औप्ारर् रूप से  
मािा-प्पिा, भाई-बि् िर्ा अनय सदसयों, 
प्वद्ालय में अधयाप् एवं अ्ौप्ारर् रूप में प्मरि 
मंडली िर्ा िमउम्र एवं मपु्द्रि ज्सं्ार ्े साि्,  
जैसे— समा्ार परि, पप्रि्ाएँ, पैंफलेि, 
इलेतट्रॉप््् ज्सं्ार ्े साि्ों जैसे— दरूदिवा्, 
्लप््रि, प्स्ेमा, डॉतयूमेंट्री प्फ्लम, रेप्डयो, 
इंिर्ेि, मोबाइल) दो्ों िी माधयमों र्दारा ्ी जा 
रिी ि।ै परंिु औप्ारर् रूप से प्रदा् ्ी जा्े 
वाली यौ् प्िक्ा समपु््ि, स्ारात्म् और 
वैज्ाप््् दृप्टि्ोर पर आिाररि िोिी ि।ै जबप्् 
अ्ौप्ारर् रूप से जो यौ् प्िक्ा प्राति िोिी 
ि,ै वि ्ालपप््् िर्ा भ्राँप्िपूरवा िो स्िी ि।ै 
इसप्लए यौ् प्िक्ा र्दारा सवसर् जेंडर एवं यौ् 
िारराओ ं ्े प्व्ास िेिु औप्ारर् प्िक्ा ्ा 
अत्यप्ि् मित्व ि।ै 

सामानयि: प््िोर-प््िोररयों ्ी अप्ि्ांि 
समसयाओ ं ्ा संबंि उ््ी ्ाम प्रवकृप्त्त से िोिा 
ि।ै भारिीय पररवारों में ्ाम प्रवकृप्त्त ्ो ए् वप्जवाि 
प्वरय मा्ा जािा ि ैिर्ा इस प्वरय पर ््ावा ्र्े 

व सं्ो् ्ा अ्भुव प््या जािा ि।ै यिी ्ारर 
ि ै प्् भारिीय पररवेि में प््िोर-प््िोररयों ्ी 
यौ् प्िक्ा पर प्विरे धया् ्िीं प्दया जािा ि।ै 
इसप्लए इस प्वरय ्ी अज्ा्िा व अ्प्भज्िा ्ा 
प्रायः प््िोर-प््िोररयों पर घाि् प्रभाव पड़िा ि।ै 
वासिव में प््िोरावसर्ा ्े दौरा् प्वद्ाप्र्वायों ्ो 
मयावाप्दि यौ् प्िक्ा प्रदा् ्र्ा अप्ि आवशय् 
ि ैप्जससे उ््ी ्ाम प्रवकृप्त्त ्ी सो् ्ो ि व्ा संगि 
प्दिा ्ी ओर ले जाया जा स्े। रषाष्टी्य पषा्ठ्यच्यषा्त 
की रूपरेखषा 2005 में बिाया गया ि ै प्् प््िोर 
प्िक्ा ्ो प्वद्ालयी पाठ्य्यावा में समाप्िि प््ए 
जा्े ्ी आवशय्िा प््रंिर मिससू ्ी जािी रिी 
ि।ै परंि ुसांस क्ृ प्ि् रूप से संवेद्िील प्वरय िो्े 
्े ्ारर इसे पाठ्य्यावा में लाग ू्र्े में ्प्ठ्ाई 
्ा अ्भुव प््या जा रिा ि।ै प््िोर-प््िोररयों 
्ी सवासथय संबंिी आवशय्िाओ ं पर धया् 
प्दए जा्े ्ी जरूरि ि।ै ्ूपँ्् इ् आवशय्िाओ ं
्ा संबंि यौ् या यौप्््िा से ि ै जो सांस क्ृ प्ि् 
रूप से संवेद्िील मदु्ा ि,ै प्वद्ाप्र्वायों ्ो उप््ि 
स्ू्ा पा्े ्े अवसरों से वंप््ि रखा जािा ि।ै 
्ूँप्् यौ् संबंिी उ््ी समझ सु्ी-सु्ाई बािों, 
प्मर््ों या भ्रांप्िपूरवा िारराओ ं पर आिाररि 
िोिी ि,ै वे सं्िज्् प्सर्प्ियों में पड़ जाेि 
िैं। इससे ्िीले पदार्वा या उ्में ए्.आई.वी. 
एड्स संरिमर आप्द ्ा खिरा बढ़ जािा ि।ै  
आयु-आिाररि और संदभवा प्वप्िटि िसिक्ेपों ्ो 
जगि दी जाए, जो प््िोर ्े यौ् सवासथय से 
संबंप्िि िो िाप्् ए्.आई.वी. एड्स और ्ि े्ी 
आदिों से उनिें साविा् प््या जा स्े। इसप्लए 
बच्ों ्ो इस संबंि में ज्ा् बढ़ा्े और जीव् ्े 
्ौिल प्सखा्े ्ी प्दिा में प्रयास आवशय् ि,ै 
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िाप्् वे बढ़िी उम्र ्ी समसयाओ ं से जझू स े्ं । 
प्रार्प्म् सिर पर इस्ी प्वरयवसि ु भारा एवं 
पयावावररीय अधयय् िर्ा उच् प्रार्प्म् सिर से 
उच् माधयप्म् सिर पर प्वज्ा् िर्ा सामाप्ज् 
प्वज्ा् ्े अंिगवाि समावेप्िि ्ी जा स्िी िैं। 
प्वज्ा् ्ी पाठ्य्यावा ्ा उपयोग सामाप्ज् 
बदलाव ला्े ्े उप्रर ्े रूप में प््या जा स्िा 
ि।ै इस्ा प्रमखु लाभ यि िोगा प्् समाज र्दारा 
प््िोर प्िक्ा ्ो अलग दृप्टि से ्िीं दखेा जाएगा 
(रषाष्टी्य पषा्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005)

अतसर आज भी ्ई लोग सेतस (यौ् संबंप्िि 
िबद) ्ा ्ाम सु् ेि िी िमवा से आँखें झु् ा लेेि िैं 
या प्फर इस बारे में अप्े बच्ों से बाि ्र्े में 
प्ि्प्््ाेि िैं। दभुावागय से प्वद्ालयी प्िक्ा में आज 
भी यौ् प्िक्ा ्ेवल जलीय जंि ुएवं जा्वरों ्े 
उदािररों ि् िी सीप्मि ि।ै सामानयि: प्वद्ालयों 
में अधयाप् प्वद्ाप्र्वायों ्ो ्क्ा 8, 9 और 10 ्े 
प्वज्ा् ्े पाठ्यरिम में मा्वों में प्रज्् प्रप््या 
पर प्दए गए पाठों ्ो पढ़ाेि समय संपरूवा जा््ारी 
पढ़ा्े ्े बजाय बिुि ्म जा््ारी पढ़ाेि िैं। ऐसा 
भी दखेा जा िा ि ै प्् प्वज्ा् प्वरय ्ी मप्िला 
अधयाप्प्ा या िो प््सी परुुर अधयाप् िर्ा परुुर 
अधयाप् प््सी मप्िला अधयाप्प्ा ्ो उ् पाठों 
्ो पढ़ा्े ्े प्लए सौंप देेि िैं। अधयाप् ्भी-
्भी इ् पाठों ्ो ् पढ़ा्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो सवयं 
पढ़्े ्े प्लए ्ि्र अप्ी प्ज्ममेदारी से मुति 
िो जाेि िैं। लेप्ख्ा ्ो आज भी 13 वरवा पवूवा ्ी 
बाि याद ि,ै ्क्ा ्ी प्वज्ा् ्ी पाठ्यपसुि् 
में प्दए गए पाठ 9—‘जंिओु ं में ज््’ और  
पाठ 10—‘प््िोरावसर्ा ्ी ओर’ पाठ में प्दए 
गए प््रिों ्ो दखे्र ्क्ा ्े प्वद्ार्थी अप्े-अप्े 

अ्मुा् लगाेि रे् और िसँेि रे्। उनिें यौ् प्िक्ा 
्ा अ्ौप्ारर् ज्ा् र्ा प्् यि पाठ म्ुटय ्े 
यौ्, प्लंग आप्द पर आिाररि ि।ै िमारे प्वज्ा् ्े 
अधयाप् दसूरे अ्भुाग (सेति्) ्ी अधयाप्प्ा 
से पाठों ्ो पढ़ा्े ्ा अ्रुोि ्रेि रे् और 
अधयाप्प्ा उ््ी बाि ्ो ््ारेि िुए ्ििी 
र्ी—“मैं्े अप्ी ्क्ा में भी ये पाठ ्िीं पढ़ाए 
आप भी प्वद्ाप्र्वायों ्ो सवयं पढ़्े ्े प्लए द े
दीप्जए और आप ्ेवल प्रश्-उत्तर ्रवा दीप्जए।” 
इसी ्ारर बच्ों में और अप्ि् प्जज्ासा उत्पन् 
िोिी र्ी प्् तया इस पाठ में ्ु् गलि जा््ारी 
ि?ै ये पाठ ्क्ा में तयों ्िीं पढ़ाया गया? आप्द।

िालाँप्् ्क्ा 10 में उति पररप्सर्प्ि में ्ु् 
बदलाव आया। अब लेप्ख्ा ्े सिपाठी अप्े 
बड़े भाई-बि्ों से पाठ ्ो पढ़्र आेि रे् व 
्क्ा में ््ावा ्रेि रे्, प्जससे ्ई ्लप्ाओ ं्ा 
जनम िोिा र्ा, तयोंप्् उ््े भाई-बि् भी उनिें 
अिरूा ज्ा् प्रदा् ्रेि रे्। प्वज्ा् प्वरय ्ा पाठ 
8— ‘जीव ज्् ्ैसे ्रेि िैं’ और पाठ 9— 
‘अ्ुवांप्ि्िा एवं जैव प्व्ास’ ्ो अधयाप् 
आिा-अिरूा पढ़ा ्र उ््े प्रश्-उत्तर ्रवा देेि 
रे्। अि: ्क्ा 8 से 10 ि्, यि पाठ िमेिा अिरेू 
ज्ा्, सिी मागवादिवा् ्े अभाव, अधयाप्ों ्ी 
प्झझ् एवं िमवा ्े ्ारर िसँी ्े पारि ब्ेि रि े
और प्वद्ार्थी भ्रांप्िपूरवा एवं अपूरवा जा््ारी प्राति 
्रेि रे्। यिाँ ि् ्ी लड़प््यों ्ो अप्े माप्स् 
िमवा ्े समय लजजा ्ा साम्ा ्र्ा पड़िा 
र्ा या प्वद्ालय से अव्ाि ले्ा पड़िा र्ा। 
िालाँप्् विवामा् में यौ् प्िक्ा ्ी ्ु् प्वरयवसि ु
प्वद्ालयी पाठ्यरिम ्ा प्िससा ि।ै परंिु 13 वरवा 
पश्ाि भी यौ् प्िक्ा से जुड़ी पररप्सर्प्ियों में 
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सामानयिः बदलाव ्िीं आया ि।ै लेप्ख्ा र्दारा 
इस प्वरय पर प्वद्ाप्र्वायों एवं अधयाप्ों से ््ावा 
्े दौरा् पाया गया प्् आज भी प्वद्ालयों में इ् 
प्वरयों ्ो पढ़ा्े में सं्ो् प््या जािा ि।ै 

रषाष्टी्य पषा्ठ्यच्यषा्त की रूपरेखषा 2005 ्े 
अ्सुार माधयप्म् सिर पर प्वद्ाप्र्वायों ्ो प्वज्ा् 
्ी प्िक्ा ए् संयुति प्वरय ्े रूप में दी जा्ी 
्ाप्िए, प्जसमें उच् प्रार्प्म् सिर से अप्ि् उन्ि 
ि््ी्ी प्िक्ा िर्ा सवासथय प्जसमें प्रज्् एवं यौ् 
सवासथय भी िाप्मल िो (पकृटठ. 55)। परंि ुआज भी 
प्रज्् एवं यौ् सवासथय ्ी प्िक्ा ्ी पररप्सर्प्ियों 
में अप्ि् पररविवा् ्िीं आया ि।ै अधयाप् मा्व 
ंिरि से संबंप्िि पाठों ्ो पढ़ा्े में प्झझ् मिससू 
्रेि िैं। प्जस्े फलसवरूप, प्वद्ाप्र्वायों ्ी सो् 
और ्जररए पर ््ारात्म् प्रभाव पड़िा ि।ै अि: 
यि आवशय् ि ैप्् प्रत्ये् बच् े्ो मलूभूि प्िक्ा 
्े सार्-सार् यौ् प्िक्ा भी दी जाए। 

अगर बच्ों से यौ् प्िक्ा से जड़ेु प्वरयों पर 
बाि ्िीं ्रेंगे या उनिें इस प्वरय से अवगि ्िीं 
्राएगँे, िो वे अप्ी उम्र ्े अ्सुार अनय माधयमों, 
जैसे— मीप्डया या इंिर्ेि ्े माधयम से गलि और 
भ्राम् जा््ारी प्राति ्रेंगे। इसप्लए बच्ों ्ो 
उ््ी उम्र व मा्प्स् समझ ्े अ्सुार यौ् प्िक्ा 
्े अंिगवाि यौ् प्रिया और यौ् अगंों ्ी प्रिया 
िलैी व मित्व ्ो समझा्ा िोगा। यि बच्ों ्े 
बेििर प्व्ास और भप्वटय ्े प्लए आवशय् ि।ै 
इस प्वरयवसि ु्ो ्क्ावार (्क्ाओ ं्े अ्सुार) 
प््िावाररि पाठ्यरिम में उपयुति प्वरयों ् ी प्वरयवसि ु
्े सार् समावेप्िि ्र पढ़ाया जाए। प्विरे्र 
प्वज्ा् (जीव प्वज्ा्) िर्ा िारीरर् प्िक्ा, योग 
एवं खले ्ी प्वरयवसि ु ्े सार् समावेप्िि ्र 

पढ़ाया जाए। जेंडर प्िक्ा ्े सार् भी इस प्वरयवसि ु
्ो जोड़्र पढ़ा्ा सार्वा् िोगा। 

भारि में ए्.आई.वी. संरिमर ्ी वकृप्द्ध दर 
्ो दखेेि िुए प््िोर प्िक्ा प्रदा् ्र्ा और 
भी आवशय् िो गया ि।ै ्रोड़ों बच् े आज या 
िो ए्.आई.वी./एड्स ्े प्ि्ार िैं या उससे 
प्रभाप्वि िैं। बच्ों ्ो ए्.आई.वी./एड्स ्े बारे 
में जा््ारी दे् र उनिें अप्े आप्ो इस रोग से 
सरुप्क्ि रख्े ्े उपाय बिाए जा स्ेि िैं। एप्िया 
में ्ी् ्े बाद भारि में ए्.आई.वी. एड्स पीप्ड़ि 
लोगों ्ी संखया सबसे ज़यादा ि।ै संयुति राटट्र एड्स 
संसर्ा ्े अ्सुार भारि में 0 से 14 वरवा आय ुवगवा 
्े लगभग 0.16 लाख बच् े ए्.आई.वी. ्े 
प्ि्ार िैं। से््, 2004, बु्  आॅ्  ्ाइलड सेफिी. 
(ए्.आई.वी./एड्स) माद् पदार्भों ्ा दरुुपयोग 
और ए्.आई.वी./एड्स ्ो ए् सामाप्ज् 
सवासथय समसया मा्ा जािा ि।ै बच्ों ्े बी् 
माद् पदार्भों ्ा दरुुपयोग ए् उभरिी िुई समसया 
ि,ै प्जस पर ित््ाल धया् दे् े ्ी आवशय्िा ि।ै 
भारि में बच्ों र्दारा दरुुपयोग ्ी जा्े वाली पाँ् 
सबसे आम दवाइयाँ िैं— िरेोइ्, अफीम, िराब, 
्ै्प्बस और प्रोपातसीप्फ् (्ाइलडलाइ् इपं्डया 
फाउंडेि्)। इ््े अलावा बच्ों र्दारा अनय पदार्भों,  
जैसे— ्फ प्सरप, व्िाइि्र, ददवा प््वार् मरिम, 
गोंद, पेंि, गैसोली्, गीला ्ाबवा् पेपर, फाइबर 
मपै्ंिग ्ा प्मश्र और उबलिा िुआ ूिर्पेसि जैसे 
उत्पाद बच्ों र्दारा दरुुपयोग प््ए जाेि िैं। पदार्भों ्ा 
प्वप्भन् िरी्ों से दरुुपयोग प््या जा स्िा ि।ै इ् 
माद् द्रव्यों िर्ा पदार्भों ्े दरुुपयोग ्ी रो्र्ाम 
िेि ुभारि सर्ार र्दारा अप्िप््यम (्ा्ू् ) ब्ाए 
गए िैं, प्ज्में अग्रप्लप्खि अप्िप््यम िाप्मल िैं— 
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रषादक रिवय िर्षा शवरैिे पदषार्मा अशधशियर, 
1985 (एिडीपीएस एतट, 1985)
यि ्ा्ू्  माद् द्रव्य िर्ा प्वरलेै पदार्भों ्े 
उत्पाद्, अप्े पास रख्े, उसे ्िीं ला्े-ले जा्े, 
खरीद-प्बरिी ्ो अवैि घोप्रि ्रिा ि।ै सार् िी 
इस ्ायवा में जड़ेु िुए व्यप्ति आप्द या इस्े अवैि 
व्यापार ्े प्लए दडं ्ा प्राविा् ्रिा ि।ै 

रषादक रिवय िर्षा ििीिे पदषार्थों के अवैध 
वयषापषार शिवषारण अशधशियर, 1988
इस ्ा्ू्  ्े अ्सुार जो व्यप्ति बाल्ों ्ो माद् 
द्रव्यों ्ा अवैि व्यापार ्र्े ्े प्लए उपयोग ्रेि 
िैं उनिें सियोगी व रड्यंरि्ारी ्े रूप में प्गरफिार 
्र उस पर मु् दमा ्लाया जा स्िा ि।ै

बषाि-द्यषाय अशधशियर, 2000 (बचिों की 
सरंक्षा एवं सरुक्षा) 
इस अप्िप््यम ्े भाग 2(डी) में माद् द्रव्यों ्े 
सेव् या व्यापार में लगे असिाय बच्ों ्ो संरक्र 
एवं सरुक्ा ्े प्लए जरूरिमदं बच्ों ्े रूप में 
पररभाप्रि प््या गया ि।ै 

उच् प्रार्प्म् से माधयप्म् सिर ् े  अधयाप्ों 
और अधयाप्-प्रप्िक््ों ्े प्लए प्रप्िक्र और 
संसाि् सामग्री, आयुटमा् भारि ्े प्वद्ालय 
सवासथय घि् ्े भाग ्े रूप में प्व्प्सि ्ी गई 
ि ै (शवद्षाल्य जषाने वषाले बचचों कषा सवषासथ्य और 
कल्यषाण, 2020)। यि सामग्री मा्व संसाि् प्व्ास 
मरंिालय और सवासथय एवं पररवार ्लयार मरंिालय 
्ी ि््ी्ी सिायिा इ्ाई ्े सियोग में समप्नवि 
्र प्व्प्सि ्ी गई। इसमें संयुति राटट्र अप्भ्रर 
और राटट्रीय संसर्ाओ,ं गैर-सर्ारी संसर्ाओ,ं 
प्वद्ालयों, अधयाप्ों और सवंिरि सलाि्ारों 

्ा सियोग प्लया गया र्ा। इसमें ्ई सिभागी 
प्िक्ार्थी- े्ं प्द्रि गप्िप्वप्ियों, जैसे— खले प्रश्ोत्तरी, 
्ेस सिडी और भपू्म्ा प््वावाि इत्याप्द दी गई ि।ै 
प्जनिें प्वद्ालय में आसा्ी से प्रियाप्नवि प््या जा 
स्िा ि।ै इस्े अलावा, प्वरयगि प्रदिव्ा ी, प्वरय 
्े प्लए प्वप्भन् पिलओु ंपर ््ावा िर्ा प्िक्ाप्र्वायों 
्ो अप्े सरो्ारों ्ो उजागर ्र्े ्े प्लए 
्ॉप्मतस ्ा प्रयोग ्र्े ्े प्लए प्रोत्साप्िि प््या 
जा स्िा ि।ै इस सामग्री में 11 प्वरय सप्ममप्लि िैं,  
जैसे— सवसर् बढ़्ा, भाव्ात्म् ्लयार और 
मा्प्स् सवासथय, पारसपरर् संबंि, मलूय और 
्ागरर्िा, जेंडर समा्िा, पोरर सवासथय और 
सवच्िा, माद् पदार्भों ्े दरुुपयोग ्ी रो्र्ाम 
और प्रबंि्, सवसर् जीव् िलैी ्ा प्रोत्साि्, 
प्रज्् सवासथय और ए्.आई.वी.। एड्स ्ी 
रो्र्ाम, प्िसंा और ्ोिों ्े प्खलार सरुक्ा िर्ा 
इंिर्ेि और सोिल मीप्डया ्े सरुप्क्ि उपयोग ्ो 
बढ़ावा दे् ा। 

चाइलड लाइन
्ाइलड लाइ्, 24 घेंि ् ी मफुि ेिलीरो् िलेपलाइ् 
सेवा ि,ै प्जसे सं्ि में ्ोई बच्ा या उस्ी ओर 
से ए् वयस्, ्ंबर 1098 पर डायल ्र्े मदद 
पा स्िा ि।ै यि सं्ि में या बाद में पीप्ड़ि बच् े
्ो आपाि्ाली् सिायिा और आउिरी् सेवाए ँ
प्रदा् ्रिा ि।ै ्ाइलड लाइ् पर ्ॉल प्राति ्र्े 
्े ्ु् िी प्म्िों में सिायिा िीम बच् े ्े पास 
जािी ि ैऔर सं्ि से ब्ाव ्रिी ि।ै 

राटट्रीय बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग  
(ए्.सी.पी.सी.आर.) ्ी सर्ाप्ा मा्वा 2007 में 
ससंद र्दारा पाररि बाल अप्ि्ार संरक्र आयोग 
अप्िप््यम, 2005 ्े ििि ्ी गई र्ी। आयोग 
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्ा उद्शेय यि सपु््प्श्ि ्र्ा ि ैप्् सभी ्ा्ू् , 
्ीप्ियाँ, ्ायवारिम और प्रिासप््् ंिरि भारि ्े 
संप्विा् और बाल अप्ि्ारों पर संयुति राटट्र 
्नवेंि् में प््प्िि बाल अप्ि्ारों ्े अ्रुूप िैं 
या ्िीं। इस आयोग र्दारा बच् े्ो 0 से 18 वरवा 
्े आय ुवगवा ्े व्यप्ति ्े रूप में पररभाप्रि प््या 
गया ि।ै आयोग राजय ्े प्लए ए् अप््वायवा भपू्म्ा, 
सदुृढ़ संसर्ा-प््मावार प्रप्रियाओ,ं सामदुाप्य् सिर पर 
सर्ा्ीय प्््ायों ्े सिर पर प्व े्ं द्री्रर ्े प्लए 
सममा् और बच्ों ्ी भलाई ्े प्लए व्याप् 
सामाप्ज् सरो्ार दखेिा ि ै(राटट्रीय बाल अप्ि्ार 
सरंक्र आयोग)। बच्ों ्ो सममा् ्े सार् जी्े 
्ा अप्ि्ार ि ैऔर उनिें ऐसे वािावरर में प्िक्ा 
प्राति ्र्े ्ा अप्ि्ार ि,ै जो सरुप्क्ि, सरंक्ात्म् 
और प्व्ास ्े प्लए अ्ु् ू ल िो। प्वद्ालय ्ी 
सरंक्ा और सरुक्ा ्ो व्याप् दृप्टि्ोर से दखेा 
जा्ा ्ाप्िए ् प्् ्ेवल ढाँ्ागि और भौप्ि् 
सरुक्ा ि् िी सीप्मि रि्ा ्ाप्िए। िारीरर् दडं 
से आग ेबढ़्र स्ूली सरुक्ा ्ा मदु्ा और अप्ि् 
जप्िल िो गया ि,ै िारीरर् प्िसंा, यौ्-म्ोवैज्ाप््् 
और भाव्ात्म् प्िसंा, यिाँ ि्  प्् ये ्रम 
मामलों में मौि ्ा ्ारर भी ब् रि ेिैं। प्वद्ालयों 
्ो संरप्क्ि और सरुप्क्ि ब्ा्े ्े प्लए प्वद्ालय 
प्रबंि्, अधयाप्ों, प्वद्ाप्र्वायों, अप्भभाव्ों 
और परामिवादािाओ ं सप्िि प्वप्भन् प्िििार्ों 
्े परामिवा से जवाबदिेी रूपरेखा ्े सार् व्याप् 
प्दिा-प््दवेि प्व्प्सि प््ए गए िैं। ए् आदिवा 
प्सर्प्ि में, प्रत्ये् प्वद्ालय में ए् परामिवादािा 
प््युति प््या जा स्िा ि,ै िालाँप्् विवामा् में दिे 
में प्रप्िप्क्ि परामिवादािाओ ं्ी ्मी ्े ्ारर यि 
सभंव ्िीं ि।ै इसप्लए प््टठा ्े अंिगवाि अधयाप्ों 

्ो िी प्वद्ालय में पिले ्रर ्े परामिवादािा ्े 
रूप में ्ायवा ्र्े ्े प्लए संवेद्िील ब्ाया जा 
रिा ि।ै अधयाप्ों ्ो ्ाउंसप्लंग, पॉतसो एति ्े 
प्राविा्ों, जजे ेएति, प्वद्ालय सेफिी गाइडलाइसं, 
िलेपलाइ् और इमरजेंसी ्ंबर, प्ि्ायिों ्े प्लए 
ड्ॉप-बॉतस आप्द पर प्रप्िक्र प्दया जा रिा ि।ै सार् 
िी सरुक्ा ् ी दृप्टि से प्रत्ये् प्वद्ालय ् ो िलेपलाइ् 
और आपाि्ाली् ्ंबरों ्ा ए् बोडवा ैियार ्र 
लगा्ा अप््वायवा प््या गया ि ै (प्वद्ालय सरुक्ा, 
समग्र प्िक्ा)। 

पिामि्तिारा के रूप में अधयापक की भूसमका
आज ्ी यवुा पीढ़ी में जो जेंडर आ्रवार िर्ा यौ् 
व्यविारों ्े प्रप्ि ््ारात्म्िा और म्मा्ेप् 
्ा भाव ि।ै इस प्र्ार ्े भावों पर प््यंरिर ्े प्लए 
प्वद्ाप्र्वायों ्ो प््दवेि् एवं परामिवा प्रदा् प््या जा 
स्िा ि।ै अतसर प्वद्ालय और समाज में जेंडर 
असमा्िा और यौ् दवु्यवाविारों, माद् पदार्भों ्ी 
लि ्ी खबरें दखे्े व सु् ्े ्ो प्मलिी िैं। इसप्लए 
प्वद्ालय में अधयाप् ्ो ए् परामिवादािा, 
मागवादिव्ा  और अप्भभाव् ्े रूप में भपू्म्ा 
प््भा्ा आवशय् ि।ै इसमें यौ् प्िक्ा ् ी जा््ारी 
एवं ज्ा् दे् ा अत्यंि मित्वपरूवा ि,ै जैसे—

 • प्वद्ाप्र्वायों ्ो िारीरर् और मा्प्स् प्व्ास 
्े प्वरय में उप््ि जा््ारी प्रदा् ्र्ा िर्ा 
ििैवासर्ा में िारीरर् अगंों से बच्ों ्ो 
पररप््ि ्रा्ा। 

 • बाल् और बाप्ल्ाओ ंदो्ों ्े सार् समा् 
व्यविार ्र्ा िर्ा उनिें ए्-दसूरे ्े सार् 
समा्िापरूवा व्यविार ्र्े ्ी सीख दे् ा।

 • बाल् और बाप्ल्ाओ ं्ो सार्-सार् ्ायवा 
्र्े िर्ा खले्े-्ूद्े ्े अवसर प्रदा् 
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्र्ा िर्ा यौ् जप््ि संरिाम् रोगों ्ी 
अविारराओ ंमें व्याति भ्रम और रिपु्ि ्ो दरू 
्र सिी ज्ा् प्रदा् ्र्ा।

 • समय-समय पर बाल् और बाप्ल्ाओ ं से 
उ््ी समसयाओ ं् े  बारे में बाि ् र्ा एवं उ््ी 
समसयाओ ं्ा समािा् प्वद्ालय में िी ्र्ा।

 • यौ् प्िक्ा पर अधयाप् र्दारा सार्वा् जा््ारी 
प्रदा् ्र्ा िर्ा बच्ों ्े सभी सवालों ्े 
जवाब प्ब्ा प्झझ् दे् ा।

 • बच्ों ्ो संयप्मि भारा में यौ् प्िक्ा ्े बारे 
में प्िक्ा दे् ा िाप्् बच् ेअधयाप् ्े िबदों 
्ा गलि अर्वा ् प्््ालें। 

 • लड़्े-लड़प््यों ्ो ए् सार् प्बठा्र उनिें 
यौ् प्िक्ा ्े बारे में बिा्ा िाप्् बाद में वे 
इस मदु् ेपर बेप्झझ् बाि ्र स े्ं ।

 • यौ् प्िक्ा ्े बारे में बिाेि समय स्े्, 
डायग्राम, सलाइड आप्द ्ा प्रयोग ्र्ा 
और यि भी धया् रख्ा प्् बच्ों ्े साम्े 
पो्योग्राफी आप्द जैसी िसवीरों ्ा इसेिमाल  
् िो।

 • बच्ों ्ो उप््ि और अ्पु््ि सपिवा ्ो 
पि्ा््ा प्सखा्ा िर्ा अ्पु््ि सपिवा िो्े पर 
प््सी प्वशवस्ीय वयस् या पररवार ्े सदसय 
्ो सपू््ि ्र्े ्ी सलाि दे् ा।

 • प्वद्ाप्र्वायों ्ो समय-समय पर ऐसे पररयोज्ा 
्ायवा दे् ा, जो समा्ार परिों, सामाप्ज् 
घि्ाओ ं ्े िथयों पर आिाररि िो िर्ा उ् 
घि्ाओ ंऔर समसयाओ ंसे प््पि्े ्े उपाय 
प्वद्ाप्र्वायों ्े सार् साझा ्र्ा।

 • अप्भभाव् बच्ों ्े सार् िुई घि्ाओ ंएवं 
दवु्यवाविार ्ी बािों ्ो प््पा्े ्े बजाय 

उस्ा खलु्र प्वरोि ्रें, प्जससे बच्ा 
आत्मप्वशवास मिसूस ्रेगा और समाज 
्ा प्रत्ये् व्यप्ति इससे प्िप्क्ि िोगा एवं 
अपरािी भी अपराि ्र्े से पिले ्ई  
बार सो्ेगा।

 • अधयाप् र्दारा प्वद्ाप्र्वायों ्ो यौ् प्िक्ा दे् ा 
िर्ा ्ुत्ड़ ्ाि्ों, रोलतले और गप्िप्वप्ि 
आिाररि ्ायवा आप्द उनिें ्ायवािाला, प्रश्ोत्तर 
प्वप्ि, ्िा्ी अर्वा म्ोरंज्ात्म् प्रियाओ ं
र्दारा यौ् संबंिी ज्ा् प्रदा् ्र्ा।

 • अधयाप् र्दारा प्रासंप्ग् पावरपॉइंि पे्रजेंेिि् 
(पीपीिी), प्फ्लम, प्वज्ाप्, सिोरी बु् , य्ूियबू 
आप्द से ऑप्डयो-प्वजअुल प्तलप ्ा उपयोग 
्र प्वद्ाप्र्वायों ्ो सार्वा् और रुप्््र प्िक्ा 
प्रदा् ्र्ा।

सनष्कर्त
बेििर समाज, बेििर बच्ों से ब्िा ि,ै अि: 
उनिें सवसर् ब्प् दे् ा िम सभी ्ा ्िवाव्य ि।ै 
विवामा् यगु में यवुा पीढ़ी ्े यौ् संबंिी मलूयों में 
प्गरावि आ रिी ि।ै यौ् प्िक्ा ्े अभाव में बाल् 
एवं बाप्ल्ाए ँ यवुावसर्ा में भि् जाेि िैं िर्ा  
प्भन्-प्भन् भ्राप्ियों ्े ्ारर वे गलि ्ायभों में 
सप्ममप्लि िो जाेि िैं। विवामा् में बलात््ार, यौ् 
दवु्यवाविार, बाल अपराि, माद् पदार्भों ्े सेव् 
्ी लि, बाल िोरर, िाप्बद् अभद्रिा िर्ा  
प्ववाि-पूववा गभवािारर आप्द समसयाओ ं से समाज 
्ो जझू्ा पड़ रिा ि।ै ऐसे में यौ् प्िक्ा ्ा ज्ा् 
उि्ा िी आवशय् ि,ै प्जि्ा ्ी दसूरे प्वरयों 
्ा। इस प्वरय ्ी आवशय्िा ्ो समझेि िुए इसे 
प्वद्ालयी प्िक्ा एवं अधयाप् प्िक्ा पाठ्यरिम 



78 भारतीय आधिुनक िशक्ा – जलुाई 2022

में सप्ममप्लि ्र्ा ्ाप्िए िर्ा इस प्वरय ्ी 
प्वरयवसि ु्ो अनय प्वरयों ्े सार् जोड़्र पढ़ाया 
जा्ा ्ाप्िए। बच्ों ्ो मा्प्स् एवं सामाप्ज् 
रूप से समकृद्ध ्र्े ्े प्लए यौ् प्िक्ा भी दी जा्ी 
आवशय् ि।ै प्विरे्र आज ् ी प्डप्जिल दपु््या में 

यि और भी आवशय् िो गई ि,ै िाप्् बच् ेबढ़िी 
उम्र ्े सार् िो्े वाले िारीरर् एवं भाव्ात्म् 
पररविवा्ों ् ो बेििर िरी्े से समझ स े्ं । इस्े प्लए 
अप्भभाव्ों और अधयाप्ों ्ो ए् मागवादिव्ा  या 
परामिवादािा ्े रूप में भपू्म्ा प््भा्ी िोगी।
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