
वर्तमान में योगवासिष्ठ सिक्ा की प्ािसंगकरा
एक िमग्र दृसष्िकोण

दीप्ति वाजपेयी* 

शिक्षा समषाज में सकषारषातमक पररवर्तन लषाने कषा सवषा्तशिक सिक्र मषाध्यम ह।ै शिक्षा ही वह ज्षान ज्ययोशर ह,ै जयो व्यशक्र 
के अरंस के रमस कयो नष्ट कर उसे शववेक िशक्र से आपलषाशवर कररी ह।ै रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशर 2020 में शन:संदहे 
भषारर के उजजवल भशवष््य की अनंर संभषावनषाए ँशनशहर हैं। ्यह शिक्षा नीशर, शिक्षार्थी शवकषास की अनंर संभषावनषाओ ं
कयो सषार् लेकर आई ह।ै अब सबकी शजम़मदेषारी ह ैशक हम इस नीशर कषा सचुषारू रूप से शरि्यषान्व्यन करें। इस नीशर 
में, शिक्षाशर््त्यों कयो भषारर की समदृ्ध, बहुशवि, प्षाचीन संसकृशर रर्षा ज्षान प्णषाशल्यों कषा बयोि करषानषा एवं प्षाच्य ज्षान 
से जयोड़ने हरे ुबल शद्यषा ग्यषा ह।ै इस दृशष्ट से, भषाररी्य प्षाचीन ग्रं्ों में शनशहर िशैक्क संकलपनषाओ ंकषा अध्य्यन एवं 
शचरंन आवश्यक हयो जषारषा ह।ै इसी कड़ी में, ्ययोगवषाशसष्ठ जसेै प्षाचीन ग्रं् के िशैक्क शनशहरषार्थों से पे्रणषा लेनषा, एक 
समग्रषा पणू्त िशैक्क ढषँाच ेके शनमषा्तण हरे ुआवश्यक प्रीर हयोरषा ह।ै अरः इस लेख में ्ययोगवषाशसष्ठ की वर्तमषान में 
प्षासशंगकरषा कयो दिषा्तरे हुए शिक्षार्थी एव ंशिक्षा प्शरि्यषा की सकंलपनषा कयो शवसरषारपवू्तक प्सररु शक्यषा ग्यषा ह।ै

*प्योफे़सर, संस क्ृ ि प्वभाग, ्ु.मा.राज्ीय मप्िला स्ाि्ोत्तर मिाप्वद्ालय, बादलपरु, गौिमबदु्ध ्गर 203207

प्िक्ार्थी प्िक्ा-प्रप्रिया ्ा सवावाप्ि् मित्वपूरवा 
अंग ि।ै प्िक्ा ्ा उद्ेशय बच्े ्ा अभयुदयगि 
िर्ा प््ःश्ेयसात्म् प्व्ास ्र्ा ि।ै इस दृप्टि 
से प्िक््, पाठ्यरिम, प्िक्र-प्वप्ियाँ, िैप्क्् 
पररवेि इत्याप्द प्िक्ा प्रप्रिया ्े समसि अंग 
प्िक्ार्थी ्े समग्र प्व्ास ्े प्रप्ि समप्पवाि िैं। प्रायः 
प्िक्ा से सरो्ार रख्े वाले व्यप्तियों ्े बच्े ्ो 
प्िक्ा प्रप्रिया ्ा े्ं द्र प्बंद ुमा्ा ि।ै

योगवाप्सटठ ्े अ्सुार प्िक्ा, प्िक्ार्थी 
्े प्लए ि।ै प्िक्ार्थी ्ो समसयाओ,ं ि्ावों, 
प््ं्िवाव्यप्वमढ़ूिा, अंिर्द्वंद, दःुखा्भुपू्ि िर्ा 
अप्वद्ा से मुति ्र्ा प्िक्ा ्ा ्ायवा ि।ै 
आद्ावसर्ा में वैरागी िर्ा अ्मवाणय व्यग्रप््त्त राम 

्ो गरुु वप्िटठ प्िक्ा र्दारा ज्ा् व ्िवाव्य ्ा बोि 
्राेि िैं, प्जससे श्ीराम उत्तरोत्तर उत्तम प्िक्ा ्ी 
भपू्म्ा ्े प््ववाि् योगय िो जाेि िैं। योगवाप्सटठ 
्ी प्िक्ार्थी सं्लप्ा ्ो िी् प्बंदओु ंमें वगथी क्ृ ि 
प््या गया ि,ै जो इस प्र्ार िैं—

शिक्षार्थी की िषारीररक ऐशद्रिय ससंककृ शि कषा 
शिरषामाण (सिुंशिि उपभोग)
पाश्ात्य प्िक्ा प्िक्ार्थी ्ी िारीरर् िर्ा ऐपं्द्रय 
संस क्ृ प्ि भोग ् े  उत््रवा ् ो सपू््ि ् रिी ि।ै ‘खाओ, 
प्पओ व मौज ्रो’ ्े प्सद्धांि ्ा अ्पुाल् ्रेि 
िुए प्वदिेी प्िक्ा प्िक्ार्थी ्े िरीर व इपं्द्रयों ्ो 
सांसारर् प्वरय भोगों ्ा अप्ि्िम उपभोग ्र्े 
िेि ु अ्ु् ू ल ब्ा्े ्ा प्रयास ्रिी ि।ै सत्यम, 
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प्िवम और सुंदरम रूपी प्रि-भारिीय मलूयों में से 
मारि सुंदरम ्ो मित्व देेि िुए पाश्ात्य दृप्टि्ोर 
मा्व ्ी समसि इपं्द्रयों ्ो सौंदययोनमखुी ्र्े पर 
बल देिा ि।ै इससे िात्पयवा बच् े्ी इपं्द्रयों ्ो इस 
दृप्टि्ोर ्े सार् प्रप्िप्क्ि ्र्ा ि ैप्् उस्े ्क् ु
सुंदर ्ा अवलो्् ्र्े ्ी, श्ोि सवु््ों ्ो 
श्वर ्र्े ्ी, प्जह्ा सुंदर (ससुवाप्दटि) ्ा पा् 
्र्े ्ी, ्ाप्स् सगुंि ्ो ग्रिर ्र्े ्ी व त्व्ा 
सु् ोमल ्ा सपिवा ्र्े ्ी अप्भलारा ्रें, प््ंि ु
इस प्वदिेी प्व्ारिारा में जीव् ्े सत्यम व प्िवम 
दो मित्वपरूवा मलूयों ्ो सववार्ा उपेप्क्ि ्र प्दया 
गया ि ैप्जससे जीव् में असंिलु् उत्पन् िो गया ि।ै

प्व्ाररीय ि ै प्् विवामा् भारिीय प्िक्ा भी 
उपयुवाति पाश्ात्य प्व्ारिारा ्ा अ्सुरर ्र्े 
ि्ाजवा् ्ा लक्य ले्र ्लिी ि,ै जबप्् इस लक्य 
से भोग ्ा उद्््ब्ोि् मारि िी धवप््ि िोिा ि।ै ‘सववे 
गरुः ्ां््माश्यनेि’ ्े अ्सुार विवामा् प्िक्ा 
प्िक्ार्थी ्े िरीर व इपं्द्रयों ्ो इस योगय ब्ा्े ्ा 
प्रयास ् रिी ि ैप्् यर्ािप्ति ि्ाजवा् ् र सांसारर् 
भोगों ्ा अप्ि्िम भोग ्र स्े। इस ए्ांगी 
लक्य ्ो िी ्रमोत््रवा मा् ले्े पर व्यप्ति, समाज 
और राटि्र ्े संबंिों में असंिलु् व्याति िोिा जा 
रिा ि।ै इस्े सार् िी सत्य व ्लयार ्ी भाव्ा 
अप्े नयू् िम सिर ि् पिु्ँ गयी ि।ै भारिीय परंपरा 
आप्द्ाल से िी भोग ् े  संिलु् पर बल देिी ि।ै सत्य 
्ी प्राप्ति जीव् ्ा लक्य ि,ै यिी ्लयार्ारी ि।ै 
्ूपँ्् िरीर ्े रिेि िुए भोग भी आवशय् ि,ै अिः 
इस्ी भी परूवािः उपेक्ा ्िीं ्ी जा स्िी ि।ै प््ंि ु
यि भोग प्ववे् संगि िर्ा प््यंप्रिि िो्ा ्ाप्िए। 
भोग उि्ा िी आवशय् ि,ै प्जि्ा लक्य प्राप्ति में 

सिाय् रि।े जब वि सत्या्भुपू्ि में बाि् िो जािा 
ि,ै िो अ्र्वा्ारी ब् जािा ि।ै

योगवाप्सटठ्ार इसी भारिीय परंपरा ्ा 
समर्वा् ्रेि िुए ्िेि िैं प्् जैसे वकृक् सी््े पर 
अ्ंि िाखा युति िोिा ि,ै ऐसे िी मखूवा ज् भोग 
्ी इच्ा से अ्े् प्र्ार ्ी िारीरर् व मा्प्स् 
व्यर्ा ्ो प्राति िोिे िैं। 

िििासरिात्वमायाप्ि से्े्प्विपीयर्ा। 
अ्ंिाप्ित्वमायाप्सिठभोगेच्यिर्ा।। 

 आरिेय, 1957

अिः गरुु वप्िटठ, प्िक्ार्थी से संिपु्लि भोग ् ी 
संस क्ृ प्ि ्ो प्व्प्सि ्र्ा ्ािेि िैं। जीव्याप् 
्े प्लए नयू् िम भोग ्ी आवशय्िा ि,ै उस्ा 
त्यागपवूवा् उपयोग ्र्ा ्ाप्िए, तयोंप्् जीव् 
भोग ्र्े ्े प्लए ्िीं ि।ै सांसारर् प्वरय भोग 
क्प्र् व अंििः दःुखप्रदायी ि।ै

सवावासया एव पयवानेि सखुािायाश् संप्सर्ि।् 
माप्लनयं दःुखमतयेवं जवालाया इव ्जजलम।्। 

आरिेय, 1957

भोगा प्वरयसमभोगा भोगा इव फराविाम।् 
दिनत्येव मा्तसपकृटिा दृटि ्टिाः प्रप्िक्रम।्। 

 आरिेय, 1957

अिः प्वरय भोगों में संिलु् िो्ा अप्ि 
आवशय् ि।ै वसिुिः भोगों ्ी इच्ा िो्ा िी बंि् 
ि ैऔर उस्ा त्याग िी मोक् ्िलािा ि।ै

जब ि् संसार ्ो ्टि ्र्े वाली भोगों ्े 
प्रप्ि प्वरप्ति म् में उत्पन् ् िीं िोिी, िब ि् प्वजय 
प्राति ्रा्े वाली प््वकृप्त्त ्ी प्राप्ति ्िीं िोिी ि।ै
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् भोगेटवरप्ियावावजजायेि भव्ाप्ि्ी। 
् परा प््वकृवाप्िसिावत्प्रातयिे जयप्रदाप्य्ी।। 

 आरिेय, 1957

अिः प्िक्ार्थी ्े प्लए आवशय् ि ैप्् प्वरयों 
्ा संिपु्लि उपभोग ्रें। यप्द वि ऐसा ्रेगा िो 
भोगों ् ा आ्रवार लक्य प्राप्ति में बाि् ् िीं ब्ेगा।

मानसिक िसंककृ सर का सवकाि (िवेंगासि ियंम)
म्, मा्व िरीर ्ा सवावाप्ि् िप्तििाली अगं ि।ै 
मा्व ्ा िरीर व इपं्द्रयाँ उस्े म् र्दारा सं्ाप्लि 
िोिी िैं। वसिुिः मा्व म्ोमय ि ैअर्ावाि जैसा मा्व 
्ा म् िोिा ि,ै वैसा िी वि ब् जािा ि।ै समसि 
दःुख और अवसर्ाओ ं्ो ब्ा्े और भोग्े वाला 
म् िी ि।ै

सववेर ुसखुदःुखरे ुसवावास ु्ल्ास ु्। 
म्ः ्िकृवाम्ो भोतिकृमा्सं प्वप्द्धमा्वम।्। 

आरिेय, 1957

मोक् ्े अलौप््् आ्ंद ्ी अ्भुपू्ि ्र्े 
्े प्लए भी परुुरार्थी म् ्ी िी साि्ा ्रेि िैं। 
तयोंप्् मोक् प्राप्ति म् ्े िदु्ध िो्े पर संभव ि।ै 
अिःयोगवाप्सटठीय प्िक्ा प्िक्ार्थी ्े मा्प्स् 
प्व्ास पर अत्यप्ि् बल देिी ि।ै ‘म् ्े िारे िार 
ि ैम् ्े जीेि जीि।’ इस लो्ोप्ति ्ा पोरर ्रेि 
िुए योगवाप्सटठ में प्िक्ार्थी ् े  मा्प्स् प्व्ास ् ा 
समर्वा् प््या गया ि।ै ्ाम, रिोि, मद, लोभ, मोि 
और मात्सयवा जैसे मा्वीय संवेग म् ्ो वि में ्र 
ले्े पर प््यंप्रिि िो जाेि िैं िर्ा मा्व र्दारा सवयं 
म् ्े विीभूि िो जा्े पर यि संवेग अप्िवादी िो 
जाेि िैं। विीभूि िो जा्े पर मा्व इपं्द्रय िपु्टि्रर 

्ो िी जीव् ्ा ्रम धयेय मा््र इस संसार रूपी 
इदं्रजाल में आ्ंद प्राति ्र्े ्ा असफल प्रयास 
्रिा रििा ि ै और वासिप्व् आ्ंद स्ोि (ब्रह्म 
साक्ात््ार) से सववार्ा दरू िो जािा ि।ै वसिुिः इस 
भ्रप्मि ्र्े वाले, घमू्े वाले, संसार रूपी माया्रि 
्ी ्ाप्भ म् ि।ै

असय संसाररूपसय माया्रिसय राघव।
प््ंि प्वप्द्ध मिा्ाप्भ ंभ्रमिो भ्रमदाप्य्ः।। 
िप्सम् ्दु्रिमवटिबि ेप्िया परुुरयत््िः। 
गकृिीि्ाप्भ वि्ानमाया ्रंि प््रुधयेि।। 

आरिेय, 1957

इस म् रूपी ् ाप्भ ् ो बपु्द्ध, परुुरार्वा व संवेगों ् े  
प््यंरिर र्दारा जोर से प्ड़्र रो् ले्े पर माया्रि 
्ी गप्ि रु् जािी ि।ै अिः प्िक्ार्थी ्ी मा्प्स् 
संस क्ृ प्ि ्ा प्व्ास उस्े संवेगाप्द संयम ्े प्लए 
आवशय् ि,ै प्जससे वि लक्योनमखुी जीव् ्ा 
आ्रर ्र स्े।

बौसधिक िसंककृ सर का सवकाि (सववेकाधारिर 
ितयसनष्ठा)
्ययोगवषाशसष्ठ में बपु्द्ध ्ो पररभाप्रि ्रेि िुए ्िा 
गया ि ैप्् परम प््त्त (ब्रह्म) जब ए् पररप्मि रूप ्ा 
िारर ्र प्वरयों ्ी भाव्ा ्र्े, यि अमु्  प्वरय 
ि ैिर्ा वि अमु्  प्वरय, इस प््श्य ्ो िारर ्र 
लेिा ि ैिो उसे बपु्द्ध सजं्ा से अप्भप्िि प््या जािा 
ि ैअर्ावाि इस पदार्वा ्ा यि सवरूप ि,ै इस प्र्ार ्े 
सपटि ज्ा् ्े ्ारर इस्ा ्ाम बपु्द्ध ि।ै

भाव्ाम्सुंिा्ं यदा प््श् प्त्य संप्सर्िा। 
िदरैा प्रोचयेि, बपु्द्धररयत्ता ग्रिर क्मा।। 

आरिेय, 1957
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इदप्मत्र् प्मप्िसपटि बोिाद ्बपु्द्धररिोचयेि।। 

आरिेय, 1957

सत्यासत्य प््िावारररी बपु्द्ध (प्रज्ा) मा्व जाप्ि 
्ी सवयोत् क्ृ टि प्विरेिा ि।ै इस प्रज्ाजप््ि प्ववे् ्े 
र्दारा िी मा्व िभु-अिभु, सत्य-असत्य व पाप-पणुय 
में भदे ्र अ्ररीय ्ा त्याग िर्ा ्ररीय ्ो 
्र्े िेि ुपे्रररि िोिा ि।ै प्ववे् बपु्द्ध िी वि िप्ति 
ि,ै जो प््ट्रवा प्््ाल स्िी ि ैऔर उप््ि िर्ा 
सत्य ्ा प््रवाय ्र स्िी ि।ै अिः ्ययोगवषाशसष्ठ 
में प्िक्ार्थी ्े बौप्द्ध् उन्य् ्ी सं्लप्ा ्ी 
गई ि।ै प्ववे् िप्ति ्े र्दारा प्िक्ार्थी अप्े प्लए 
प्जस सत्य ्ा अनवेरर ्रिा ि,ै वि उस पर प््र 
प््टठावा् रििा ि।ै सत्य अपररविवा्िील व िाशवि 
ि।ै प््ंि ुउस्ा अनवेरर प्िक्ार्थी ्ो प्ववे्िील 
प्रज्ा र्दारा सवयं ्र्ा पड़िा ि।ै प्िक्ार्थी सं्लप्ा 
में बाल् ्ा बौप्द्ध् प्व्ास इसप्लए आवशय् 
मा्ा गया ि ैतयोंप्् बपु्द्धमा् व्यप्ति िासरिािनूय व 
सिाय रप्िि भी िो िो भी, ज्ा् मारि से संसार सागर 
से पार उिरिा िी ि।ै प्रज्ावा् असिाय िो्र भी 
्ायवा ् े  अंि ् ो प्राति िोिा ि ैऔर अज्ा्ी, बलवा् 
िो्र भी ्टि िो जािा ि।ै

प्रज्ावा् सिायोप्प्ायावांिमप्ि गच्प्ि। 
दुटप्रज्ः ्ायवामासाद् प्रिा्मप्प ्शयप्ि।। 

आरिेय, 1957

दरुूत्तरायाप्वपदोदःुख्ललौल सं्ुलः। 
िायवाेि प्रज्यािामयो्ावापद्मयों मिामेि।। 

आरिेय, 1957

अर्ावाि दःुख रूपी ्ललोल से परूवा ्प्ठ्िा से 
िर्े योगय जो प्वपप्त्त रूपी ्प्दयाँ िैं, वे दःुख रूपी 

्ौ्ा से पार ्ी जािी िैं, ् ्ेवल आधयाप्त्म् 
दृप्टि से वर् सांसारर् अभयदुय ्े प्लए भी बपु्द्ध 
्ी अपेक्ा ि।ै बपु्द्ध ्े प्रभाव से सामानय म्ुटय भी 
राजत्व पदवी ्ो प्राति िुए िैं। सवगवा और मोक् ्ी 
योगयिा भी बपु्द्धमा् मा्व ्ो िी प्राति िोिी ि।ै

सामानयैरप्प भपूत्वं प्रातिं प्रज्ाविा ्रैः।
सवगावापवगवा योगयत्वं प्राज्सयैवेदृशयेि।। 

आरिेय, 1957

अिः वप्िटठ ्िेि िैं प्् अिलु और उच् 
ब्रह्म पद ्ो प्राति ्र्े ्े प्लए प्िक्ार्थी ्ो प्ववे् 
प्िक्र से िदु्ध ्र्ा ्ाप्िए तयोंप्् िानयाप्द फल 
्ो ्ाि्े वाला प््सा् सववाप्रर्म िल से पकृथवी ्ो 
िदु्ध ्रिा ि।ै

योगवाप्सटठीय प्िक्ार्थी सं्लप्ा में बच्ा ् ी 
िारीरर्, मा्प्स् व बौप्द्ध् संस क्ृ प्ि ्े उन्य् 
पर बल प्दया गया ि।ै बच्ा इपं्द्रय, म्, बपु्द्ध व 
आत्मा ्ा योग ि।ै अिः आप्त्म् उत््रवा ि् 
पिु्ँ्े ्े प्लए प्िक्ार्थी ्े िरीर, म् व बपु्द्ध रूपी 
सोपा्ों ्ा सदुृढ़ िो्ा आवशय् ि।ै

वर्तमान में योगवासिष्ठ सिक्ा की भूसमका 
विवामा् समय में प्िक्ा ्े संपरूवा िपै्क्् ढाँ् े्ो 
प्िक्ार्थी ्े सवा्वंगीर प्व्ास ्ा आिार ब्ा्ा 
िोगा। ्ूपँ्् बच्ा इपं्द्रय म्, बपु्द्ध व आत्मा ्ा 
योग ि,ै अिः इपं्द्रयों ्े संयम् िेि ुयोग ्ो प्िक्ा 
्े प्रत्ये् सिर पर जोड़्ा िोगा। रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशर 
2020 में भी भारिीय प्राचय ज्ा् ्ो पाठ्यरिम में 
जोड़्े पर बल प्दया गया ि।ै योग भारिीय प्रा्ी् 
ज्ा् ्ा अ्पुम उदािरर ि।ै ्ययोगवषाशसष्ठ, गीरषा व 
्ययोगदि्तन इत्याप्द ग्रंर्ों में भी योग ्ी मित्ता ्ो 
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मुति ्ंठ से सवी्ार प््या गया ि।ै योग ् ्ेवल 
िरीर एवं म् ्ो सदुृढ़ ब्ा्े ्ा ्ायवा ्रिा ि,ै 
अप्पि ु योग व्यप्ति ्ो आधयाप्त्म्िा ्ी ओर 
उनमखु ्र्े ्ा भी श्ेटठ माधयम ि।ै 

इस्े अप्िररति ्ययोगवषाशसष्ठ में मलूयोनमखुी 
प्िक्ा पर प्विरे बल प्दया गया ि।ै मलूय एवं ्ैप्ि् 
आ्रर िी म्ुटय ्ो मा्व ्ी श्रेी में लाेि िैं। 
्ैप्ि्िा और मलूयों से रप्िि प्व्ास, प्व्ाि ्ी 
श्रेी में आिा ि।ै समरर रि ेप्् जीव् ्ी यारिा बड़ा 
आदमी ब््े ् ी ् िीं, वर् आदिवा मा्व ब््े ् ी ि।ै 
योगवाप्सटठ में गरुु वप्िटठ र्दारा प्ज् ्ैप्ि् आ्रर 
और मलूयों ्ी प्िक्ा प्िटय राम ्ो दी गई, इनिीं 
मलूयोनमखुी प्िक्ा ्े ए् सामानय राजपरुि ्ो आदिवा 
राजा राम ब्ा प्दया। विवामा् अिं प्रप्िसपिावा से युति 
यवुा पीढ़ी ्ो ्ैप्ि् एवं मलूय प्िक्ा ्ी अत्यप्ि् 
आवशय्िा ि।ै प्जस्ा प्रारंभ पवूवा-प्रार्प्म् प्िक्ा 
से िी ्र्ा िोगा। प्िक्् ्ा ्ैप्ि् आ्रर 
प्िक्ाप्र्वायों ् े  प्लए पे्रररा ् ा ् ायवा ् रिा ि।ै प्िक््ों 
्ो अप्े प्िक्ाप्र्वायों ्े सममखु आदिवा उदािरर 
प्रसिुि ्र्े ्ाप्िए, तयोंप्् अप्रत्यक् प्िक्ा प्रत्यक् 
प्िक्ा से अप्ि् प्रभावी ्ायवा ्रिी ि।ै प्िक्ाप्र्वायों 
्ा आ्रर भी मलूयां्् ्ा आिार िो्ा ्ाप्िए। 
मारि परीक्ा अर्ावाि उत्तर पपु्सि्ा में प्लख ेउत्तरों से 
प्िक्ार्थी ्ा मलूयां्् व्यप्तित्व ्े अनय पक्ों ्ो 
उपेप्क्ि ्र देिा ि।ै रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशर 2020 में भी 
सिि मलूयां्् ् ी संसिपु्ि ् ी गई ि।ै इसमें आंिरर् 
िर्ा बाह्य दो्ों िी मलूयां्् आवशय् िैं। संपरूवा सरि 
में प्िक्ार्थी ्ा ्ायवा व्यविार, उस्ा आ्रर एवं 
मा्वीय गरुों ्ी परख आंिरर् मलूयां्् र्दारा िी 
सभंव ि,ै जो आंिरर् परीक्् ्े रूप में उनिें पढ़ा्े 
वाले प्िक््ों ्े माधयम से िी ्ी जा स्िी ि।ै 

्ययोगवषाशसष्ठ ्े अ्सुार प्िक्ार्थी में प्ववे् 
बपु्द्ध ्ा प्व्प्सि िो्ा अप्ि आवशय् ि।ै प्ववे् 
युति मा्व दरूदिथी िोिा ि ै िर्ा क्प्र् एवं 
िात््ाप्ल् लाभ ्े सर्ा् पर दरूगामी परररामों पर 
प्व्ार ्र्े ्े उपरांि िी ्ायवा ्ा प््रवाय लेिा ि।ै 
विवामा् समय में प्ववे् युति प्रज्ा ्ी अत्यप्ि् 
आवशय्िा ि।ै प्व्ास ्े ्ाम पर प्व्ाि ्ो 
आमरंिर दे् ा िर्ा िात््ाप्ल् लाभ ् े  प्लए भप्वटय 
्ो अिं्ारमय ब्ा दे् ा आज मा्व ्ी सिज 
प्रवकृप्त्त ब् ्ु् ी ि,ै प्जस्ा सबसे बड़ा उदािरर 
पयावावरर असंिलु् ि।ै असप्िटरुिा और अिं 
प्रप्िसपिावा भी अप्ववे्िील बपु्द्ध ्ा िी दुटपररराम 
ि।ै इसप्लए प्िक्ा व्यवसर्ा ऐसी िो्ी ्ाप्िए, जो 
प्िक्ाप्र्वायों में प्ववे् बपु्द्ध जाग्रि ्र्े में सक्म िो, 
प्जसमें पसुि्ीय ज्ा् भी सिाय् िोिा ि।ै प्ववे् 
प्रज्ा जाग्रि ्र्े िेि ु प्िक्र-अप्िगम प्रप्रिया ्ो 
सैद्धांप्ि् सिर ्ी अपेक्ा व्याविारर् सिर पर 
ला्ा िोगा। प्जस्े प्लए पाठ्यरिम ्ो प्लप्खि 
्े समांिर प्रायोप्ग् भी ब्ा्ा िोगा। वासिप्व् 
पररप्सर्प्ियों में उप््ि-अ्पु््ि ्ा प््रवाय ्र 
समसया ्ा समािा् ढँूढ़्ा िी प्ववे् बपु्द्ध जाग्रि 
्र्े ्ा सरल माधयम ि।ै इस्े प्लए प्िक््ों ्ी 
भपू्म्ा मित्वपरूवा ि।ै प्िक्ाप्र्वायों ्ो गरुु वप्िटठ 
्ी भाँप्ि समसया-समािा् िेि ु वसिपु्सर्प्ि ्े 
समसि पक्ों िर्ा उस्े प्रत्ये् संभाप्वि परररामों 
से अवगि ्रा्र प्िक्ार्थी ्ो प््रवाय ले्े ्े 
प्लए सवंिरि ्ोड़्ा ्ाप्िए। ऐसा ्र्े से प्िक्ार्थी 
सव-प्ववे् ्े आिार पर प््रवाय लेगा और उस्ा 
उप््ि या अ्पु््ि पररराम, उस्े र्दारा भप्वटय में 
प्लए जा्े वाले प््रवाय िेि ुउस्ी प्ववे् बपु्द्ध ्ो  
पररट क्ृ ि ्रेगा।
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सनष्कर्त 
समसि प्िक्ा प्रप्रिया बच् े्े समग्र प्व्ास ्े प्रप्ि 
समप्पवाि ि।ै ्वी् संदभभों में यि मा्ा जािा ि ै प्् 
प्िक्ा बच् े्े प्लए ि ै् प्् बच् ेप्िक्ा ्े प्लए 
प्िक्ार्थी प्िक्ा प्रप्रिया ्ा े्ं द्र-प्बंद ुि,ै अिः प्िक्ा 
में बच् े्ो सवयोच् सर्ा् प्दया जािा ि।ै

प्िक्ा प्रप्रिया में प्िक्् व प्िक्ार्थी दो्ों िी 
सिभागी िोेि िैं। प्िक्र ्ा अर्वा ि,ै सपं व्ा  में आ्ा, 
सपें्ररर ्र्ा, प््सी अ्भुपू्ि ्ो सं्ाप्लि ्र्ा व 
सिभागी िो्ा, जो मारि िाप्बद् व बौप्द्ध् सिर पर 
् िो्र अ्भुपू्ि व सकू्मिा ्े सिर पर भी अ्भुव 
िो। इस प्र्ार प्िक्र-प्रप्रिया प्िक्ार्थी व प्िक्् 
दो्ों ्े मधय ्ल्े वाली अंिप्रिवा या ि।ै सीख्े ्ा 
्ायवा बच्ा सवयं ्रिा ि,ै प््ंि ु इस िेि ु गरुु ्ी 
सिभाप्गिा अप््वायवा ि।ै इस लेख ्े आिार पर 
्िा जा स्िा ि ै प्् ्ययोगवषाशसष्ठ में प्िक्ार्थी ्े 

्िपु्दव्ा  प्व्ास (इपं्द्रय, म्, बपु्द्ध और आत्मा) पर 
बल प्दया गया ि।ै िद््् रुूप रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशर 2020 
में भी बच् े्े ्िमुुवाखी प्व्ास ्ी बाि ्िी गई ि।ै 
प्रा्ी् भारिीय प्िक्ा में लौप््् एव ंआधयाप्त्म् 
दो्ों पक्ों ् े  संिलु् ् ो सवी्ार प््या गया र्ा और 
यिी ्ारर र्ा प्् िात््ाप्ल् मा्व, मलूयोनमखुी 
एवं संयप्मि जीव् व्यिीि ्र रिा र्ा। जो प्र क्ृ प्ि ्े 
सरंक्र व राटि्र ्े संविव्ा  िेि ुप्रयासरि र्ा, प्जस्े 
्ारर भारि प्वशव गरुु ्िलािा र्ा। रषाष्टी्य शिक्षा 
नीशर 2020 में पु् ः भारि ्ो प्वशव गरुु ब्ा्े ्ा 
सं् लप प््प्िि ि।ै यप्द िमें इस सं्लप ्ो परूवा ्र्ा 
ि ैिो ्ययोगवषाशसष्ठ ् े  िपै्क्् प््प्ििार्भों ् े  आिार पर 
प्िक्ार्थी प्व्ास ्ा वािावरर सकृप्जि ्र्ा िोगा, 
िभी भारि ्ा यवुा उच् आदिभों से युति िोगा एवं 
भारि ्ा प्वशव गरुु ब््े ्ा सं्लप अवशय परूवा 
िोगा।
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