
वहंदी भयारी यरौवगक िणथिमयालया ियाटथि  
भयारया एिं यरौवगक ज्यान कया िरलीकरण

मनीश कुमञार*
पनूम पंिञार** 
परन गौड़ञा***

सशक्षा ्ेक प्रा्थसम्क ्तिर ्ेक स्वद्ा्थगी ्यौसग्क श्िा्विी ए्ंव सरि्याओ ं ्ेक प्रसति अबोर होतेि हैं। उन्ेक द्ारा 
बाल्या्व््था में असज्णति ज्ान ्य्ुवा्व््था ति्क अ्वचतेिन मन ्का भाग बन जातिा ह।ै बचचों ्का ्यौसग्क ज्ान्वर्णन 
तिभी संभ्व हो स्कतिा ह ैजब उनहें ्योग-सशक्षा संबंसरति ्ुक् महत्वपरू्ण सरि्याओ ं्ेक बौसद्ध्क ्या सैद्धांसति्क ति्था 
सरि्यातम्क पक्षों ्का ज्ान ्करा्या जाए। इस हतेि ुबचचों ्को सहिंी भाषी ्यौसग्क ्वर्णमािा चाि्ण ्की सहा्यतिा से भाषा 
्की बसुन्यािी समझ ए्ंव ्यौसग्क सरि्याओ ं्की गसतिस्वसर से ्योग सशक्षा प्रिान ्की जा स्कतिी ह।ै इस शोर पत् में 7 
से 13 ्वष्ण आ्य ु्वग्ण ्ेक बचचों ्ेक सिए सहिंी भाषी 52 ्वरयों ्ेक समुिे से सनसम्णति ्यौसग्क श्िों ्को सरि अ्थयों ए्ंव 
आ्कष्ण्क सचत्ों ्ेक माध्यम से ए्क चाि्ण ्ेक रूप में प्र्तितुि स्क्या ग्या ह।ै इस चाि्ण ्की गरु्वत्ता से संबंसरति प्रशना्विी 
्का प्र्योग ्कर 176 अध्याप्कों से आ्ँकड़े ए्कसत्ति स्कए गए। सा्थ ही, िसूरी से पाँच्वीं ्कक्षा ्ेक 48 स्वद्ास्थ्ण्यों 
्का ्यादृसच््क रूप से च्यन ्कर सहिंी भाषी ्यौसग्क ्वर्णमािा चाि्ण ्ेक आरार पर बचचों ्की ्यौसग्क श्िा्विी 
ए्ंव ्यौसग्क सरि्याओ ं्की समझ ्का आ्किन स्क्या ग्या ह।ै इस चाि्ण ्का प्र्योग ्कर अध्याप्क सगुमतिा से प्रारंसभ्क 
्योग सशक्षा ्का प्रसशक्षर ि ेस्कतेि हैं। इस प्र्कार, ्यह शोर पत् ‘राषटी्य सशक्षा नीसति 2020’ ्ेक स्वसभनन अनचु्ेिों 
में ्वसर्णति मान्वी्य और सं्वैरासन्क मलू्यों ्का बीजारोपर ्करने में सहा्य्क ससद्ध हो स्कतिा ह।ै 

यह शोध पत्र बचचों के यौवगक ज्ञानिधषिन हते ु
शोधञाव ष्ियों द्ञारञा विकवसत वहदंी भञा्ी यौवगक 
ि्णषिमञालञा चञारषि के मञाधयम से सरल योग वशक्षञा प्रदञान 
करने पर कें वद्रत ह।ै िञासति में जनसञाधञार्ण की योग 
के प्रवत अिधञार्णञा मञात्र योगञासनों तक ही सीवमत ह।ै 
यद्वप आसन योग कञा महतिप्ूणषि अगं हैं त्ञा बचच े
इन्हें सरलतञा से सीख भी सकते हैं, लेवकन आसनों 
के अवतररक्त अनेक महतिप्ूणषि यौवगक शबदों ि 

अ्गों कञा ज्ञान होनञा भी आिश्यक ह।ै वकसी भी कञायषि 
को सीखने से पहले उसकञा आधञारभतू ज्ञान होनञा 
आिश्यक ह ैऔर यवद यह ज्ञान बञालयञािस्ञा में वदयञा 
जञाए तो िह ज्ञान यिुञािस्ञा तक अिचतेन मन कञा 
भञाग बन जञातञा ह।ै बचच ेकचच ेघड़े के समञान होते हैं, 
उन्हें वजस रूप में ढञालञा जञाए उनकञा वयवक्तति िैसञा 
बन जञातञा ह।ै यवद प्रञारंवभक वशक्षञा से ही बचचों को 
योग वि्य के आधञारभतू पक्षों की सीख दी जञाए 
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तो यह वशक्षञा उनके सिञाांगी्ण विकञास में सहञायक 
हो सकती है। योग वशक्षञा को जीिन में उतञारने 
से पूिषि उससे संबंवधत कु् महतिपू्णषि शबदों की 
जञानकञारी बचचों को देनञा सहञायक हो सकतञा है। 
शोधञाव ष्ियों द्ञारञा सञात से तेरह (7–13) ि्षि आय ु
िगषि के विद्ञाव ष्ियों को कु् महतिपू्णषि यौवगक 
शबदों एिं उनके अ्गों को समझञाने के प्रयोजन 
से वहंदी भञा्ञा में यौवगक ि्णषिमञालञा को आक्षिक 
वचत्रों के द्ञारञा दशञाषिते हुए तैयञार वकयञा गयञा है। इनमें 
से कु् यौवगक शबदों को गवतविवध आधञाररत 
करके सीखनञा बतञायञा गयञा है। क्योंवक वचत्र यञा 
दृश्य से ग्रह्ण वकयञा जञाने िञालञा ज्ञान शैक्षव्णक 
सफलतञा दर में िवृधि कर सकतञा है (पललञापू, 
2007)। इसीवलए ‘वहंदी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा 
चञार् सषि’ में प्रयुक्त आक्षिक वचत्र बचचों को योग 
से जुड़े शबदों एिं उनके सरल अ्गों को सीखने में 
सहञायक वसधि होंगे क्योंवक बचचों को वक्रयञातमक 
योग कञा वजतनञा अभयञास करञानञा आिश्यक है, 
उतनञा ही उन्हें योग वसधिञंात ि यौवगक शबदञािली 
से भी पररवचत करञानञा आिश्यक है। 

राषटी्य सशक्षा नीसति 2020 (4.11, पृ.सं. 19) और 
यूनेसको के शैक्षव्णक आधञार पत्र, 2003 (https://
en.unesco.org/news/multilingualism-
focus-unesco-international-literacy-
dayconference) में बहुभञाव्कतञा को प्रोतसञावहत 
करने के वलए प्रञा्वमक सतर तक के बचचों को 
मञातृभञा्ञा यञा क्षेत्रीय भञा्ञा में वशक्षञा देनञा अवनिञायषि 
करने कञा सुझञाि वदयञा गयञा है। अनेक रञाजयों की 
अपनी-अपनी क्षेत्रीय भञा्ञा होने के सञा्-सञा् वहंदी 
भञा्ञा को भञारत की रञाजभञा्ञा होने कञा गौरि भी 

प्रञाप्त है। इसीवलए इस शोध अधययन में यौवगक 
शबदों को सरल वहंदी भञा्ञा में प्रयोग वकयञा गयञा 
है। रञा.शै.अ.प्र.प. (2015) द्ञारञा प्रञा्वमक सतर के 
बचचों के वलए योग संबंधी ज्ञानोपञाजषिन के वि्य 
में विशे् उललेख नहीं वदयञा गयञा है। 

यद्वप अंगे्रजी ि्णषिमञालञा के अनुरूप कु् 
यौवगक चञार् सषि उपलबध हैं वजनमें विवभन्न आसनों 
को वचत्रों द्ञारञा दशञाषियञा गयञा है। परंतु आसनों के 
सञा्, योग के अनेक पहलू जुड़े हैं, वजनके बञारे 
में बचचों को जञानकञारी होनी चञावहए। वहंदी भञा्ञा 
सीखने के प्रञायोवगक रूप से योग भी सीख सकते 
है। सञामञान्यतयञा अधयञापक ्ोरे बचचों को ‘अ’ 
से ‘अनञार’, ‘आ’ से ‘आम’ त्ञा ‘उ’ से ‘उललू’ 
आवद ही पढञाते आ रहे हैं। इस शोध अधययन 
में बचचों को यौवगक शबदञािली, वहंदी भञा्ञा में 
आक्षिक वचत्रों ि संवक्षप्त अ्गों के सञा् वसखञाने 
कञा प्रयञास वकयञा गयञा है, जैसे ‘अ’ से ‘अवहंसञा’, 
‘आ’ से ‘आसन’ त्ञा ‘उ’ से ‘उपवन्द्’ आवद। 
इसके सञा्-सञा् योग के प्रयोगञातमक पक्ष को भी 
वसखञाने कञा प्रयञास वकयञा गयञा है, जैसे— आसन 
के रूप में भुजंग-आसन ि श्िञासन, वक्रयञा के रूप 
में त्रञारक ि कपञाल-भञावत त्ञा जप के रूप में 
ओ३म् कञा उचचञार्ण आवद, तञावक योग के दोनों 
सतर (प्रयोगञातमक एिं सैधिञंावतक) सुदृढ हो सकें । 
वक्रयञातमक योग करने से पहले बचचे अवहंसञा, 
आसन, इवन्द्रयञँा, ईश्िर, उपवन्द्, गुरु, चक्र, तप, 
धयञान, प्रञा्ण, यम, िेद, सिञाधयञाय, श्रधिञा, दृढतञा 
आवद के वि्य में आधञारभूत जञानकञारी को सरल 
रूप से आतमसञात कर लञाभञावन्ित हो सकते हैं, 
इस प्रवक्रयञा से उनकञा भञा्ञाई विकञास भी होगञा। 
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आिशयकतया एिं महति
वनससंदहे, योग जीिन को आनंदपिूषिक जीने की कलञा 
ह ै जो बचचों के वयवक्तति विकञास में सहञायक हो 
सकती ह।ै बचचों कञा शञारीररक ि मञानवसक विकञास 
वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि में िव्णषित कु् 
शबदों कञा प्रयोग गवतविवधयों के मञाधयम से वकयञा 
जञा सकतञा ह।ै उदञाहर्ण के वलए, िव्णषित यौवगक 
शबद य्ञा आसन, नम:, भजुंग-आसन, जप, 
धयञान, खचेरी-मदु्रञा, हञासय-योग, शिञासन, त्रञारक,  
कपञाल-भञावत, ि ओ३म ् कञा उचचञार्ण आवद कञा 
अभयञास करके बचचों कञा शञारीररक, मञानवसक ि 
आवतमक विकञास त्ञा अन्य िव्णषित शबदों य्ञा 
उपवन्द,् िेद, इवन्द्रयञँा, प्रञा्ण, वदवय, पतंजवल, 
फलञाहञार, ब्रह्म त्ञा यम (अवहसंञा, सतय, असतेय, 
ब्रह्मचयषि ि अपररग्रह) आवद से उनकञा बौवधिक 
विकञास वकयञा जञा सकतञा ह।ै वयवक्त, समञाज, दशे 
एिं विश्ि के कलयञा्ण हते ुबञालयञािस्ञा से ही यौवगक 
संसकञारों कञा रोप्ण कर सञा ष्िक परर्णञाम प्रञाप्त वकए 
जञा सकते हैं। विद्ञाव ष्ियों में आदशषि चररत्र कञा वनमञाषि्ण 
करने त्ञा योग विज्ञान की सरलतम प्रसतवुत हते ुवहदंी 
भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि सहञायक हो सकतञा ह।ै 
उपरोक्त शबद-बोध एिं उसके वक्रयञातमक पक्ष को 
जीिन में उतञारने अ्िञा आचर्ण करने से, राषटी्य 
सशक्षा नीसति 2020 के विवभन्न अनचु्ेदों य्ञा (1.1, 
पषृठ 9) बचचों के प्रञारंवभक ि्गों में मवसतषक कञा 
85 प्रवतशत विकञास; (1.2, पषृठ 9) सद-्वयिहञार, 
वशषरञाचञार, नैवतकतञा, सिच्तञा, संज्ञानञातमक 
विकञास, सञाक्षरतञा; (1.3, पषृठ 9) उतकृषर पञाठ्यक्रम 
और शकै्षव्णक ढञँाच े कञा वनमञाषि्ण; (2.1, पषृठ 11) 
जीिन भर सीखते रहने की बवुनयञाद; (2.2, पषृठ 
11–12) प्रञा्वमक विद्ञालयों में सञािषिभौवमक 

मलूभतू सञाक्षरतञा; (4.7, पषृठ 18) अवधगम आधञार 
के रूप में कलञा और संसकृवत के विवभन्न अियिों 
कञा उपयोग; (4.11, पषृठ 19) वशक्षञा कञा मञाधयम 
मञातभृञा्ञा; (4.24, पषृठ 23) समग्र सिञास्थय; (4.27, 
पषृठ 24) सिदशेी ि पञारंपररक तरीकों से योग वशक्षञा 
द्ञारञा पञारमपररक ज्ञान कञा संिधषिन करने में एिं जीिन 
कौशल सीखने में सहञायक वसधि हो सकते हैं। इसके 
अवतररक्त वहदंी भञा्ञा यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि, राषटी्य 
सशक्षा नीसति 2020 के अनचु्ेद 4.28 (पषृठ 24) में 
िव्णषित बवुनयञादी मञानिीय और संिैधञावनक मलूयों, 
जैसे— सेिञा, अवहसंञा, सिच्तञा, सतय, वनषकञाम 
कमषि, शञंावत, तयञाग, सवहष्णतुञा, विविधतञा, नैवतक-
आचर्ण, पयञाषििर्ण के प्रवत सममञान, सहञायतञा करनञा, 
वशषरञाचञार, धयैषि, क्षमञा, सहञानभुवूत, करु्णञा, अखिंतञा, 
समञानतञा के विकञास से बचचों में रचनञातमकतञा ि 
तञावकषि क बवुधि कञा विकञास, शञारीररक ि मञानवसक 
सिञास्थय, वयवक्तगत ि सञामञावजक सिच्तञा आवद 
को जीिन में धञार्ण करने के वलए पे्रर्णञा कञा स्ोत 
हो सकते हैं। वन:संदहे, ये चञारषि विद्ञाव ष्ियों के नैवतक 
मलूयों के सञा्-सञा् भञा्ञाई विकञास में सहञायक हो 
सकते हैं।

िमसयया क्न 
यौवगक ज्ञान के सरलीकर्ण हते ुवहदंी भञा्ी यौवगक 
ि्णषिमञालञा चञारषि कञा विकञास करनञा त्ञा उसके आधञार 
पर विद्ञाव ष्ियों की योग वशक्षञा ग्रह्ण करने की क्षमतञा 
कञा अधययन करनञा। 

रोध उदे्शय
 • वहदंी भञा्ञा में िव्णषित 52 ि्णगों (11 सिर, 2 

अनसुिञार एिं विसगषि, 33 मलू वयंजन, 4 संयकु्त 
वयंजन ि 2 अवतररक्त वयंजन) के समुले से 
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यौवगक शबदञािली में प्रयकु्त कु् शबदों कञा 
सरल एिं सरीक अ्गों सवहत आक्षिक वचत्रों 
के मञाधयम से वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि 
विकवसत करनञा।

 • इस चञारषि को प्रञा्वमक अधयञापकों के समक्ष 
सैधिञंावतक ि गवतविवध कर प्रसततु करनञा।

 • इस चञारषि की ग्ुणित्ञा ज्ञात करने के वलए सिवेक्ष्ण 
प्रश्नञािली द्ञारञा अधयञापकों कञा दृवषरको्ण ज्ञात 
करनञा। 

 • विद्ञाव ष्ियों को चञारषि के मञाधयम से  
यौवगक शबदञािली त्ञा यौवगक वक्रयञाओ ंको 
सरल करके वसखञानञा त्ञा यौवगक शबदञािली 
के ज्ञान के आधञार पर उसकी प्रभञािशीलतञा 
ज्ञात करनञा।

पररकलपनयाएँ
 • अधयञापक वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि 

कञा प्रयोग कर सगुमतञा से प्रञारंवभक सतर की 
यौवगक वशक्षञा एिं प्रवशक्ष्ण द ेसकते हैं।

 • वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि द्ञारञा बचच े
सरलतञा से प्रञारंवभक सतर की योग वशक्षञा ग्रह्ण 
कर सकते हैं। 

रोध विवध

(क) शहंद्री भाष्री यौशगक िणधामािा िाटधा का 
शनमाधाण
वहदंी ि्णषिमञालञा के 52 ि्णगों वजसमें 11 मखुय 
सिर (अ, आ, इ, ई, उ, ऊ, ॠ, ए, ऐ, ओ, औ), 
2 अनसुिञार एिं विसगषि (अ,ं अ:), 33 मलू वयंजन  
(क िगषि, च िगषि, र िगषि, त िगषि, प िगषि आवद), 4 
संयकु्त वयंजन (क्ष, त्र, ज्, श्र) ि 2 अवतररक्त वयंजन 
(ड़, ढ) कञा प्रयोग सरल यौवगक शबदों के वनमञाषि्ण हते ु

वकयञा गयञा। इन सभी ि्णगों को वनवमषित यौवगक शबदों 
को सरल अ्गों सवहत वचत्रों के मञाधयम से चञारगों के 
रूप में विकवसत वकयञा गयञा त्ञा इसकञा नञाम ‘वहदंी 
भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि’ रखञा गयञा। 

ि्णषिमञालञा से वनवमषित यौवगक शबदों कञा सरल 
अ ष्िसवहत ि्णषिन वचत्र संखयञा 1 से 11 में आक्षिक 
ि वचत्रों के मञाधयम से वकयञा गयञा ह।ै सिरों में अ: 
एिं वयंजनों में ङ, ञ, ्ण ड़ त्ञा ढ आवद को शबदों 
के प्रञारंभ की अपेक्षञा मधय यञा अतं में प्रयोग वकयञा 
गयञा ह।ै अतएि ि्णषिमञालञा चञारषि में इन ि्णगों को शबदों 
में उसी रूप में सवममवलत वकयञा गयञा ह।ै इस शोध 
अधययन में योग वशक्षञा में बञाधक कु् नकञारञातमक 
शबदों, जैसे— रञाग, घमिं, ्ल त्ञा सञचय को 
भी दशञाषियञा गयञा ह।ै बचचों के कोमल मन पर इन 
नकञारञातमक शबदों कञा कुप्रभञाि न पड़े, इसीवलए इस 
प्रकञार के शबदों से जड़ेु वचत्रों को लञाल रंग के मनञाही 
के संकेत (X) के सञा् दशञाषियञा गयञा ह।ै

(ख) नयादिधा
प्र्म प्रयोग में हररयञा्णञा रञाजय के वज़ले कुरुक्षेत्र 
में वस्त पञँाच शहरी विद्ञालयों में कञायषिरत 79 
अधयञापकों त्ञा ग्रञामी्ण शञासकीय विद्ञालयों एिं 
सतयञा भञारती संस्ञा द्ञारञा संचञावलत ग्रञामी्ण विद्ञालयों 
में कञायषिरत 97 अधयञापकों (कुल 176 अधयञापक 
वजनमें 38 परुु् ि 138 मवहलञा) कञा यञादृवच्क रूप 
से अक्तबूर, 2020 में चयन वकयञा गयञा। दसूरे प्रयोग 
में हररयञा्णञा के कुरुक्षेत्र वज़ले में वस्त िञातसलय 
िञावरकञा विद्ञालय के दसूरी से पञँाचिीं कक्षञा के  
(7 से 13 ि्षि आय ुिगषि) के 48 विद्ञाव ष्ियों (29 ्ञात्र 
ि 19 ्ञात्रञाए)ँ कञा यञादृवच्क रूप से मञाचषि, 2021 में 
चयन वकयञा गयञा ्ञा। 
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वित्र 1 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा 
(सिरों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘अ’ से ‘उ’ तक)

वित्र 2 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा 
(सिरों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘ऊ’ से ‘ऐ’ तक)

वित्र 3 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा 
(सिरों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘ओ’ से ‘अ:’ तक)

वित्र 4 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा (‘क’ िगषि)
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘क’ से ‘ि·’ तक)

ऐशियथि
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वित्र 5 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा (‘च’ िगषि)
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘च’ से ‘ञ’ तक)

वित्र 6 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा (‘र’ िगषि)
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘र’ से ‘्ण’ तक)

वित्र 7 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा (‘त’ िगषि)
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘त’ से ‘न’ तक)

वित्र 8 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा (‘प’ िगषि)
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘प’ से ‘म’ तक)

िञिय

भक्त
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वित्र 9 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा 
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘य’ से ‘श’ तक)

वित्र 10 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा 
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘्’ से ‘त्र’ तक)

वित्र 11 — यौवगक वहदंी ि्णषिमञालञा 
(वयंजनों के संयोग से बनने िञाले यौवगक शबद ‘ज्’ से ‘ढ’ तक)

लक्य प्रयावप्त 

के वलए िटे 

रहनया
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िोध उपकरण 
इस शोध अधययन में आकँड़ों के संकलन हते ु
अधयञापकों ि विद्ञाव ष्ियों से वनमन सि-वनवमषित शोध 
उपकर्णों कञा प्रयोग वकयञा गयञा—
1. अधयञापकों कञा योग वशक्षञा पर दृवषरको्ण ज्ञात 

करने हते ुसिवेक्ष्ण मञापनी। 

2. विद्ञाव ष्ियों में योग वशक्षञा कञा सतर ज्ञात करने के 
वलए बहुविकलपीय वचत्र यकु्त आकलन प्रपत्र।

(ग) प्रयोग शिशध 
प्र्म प्रयोग में कुरुक्षेत्र वज़ले में वस्त विद्ञालयों 
से प्रवतदशषि के रूप में चयवनत अधयञापकों कञा एक 
घंरे कञा ऑफलञाइन-सत्र त्ञा अन्य विद्ञालयों 
के अधयञापकों को एक घंरे के ऑनलञाइन-सत्र 
में प्रवशक्ष्ण वदयञा गयञा। वजसमें उन्हें वहंदी भञा्ी 
यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि को पी.पी.री. के मञाधयम 
से समझञायञा गयञा त्ञा उन्हें बचचों को यौवगक 
शबदों के सैधिञांवतक रूपों को गवतविवध के मञाधयम 
से वसखञाने कञा प्रवशक्ष्ण देते हुए चचञाषि की गई। सञा् 
ही, उन्हें यौवगक शबदञािली ज्ञान कञा आकलन 
करने कञा प्रवशक्ष्ण भी वदयञा गयञा। इसके पश्चञात 
चञारषि की प्रभञािशीलतञा ज्ञात करने हेतु अधयञापकों 
से 15 प्रश्नों की सिवेक्ष्ण मञापनी भरिञाई गई। 
सिवेक्ष्ण पत्रक में अधयञापकों को प्रतयेक प्रश्न पर 
सहमवत अ्िञा असहमवत वयकत करनी ्ी। सञा् 
ही, उनसे चञारषि की गु्णित्ञा में सुधञार हेतु सुझञाि एिं 
प्रवतपुवषर भी ली गई। उनके सुझञािों एिं प्रवतपुवषर 
के अनुसञार कु् कवठन शबदों को सरल शबदों में 
पररमञावजषित वकयञा गयञा। 

दसूरे प्रयोग में प्रञा्वमक सतर के बचचों से 
आकलन प्रपत्र पर वचत्र यकु्त प्रश्नों के मञाधयम 

से उनके यौवगक शबदञािली ज्ञान कञा आकलन  
पिूषि-परीक्ष्ण के रूप में वकयञा गयञा। आकलन प्रपत्र 
में बचचों के यौवगक शबदञािली ज्ञान के अवधगम 
सतर कञा आकलन करने के वलए दो प्रकञार के  
प्रश्न-पत्र वनवमषित वकए गए ्े। वजसमें 52 ि्णगों के 
समुेल से वनवमषित यौवगक शबदों से संबंवधत प्रश्न ्े। 
इस आकलन प्रपत्र पर दसूरी कक्षञा के बचचों को 
विकलप के रूप में वदए गए चञार वचत्रों में से वसफषि  
सही वचत्र को यौवगक शबद के अनसुञार वचवह्नत 
करनञा ्ञा त्ञा तीसरी, चौ्ी ि पञँाचिीं कक्षञा के 
विद्ञाव ष्ियों को उपरोक्त वक्रयञा के सञा्-सञा् शबद 
के मधय ररक्त स्ञानों की पवूतषि और सही सिर एिं 
वयंजन कञा चयन कर करनञा ्ञा। ततपश्चञात उन्हें ्ह 
वदनों तक विद्ञालयी कञायषि वदिसों में प्रवतवदन एक 
घंरञा वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि में िव्णषित 
यौवगक शबदों को दशञाषिने िञाले वचत्रों ि सरल अ्गों 
को वसखञाने के वलए गवतविवध आधञाररत प्रवशक्ष्ण 
वदयञा गयञा। विद्ञाव ष्ियों ने खेल 2 में यौवगक वक्रयञाए ँ
य्ञा आसन (पद्म्ञासन, भजुंग आसन एिं शिञासन 
लगञानञा), नम: (नमसते करनञा), ज्ञान-मदु्रञा में जप ि 
धयञान करते हुए ओ३म ्कञा उचचञार्ण करनञा, हञासय 
योग (मसती के सञा् हसँनञा), खेचरी मदु्रञा (जीभ 
को मोड़कर तञाल ु से लगञानञा), त्रञारक (अपने हञा् 
के अंगठेू अ्िञा पेंवसल की नोक को भजुञा वजतनी 
दरूी पर रखते हुए वबनञा पलक झपके दखेनञा) से 
मन को एकञाग्र करनञा, कपञाल भञावत (श्िञास को 
िेगपिूषिक बञाहर फें कनञा) त्ञा सिञाधयञाय (सियं/
शञासत्रों-अधययन करनञा) आवद को वचत्रों की मदद 
से वसखञायञा गयञा। अन्य िव्णषित शबदों य्ञा उपवन्द,् 
गरुु, िेद, इवन्द्रयञँा, प्रञा्ण, वदवय, पतंजवल, फलञाहञार, 
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ब्रह्म त्ञा यम (अवहसंञा, सतय, असतेय, ब्रह्मचयषि ि 
अपररग्रह) आवद को उनसे जड़ेु वचत्रों की सहञायतञा 
से सरल एिं सरीक अ्गों द्ञारञा समझञायञा गयञा। 
ततपश्चञात सभी सहभञागी विद्ञाव ष्ियों कञा उसी 
आकलन प्रपत्र द्ञारञा पश्च-परीक्ष्ण वलयञा गयञा 
वजससे पिूषि-परीक्ष्ण वलयञा गयञा ्ञा त्ञा सहभञागी 
विद्ञाव ष्ियों में आए वयञािहञाररक पररितषिन को जञानने 
के वलए प्रवतपवुषर पत्रक भी भरिञायञा गयञा।

प्रदत्त विशलेरण
अधयञापकों के सिवेक्ष्ण से प्रञाप्त आकँड़ों को आिवृत् 
वितर्ण के मञाधयम से त्ञा विद्ञाव ष्ियों से प्रञाप्त पिूषि 
एिं पश्च परीक्ष्ण के आकँड़ों को पेयिषि-री-रेसर द्ञारञा 
(सरैरेवसरकल पैकेज फञाॅर सोशल सञाइसंेस) 25 कञा 
प्रयोग करके विश्लेव्त वकयञा गयञा। 

पररणयामों की वययाखयया

(क) अधयापकों  को शदए गए प्रशिक्ण के 
आधार पर सकंशिि िथयों का पररणाम
अधयञापकों के सिवेक्ष्ण से प्रञाप्त आकँड़ों को आिवृत् 
वितर्ण के मञाधयम से त्ञा विद्ञाव ष्ियों से प्रञाप्त पिूषि 
एिं पश्च परीक्ष्ण के आकँड़ों को पेयिषि-री-रेसर के 

विश्ले््ण से जो परर्णञाम प्रञाप्त हुए हैं, िे इस प्रकञार हैं। 
तञावलकञा 1 में प्रसततु आकँड़े दशञाषिते हैं वक 176 

में से 123 (69.80 प्रवतशत) अधयञापकों ने अवधकतम 
15 अकं, 20 (11.30 प्रवतशत) ने 14 अकं, 12 
(6.80 प्रवतशत) ने 13 अकं, 10 (5.60 प्रवतशत) 
ने 12 अकं, 3 (1.70 प्रवतशत) ने 11 अकं, 2  
(1.10 प्रवतशत) ने 10 अकं वदए हैं। यहञँा पर अकं कञा 
तञातपयषि सहमवत से ह।ै अवधकञंाश अधयञापकों ने 15 
त्ञा 14 अकं वदए हैं, वजससे यह सतयञावपत होतञा 
ह ै वक प्रसततु चञारषि अधयञापकों की दृवषर में यौवगक 
शबदञािली के ज्ञान करञाने के वलए उपयकु्त हैं। 
इस प्रकञार पररकलपनञा ‘अधयञापक वहदंी भञा्ी 
यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि कञा प्रयोग कर सुगमतञा से 
प्रञारंवभक सतर की यौवगक वशक्षञा एिं प्रवशक्ष्ण द े
सकते हैं, सिीकृत की जञाती ह।ै’ इस यौवगक वशक्ष्ण 
सहञायक सञामग्री में यौवगक शबदों को वचत्रों एिं 
सरल अ्गों की सहञायतञा से समझञाने कञा प्रयञास 
वकयञा गयञा ह।ै इस प्रकञार इस आधञार पर यह कहञा 
जञा सकतञा ह ै वक अधयञापक, वहदंी भञा्ी यौवगक 
ि्णषिमञालञा चञारषि कञा प्रयोग कर सुगमतञा से यौवगक 
वशक्षञा एिं प्रवशक्ष्ण दे सकते हैं।

तयावलकया 1— अधययापकों द्यारया दी गई प्रवतवक्रययाओ ंकया प्रवतरत 

अधययापकों 
द्यारया ियाटथि की 
गुणित्तया िे 
िबंंवधत 15 

प्रशनों पर दी गई 
िहमवत 

15
प्रश्न

14
प्रश्न

13
प्रश्न

12
प्रश्न

11
प्रश्न

10
प्रश्न

9
प्रश्न

7
प्रश्न

6
प्रश्न

अधययापकों 
की िखंयया कया 
प्रवतरत (%)

69.80 11.30 6.80 5.60 1.70 1.10 1.70 1.10 0.50
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तयावलकया 2— वहंदी भयारी यरौवगक िणथिमयालया ियाटथि 
पर आधयाररत आकलन प्रपत्र कया युवगमत ‘t’ मूलय

नययादरथि मयाधय प्रमयाप 
वििलन

t मूलय 

पूिथि 
परीक्ण

48 30.33 18.81 11.77*

पशि 
परीक्ण

48 65.56 29.56

*0.01 सञा्षिकतञा सतर 

तयावलकया 3— तुलनयातमक अधययन 
हेतु ियारणीय तयावलकया

t कया मयान पी<0.001 (िशियाि अंतरयाल) पर

df t-मान 
50 (वनकर 47 मञान) 3.26

स्ोति— http://compbio.ucdenver.edu/77112015/Kechris%20
t-table.pdf

(ख) शिद्ाश ध्ायों  पर  शकए  गए  पर्रीक्ण का 
पररणाम
तञावलकञा 2 से यह ज्ञात होतञा ह ै वक वहदंी भञा्ी 
यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि की ग्ुणित्ञा के संबंध में 
विद्ञाव ष्ियों के पिूषि-पश्च परीक्ष्ण प्रञाप्तञंाकों कञा मञाधय 
क्रमशः 30.33 ि 65.56 ह ै त्ञा प्रमञाप विचलन 
क्रमशः 18.81 ि 29.56 ह।ै तञावलकञा 2 में प्रदवशषित 
मञाधयों के अतंर की सञा ष्िकतञा जञँाच करने पर t कञा 
मलूय 11.77 प्रञाप्त हुआ ह ैजो तञावलकञा 3 में प्रदवशषित 
0.001 सञा ष्िकतञा सतर पर सञार्णीय मलूय 3.26 से 
अवधक ह।ै यह परर्णञाम दशञाषिते हैं वक पश्च-परीक्ष्ण 
में विद्ञाव ष्ियों के योग वशक्षञा को ग्रह्ण करने कञा 
सतर पिूषि-परीक्ष्ण की तलुनञा में अवधक ह ैइसीवलए 
पररकलपनञा ‘वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि 

द्ञारञा बचच ेसरलतञा से प्रञारंवभक सतर की योग वशक्षञा 
ग्रह्ण कर सकते हैं’, सिीकृत की जञाती ह।ै इस 
आधञार पर यह कहञा जञा सकतञा ह ै वक शोधञाव ष्ियों 
द्ञारञा विकवसत वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि 
द्ञारञा बचच ेसरलतञा से यौवगक शबदञािली कञा ज्ञान 
ग्रह्ण कर सकते हैं त्ञा प्रञा्वमक  सतर  के  बचचों 
के  वलए  यौवगक  वशक्ष्ण  सहञायक  सञामग्री  के  रूप 
में  उपयोग  वकयञा  जञा  सकतञा  ह।ै  प्रवतपवुषर पत्रक 
के मञाधयम से अवधकतर  विद्ञाव ष्ियों  ने यह बतञायञा 
वक प्रवशक्ष्ण सत्रों के मञाधयम से उन्होंने खले-खले 
में  ज्ञान  मदु्रञा, ओ३म्  धिवन, शिञासन, खचेरी  मदु्रञा, 
हञासय योग, िज्ञासन, पद्म्ञासन आवद वक्रयञाएँ करनञा 
सीखीं। उन्होंने प्रवतपवुषर पत्रक में यह भी बतञायञा वक 
उन्हें यौवगक शबदों कञा समर्ण चञारषि में  िव्णषित सरल 
अ्गों ि वचत्रों के मञाधयम स ेसरलतञा स ेहुआ, उनकी 
योग के प्रवत रुवच भी बढी, उनके यौवगक शबद ज्ञान 
में  िवृधि  हुई  त्ञा  यौवगक  वक्रयञाओ ं के  अभयञास में 
आनंद आयञा। सञा् ही, अवधकतर विद्ञाव ष्ियों ने इसे 
पञाठ्यक्रम में सवममवलत करने कञा सझुञाि वदयञा। 

वनष्करथि
इस शोध अधययन में प्रदत्ों के विश्ले््ण के उपरञंात 
जो वनषक्षि प्रञाप्त हुए हैं, िे इस प्रकञार हैं— 

 • वहदंी  भञा्ी  यौवगक ि्णषिमञालञा  चञारषि  द्ञारञा बचच े
सरलतञा से यौवगक शबदञािली कञा ज्ञान ग्रह्ण 
कर सकते हैं। 

 • अधयञापक इनकञा प्रयोग कर सगुमतञा से यौवगक 
शबदञािली कञा प्रवशक्ष्ण द ेसकते हैं।  

 • प्रञा्वमक सतर के बचचों के वलए इनकञा उपयोग 
यौवगक शबदञािली वस खञाने के वलए सहञायक 
सञामग्री के रूप में उपयोग वकयञा जञा सकतञा ह।ै
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 • इस चञारषि के द्ञारञा विद्ञाव ष्ियों को योग वशक्षञा 
प्रदञान कर उनकी सोच ि वयिहञार में सकञारञातमक 
पररितषिन लञायञा जञा सकतञा ह।ै

 • अधयञापक इस चञारषि कञा प्रयोग कर योग वशक्षञा 
एिं प्रवशक्ष्ण को वक्रयञा एिं गवतविवध आधञाररत 
बनञा सकते हैं।

रैवक्क वनवहतया थ्ि 
 • आज के पररपे्रक्य में बचचों को योग वशक्षञा 

एिं उसकञा प्रवशक्ष्ण वदए जञाने की वनतञंात 
आिश्यकतञा ह।ै इसीवलए अधयञापक योग की 
कक्षञा में इस चञारषि कञा प्रयोग कर योग वशक्षञा को 
सरल एिं रोचक बनञा सकते हैं। योग संबंधी 
शबद ज्ञान में िवृधि करने त्ञा विवभन्न वक्रयञाए ँ
कर योग विद्ञा को वसखञाने में ये चञारषि उपयोगी 
वसधि हो सकते हैं। क्योंवक दृश्य अ्िञा वचत्र 
से सीखने िञाले विद्ञाव ष्ियों में उचच शकै्षव्णक 
सफलतञा दर पञाई जञाती ह ै(पललञाप,ू 2007)। 

 • वहदंी भञा्ी यौवगक ि्णषिमञालञा चञारषि भञा्ञा की 
बवुनयञादी समझ एिं योग वशक्ष्ण में सहञायक 
सञामग्री के रूप में उपयोग कर बचचों में योग 
वशक्षञा कञा बीजञारोप्ण वकयञा जञा सकतञा ह।ै

 • भञारत की राषटी्य सशक्षा नीसति 2020 के विवभन्न 
अनचु्ेदों (1.1, 1.2, 1.3, 2.1, 2.2, 4.7, 
4.11, 4.24, 4.27 त्ञा 4.28) में िव्णषित 
मञानिीय और संिैधञावनक मलूयों कञा बीजञारोप्ण 
करने में यह शोध सहञायक वसधि हो सकतञा ह।ै 

 • प्रञा्वमक कक्षञाओ ंके पञाठ्यक्रम कञा एक वहससञा 
बनञाकर इसे सहञायक अवधगम सञामग्री के रूप 
में उपयोग वकयञा जञा सकतञा ह ैतञावक बचचों कञा 
सीखनञा सगुम बनञायञा जञा सके। 

 • इस चञारषि के द्ञारञा हमञारे प्रञाचीन ॠव्-मवुनयों 
द्ञारञा वदए गए योग संबंधी ज्ञान के प्रचञार-प्रसञार 
के सञा्-सञा् भञारतीय संसकृवत कञा संिधषिन ि 
संरक्ष्ण भी संभि हो सकतञा ह।ै 
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