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नगरीय मधयमिगगीय बचिों की विद्यालयेतर  
अवधगम पयाररवस्वतकी 

रिनीत कौर* 

्वति्णमान में भारति ्का नगरी्य मध्यम ्वग्ण ए्क ऐसे समहू ्ेक रूप में उभरा ह,ै जो अच्ी सशक्षा ्ेक माध्यम से ज्ान 
आराररति अ्थ्णव्य्व््था ्का िाभ उठा रहा ह।ै ्यह ्वग्ण सामान्यति: उचच सशसक्षति, उचच आ्य्वगगी्य ति्था प््की 
इमारतिों में रहने ्वािे ए्कि परर्वार हैं, जहाँ असर्कांशतिः पसति-पतनी िोनों अपनी-अपनी ्योग्यतिा ए्ंव क्षमतिा ्ेक 
अनसुार रोज़गार ्कर रह ेहैं। इस ्वग्ण से आने ्वािे बचच ेपरर्वार ्की सामासज्क पषृठभसूम ए्ंव पहचान, शसैक्ष्क 
संिगनतिाओ ंऔर संसारनों ति्क सगुम्य पहुचँ ्ेक ्कारर स्वसशषि असरगम पाररस््थसति्की ्ेक भागीिार होतेि हैं। ्यह 
शोर पत् इसी ्वग्ण पर स्कए गए शोर पर आराररति ह।ै सजसमें नगरी्य मध्यम्वगगी्य परर्वारों ्ेक घरेि ूअसरगम 
परर्वेश, बचचों ्की असरगम पाररस््थसति्की में असभभा्व्कों ्का जड़ुा्व, स्वद्ाि्ेयतिर परर्वेश और स्वद्ाि्यी ्का्ययों  
्की पार्परर्कतिा ति्था जनसंचार ए्ंव सडसजिि माध्यमों ्ेक सा्थ बचचों ्ेक जड़ुा्व ्की व्याख्या ्की गई ह।ै

भञारत की अ ष्िवयिस्ञा में उदञारिञादी सधुञारों के 
उपरञंात नगरीय मधयम िगषि के सिरूप और विसतञार में 
बदलञाि हुआ ह ैत्ञा इस विसतञार और बदलञाि  से 
संयकु्त पररिञार वयिस्ञा एकल पररिञार में बदल गई। 
इसीवलए एकल पररिञारों की अवधकतर संलगनतञा 
सेिञा क्षेत्र, सचूनञा प्रौद्ोवगकी, प्रबंधन, प्रशञासन, 
वयिसञाय, सिरोज़गञार आवद में होने लगी ह।ै ितषिमञान 
में बञाज़ञार कञा सबसे बड़ञा उपभोक्तञा यही िगषि ह।ै 
गञँाि के संपन्न वकसञानों के बचच,े जो तकनीकी और 
प्रबंधन जैसी पेशिेर वशक्षञा के बञाद महञानगरों में 
प्रिञास कर रह ेहैं, िे इस जनसंखयञा कञा एक बहुत बड़ञा 
वहससञा हैं (दशेपञंािे, 2003)। यह िगषि ज्ञान आधञाररत 

अ ष्िवयिस्ञा के वलए खदु को तैयञार करतञा ह ैऔर 
इसके वलए वशक्षञा ही सबसे बड़ी पूँजी और वनिेश 
कञा क्षेत्र ह ै(भञाविसकर और रे, 2011)। अपने पञालयों 
को अच्े विद्ञालय और उचच वशक्षञा संस्ञानों में 
पढञाने कञा मोह एिं विदशेों में बचचों को भजेने की 
उतसकुतञा इस िगषि में सिञाषिवधक ह।ै यह िगषि नए तरह 
के नौकरी एिं सरञारषिअप के अिसरों कञा लञाभ उठञाने 
में सबसे आगे और अपने बचचों के ‘िैज्ञावनक’ 
लञालन-पञालन के वलए ततपर रहतञा ह।ै 

संसञाधनों पर अवधकञार और बदलती सञामञावजक 
गवत की विशे्  रूप से नगरीकर्ण, प्रिसन और 
रोज़गञार में भञागीदञारी के बदलञाि के कञार्ण उभरे 
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‘नए मधयम िगषि’ पर शोध अधययन आिश्यक ह।ै 
यह िगषि अपनी सञामञावजक एिं शवैक्षक पषृठभवूम त्ञा 
संसञाधनों तक सगुमय पहुचँ के कञार्ण वकस तरह से 
अपने बचचों की अवधगम पञाररवस्वतकी को संरवचत 
कर रहञा ह ै और इसके कञार्ण बचचों को शवैक्षक 
अिसरों में वकस तरह कञा ‘लञाभ’ वमल रहञा ह?ै इस 
पर पड़तञाल करने की आिश्यकतञा ह।ै शोध अधययन 
हमें मधयम िगषि कें वद्रत सञामञावजक पनुरुतपञादन की 
प्रवक्रयञा को समझने में सहयोग करेगञा। 

इसी संदभषि में फेिररक (2011) कहते हैं वक 
इन मधयमिगथीय पररिञारों के बचचों की विद्ञालयेतर 
अवधगम पञाररवस्वतकी अवद्तीय होती ह।ै ये बचच े
अपनी दवैनक सवक्रयतञा के दौरञान विद्ञालय की 
गवतविवधयों की तलुनञा में विद्ञालयेतर गवतविवधयों 
में अवधक संलगन रहते हैं (लञासषिन और िमञाषि, 1999)। 
उनकी इस प्रकञार की संलगनतञा को समझ ेवबनञा उनके 
विकञासञातमक संदभषि की समयक वयञाखयञा नहीं की 
जञा सकती ह।ै इसे ही धयञान में रखते हुए यह शोध 
अधययन नगरीय मधयमिगथीय बचचों की विद्ञालयेतर 
अवधगम पञाररवस्वतकी पर वकयञा गयञा ्ञा। 

रोध अधययन के उदे्शय
इस शोध अधययन के उद्शे्य ्े—

 • घरेल ूअवधगम पररिेश के कतञाषि की भवूमकञा के 
रूप में विद्ञाव ष्ियों की संलगनतञा कञा अधययन 
करनञा।

 • विद्ञाव ष्ियों की अवधगम पञाररवस्वतकी में 
अवभभञािकों की संलगनतञा कञा अधययन करनञा। 

 • विद्ञाव ष्ियों के विद्ञालयेतर पररिेश में विद्ञालयी 
कञायगों की उपवस्वत कञा अधययन करनञा।

 • विद्ञाव ष्ियों की जनसंचञार और विवजरल 
मञाधयमों के सञा् संलगनतञा की वयञाखयञा करनञा।

िबंंवधत ियावहतय की िमीक्या
पररिञार विद्ञालयेतर अवधगम पञाररवस्वतकी कञा एक 
महतिप्ूणषि घरक होतञा ह।ै यह सञामञावजक पनुरुतपञादन कञा 
कें द्र होतञा ह ैजहञँा केिल अवभभञािकों की वयञािसञावयक 
यञा पेशिेर वस्वत ही महतिप्ूणषि नहीं होती ह,ै बवलक उनके 
सञामञावजक संबंधों कञा जञाल, सञामञावजक-सञंासकृवतक 
पषृठभवूम जन्य ‘सञंासकृवतक पूजँी’ वजसमें भञा्ञा, वयिहञार 
के तौर-तरीके, सपें्र््ण की कुशलतञा आवद भी बचचों 
के विकञास को प्रभञावित करती ह।ै नञंावबसञान (2009) 
मधयमिगथीय पररिञारों की सञामञावजक गवतशीलतञा के वलए 
प्रयतन करने के सञा्-सञा  ्अवजषित सञामञावजक-आव ष्िक 
हवैसयत को सरुवक्षत रखने कञा भी उपञाय सोचते हैं। 
इसके वलए ि े केिल वशक्षञा ही पयञाषिप्त नहीं समझते 
बवलक मधयमिगथीय अवसमतञा के वयिहञारों और प्रतीकों 
को पररिञार एिं समदुञाय के मञाधयम से संपोव्त करते 
हैं। पररिञार के द्ञारञा सोद्शे्य संपो््ण की इस प्रिवृत् को 
लञारय ू (2011) ने कें वद्रत संपो््ण कहञा ह ै वजसकञा 
लक्य बचचों के भविषय को सरुवक्षत रखने के 
वलए उन्हें मधयमिगथीय अवधगम पञाररवस्वतकी में 
प्रवशवक्षत करनञा होतञा ह।ै इसके वलए अवभभञािक 
सवक्रय भवूमकञा अपनञाते हैं। िे विद्ञालय के सञा् 
घवनषठतञा से कञायषि करते हैं। घर पर विद्ञालय 
सदृश्य पररवस्वतयों में बचचों के सञा् कञायषि करते 
हैं। िे बचचों की ‘प्रवतभञाओ’ं को विद्ञालय जैसी 
संस्ञाओ ंके मञाधयम से य्ञाशीघ्र विकवसत करने के 
वलए ततपर रहते हैं। िे खेल, कलञा और वशलप की 
कौशल एिं दक्षतञा आधञाररत संरवचत गवतविवधयों 
के मञाधयम से अपने पञालयों कञा समग्र विकञास करनञा 
चञाहते हैं। 

कुमञार (2011) अपने शोध अधययन के 
मञाधयम से भञारत के मधयमिगथीय पररिञारों के 
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बचचों की बञालयञािस्ञा की विशे् तञाओ ंपर प्रकञाश 
िञालती हैं। इन्होंने अपने शोध अधययन में पञायञा वक 
अवभभञािकों की आकञंाक्षञाओ ंकञा बचचों में आरोप्ण 
भञारतीय मधयम िगषि की एक प्रमखु विशे् तञा ह।ै िे 
अपने बचचों की अकञादवमक उपलवबध की प्रसतवुत 
और उसे बढञा-चढञा कर बतञाने में कोई शमषि नहीं 
करते हैं। मधयमिगथीय अवभभञािक अपने बचचों की 
अकञादवमक सफलतञा को एक वमशन मञानते हैं और िे 
इसे प्ूणषि करने के वलए हर तरह के तयञाग के वलए तैयञार 
रहते हैं। बचच ेभी अवभभञािकों की आकञंाक्षञाओ ंके 
सञा् अनबंुवधत हो जञाते हैं और िे सफल होने के 
अवभयञान की प्रवतयोवगतञा कञा वहससञा बन जञाते हैं। 

नगरीय मधयमिगषि के बचचों की अवधगम 
पञाररवस्वतकी को नगरीय आिञास वयिस्ञा भी 
प्रभञावित करती ह।ै िैलेंरञाइन (2004) ने अपने 
शोध कञायषि में बतञायञा ह ै वक जैसे-जैसे बहुमवंजलञा 
इमञारतों िञाली आिञासीय वयिस्ञा कञा विकञास होतञा 
गयञा िैसे-िैसे बचचों की गवतविवधयों की प्रकृवत 
और स्ञान के सञा् उनकी संलगनतञा बदली ह ैऔर 
इससे बचचों के वलए तय स्ञान कम होते गए हैं। 
अवभभञािक बचचों की सरुक्षञा संबंवधत समसयञाओ ं
के कञार्ण उन्हें वबनञा वनगरञानी के बञाहर नहीं  
आने-जञाने दतेे हैं। घर के भीतर खले, आपसी 
अतंःवक्रयञा और घरेल ूकञायगों में संलगन रखते हैं। घर 
की संरचनञा परेू पररिञार की वदनचयञाषि को वनयंवत्रत 
करने कञा कञायषि करती ह।ै यह बचचों के मकु्त विचर्ण 
पर एक तरह की पञाबंदी ह।ै 

मधयमिगथीय अवधगम पञाररवस्वतकी में मीवियञा 
की भी महतिप्ूणषि भवूमकञा ह।ै इसके द्ञारञा बचचों को 
नए-नए रोल मॉिल उपलबध करञाए जञा रह े हैं। िे 

सचूनञा के िैवश्िक संसञार से पररवचत हो रह ेहैं। मीवियञा 
की मधयस्तञा से बचचों के ‘आतम’ कञा विकञास 
प्रभञावित हो रहञा ह।ै उनमें भञारतीयतञा के सञा्-सञा् 
‘िैवश्िक’ होने की आकञंाक्षञा भी विकवसत होने 
लगी ह।ै मधयमिगथीय पररिञार जहञँा अपनी धञावमषिक, 
जञातीय और क्षेत्रीय अवसमतञा को नहीं ्ोड़नञा चञाहते 
हैं, िहीं िे ‘कॉसमोपॉवलरन’ संसकृवत को भी अपनञाने 
के वलए सजग हैं। यह िगषि वकतञाबी ज्ञान के बदले 
वयिहञार और हञाि-भञाि (मैनेररजम) को अपनञाने 
में सबसे आगे हैं। मधयमिगथीय अवभभञािक अपने 
पञालयों को उन चनुौवतयों से मकु्त रखनञा चञाहते हैं 
जो उन्हें उनके ‘गञँाि’ और ‘कसबों’ में झेलनी पड़ी 
्ी (कपरू 1998)। गपु्तञा (2019) ने अपने शोध 
कञायषि के आधञार पर बतञायञा ह ै वक मधयमिगथीय 
पररिञारों में बचचों की वशक्षञा के वलए मञातञाओ ंकी 
भवूमकञा सबसे महतिप्ूणषि होती ह।ै िे घर में सीखने 
कञा अनकूुल मञाहौल बनञाती हैं। िे अधयञापकों और 
विद्ञाव ष्ियों द्ञारञा सीखने के वलए संसञाधनों की मञँाग 
की पवूतषि करती हैं। िह बचचों की वदनचयञाषि को 
संरवचत रखते हुए गहृकञायषि प्ूणषि करञाने में महतिप्ूणषि 
भवूमकञा वनभञाती हैं। 

रोध विवध
इस शोध अधययन हते ु प्रवतदशषि के रूप में सोद्शे्य 
न्यञादशषि विवध द्ञारञा पिूथी वदलली के एक वनजी विद्ञालय 
के 11 विद्ञाव ष्ियों और उनके पररिञार के सदसयों कञा 
चयन वकयञा गयञा। इन चयवनत विद्ञाव ष्ियों के पररिञार 
की आय कञा प्रमखु स्ोत िेतन (सचूनञा प्रौद्ोवगकी, 
प्रबंधक, वचवकतसक आवद क्षेत्रों में नौकरी) और 
वयिसञाय ्ञा। वजसकञा वििर्ण तञावलकञा 1 में वदयञा 
गयञा ह।ै 
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तयावलकया 1— विद्याव थ्ियों के नयाम ि कक्या त्या उनके मयातया-वपतया की वययािियावयक वस्वत

नयाम कक्या पररियार के िदसय वपतया की वययािियावयक वस्वत मयातया की वययािियावयक 
वस्वत 

शौयषि 6 मञातञा-वपतञा, भञाई और बहन सियं कञा वयिसञाय गवृह्णी 

योगयञा 6 मञातञा-वपतञा, भञाई और बहन कें द्र सरकञार की सेिञा में अधयञावपकञा 

वनशी् 7 मञातञा-वपतञा और पतु्र वचवकतसक वचवकतसक

अनषिि 7 मञातञा-वपतञा और दो भञाई अवभयंतञा अवभयंतञा 

मञावहर 6 मञातञा-वपतञा और दो भञाई वनजी क्षेत्र में प्रबंधन कञायषि गवृह्णी

कवनषक 7 मञातञा-वपतञा और पतु्र विश्िविद्ञालय में अधयञापक अधयञावपकञा 

अ्िषि 8 मञातञा-वपतञा, भञाई और बहन सियं कञा वयिसञाय गवृह्णी

वप्रशञा 8 मञातञा-वपतञा, भञाई और बहन कें द्र सरकञार की सेिञा में कें द्र सरकञार की सेिञा में 

ईशञानी 6 मञातञा-वपतञा और दो बहन वनजी क्षेत्र में प्रबंधन कञायषि वनजी क्षेत्र में कञायषि 

वदवयञान्शी 7 मञातञा-वपतञा और दो बहन अवभयंतञा वनजी क्षेत्र में प्रबंधन कञायषि

सञा ष्िक 8 मञातञा-वपतञा, दो भञाई और एक बहन सियं कञा वयिसञाय गवृह्णी 

रोध उपकरण
इस शोध अधययन में शोधञा्थी द्ञारञा आकँड़ों के 
एकत्रीकञार्ण के वलए अधषि संचररत सञाक्षञातकञार कञा 
प्रयोग वकयञा गयञा। अवभभञािक और विद्ञाव ष्ियों दोनों 
कञा सञाक्षञातकञार 40 से 60 वमनर तक वलयञा गयञा। इन 
चयवनत आकँड़ों कञा एकत्रीकञार्ण वदसंबर 2020 से 
अपै्रल 2021 के बीच वकयञा गयञा ्ञा।

प्रदत्तों कया विशलेरण
तञावलकञा 1 में चयवनत न्यञादशषि से सञाक्षञातकञारों से 
प्रञाप्त जञानकञारी के संकलन से ज्ञात होतञा ह ैवक— 

 • घर में बचचों की घरेल ू कञायगों में पयञाषिप्त 
अनौपचञाररक और असंरवचत संलगनतञाए ँहोती 
हैं। न्यञादशषि में सभी चयवनत विद्ञाव ष्ियों ने बतञायञा 
वक िे अवभभञािकों की घरेल ू कञायगों में मदद 
करते हैं। इसमें सिञाषिवधक आिवृत् मञातञा के सञा् 
घरेल ूकञायगों में सहयोग करने की ्ी। भञागीदञार 
बचचों ने रञात कञा भोजन परोसनञा, बड़ों को 

पञानी और चञाय दनेञा, स्ञानीय बञाज़ञार से सञामञान 
लञाने, कमरों को सञाफ करने जैसे कञायगों में अपने 
सहयोग कञा उललेख वकयञा। भञागीदञार मञातञाओ ं
ने भी सहमवत दी वक उन्होंने अपने पररिञारों में 
सोद्शे्य सहयोग की संसकृवत विकवसत की ह।ै 
लेवकन िे इस बञात कञा भी धयञान रखती हैं वक 
इससे पञालयों की पढञाई बञावधत न हो। इस तरह 
की गवतविवधयों कञा लञाभ बतञाते हुए अवभभञािक 
मञानते हैं वक इससे पञालयों को आतमवनभषिर बनने 
में मदद वमलती ह।ै यह भी उललेखनीय ह ै वक 
बचच ेघर में वकसी संरवचत और लंबी अिवध 
की गवतविवध में सहभञावगतञा नहीं करते बवलक 
सबज़ी ्ीलने, बतषिनों को वयिवस्त रखने, 
पञानी की बोतल भरकर वफ्ज में रखने जैसे 
कञायषि ही करते हैं। िे नींब ूपञानी बनञानञा, शरबत 
और शके बनञाने में मदद करते हैं। शौयषि ने सञाझञा 
वकयञा वक िह अपनी मममी की सहञायतञा से 
कोलि कॉफी बनञा सकतञा ह।ै योगयञा ने बतञायञा 
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वक िह चञाय और मगैी दोनों बनञा सकती ह।ै 
वनशी् ने बतञायञा वक िह घर के सभी सदसयों के 
वलए शरबत बनञा सकतञा ह।ै बचच ेअिकञाश के 
वदनों में अवभभञािकों के सञा् वमलकर घर की 
सफञाई भी करते हैं। िे अपने वबसतर, मजे़ और 
कॉपी-वकतञाब को वयिवस्त करते हैं। घर में रख े
गमलों एिं पौधों की दखेरेख भी करते हैं। 

 • जब मञातञा खञानञा बनञाती हैं यञा कोई अन्य कञाम 
करती हैं, तब संभित: पञालय उनके आसपञास 
उपवस्त रहते हैं। इस दौरञान आिश्यक 
नहीं ह ै वक हर बञार िे मदद ही करें। िे उनसे 
अनौपचञाररक बञातचीत भी करते रहते हैं। इस 
तरह की अनौपचञाररक चचञाषिए ँ दनंैवदन ज्ञान से 
प्ूणषि होती हैं। उदञाहर्ण के वलए, िञाॅवशगं मशीन 
में अलग विरजजेंर क्यों प्रयोग करते हैं? गैस 
कञा वबल कैसे जमञा वकयञा जञातञा ह?ै रञाइलस के 
विजञाइन में कौन-से पैरनषि हैं? आवद। इस तरह की 
चचञाषिए ँविद्ञालयी ज्ञान और दनंैवदन ज्ञान के बीच 
संबंध को मज़बतू करने कञा कञायषि करती हैं। इसी 
तरह बञागिञानी और घर के ्ोरे-मोरे उपकर्णों 
को ठीक करने जैसे कञायषि भी कुशलतञाओ ं
के विकञास में योगदञान दतेे हैं। इस प्रकञार की 
घरेल ू संलगनतञाओ ं के मञाधयम से मधयमिगथीय 
अवभभञािक अपने बचचों को महतिप्ूणषि होने 
कञा बोध करञाते हैं। पञालयों की घरेल ू कञायगों में 
भञागीदञारी श्रम आधञाररत अभयञास ह ैवजससे िे 
कञायगों की वज़ममदेञारी एिं श्रम कञा महति सीखते 
हैं त्ञा वजससे पञालयों में एक सकञारञातमक 
आतमबोध विकवसत होतञा ह।ै

 • घर में ्ोरे भञाई-बहनों के सञा् समय वबतञानञा 
भी एक महतिप्ूणषि संलगनतञा ह।ै इस दौरञान 
भञाई-बहन एक सञा् खलेते हैं, रीिी दखेते हैं 

और एक-दसूरे की गहृकञायषि को परूञा करने में 
मदद करते हैं। इस शोध अधययन के भञागीदञार 
विद्ञा्थी भी अपने भञाई-बहनों के सञा् लिूो, 
शतरंज, िीवियो गेम, कैरम जैसे इिंोर गेम 
सिञाषिवधक खलेते हैं। कई बञार िे वमलकर अपने 
अवभभञािकों के वलए ‘नञाश्तञा’ भी तैयञार करते 
हैं। भञागीदञार अपने भञाई-बहनों के सञा् पञाकषि , 
बञाज़ञार और दोसतों के घर जञाते हैं। िे आपस में 
पढञाई, खले और रेलीविजन से जड़ेु कञायषिक्रमों 
पर चचञाषि करते हैं। विज्ञान और सञामञावजक 
विज्ञान की पररयोजनञाए ँप्ूणषि करने में एक-दसूरे 
की मदद करते हैं। जैसे वक अनषिि बतञातञा ह ैवक 
पहले िह और उसकञा भञाई एक सञा् वमलकर 
पढञाई वकयञा करते ्े। बञाद में समझ में आयञा 
वक दोनों कञा पढने कञा तरीकञा अलग-अलग ह,ै 
इसीवलए अब िे अलग-अलग स्ञानों पर पढते 
हैं। िे दोनों प्रयञास करते हैं वक िे एक-दसूरे को 
परेशञान (विसरबषि) नञा करें।

 • इस शोध अधययन में पञायञा गयञा वक पञालयों और 
अवभभञािकों में अनौपचञाररक चचञाषि भी होती ह।ै 
इस बञातचीत कञा वि्य अवधकञंाशतः विद्ञालय 
और भविषय की सफलतञा से जड़ुञा होतञा ह।ै िे 
समसञामवयक घरनञाओ ं पर भी बञातचीत करते 
हैं। मञातञा-वपतञा बचचों की इच्ञाओ ं को सनुते 
हैं और उनकञा सममञान करते हैं। िे बचचों के 
सञा् यह भी चचञाषि करते हैं वक उन्हें क्यञा करनञा 
चञावहए और क्यञा नहीं करनञा चञावहए। बचचों की 
अवभभञािकों के सञा् एिं हमउम्र सञाव्यों के 
सञा् संबंधों पर भी चचञाषि होती ह।ै उदञाहर्ण के 
वलए, मञावहर ने बतञायञा वक बैिवमरंन के खले के 
दौरञान उसकी पड़ोस के दोसत के सञा् लड़ञाई 
हो गई ्ी। उसने इसके बञारे में मममी से बञात 
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की तो उन्होंने समझञायञा वक हमें दोसतों के सञा् 
अपनी िसतओु ं को सञाझञा करनञा चञावहए और 
उनसे होने िञाली लड़ञाई को रञालनञा चञावहए।  
एक-दसूरे की ्ोरी-्ोरी बञातों कञा बरुञा 
नहीं मञाननञा चञावहए। अवभभञािक पञालयों की 
उपलवबधयों की सरञाहनञा करते हैं। उदञाहर्ण के 
वलए, अनषिि ने बतञायञा वक उसने इवंियन कोविंग 
प्रवतयोवगतञा के अतंगषित विद्ञालय में वद्तीय 
स्ञान प्रञाप्त वकयञा ्ञा। इस सचूनञा को उसके 
वपतञा ने अपने फेसबकु अकञाउंर पर शयेर वकयञा 
्ञा। ऐसे ही योगयञा ने बतञायञा वक उसकी मञँा ने 
अपनी सहवेलयों के सञा् इस त्थय को सञाझञा 
वकयञा वक योगयञा ने विज्ञान की पररयोजनञा में 
प्र्म स्ञान प्रञाप्त वकयञा। 
अवभभञािकों द्ञारञा धञावमषिक रीवत-ररिञाज और 

नैवतक वशक्षञा पर भी बल वदयञा जञातञा ह।ै जैसञा वक 
अनषिि की मञातञा ने बतञायञा वक उनके घर में ऐसञा वनयम 
ह ै वक सबुह उठकर सभी बड़ों को प्र्णञाम करते हैं। 
सबुह की पजूञा में घर के सभी सदसय भञाग लेते हैं। 
यवद कोई ररश्तेदञार आतञा ह ैतो उन्होंने अपने बचचों 
को वसखञायञा ह ैवक िे उनके पैर ्ुए।ँ दञादञा-दञादी उसे 
रञामञाय्ण, महञाभञारत और अन्य धञावमषिक कहञावनयञँा 
सनुञाते हैं। महीने में विशे्  अिसरों पर पंवित जी आते 
हैं जो उन लोगों से धञावमषिक वि्यों पर बञात करते हैं।

मधयमिगगीय अवभभयािक— विद्यालय और 
विद्यालयेतर अवधगम पयाररवस्वतकी के 
योिक 
इस शोध कञायषि में भञागीदञार सभी मधयमिगथीय 
अवभभञािकों ने अपने सञाक्षञातकञार में सञाझञा वकयञा वक 
िे बचचों के सीखने की प्रवक्रयञा में मञागषिदशषिन और 
सहयोग करते हैं। सभी अवभभञािकों ने यह आकञंाक्षञा 

वयक्त की वक उनके पञालय औपचञाररक वशक्षञा में 
बेहतर प्रदशषिन करें। इसके वलए िे प्रतयेक सतर पर 
सहयोग एिं प्रयतन करते हैं। इन प्रयतनों की सचूी को 
िे विद्ञालय के चयन से आरंभ करते हैं। अवभभञािकों 
के अनसुञार िे प्रवतवषठत विद्ञालयों कञा चयन करते 
हैं। इसके वलए अपने सञामञावजक संबंध जञाल अ्ञाषित 
अपने वमत्रों, ररश्तेदञारों और िररषठ अवधकञाररयों 
आवद की सलञाह लेते हैं। कवनषक के वपतञा बतञाते हैं 
वक उन्होंने लगभग सौ विद्ञालयों में आिेदन वकयञा 
्ञा। इसके बञाद उपलबध विकलपों में से सबसे बेहतर 
विकलप कञा चयन वकयञा। उन्होंने वजस विद्ञालय कञा 
चयन वकयञा िहञँा उनके पररसर के बचच ेभी पढते ्े। 
अवभभञािक विद्ञालय के चयन में वशक्षञा की ग्ुणित्ञा 
के सञा्-सञा् सवुिधञाओ ंकञा भी मलूयञंाकन करते हैं। 
इसके अतंगषित िञाहन, पञाठ्य सहगञामी गवतविवधयों 
और अधयञापकों के वयिहञार को िे कसौरी के रूप 
में प्रयकु्त करते हैं। अ्िषि की मञातञाजी ने कहञा, 
“वजस विद्ञालय में संसञाधन होगञा, िहीं पढञाई होगी। 
विशे् कर मैंने यह दखेञा वक क्यञा विद्ञालय खले, 
कलञा और अवभनय जैसे क्षेत्रों में सहयोग करतञा 
ह?ै” ईशञानी के वपतञा ने बतञायञा वक वजस विद्ञालय में 
उनकी बेरी पढती ह,ै िहञँा के कु् अधयञापकों को िे 
वयवक्तगत रूप से जञानते हैं। इस कञार्ण उन्हें विश्िञास 
ह ैवक विद्ञालय में उनकी बेरी कञा धयञान रखञा जञाएगञा। 
अवभभञािकों ने बचचों की वशक्षञा में अपनी भवूमकञा 
को रेखञंावकत करते हुए यह मत वयक्त वकयञा वक िे 
चञाहते हैं, “विद्ञालयी वशक्षञा उनके बचचों के वलए 
तनञाि कञा कञार्ण न बने।” विद्ञालय उनके बचचों के 
वलए आनंददञायक अवधगम स्ल बने। अवभभञािकों 
के ये विचञार मधयमिगथीय संसकृवत को दशञाषिते हैं, जहञँा 
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वशक्षञा को आनंद के समतलुय मञानने कञा विश्िञास 
वयञाप्त ह।ै इस विश्िञास के वनमञाषि्ण में अवभभञािकों 
कञा सियं कञा विद्ञालयी अनभुि भी योगदञान दतेञा ह।ै 
जैसे, अ ष्िि के वपतञा ने बतञायञा वक जब िे विद्ञालय में 
्े तो उनके गव्णत के अधयञापक कञा रिैयञा उनके प्रवत 
अच्ञा नहीं ्ञा। योगयञा की मञातञा ने बतञायञा वक जब 
िे विद्ञालय में पढती ्ीं तो लड़वकयों को विद्ञालय 
में खले एिं कलञा से संबंवधत गवतविवधयों के कम 
अिसर उपलबध होते ्े। उन अनभुिों के कञार्ण, 
अवभभञािक अपने पञालयों को उक्त नकञारञातमक 
पररवस्वतयों से बचञानञा चञाहते हैं। इस शोध अधययन 
के भञागीदञारों ने अपनी भवूमकञा को विद्ञालय की 
गवतविवधयों के अिलोकनकतञाषि, विद्ञालय के सञा् 
घवनषठ संबंध वनभञाने िञाले वहतवचतंक और पञालयों 
को अवभपे्रररत करने िञाले कतञाषि की बतञाई। 

विद्ञालय के सञा् भञागीदञारी पर चचञाषि करते हुए 
अवभभञािकों ने सञाझञा वकयञा वक िे अवभभञािक ि 
अधयञापक बैठक (पी.री.एम.) में हमशेञा उपवस्त 
होते हैं। इस दौरञान विद्ञाव ष्ियों की प्रगवत के  
सञा्-सञा् विद्ञालय द्ञारञा वकए जञा रह ेनिञाचञारों के 
बञारे में जञानकञारी प्रञाप्त करते हैं। अवभभञािकों के 
अनसुञार ‘निञाचञार’ ही वशक्षञा को वकतञाबी ज्ञान से 
अलग बनञाते हैं। इस संदभषि में वप्रशञा के वपतञा कहते 
हैं, “वकतञाब तो बचच ेघर पर भी पढ लेंगे, मैं चञाहतञा 
हू ँवक सकूल में िे नए प्रकञार के वक्रयञाकलञाप, जैसे— 
रोबोवरक्स, ओलंवपयञाि, पवत्रकञा कञा संपञादन आवद 
करें।” इस तरह के विचञार अन्य अवभभञािकों ने भी 
सञाझञा वकए और कहञा वक िे विद्ञालय से प्रञाप्त इन 
जञानकञाररयों पर अपने सहकवमषियों के सञा् चचञाषि 
करते हैं त्ञा इरंरनेर पर इनके बञारे में अधययन 

करते हैं। अवभभञािकों कञा यह प्रयञास होतञा ह ै वक 
िे विद्ञालय के प्रयोगों और निञाचञारों की ‘भविषय 
की उपञादयेतञा’ से भली-भञँावत पररवचत हों। इसके 
वलए पी.री.एम. एक महतिप्ूणषि मञाधयम होतञा ह।ै 
इस दौरञान अवभभञािक विद्ञा्थी की अकञादवमक 
प्रगवत के सञा्-सञा् सञामञावजक विकञास, खले और 
कलञा आवद क्षेत्रों में विकञास पर भी चचञाषि करते हैं। 
अवभभञािकों ने बतञायञा वक यवद उन्हें लगतञा ह ै वक 
पञालय को विद्ञालय में कोई अकञादवमक समसयञा ह ै
यञा समञायोजन संबंवधत समसयञा ह,ै तो िे विद्ञालय 
प्रशञासन के सञा् बञात करके संबंवधत अधयञापक के 
सञा् बैठक करते हैं। अवभभञािकों ने अधयञापकों के 
सञा् घवनषठ संबंध बनञाने की यवुक्त को भी सञाझञा 
वकयञा। ि ेअधयञापकों के सञा् वहञार्सएप और सोशल 
मीवियञा पर जड़ेु हुए हैं। 

अवभभञािकों ने एक सिर में सिीकृवत दी वक 
िे अपने पञालयों के सञा् गहरञा भञािनञातमक ररश्तञा  
बनञाने कञा प्रयतन करते हैं। इसी भवूमकञा की वयञाखयञा 
करते हुए—

 • सञा ष्िक के वपतञा बतञाते हैं वक िे सञा ष्िक के 
अकञादवमक प्रदशषिन को लेकर वचवंतत तो रहते 
हैं लेवकन इस वचतंञा को िे सञा ष्िक पर ज़ञावहर 
नहीं करते हैं। िे हमशेञा उसे अच्ञा करने के 
वलए अवभपे्रररत करते हैं। बचच े उन्हें अपनञा 
वमत्र समझें, इस कञार्ण िे सियं बचचों के सञा् 
खलेते हैं। उन्हें ऐवतहञावसक स्ञानों पर घमूञाने ले 
जञाते हैं। उनके सञा् गव्णत, विज्ञान और अगं्रेजी 
के अधयञापकों और कक्षञाओ ं के बञारे में चचञाषि 
करते हैं। 

 • योगयञा की मञँा बतञाती हैं वक उन्होंने अपने बचचों 
के सञा् ऐसञा संबंध विकवसत वकयञा वक बचच े
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खदु ही विद्ञालय से आने के बञाद सकूल की 
घरनञाओ ं पर उनसे बञातचीत करनञा पसंद 
करते हैं। 

 • कवनषक के घर में रञावत्र के भोजन के दौरञान 
विद्ञालयी अनभुिों पर बञात करने कञा चलन ह।ै 
योगयञा, ईशञानी और अनषिि के अवभभञािकों ने 
ऐवतहञावसक और भौगोवलक दृवषर से महतिप्ूणषि 
स्लों की यञात्रञाओ ंकञा उललेख वकयञा। शौयषि के 
वपतञा कहते हैं, “मरेी खदु की वदनचयञाषि वयसततञा 
भरी रहती ह ैवफर भी मैं चञाहतञा हू ँवक मैं अपने 
बचचों के सञा् बैठकर विद्ञालयी अनभुि पर 
बञातचीत करँू। इसके अलञािञा मैं उसके सञा् नई 
तकनीकों और विज्ञान के प्रयोगों पर बञात करतञा 
हू।ँ इसके वलए मैं अखबञार की मदद लेतञा हू।ँ” 
अन्य अवभभञािकों ने भी समसञामवयक घरनञाओ,ं 
खले गवतविवधयों की जञानकञारी प्रदञान करने में 
अपनी भवूमकञा की चचञाषि की। अवभभञािकों ने 
यह भी बतञायञा वक मलूय आधञाररत वशक्षञा में 
दञादञा-दञादी और नञानञा-नञानी योगदञान करते हैं। 
िे बचचों के सञा् पञारंपररक नैवतक क्ञाओ ंपर 
बञातचीत करते हैं। उन्हें धञावमषिक रीवत-ररिञाजों 
से पररवचत करञाते हैं। विद्ञाव ष्ियों ने भी अपने 
सञाक्षञातकञार में अवभभञािकों के मनोिैज्ञावनक 
सहयोग के प्रवत सहमवत दी।

 • योगयञा ने कहञा वक उसकी मञँा ‘बेसर फ्ें ि’ हैं 
वजससे िह वकसी भी वि्य पर बञातचीत कर 
सकती ह।ै

 • वनशी् बतञातञा ह ैवक उसके वपतञा उसके ‘बेसर 
बिी’ हैं। िे सियं उसे विद्ञालय तक ्ोड़ने जञाते 
हैं। उससे सकूल की गवतविवधयों पर बञातचीत 
करते हैं। 

 • अनषिि बतञातञा ह ैवक उसके अवभभञािक उस पर 
अकञादवमक उपलवबध के वलए कोई दबञाि नहीं 
िञालते हैं। िे उसकी समसयञाओ ंको सनुते हैं और 
उसकी मदद करते हैं। अवभभञािकों ने सियं की 
भवूमकञा को शवैक्षक अनभुिों कञा विसतञार दनेे 
िञाले की बतञाई। 

 • इसके अतंगषित कवनषक के वपतञा ने बतञायञा वक िे 
अपने अपञारषिमेंर के बचचों को लेकर नेचर िॉक 
पर गए ्े। 

गृहकयायथि— घर पर विद्यालय की छयायया
इस शोध अधययन के भञागीदञार विद्ञाव ष्ियों ने 
बतञायञा वक उन्हें विद्ञालय से वनयवमत रूप से 
गहृकञायषि वमलतञा है। इस कञायषि को करने में उन्हें 2 
से 3 घंरे लगते हैं। गहृकञायषि की प्रकृवत के बञारे में 
विद्ञाव ष्ियों कञा मञाननञा ्ञा वक उन्हें पञाठ्यपुसतक के 
अभयञास कञायषि, पररयोजनञा कञायषि, कलञातमक कञायषि, 
गव्णत और विज्ञान की िकषि शीर वमलती हैं। शौयषि 
ने यह बतञायञा वक गव्णत में सबसे अवधक गहृकञायषि 
वमलतञा है। कई बञार तो पूरञा कञा पूरञा अधयञाय ही 
करने को वमल जञातञा है। वदवयञंाशी और मञावहर ने 
सञाझञा वकयञा वक उन्हें कई बञार मौवखक परीक्षञा 
और कक्षञा परीक्ष्ण के वलए तैयञारी जैसे गहृकञायषि 
भी वमलते हैं। इन भञागीदञारों ने सञाझञा वकयञा वक 
सप्तञाहञंात और अन्य अिकञाशों के समय अवधक 
गहृकञायषि वमलतञा है। 

सभी विद्ञाव ष्ियों ने सञाझञा वकयञा वक उनके 
अवभभञािक गहृकञायषि प्ूणषि करने में मदद करते हैं। 
इसमें मञातञा की भवूमकञा को सभी ने सिवोपरर बतञायञा।

 • अ्िषि ने सञाझञा वकयञा वक उसकी मञँा गहृकञायषि 
करने में बहुत मदद करती हैं, जैसे— प्रश्नों 
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को समझञानञा, कलञा और वशलप संबंवधत 
पररयोजनञाओ ं को परूञा करने में मदद करनञा, 
इरंरनेर से सचूनञाओ ं को इकट्ञा करनञा, वपं्रर 
आउर वनकञालनञा और अभयञास कञायषि समझ 
में नञा आने पर कक्षञा अधयञावपकञा यञा संबंवधत 
अधयञापक से बञात करनञा। 

 • वनशी् कञा कहनञा ् ञा वक मममी के सञा् गहृकञायषि 
करते समय मजञा आतञा ह,ै हम दोनों होमिकषि  कञा 
आनंद लेते हैं।

 • वदवयञंाशी ने सञाझञा वकयञा वक सञामञावजक विज्ञान कञा 
गहृकञायषि केिल मममी की मदद से ही हो सकतञा 
ह।ै उसमें प्रश्न-उत्र वलखने होते हैं, मञानवचत्र 
सबंंवधत कञायषि करने होते हैं, वचत्र और मॉिल 
बनञाने होते हैं। इन सभी कञायगों में मममी मदद करती 
हैं। विद्ञाव ष्ियों ने बतञायञा वक अवभभञािक घर पर 
विज्ञान के प्रयोग करने में भी उनकी मदद करते हैं। 
इस प्रकञार यह कहञा जञा सकतञा ह ैवक गहृकञायषि एक 
ऐसञा मञाधयम ह ैजो विद्ञालय और विद्ञालयेतर 
पररिेश को जोड़ने कञा कञायषि करतञा ह।ै 

 • योगयञा ने बतञायञा वक उसकी मञातञा ने उसे घर पर 
सप्रञाउर बनञानञा वसखञायञा ्ञा। सप्रञाउर सिञास्थय 
के वलए क्यों लञाभकञारी ह?ै उसमें कौन-से 
तति वमलते हैं? ये बञातें बतञाई ्ीं। बञाद में यही 
गवतविवध विज्ञान की कक्षञा में भी करिञाई गई। 

 • अनषिि ने बतञायञा वक उसे विद्ञालय में बगीच ेकञा 
मॉिल बनञाने कञा पररयोजनञा कञायषि वमलञा ्ञा। 
उसके मञातञा-वपतञा और भञाई ने इस पररयोजनञा 
कञायषि को परूञा करने में उसकी मदद की ्ी। 

 • वनशी् ने बतञायञा वक उसने अपने वपतञा के सञा् 
वमलकर सितंत्रतञा संग्रञाम के प्रमखु क्रञंावतकञाररयों 
पर पररयोजनञा कञायषि वकयञा ् ञा। उसके वपतञा बतञाते 

हैं वक 15 अगसत के आसपञास के अखबञार और 
पवत्रकञाओ ंसे सञामग्री इकट्ञा की ्ी। िे बतञाते 
हैं वक यद्वप सञामग्री इकट्ी करने में उनके द्ञारञा 
सहयोग वकयञा गयञा। लेवकन उसे पढने, विचञार 
करने और अपनी समझ से बचच ेही कञाम करें, 
इसकञा िे धयञान रखते हैं।

 • शौयषि ने बतञायञा वक उसने अपने अवभभञािकों 
की मदद से वबजली से चलने िञालञा एक मॉिल 
बनञायञा ्ञा। मॉिल बनञाने के दौरञान उसके वपतञा 
ने उसके सञा् वबजली के उपकर्णों को कैसे 
एक-दसूरे से जोड़ञा। इस वि्य पर चचञाषि की। 
बेशक उसके वपतञा कञा मञागषिदशषिन और सहयोग 
्ञा लेवकन इस कञायषि को उसने सियं प्ूणषि वकयञा।
अत: उक्त अनुभिों से सपषर ह ैवक विद्ञाव ष्ियों 

को अवभभञािकों के सोद्ेश्यपू्णषि सहयोग और 
मञागषिदशषिन से पररिञार की सञंासकृवतक पूँजी लञाभञावन्ित 
हो रही ह।ै अवभभञािक विद्ञालयी ज्ञान कञा विसतञार 
करने के वलए अखबञार, पवत्रकञाओ ंऔर खोजपू्णषि 
ई-सञामग्री आवद कञा प्रयोग कर रह ेहैं। अवभभञािकों 
ने सञाझञा वकयञा वक िे ऑनलञाइन शॉवपंग के मञाधयम 
से बचचों के वलए कहञानी की वकतञाब, विज्ञान 
एिं सञामञावजक विज्ञान की पररयोजनञाओ ं से जुड़ी 
सञामग्री खरीदते हैं। बचचों के वलए पवत्रकञाएँ भी 
मंगिञाते हैं। अवभभञािकों ने ये भी बतञायञा वक िे 
पञालयों के सञा् वमलकर यूर्यूब पर पररयोजनञा को 
कैसे करनञा ह?ै उसे देखते हैं। इरंरनेर पर वमलकर 
सचषि करते हैं। अवभभञािकों ने यह बतञायञा वक िे 
प्रवतवदन बचचों द्ञारञा वकए गए कञायगों को देखते हैं। िे 
केिल यह सुवनवश्चत नहीं करते वक कञायषि पूरञा वकयञा 
ह ैबवलक यह भी धयञान देते हैं वक कञायषि ‘अच्े’ से 
पूरञा वकयञा गयञा हो। गहृकञायषि के वलए वदए गए वनदवेशों 
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कञा पञालन हो। जब बचचे गहृकञायषि कर रह ेहोते हैं 
तो अवभभञािक भी उनके सञा् बैठकर अखबञार 
और पवत्रकञाएँ पढते हैं। अवभभञािकों कञा मञाननञा ह ै
वक ऐसञा करने से बचचों की गहृकञायषि में संलगनतञा 
बनी रहती ह।ै िे बचचों को मौवखक परीक्षञा के 
वलए तैयञार करनञा, प्रसतुतीकर्ण के वलए मञागषिदशषिन 
देने में सहयोग करते हैं। अवभभञािकों के अनुसञार 
सप्तञाहञंात और अिकञाश के समय पररयोजनञा कञायगों 
में अवधक मञागषिदशषिन और सहयोग की आिश्यकतञा 
होती ह।ै 

अिकयार और आरयाम की अिवध— आनंद 
और अवभरुवियों में िलंगनतया
नगरीय मधयमिगथीय बचचों की अवधगम पञाररवस्वतकी 
कञा एक महतिप्ूणषि घरक उनके द्ञारञा वनयवमत विद्ञालय 
के बञाद शे्  समय और अिकञाश के वदनों में की 
जञाने िञाली गवतविवधयञँा हैं। इस शोध अधययन में इन 
गवतविवधयों के दो िगषि पञाए गए। पहले िगषि में आरञाम 
और आनंद के वलए की जञाने िञाली असंरवचत 
गवतविवधयञँा ्ीं। उललेखनीय ह ै वक बचचों को घर 
के बञाहर खलेने, घमूने और दोसतों के सञा् समय 
वबतञाने के वलए अपेक्षञाकृत कम समय वदयञा गयञा ह।ै 
इस शोध अधययन के भञागीदञार विद्ञाव ष्ियों ने सियं 
बतञायञा वक उन्हें इन गवतविवधयों के वलए अवधकतम 
दो घरें कञा समय वमलतञा ह।ै इस दौरञान िे घर से बञाहर 
पञाकषि  में दोसतों के सञा् खलेते हैं, सञाइवकल चलञाते हैं 
और दोसतों के सञा् बैठकर बञातें करते हैं। 

विद्ञाव ष्ियों ने वक्रकेर और फुरबॉल जैसे खलेों 
के वलए स्ञान की समसयञा कञा भी उललेख वकयञा। 
बड़े बचचों कञा मञाननञा ्ञा वक पञाकषि  में झलेू और वजम 
की वयिस्ञा ह ैलेवकन िे इनकञा उपयोग नहीं करते 

हैं। पञाकषि  में हमउम्र सञाव्यों की सञंासकृवतक पषृठभवूम 
में वभन्नतञा होती ह ै लेवकन सञामञावजक-आव ष्िक 
पषृठभवूम और विद्ञालयी पषृठभवूम एकसमञान होती 
ह।ै बचच े आपस में विद्ञालय की गवतविवधयों, 
लोकवप्रय कञारूषिन पञात्रों, िीवियो गेम और इसी प्रकञार 
की नई तकनीवकयों पर चचञाषि करते हैं। इस दौरञान 
िे आसपञास की दकुञानों से नमकीन, वबसकुर और 
कोलि वडं्क लेकर कभी-कभी पञारथी भी करते हैं। 

 • इस शोध अधययन में अवभभञािकों ने बतञायञा 
वक पञाकषि  में खलेने के दौरञान बचचों की सरुक्षञा 
को धयञान में रखते हुए दञादञा-दञादी, नञानञा-नञानी 
वनगरञानी के वलए उपवस्त रहते हैं। िे बचचों 
के खले की मॉवनरररंग करते हैं त्ञा यह 
सवुनवश्चत करते हैं वक िे खलेते हुए अपञारषिमेंर 
के बञाहर न जञाए ँऔर आपस में लड़ञाई झगड़ञा 
न करें। कु् भञागीदञार विद्ञाव ष्ियों ने बतञायञा वक 
िे शञाम के समय पञालत ूपशओु ंको घमुञाने के 
वलए भी ले जञाते हैं। अवभभञािकों ने बतञायञा वक 
जब शञाम को उनके पञालय बञाहर खलेने जञाते 
हैं उससे पहले िे अपनञा विद्ञालयी कञायषि परूञा 
कर लेते हैं, वजससे िे अपने सञाव्यों के सञा्  
अवधक-से-अवधक समय वबतञा सकें । सप्तञाहञंात 
पर बचच े अपने अवभभञािकों के सञा् मॉल, 
गञािषिन, संग्रहञालय आवद घमूने जञाते हैं। इस भ्रम्ण 
के दौरञान उन्हें खलेों में भञागीदञारी कञा मौकञा भी 
वमलतञा ह।ै इस भ्रम्ण से बचचों में बञाज़ञार की 
समझ भी विकवसत होती ह।ै इसकञा पररचय दतेे 
हुए भञागीदञार ‘सेल’, ‘विसकञाउंर’ और ‘ऑफर’ 
कञा उललेख करते हैं। 

 • इन गवतविवधयों के सञा्-सञा् बचचों ने ये भी 
सञाझञा वकयञा वक िे खञाली समय में उपन्यञास, 
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कहञावनयञँा और पवत्रकञाए ँ भी पढते हैं। इसके 
अतंगषित हरैी पॉरर और वसंडे्लञा के पञात्रों से जड़ुी 
पसुतकों कञा उललेख वकयञा। यह भी बतञायञा वक 
िे पंचतंत्र और जञातक क्ञाओ ंको भी पढते हैं। 
कु् विद्ञाव ष्ियों ने सञाझञा वकयञा वक िे अिकञाश 
के वदन कभी-कभी वचत्र बनञाने कञा कञायषि भी 
करते हैं। 
दसूरे िगषि में कलञा, अवभनय, खले और संगीत 

आवद से जड़ुी संरवचत गवतविवधयञँा सवममवलत ्ीं। 
भञागीदञार बचच े बञँासरुी, वपयञानो, फुरबॉल, वक्रकेर 
और वसिवमगं आवद के प्रवशक्ष्ण के वलए जञाते ्े। 
विद्ञालय जैसे ही ्ोरे-्ोरे प्रवशक्ष्ण कें द्र खलेु हुए 
हैं। इन प्रवशक्ष्ण कें द्रों के बञारे में अवभभञािक अपने 
सञामञावजक संबंधों के मञाधयम से जञानकञारी प्रञाप्त करते 
हैं और अपने बचचों को सप्तञाहञंात में इन कक्षञाओ ंमें 
भजेते हैं। बचचों के अवभभञािक इन गवतविवधयों को 
उनकी अवभरुवचयों, प्रवतभञाओ ंऔर जीिन कौशलों 
के विकञास से जोड़कर दखेते हैं। 

 • वदवयञंाशी के वपतञा बतञाते हैं वक िे उसे नतृय और 
अवभनय के विशे्  प्रवशक्ष्ण के वलए भजेते 
हैं, इससे उनकी बेरी की रचनञातमकतञा कञा  
विकञास होगञा। 

 • ईशञानी के वपतञा बतञाते हैं िे उसे तैरञाकी और 
रेवनस के प्रवशक्ष्ण के वलए भेजते हैं, उनके 
अनुसञार इससे उसके समय कञा सदुपयोग 
होतञा है। 

 • वप्रशञा की मञातञा इन संलगनतञाओ ंको नए समय 
की आिश्यकतञा से जोड़ती हैं और कहती हैं, 
“अब तो जमञानञा बदल गयञा ह।ै खले और 
अवभनय ऐसे क्षेत्र हैं जहञँा बहुत से अिसर वमलते 
हैं यवद बचचों की रुवच ह ैतो मैं अिश्य चञाहूगँी 

वक िह इस क्षेत्र में भी आगे जञाए।ँ मैं अपनी ओर 
से अपने बचच ेपर कु् ्ोपनञा नहीं चञाहती हू।ँ” 

 • अ्िषि के वपतञा अपनञा मत सञाझञा करते हुए कहते 
हैं वक िे अपने बेरे को वक्रकेर और वसिवमगं 
के प्रवशक्ष्ण के वलए भजेते हैं। ये गवतविवधयञँा 
उनके बचच े को शञारीररक सिञास्थय और 
मञानवसक सिञास्थय की दृवषर से मज़बतू करती 
हैं। इस संदभषि में लॉरय ू (2011) कञा मञाननञा ह ै
वक मधयमिगथीय अवभभञािक कलञा, खले और 
सञंासकृवतक प्रवशक्ष्ण की अन्य गवतविवधयों के 
मञाधयम से मधयमिगथीय मलूयों को पनुरुतपञावदत 
करने कञा प्रयञास करते हैं। विंसेर और बञाल 
(2007) कञा मञाननञा ह ैवक ये गवतविवधयञँा बचचों 
के जीिन में बञाज़ञार के अप्रतयक्ष हसतक्षेप कञा 
उदञाहर्ण हैं। इनके अनसुञार मधयमिगथीय बचचों 
के जीिन में बञाज़ञार दो रञासतों से प्रिेश करतञा 
ह।ै पहलञा, वखलौनों और शवैक्षक उतपञादों 
के मञाधयम से और दसूरञा, अवभरुवच और 
सञंासकृवतक गवतविवधयों के प्रवशक्ष्ण कें द्रों के 
मञाधयम से। इस शोध अधययन के आकँड़े इसकञा 
सम ष्िन करते हैं। कवनषक की मञँा ने बतञायञा वक 
िह वजन अवतररवक्त गवतविवधयों में कवनषक को 
भजेती हैं उसके वलए उन्हें शलुक दनेञा पड़तञा ह,ै 
सञामवग्रयों को खरीदनञा पड़तञा ह।ै िह इस वनिेश 
को सरुवक्षत वनिेश के रूप में दखे रही हैं जो 
आगे चलकर उनके बचचों को ‘आगे बढने’ 
में मदद करेगञा। कवनषक की मञँा के विचञारों में 
वनवहत ‘आगे बढने’ कञा भञाि प्रवतयोवगतञा की 
ओर संकेत कर रहञा ह ैवजसमें िे अपने पञालय को 
सभी तरह के अनभुि ि अिसर दनेञा चञाहती हैं। 
मधयमिगथीय अवभभञािक अवभरुवचयों के मलूय 
को पञालयों के भविषय के सञापेक्ष आकँ रह ेहैं। 
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िनििंयार और विविटल मयाधयमों के िया् 
िलंगनतया 
इस शोध अधययन के भञागीदञार बचचों की वदनचयञाषि 
में रेलीविजन देखनञा, अवभभञािकों के मोबञाइल 
फोन पर इरंरनेर चलञानञा, सोशल मीवियञा कञा 
प्रयोग करनञा, यू-र्यूब पर िीवियो देखनञा, िीवियो 
गेम खेलनञा, लैपरॉप और कंप्यूरर पर सचषि करनञा, 
अखबञार और पवत्रकञाओ ं को पढनञा सवममवलत 
्ञा। भञागीदञार बचचे दो भञागों में री.िी. देखते हैं— 
विद्ञालय से लौरने के बञाद और रञात को भोजन 
के दौरञान एिं बञाद में। िे बतञाते हैं वक विद्ञालय 
से लौरने के बञाद िे वकन कञायषिक्रमों को देखेंगे? 
इसके बञारे में िे सितंत्र होते हैं जबवक रञात में 
अवभभञािकों के पसंद कञा भी कञायषिक्रम चलतञा ह।ै 
शवनिञार, रवििञार और अिकञाश के अन्य वदनों में 
कोई पञाबंदी नहीं रहती ह।ै िे दोपहर में भी री.िी. 
देख सकते हैं। इन वदनों में िे वफलमें भी देखते हैं। 
िे जंगिबु्क, अिािीन और ि िा्यन स्ंकग जैसी 
वफलमों को देखनञा पसंद करते हैं। कॉरूषिन और 
वफलमों के सञा् िे बैंिवमंरन, फुरबॉल और वक्रकेर 
कञा खेल भी देखते हैं। विद्ञाव ष्ियों ने सञाझञा वकयञा वक 
उनके अवभभञािकों द्ञारञा धञावमषिक और ऐवतहञावसक 
प्रकृवत के धञारञािञावहकों और समञाचञार को देखने 
पर बल वदयञा जञातञा ह।ै योगयञा ने बतञायञा वक उसने 
अपनी मञातञा की सलञाह पर अवहलयञाबञाई और 
लक्मीबञाई पर आधञाररत कञायषिक्रम देखे। इससे उसे 
मवहलञा सशक्तीकर्ण एिं इवतहञास की जञानकञारी 
वमलती ह।ै 

इस शोध अधययन के भञागीदञार बचचों के पञास 
अपनञा मोबञाइल फोन नहीं ्ञा। बचचों के अनुसञार 

िे ‘अपनञा’ मोबञाइल फोन रखनञा चञाहते हैं, लेवकन 
उनके अवभभञािक उन्हें ‘्ोरञा बचचञा’ मञानते हैं, 
इसीवलए इसकी अनुमवत नहीं देते हैं। वफर भी, 
सभी भञागीदञारों ने बतञायञा वक िे अवभभञािकों की 
अनुमवत से उनके मोबञाइल फोन कञा उपयोग करते 
हैं। इनमें से अवधकञंाश बचचे मञातञाओ ंके फोन कञा 
उपयोग करते हैं। क्योंवक ‘मममी के घर पर रहने 
के कञार्ण उनकञा फोन आसञानी से वमल जञातञा है।’ 
भञागीदञारों के अनुसञार मोबञाइल पर खेलने, गञाने 
सुनने, गूगल पर सचषि करने और दोसतों के सञा् 
बञात करने की गवतविवध करते हैं। कु् बचच े
मञातञाओ ं के फोन पर ही सोशल मीवियञा कञा भी 
उपयोग करते हैं। इस बञारे में मञातञाओ ंकञा कहनञा 
्ञा वक िे चञाहती हैं वक बचचे मोबञाइल कञा सीवमत 
उपयोग करें , लेवकन बचचे इसके अवधक उपयोग 
की मञँाग करते हैं। िे यू-र्यूब पर गञाने देखते ि 
सुनते हैं, गेवमंग के िीवियो देखते हैं और अपने 
वप्रय कञायषिक्रमों कञा जो एवपसोि री.िी. पर नहीं 
देख सके, उन्हें देखते हैं। अवभभञािकों ने कहञा 
वक जब बचचे मोबञाइल पर संलगन रहते हैं तो िे 
समय-समय पर उनकी वनगरञानी करते रहते हैं। 
कु् अवभभञािकों ने अपने मोबञाइल पर विशे् 
सेवरंग लगञा रखी है जो आपवत्जनक सञामग्री से 
बचचों को दूर रखती है। भञागीदञार बचचों ने अपनी 
मञातञाओ ंके मोबञाइल से अपने दोसतों के वहञार्सएप 
समूह भी बनञा रखे हैं। वप्रशञा, अ्िषि और वनशी् ने 
बतञायञा वक िे अपने दोसतों से वहञार्सएप पर जुड़े 
हुए हैं। िे अवभभञािकों की अनुमवत से िीवियो 
कॉल और ग्रुप कॉल भी करते हैं। भञागीदञार बचचों 
ने ये भी बतञायञा वक इस मञाधयम के प्रयोग से उनके 
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अवभभञािकों में भी वमत्रतञा हो गई है। इस बञारे में 
अवभभञािकों की रञाय ्ी वक िे अपने बचचों के 
दोसतों के पररिञार से जुड़कर यह सुवनवश्चत करनञा 
चञाहते हैं वक उनके बचचों की संगत अच्ी हो। 
बचचे मोबञाइल फोन कञा उपयोग खञाली समय 
में फोरो खींचने और िीवियो बनञाने के वलए भी 
करते हैं। िे इस बञात पर प्रसन्नतञा वयक्त करते हैं 
वक उनके अवभभञािक उनके ्ोरे िीवियो को 
अपने दोसतों के सञा् भी सञाझञा करते हैं। 

विद्ञाव ष्ियों और उनके अवभभञािकों ने इरंरनेर 
के उपयोग के वि्य में सकञारञातमक अनुभि सञाझञा 
वकए। अ्िषि और वप्रशञा ने बतञायञा वक जब उसके 
मन में कोई सिञाल आतञा ह ैतो उसे िह इरंरनेर पर 
खोजते हैं। सभी विद्ञाव ष्ियों ने बतञायञा वक िे विद्ञालय 
द्ञारञा वदए गए होमिकषि  से संबंवधत खोज के वलए 
इरंरनेर कञा प्रयोग करते हैं। िे विज्ञान, सञामञावजक 
विज्ञान, भञा्ञा, गव्णत आवद वि्यों की पररयोजनञा 
से संबंवधत विचञारों को खोजते हैं। इसी तरह उन्होंने 
वहदंी वदिस पर कवितञा खोजने कञा उदञाहर्ण भी सञाझञा 
वकयञा। प्रतयेक पररिञार में अखबञार और पवत्रकञाएँ भी 
आती हैं। बचचों ने बतञायञा वक िे अखबञार को बस  
उलर-पुलर लेते हैं। िे इसे धयञान से नहीं पढते। िे 
इसकञा कञार्ण यह बतञाते हैं वक अखबञारों में जो 
्पतञा ह ैिह उन्हें इरंरनेर और री.िी. से पहले ही 
पतञा चल जञातञा ह।ै वफर भी, सकूल के कञायगों के वलए 
सप्तञाहञंात पर अखबञारों से वचत्र ्ञँारने, खबर ्ञँारने 
और सूचनञा खोजने कञा कञायषि करते हैं। 

कपूर (1998) कञा मञाननञा ह ै वक मधयमिगथीय 
पररिञारों में मीवियञा की संलगनतञा बचचों को 
िैवश्िक बञाज़ञार कञा उपभोक्तञा बनञाने के वलए तैयञार 
कर रही ह।ै इस शोध कञायषि के भञागीदञार बचचों 

के सञाक्षञातकञार में भी यह प्रकर हुआ वक िे वकन 
उतपञादों को खरीदेंगे? इस पर जनसंचञार के मञाधयमों, 
विशे्कर कॉरूनषि पञात्रों और विज्ञापनों कञा सिञाषिवधक 
प्रभञाि पड़ रहञा ह।ै सञाक्षञातकञार के दौरञान विद्ञाव ष्ियों 
के घरों पर विजनी, हमैलेज जैसे बञाल-उतपञादों की 
सञामवग्रयञँा वदखीं। बचचों के कमरों और पढने के 
स्ञान की सजञािर में भी इससे जुड़ी सञामवग्रयञँा प्रयोग  
की गई ्ीं। अवभभञािकों ने भी बतञायञा वक उनके 
पञालय अपनी पसंद के री.िी. पञात्रों पर आधञाररत 
डे्स, वखलौने, पेंवसल-बॉक्स आवद सञामञान खरीदनञा 
चञाहते हैं। बचचे जूतों, कपड़ों, घवड़यों आवद के ब्रञंाि 
की जञानकञारी री.िी. के विज्ञापनों से प्रञाप्त करते हैं 
और उन्हें खरीदने के वलए अवभभञािकों से अनुरोध 
करते हैं। 

अवभभञािकों ने जनसंचञार एिं विवजरल 
मञाधयमों के सकञारञातमक एिं नकञारञातमक दोनों 
प्रभञािों पर चचञाषि की। िे मञानते हैं वक विवजरल 
मञाधयमों में बढती संलगनतञा संिञाद और अन्तःवक्रयञा 
को कम करती ह।ै अवभभञािकों ने बतञायञा वक 
जब उनके बचचे फोन पर गेम खेल रह ेहोते हैं यञा 
री.िी. पर कोई कञारूषिन देख रह ेहोते हैं तो िे न तो 
अवभभञािकों से बञातचीत करनञा चञाहते हैं और न 
ही आपस में। 

 • ईशञानी की मञातञा ने बतञायञा वक विद्ञालय से 
लौरकर आने के बञाद और रञावत्र भोजन के 
दौरञान उनकी बेरी अकेले री.िी. देखनञा 
चञाहती ह।ै इस दौरञान िह न तो वकसी से बञात 
करनञा चञाहती ह ैऔर न ही वकसी के हसतक्षेप 
को बदञाषिश्त करती ह।ै 

 • सञा ष्िक की मञातञाजी ने बतञायञा वक िह मोबञाइल 
फोन कञा उपयोग करने की शतषि पर मञँा द्ञारञा वदए 
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वनदवेशों कञा पञालन करतञा ह।ै िह घरेलू कञायगों 
में सहयोग के बदले गेम खेलने की शतषि रखतञा 
ह।ै अवभभञािकों कञा मञाननञा ह ै वक इरंरनेर के 
प्रयोग से बचचों के सीखने में सुविधञा हुई ह।ै 

 • कवनषक के वपतञा बतञाते हैं वक वकतञाबों से सचूनञा 
खोजने की तलुनञा में इरंरनेर पर कु् खोजनञा 
आसञान होतञा ह।ै 

 • वप्रशञा के वपतञा बतञाते हैं िे अपनी बेरी के वलए 
ऑनलञाइन लवनांग एपे को सबसक्रञाइब करने की 
सोच रह ेहैं। 

 • शौयषि की मञातञाजी बतञाती हैं वक इरंरनेर के 
कञार्ण उन्हें और उनके बेरे को विद्ञालय 
की पररयोजनञा करने में सुविधञा होती है। 
अवभभञािक सञाझञा करते हैं वक चूँवक री.िी. 
कञायषिक्रमों कञा बचचों की भञा्ञा और वचंतन 
पर प्रभञाि पड़तञा है इसीवलए िे बचचों के इन 
कञायषिक्रमों कञा आकलन भी करते हैं। बचचों 
द्ञारञा देखे जञाने िञाले कञायषिक्रमों में वहंदी की 
तुलनञा में अंगे्रजी कञायषिक्रमों की आिवृत् 
अवधक है। अवभभञािकों ने वचंतञा प्रकर की 
वक पञालय ऐसे शबदों और मुहञािरों कञा प्रयोग 
करते हैं जो सञामञान्य चलन में ठीक नहीं समझ े
जञाते हैं। िे बचचों द्ञारञा वहञार्सएप और सोशल 
मीवियञा पर वलखी जञाने िञाली भञा्ञा के प्रयोग 
से भी वचवतंत हैं। अवभभञािकों कञा मञाननञा ह ै
वक िीवियो गेम खेलने की तुलनञा में री.िी. 
देखनञा बेहतर विकलप है। 

 • अ्िषि के वपतञा अ्िषि द्ञारञा खलेे जञाने िञाले 
िीवियो गेम कञा उदञाहर्ण दतेे हुए इसके द्ञारञा 
होने िञाली वहसंक संलगनतञा के प्रवत वचतंञा प्रकर 
करते हैं।

वनष्करथि
इस शोध अधययन के आकँड़ों के विश्ले््ण से ज्ञात 
होतञा ह ैवक नगरीय मधयमिगथीय बचचों की अवधगम 
पञाररवस्वतकी संसञाधन संपन्न ह।ै इस संसञाधन 
संपन्नतञा के वलए आव ष्िक वनिेश में अवभभञािक 
पी्े नहीं हरते हैं। िे संसञाधनों द्ञारञा अिसरों की 
उपलबधतञा में विश्िञास रखते हैं। बचचों के वलए 
संसञाधन संपन्न पररिेश अनभुिों में विविधतञा लञातञा 
ह,ै लेवकन यह विविधतञा ‘पनुरुतपञादन’ से प्ूणषि ह।ै िे 
उपकर्णों और मशीनों के अिलोकन, अवभभञािकों 
के मञागषिदशषिन में उनके उपयोग से अपने सैधिञंावतक 
ज्ञान को समधृि कर रह ेहैं। 

यद्वप विद्ञा्थी अपने पररिेश की अनेक 
गवतविवधयों में संलगन हैं। ये संलगनतञाए ँसंरवचत और 
ियसकों की वनगरञानी और मञागषिदशषिन में हैं। बचचों 
की गवतशीलतञा कञा क्षेत्र सीवमत और अनशुञावसत 
ह।ै िे अवधकञंाश समय अपने घर के भीतर ही गजु़ञार 
रह े हैं जहञँा जनसंचञार और विवजरल मञाधयमों के 
सञा् संलगनतञा बञाहर की दवुनयञा से पररवचत करञा 
रही ह।ै बचचों की इस तरह की प्रतयेक संलगनतञा 
उनके भविषय की सफलतञा से जड़ुी ह ैजो उन्हें ज्ञान 
आधञाररत अ ष्िवयिस्ञा में अपनञा स्ञान प्रञाप्त करने 
में सम ष्ि बनञाएगी। इसी कञार्ण बचचों के वलए ‘कञायषि’ 
की अिधञार्णञा में पढने-वलखने, खोजने और प्रसततु 
करने को रखञा गयञा ह।ै वजसमें श्रम आधञाररत प्रयञासों 
के बजञाए कौशल आधञाररत प्रयञासों पर अवधक 
ज़ोर वदयञा गयञा ह।ै बचचों में कम समय में अवधक 
कञायषि करने की आदत को पोव्त वकयञा जञा रहञा ह।ै 
उनके पररिेश की मवुद्रत, मौवखक और ई-सञामग्री 
की उपलबधतञा उनके विद्ञालयी ज्ञान को पषुर करने 
कञा कञायषि कर रही ह।ै विशे् तः उनकी भञा्ञाई दक्षतञा, 
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कलपनञाशवक्त, ज्ञान और सचूनञा के विविध स्ोतों से 
पररवचत करञाने कञा कञायषि कर रही ह।ै इनके मञाधयम 
से घर के अवधगम पररिेश में ‘िैज्ञावनक’ ज्ञान की 
उपवस्वत बनी हुई ह।ै िे सि-अवधगमकतञाषि के रूप में 
विकवसत हो रह ेहैं।

अवभभञािक वशवक्षत मधयमिगथीय एिं उचच 
आय िञाले समहू के प्रवतवनवध हैं। इसके प्रवतवनवध 
के रूप में अवभभञािकति कञा वनिषिहन करते हुए 
उनकञा विश्िञास ह ैवक िे अपने पञालयों के सिञाभञाविक 
विकञास के मञागषि के सञा्-सञा् एक ‘सरुवक्षत और 
संरवचत मञागषि’ वनवमषित कर सकते हैं। इसके वलए उन्होंने 
अपने पञालयों के सञा् यह सञाझञा समझ विकवसत कर 
ली ह ैवक विद्ञालय जीिन और उपलवबध सिञाषिवधक 
महतिप्ूणषि ह ैऔर इसके वलए पररश्रम करनञा पड़तञा ह।ै 
इस पररश्रम में अवभभञािक भी शञावमल हैं। िे संसञाधन 
प्रदञातञा से लेकर बचचों के सञा् सह-अवधगमकतञाषि 
की भवूमकञा में हैं। िे बचचों के समग्र विकञास के वलए 

खले, संगीत और कलञा जैसे क्षेत्रों में अपने पञालयों को 
सीखने कञा संरवचत एिं संस्ञागत अिसर उपलबध 
करञा रह ेहैं। िे बचचों के सञा् भञािनञातमक सहयोग 
विकवसत कर रह े हैं। िे विद्ञालय के सञा् घवनषठ 
संबंध बनञाने कञा कञायषि भी कर रह े हैं। अवभभञािक 
विशे् ज्ों की भवूमकञा में बचचों को अनौपचञाररक 
बञातचीत के मञाधयम से सञंासकृवतक पूँजी से पररवचत 
करञा रह े हैं। अत: मधयमिगथीय नगरीय बचचों की 
अवधगम पञाररवस्वतकी संसञाधन संपन्न ह।ै इसके कतञाषि 
अवभभञािक और सियं बचच ेहैं। इनकी गवतविवधयों 
की वदशञा सञंासकृवतक पूँजी के पनुरुतपञादन द्ञारञा अपनी 
विवशषर वस्वत को बनञाए रखने की ओर ह।ै वशक्षञा 
द्ञारञा आव ष्िक अिसरों कञा लञाभ लेने की आकञंाक्षञा 
के कञार्ण विद्ञालयेतर पररिेश सोद्शे्य और संरवचत 
गवतविवधयों के मञाधयम से विद्ञालय के परूक के रूप 
में कञायषि कर रह ेहैं।
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