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प्षा्चीन और सनषातन भषारती्य ज्षान और शव्चषार की समधृि परंपरषा के आलोक में ‘रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020’ तै्यषार 
की गई ह।ै ज्षान, प्ज्षा और सत्य की खोज को भषारती्य शव्चषार परंपरषा और दिथिन में सदषा सववोच्च मषानवी्य लक््य 
मषानषा जषातषा ह।ै इनहीं सरोकषारों को इशतहषास शवष्य में सहजतषा से समषावेि कर पढ़षा्यषा जषातषा ह।ै क्योंशक इशतहषास 
दशुन्यषा की भतूकषाल में घशटत घटनषाओ ंकषा अध्य्यन ह।ै इसशलए शिक्षा के द्षारषा ऐसे प््यषास होने ्चषाशहए शक इशतहषास 
शवद्षाश थ्ि्यों को शवशव में होते रह ेबदलषावों और शनरंतरतषा की प्शक्र्यषाओ ंको खोज करने में सक्म बनषाए। क्योंशक 
इशतहषास वतथिमषान और भशवष््य की नींव ह।ै इशतहषास शवष्य कषा अध्य्यन शवद्षा्थी को इतनषा सक्म बनषातषा ह ैशक वह 
अतीत और वतथिमषान में अतंर सपष्ट करने व उसमें सिुषार करने के ्यो््य हों। इस िोि पत्र में िोि अध्य्यन ‘मषाध्यशमक 
शवद्षाल्य के शवद्षाश थ्ि्यों और अध्यषापकों की इशतहषास शवष्य के प्शत अशभवशृत्त कषा अध्य्यन’ शद्यषा ग्यषा ह।ै इस िोि 
अध्य्यन कषा उद्शे्य शवद्षाश थ्ि्यों की इशतहषास शवष्य के अध्य्यन और अध्यषापकों की इशतहषास शिक्ण से सबंंशित 
समस्यषाओ ंकषा अध्य्यन करनषा ्षा। इस िोि अध्य्यन की प्कृशत गणुषातमक एवं मषात्रषातमक और इसमें प्शतदिथि के 
रूप में नई शदलली के दशक्ण एव ंउत्तर शजले के मषाध्यशमक शवद्षाल्यों कषा ्यषादृशचछिक प्शतदिथिन शवशि द्षारषा ्च्यन शक्यषा 
ग्यषा त्षा इन ्च्यशनत शवद्षाल्यों से वषथि 2020–21 में अध्य्यनरत 100 शवद्षाश थ्ि्यों एवं कषा्यथिरत 25 अध्यषापकों कषा 
्च्यन शक्यषा ग्यषा। इस िोि अध्य्यन में िोिषा्थी द्षारषा आकँड़ों के एकत्रीकरण के शलए सव-शनशमथित अशभवशृत्त मषापनी 
एवं सषाक्षातकषार अनसु्ूची कषा प््योग शक्यषा ग्यषा। इस िोि अध्य्यन के पररणषामों में पषा्यषा ग्यषा शक इशतहषास शवष्य के 
प्शत शवद्षाश थ्ि्यों और अध्यषापकों की सकषारषातमक अशभवशृत्त ह,ै शकंत ुशवद्षाश थ्ि्यों में उप्यकुत सहषा्यतषा एव ंमषागथिदिथिन 
न शमलने के कषारण उनमें इशतहषास शवष्य की जषागरूकतषा कषा अभषाव ह।ै अध्यषापकों को इशतहषास शिक्ण को रुश्चकर 
बनषाने के शलए कषा्यथििषालषाओ,ं सेशमनषारों आशद में भषाग लेनषा ्चषाशहए। सषा् ही, शिक्ण के नए तरीकों व पधिशत्यों को 
सीखनषा व कक्षा में अपनषानषा ्चषाशहए। शजससे शवद्षाश थ्ि्यों को कक्षा की शिक्ण-अशिगम प्शक्र्यषा के दौरषान सशक्र्य रखने 
में मदद शमले सके और उनमें शवष्य की समझ शवकशसत हो सके।

*कशनष्ि परर्योजनषा अध्ेयतषा,	अधयापक	सिक्ा	सवभाग,	राष्टीय	िसैक्क	अनसुंरान	और	प्रसिक्ण	परररद,	नई	सदलली	110016

इसतहास	 हमारे	 संसार	 में	 घसटत	 हुई	 घटनाओ	ं एवं	
बदलावों	से	पररसचत	कराता	ह।ै	इसतहास	के	अधययन	
से	हमें	ज्ात	होता	ह	ैसक	संसार	की	उतपसत्	कैसे	हुई?	

समाज	कैसे	सवकससत	हुआ?	अतीत	में	ऐसे	कौन-कौन	
से	काय्ष	 हुए	 सजनके	द्ारा	संसार	में	 पररवत्षन	आए?	
हम	कया	और	कौन	्े?	कहाँ	से	आए	हैं?	जीवन	की	
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िरुुआत	कैसे	हुई?	हम	कहाँ	रहते	् े	और	अपना	जीवन	
कैसे	वयतीत	करते	्े?	आसद	प्रश्नों	के	संभासवत	उत्र	
या	प्रमाण	हमें	इसतहास	सवरय	के	अधययन	से	समलते	
हैं।	इसतहास	के	द्ारा	हम	अपने	अतीत	से	लेकर	आज	
तक	 की	 घटनाओ	ं एवं	 जानकाररयों	 को	 कालरिम	
के	अनसुार	भी	अधययन	करते	 हैं।	 परंत	ु वत्षमान	 में	
सवद्ालयी	 सिक्ा	 में	 पाठ्यपसुतकों	 में	 कालरिम	 के	
स्ान	पर	संकलपना	आराररत	या	‘्ीम’	आराररत	
सवरयवसत	ुरखी	गई	ह।ै	

इसतहास	हमारी	सभयता	एवं	ससंककृ सत	को	समझने	
में	सहायता	प्रदान	करता	ह।ै	इसतहास	हमारे	अतीत	का	
ज्ान	ह,ै	इसमें	मखुयतः	वयसकतयों,	समाज,	सभयताओ,ं	
अतीत	 की	 समसयाओ	ं एवं	 समारानों,	 लोगों	 की	
सामासजक,	आस ््षक,	रासम्षक,	राजनैसतक	गसतसवसरयों	
त्ा	 सवसवरताओ	ंआसद	 के	 बारे	 में	अधययन	 सकया	
जाता	ह	ै(समुन,	गौरव,	और	िमा्ष,	2017)।	हम	सजस	
समाज	में	रहते	हैं,	हमें	उस	पररवेि	की	आदत	हो	जाती	
ह	ैऔर	हम	यह	मान	 लेते	 हैं	 सक	 दसुनया	 हमिेा	 ऐसे	
ही	 रहती	 ह।ै	 हम	भलू	जाते	 हैं	 सक	जीवन	 हमिेा	 से	
वैसा	नहीं	्ा,	जसेै	हमें	आज	सदखता	ह।ै	इसतहास	के	
आरार	पर	हम	अनसुरंान	एवं	वयाखया	कर	सकते	हैं	
सक	सकसी	घटना	का	अतीत	में	कया	प्रभाव	पड़ा	्ा,	
जो	हमें	वत्षमान	में	लगभग	वैसे	ही	सस्सतयों	में	सनण्षय	
लेने	में	सहायक	हो	सकती	ह।ै	सा्	ही,	यह	भसवष्य	
को	आकार	दनेे	में	भी	सहायक	होगी?	 इसतहास	हमें	
ससखाता	ह	ैसक	जो	गलसतयाँ	अतीत	में	हो	चकुी	हैं	वह	
दोबारा	न	दोहराई	जाए।ँ	सा्	ही,	उन	गलसतयों	से	सीख	
कर	समाज	और	सभयता	में	सरुार	सकए	जाए।ँ	इससलए	
इसतहास	सवरय	का	अधययन	सवद्ा्थी	को	इतना	सक्म	
बनाता	ह	ैसक	वह	अतीत	और	वत्षमान	में	अतंर	सपष्ट	
कर	सके	व	उसमें	सरुार	कर	सके।	

इसतहास	का	अधययन	करने	पर	पाठकों	को	यह	
समझने	में	मदद	समलती	ह	ै सक	इसतहासकार	प्राचीन	
समय	के	लोगों	द्ारा	छोड़े	गए	अविरेों,	सरुागों	और	
सचनिों	का	अधययन	कर	तक्ष संगत	वयाखया	करते	हैं।	
अतीत	का	हर	अविरे,	जैसे—	पत्र	 के	औिार,	
पौरों	के	अविरे,	ह�ड्डयाँ,	सलसखत	सामग्री,	सचत्र,	
आभरूण,	 उपकरण,	 असभलेख,	 ससकके,	 इमारतें,	
मसूत्षयाँ	और	बरतन	हमें	 प्राचीन	समय	की	 सवरासत	
के	बारे	में	बताते	हैं।	इसके	सा्	ही	हमें	इसतहास	से	
ससफ़्ष 	राजा-रासनयों,	सवजय-पराजय,	नीसतयों	के	बारे	
में	 ही	नहीं	बसलक	 सिकाररयों,	ककृ रकों,	 सिलपकारों,	
वयापाररयों,	संतों,	रमयों,	आग	का	आसवष्कार,	लोह	े
जैसे	 अनय	 रातओु	ं के	आसवष्कारों,	 ती ््ष	 यासत्रयों,	
सवश्वासों,	ससत्रयों	एवं	परुुरों	के	सरियाकलापों	आसद	
के	बारे	में	भी	जानकारी	प्रा्त	होती	ह।ै	

इसतहास	केवल	एक	सवरय	ही	नहीं	बसलक	कई	
सवरयों	का	समावेि	ह।ै	 कुछ	इसतहासकार	 इसतहास	
को	सभी	 सवरयों	की	आतमा	भी	कहते	हैं।	 इसतहास	
भगूोल,	 अ ््षिासत्र,	 समाजिासत्र,	 नागररक	 िासत्र,	
राजनीसतक	 िासत्र,	 सासहतय,	 कला,	 परुाततव,	
सनण्षयिासत्र,	दि्षन,	तक्ष िासत्र	त्ा	प्राककृ सतक	सवज्ान	
आसद	सवरयों	की	सवरयवसत	ुको	समसेकत	करता	ह	ै
(जयोसत,	2017	त्ा	रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा, 
2005)।	 सामासजक	 सवज्ान	 हमें	 सामासजक	 दसुनया	
की	काय्षप्रणाली	समझने	में	सहायता	करता	ह।ै	ये	हमें	
जीवन	के	कई	पहलओु	ंके	बारे	में	बताता	ह।ै	

इसतहास	मनषु्य	को	अतीत	व	वत्षमान	का	ज्ान	
प्रदान	 करता	 ह।ै	 सा्	 ही,	 यह	 भसवष्य	 सनमा्षण	 के	
सलए	माग्षदि्षन	प्रदान	करने	में	भी	सहायक	ह।ै	अतीत	
की	 घटनाओ,ं	 उपलसबरयों,	 सफलता-सवफलता,	
उतकर्ष-अपकर्ष	आसद	का	अधययन	करके	 वत्षमान	
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से	सकारातमक	संबंर	जोड़कर	और	भसवष्य	पर	दृसष्ट	
रखकर	अनभुवों	के	आरार	पर	पवूा्षनमुान	करने	का	
सवरय	त्ा	जीवन	के	पररवत्षन,	अतीत	की	घटनाओ	ं
और	 सवकास	 के	 कारकों	 की	 जानकारी	 उपलबर	
कराने	 वाला	 िासत्र	 ही	 इसतहास	 कहलाता	 ह।ै	 यह	
एक	 ऐसा	 सवरय	 ह	ै जो	 समाज,	 सभयता,	 संसककृ सत,	
संस्ाओ	ंऔर	राष्टों	का	सटीक	ज्ान	प्रदान	करता	ह।ै

इसतहास	 सवरय	 को	 लेकर	 अनेक	 भ्रांसतयाँ	
हैं।	 आज	 असरकतर	 सवद्ा्थी	 इसतहास	 सवरय	 के	
अधययन	में	अरुसच	वयकत	करते	हैं।	इस	अरुसच	का	
कारण	 सवरयवसत	ुको	 रोचक	 ढंग	 से	 पाठ्यपसुतकों	
एवं	 सिक्ण-असरगम	 में	 प्रसततु	 न	 करना	 ह।ै	 सचतंा	
का	एक	सवरय	यह	भी	ह	ैसक	सवद्ा्थी	इस	सवरय	को	
समझने	के	बजाय	रटने	पर	असरक	धयान	दतेे	हैं।	इस	
सवरय	में	उनहें	सतस्याँ	याद	करने	में	परेिानी	आती	ह	ै
और	वे	सोचते	हैं	सक	अतीत	के	बारे	में	जानकर	कया	
करेंगे?	केवल	कल	के	बारे	में	नहीं	ह,ै	यह	आज	के	
बारे	में	भी	ह।ै	जब	हम	अतीत	पर	निर	डालते	हैं	और	
हम	इसतहास	पढ़ते	हैं	तब	हमें	ज्ात	होता	ह	ैसक	समाज	
में	बदलाव	 कैसे	आए?	और	पाते	 हैं	 सक	आज	की	
आरसुनक	दसुनया	अनेक	ससदयों	से	हो	रह	ेबदलावों	
का	पररणाम	ह।ै	

लोग	 त्थयों	 से	 या	 अतीत	 से	 जड़ुी	 बातों	 को	
समझने	या	जानने	के	सलए	यह	खोजने	की	कोसिि	
करें	सक	वासतसवक	घटना	कैसे	घसटत	हुई?	आज	हम	
यहाँ	 कैसे	पहुचँ?े	हमने	अपने	आप	को	वाययुान	में	
या	उपग्रहों	को	ऊपर	उड़ाने	का	प्रबंर	 कैसे	 सकया?	
लोगों	के	बीच	सांसककृ सतक	सवसवरता	होने	के	बावजदू	
वे	अनेक	भाराए	ँकैसे	बोल	रह	ेहैं?	जो	इसतहास	के	
अधययन	को	रोचक	बनाता	ह।ै	इसतहास	ऐसतहाससक	
मानवीय	 अनभुवों	 पर	 आराररत	 एक	 रचनातमक,	

समहू	 एवं	 त्थयों	 से	 भरपरू	 सामग्री	 प्रसततु	करता	 ह	ै
और	अतीत	की	घटनाओ	ंके	माधयम	से	वयसकत	को	
माग्षदसि्षत	करता	ह	ै(म्ैथयूि,	एस.,	2016)।	

राष्टीय	सिक्ा	आयोग	(1964–66)	ने	इसतहास	
सवरय	 के	 महतव	 को	 समझकर	 अपने	 प्रसतवेदन	 में	
सलखा	 सक	 माधयसमक	 सतर	 पर	 य्ासभंव	 सवश्व	
इसतहास	 के	 सदंभ्ष	 में	 भारत	 के	 इसतहास	को	 पढ़ाया	
जाना	चासहए	अ्ा्षत	भारतीय	इसतहास	को	अलग	से	
न	पढ़ाकर	सवश्व	के	अनय	क्ते्रों	के	सवकास	के	सदंभ्ष	में	
पढ़ाया	जाना	चासहए।	इसतहासकार	रोसमला	्ापर	का	
मानना	ह	ैसक	मानवीय	एवं	राष्टीय	सवरासत	को	समझने	
के	सलए	सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	का	ज्ान	दनेा	अतयंत	
आवश्यक	ह।ै	इसतहास	सवरय	के	अधययन	से	बालकों	
को	स्ानीय,	 राष्टीय	त्ा	अतंरराष्टीय	सतर	के	ज्ान	
से	पररसचत	होने	का	अवसर	प्रा्त	होता	ह।ै	सजससे	वे	
अपने	दिे	के	स्ानीय	सतर	के	इसतहास	को	जानते	हुए	
राष्टीय	त्ा	अतंरराष्टीय	सतर	के	इसतहास	को	समझ	
पाते	 हैं।	 रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	 के	
अनसुार	इसतहास	को	इस	तरह	से	पढ़ाया	जाना	चासहए	
सक	उसके	माधयम	 से	 सवद्ास ््षयों	 में	अपने	 सवश्व	 के	
बारे	में	बेहतर	समझ	सवकससत	हो	और	वे	अपनी	उस	
पहचान	को	 भी	 समझ	सकें 	 जो	 समकृर्	 त्ा	 सवसवर	
अतीत	का	सहससा	रही	ह।ै	ऐसे	प्रयास	सकए	जाने	चासहए	
सक	इसतहास,	 सवद्ास ््षयों	को	 सवश्व	में	 हो	े रह	े सनरंतर	
बदलावों	और	सनरंतरता	की	प्रसरियाओ	ंकी	खोज	में	
सक्म	बना	पाए	और	वे	यह	तलुना	भी	कर	सकें 	सक	
सत्ा	और	सनयंत्रण	के	कया	तरीके	्े?	और	आज	कया	
ह?ै	इसतहास	में	भारत	के	अलग-अलग	सहससों	में	होने	
वाले	 सवकास	पर	धयान	 सदया	जाए,	 सजसमें	 सवश्व	के	
अनय	भागों	में	हो	रह	ेसवकास	के	भी	खडं	हों।	(रषाष्ट्ी्य 
पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005,	पकृष्ठ	सखंया	59–60)	
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रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 में	 सिक्ा	 के	 द्ारा	
मलूयों	एवं	चररत्र	सनमा्षण	के	सवकास	पर	सविरे	महतव	
सदया	गया	ह।ै	यह	नीसत	प्राचीन	और	सनातन	भारतीय	
ज्ान	और	 सवचार	की	समकृर्	 परंपरा	 के	आलोक	में	
तैयार	की	गई	ह।ै	ज्ान,	प्रज्ा	और	सतय	की	खोज	को	
भारतीय	 सवचार	परंपरा	और	दि्षन	में	सदा	सववोचच	
मानवीय	 लक्य	 माना	 जाता	 ्ा।	 प्राचीन	 भारत	 में	
सिक्ा	का	लक्य	सांसाररक	जीवन	अ्वा	सवद्ालय	
के	बाद	के	जीवन	की	तैयारी	के	रूप	में	ज्ान	अज्षन	
नहीं,	बसलक	पणू्ष	आतम-ज्ान	और	मसुकत	के	रूप	में	
माना	गया	्ा।	तक्सिला,	नालंदा,	सवरिमसिला	और	
वललभी	जैसे	प्राचीन	भारत	के	सवश्वसतरीय	संस्ानों	
ने	अधययन	के	सवसवर	क्ेत्रों	में	सिक्ण	और	िोर	के	
ऊँच	ेप्रसतमान	स्ासपत	सकए	् े	और	सवसभनन	पकृष्ठभसूम	
और	 दिेों	 से	आने	 वाले	 सवद्ास ््षयों	और	 सवद्ानों	
को	लाभासनवत	 सकया	 ्ा।	 इसी	 सिक्ा	 वयवस्ा	 ने	
चरक,	सशु्रतु,	आय्षभट्,	वराहसमसहर,	भासकराचाय्ष,	
ब्ह्मग्ुत,	चाणकय,	चरिपासण	दत्ा,	मारव,	पासणनी,	
पतंजसल,	नागाजु्षन,	गौतम,	सपंगला,	िकंरदवे,	मतै्रेयी,	
गागथी	और	 स्रुवललवुर	जैसे	अनेक	महान	 सवद्ानों	
को	जनम	सदया।	

इन	सवद्ानों	ने	वैसश्वक	सतर	पर	ज्ान	के	सवसवर	
क्ेत्रों,	जैसे—	गसणत,	खगोल	सवज्ान,	रात	ुसवज्ान,	
सचसकतसा	 सवज्ान	 और	 िलय	 सचसकतसा,	 सससवल	
इजंीसनयररंग,	भवन	 सनमा्षण,	नौकायान-सनमा्षण	और	
सदिा	ज्ान,	योग,	लसलत	कला,	ितरंज	 इतयासद	में	
प्रामासणक	रूप	से	मौसलक	योगदान	सदया	ह।ै	भारतीय	
संसककृ सत	और	 दि्षन	 का	 सवश्व	 में	 बड़ा	 प्रभाव	 रहा	
ह।ै	वैसश्वक	महतव	की	इस	समकृर्	सवरासत	को	आने	
वाली	 पीसढ़यों	 के	 सलए	 न	 ससफ़्ष 	 संरसक्त	 रखने	की	
िरूरत	ह,ै	बसलक	हमारी	 सिक्ा	 वयवस्ा	द्ारा	 उस	

पर	िोर	काय्ष	होने	चासहए,	उसे	और	समकृर्	 सकया	
जाना	 चासहए	 त्ा	 नए-नए	 उपयोग	 भी	 सोच	े जाने	
चासहए।	इस	प्रकार,	अब	भारतीय	सिक्ा	वयवस्ा	में	
सकए	जा	रह	ेबसुनयादी	बदलावों	के	सा्	सिक्ा्थी	एवं	
सिक्कों	को	मलूय	एवं	चररत्र	सनमा्षण	की	सिक्ा	पर	
धयान	कें सरित	करने	के	सलए	बढ़ावा	दनेा	होगा	(रषाष्ट्ी्य 
शिक्षा नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	4–5)।

िोध अधययन की आिशयकतया एिं सया थ्िकतया
कई	िोर	अधययनों	में	 सवद्ास ््षयों	एवं	अधयापकों	
की	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	असभवकृसत्	और	प्रभावी	
रूप	से	इसतहास	को	पढ़ाने	के	तरीकों	को	बताया	गया	
ह।ै	सटलॉस,	वी.	 (2017)	 ने	बताया	 सक	ऐसतहाससक	
ज्ान	इककीसवीं	सदी	के	सलए	िसकतिाली	मदु्ा	ह,ै	
इसतहास	का	अधययन	साक्रता	और	संवेदनिीलता	
को	सवकससत	करता	ह।ै	एकें सगन,	एच.	और	सेंडेक,	
एमई.	(2017)	ने	अपने	िोर	में	पाया	सक	इसतहास	
सवरय	के	प्रसत	सवद्ास ््षयों	की	सकारातमक	सोच	ह।ै	
इसतहास	सीखने	से	उनके	जीवन	में	योगदान	समलेगा,	
कयोंसक	 इसतहास	 सवरय	 अतीत	 की	 घटनाओ	ं से	
संबंसरत	ह।ै	इसतहास	पढ़ाने	में	अधयापक	पारंपररक	
तरीकों,	 जैसे—	 प्रश्न-उत्र	 सवसर	और	 वयाखयान	
सवसर	का	उपयोग	करते	हैं।	 वे	 सवद्ास ््षयों	के	सा्	
ससरिय	भागीदारी	 सुसनसश्चत	करने	 वाली	 सवसरयों	
का	उपयोग	नहीं	करते	हैं।	

अधयापकों	 को	 पाठ	 से	 संबंसरत	 सवद्ास ््षयों	
के	 पवू्ष-ज्ान,	सामग्री	संपे्रसरत	करने	 के	 सनददेिातमक	
तरीकों	और	 संसारनों	 का	 उपयोग	 करना	 चासहए।	
सहायक	सामग्री,	 सवद्ास ््षयों	को	 इसतहास	समझाने	
व	पढ़ाने	में	एक	प्रभावी	उपकरण	का	काय्ष	करती	ह	ै
(बोडु,	 जी.,	 2015)।	 इससलए	अधयापक	जब	 तक	
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कक्ा	 में,	 मनोरंजक	 गसतसवसरयाँ	 करते	 हैं	 तब	 तक	
सवद्ा्थी	ससरिय	भागीदारी	सनभाते	हैं।	(एकें सगन,	एच.	
और	सेंडेक,	एमई.,	2017)।

असरभाररत	 पाठ्यरिम,	 अपया्ष्त	 मानव	
और	भौसतक	संसारन,	 सवरय	 के	 सलए	सम ््षन	की	
कमी	 और	 कक्ाओ	ं में	 सवद्ास ््षयों	 की	 अतयसरक	
संखया	 इसतहास	 के	 सिक्ण	की	 प्रमखु	 समसयाए	ँ हैं	
(बोडु,	 जी.,	 2016)।	 अधयापक	 इसतहास	 सिक्ण	
के	दौरान	प्रौद्ोसगकी	का	उपयोग	करने	में	तकनीकी	
संसारनों	 की	 अनपुलबरता,	 सहायक	 सामग्री	 में	
कमी,	सकूल	के	पसुतकालय	में	पया्ष्त	 सकताबों	की	
अनपुलबरता,	अपया्ष्त	समय	और	पे्ररणा	की	कमी	
जैसी	 चनुौसतयों	 का	 सामना	 करते	 हैं	 (सडकलेमेंेट,	
एम.,	2014)।	तकनीकी	उपकरणों,	जैसे—	कं्यूटर,	
प्रोजेकटर,	 इंटरनेट	 और	 ऑसडयो-सवजअुल	 को	
इसतहास	 सिक्ण	 में	 सनयोसजत	 करके	 सवद्ास ््षयों	
में	 इसतहास	 सवरय	 के	 प्रसत	 सकारातमक	 दृसष्टकोण	
सवकससत	 सकया	जा	 सकता	 ह।ै	 कयोंसक	अधयापकों	
की	इसतहास	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	में	प्रौद्ोसगकी	
के	 उपयोग	 के	 बारे	 में	 सकारातमक	रारणा	 पाई	 गई	
(बोडु,	जी.	और	अनय,	2014)।	

इसतहास	त्थयों	को	एकत्र	करने	और	उनमें	सहसंबंर	
स्ासपत	करने	की	क्मता	सवकससत	करता	ह,ै	कयोंसक	
वत्षमान,	अतीत	का	पररणाम	ह।ै	इस	प्रकार,	परेू	मानव	
जीवन	का	प्रसतसनसरतव	इसतहास	द्ारा	ही	सकया	जाता	
ह	ै(सलंगदोह	और	अनय,	2011)।	असरकांि	सवद्ा्थी	
इसतहास	सीखने	के	प्रसत	सकारातमक	दृसष्टकोण	रखते	
हैं।	 इससलए	पाठ्यचया्ष	 सनमा्षता	 त्ा	अधयापकों	को	
भी	सवचार	करना	होगा	सक	इसतहास	सिक्ण	की	प्रभावी	
सवसरयों	और	 गसतसवसरयों	 को	 पाठ्यरिम	और	 पाठ	

योजनाओ	ंमें	कैसे	ससममसलत	सकया	जाए?	(नरससंग्पा	
और	अनय,	2016)।	

कुछ	 िोर	 अधययन	 दिा्षते	 हैं	 सक	 बड़े	 पैमाने	
पर	सवद्ा्थी	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	उदासीन	हैं	और	
वे	 सामासजक	अधययन	 सवरय	 के	 प्रसत	 नकारातमक	
दृसष्टकोण	प्रकट	करते	हैं।	सजसका	कारण	वे	सवसभनन	
स्ोतों	एवं	संसारनों	की	वयवस्ा	न	होना	मानते	हैं।	
इसके	अलावा	 इसतहास	से	 जड़ुी	 प्रवकृसत्यों,	 जैसे—	
कया	इसतहास	सवरय	केवल	परुानी	घटनाओ	ंके	बारे	
में	 ही	 बताता	 ह?ै	 इससलए	 सवद्ा्थी	 ऊब	 जाते	 हैं?	
या	 कया	असरकतर	 सवद्ास ््षयों	 की	 इसतहास	 सवरय	
के	 प्रसत	 नकारातमक	असभवकृसत्	 ह?ै	 या	 इसके	अनय	
कोई	कारण	भी	 हैं।	 यह	िोर	 पत्र	 इनहीं	कारणों	 पर	
आराररत	िोर	अधययन	पर	कें सरित	ह।ै	सजसका	उद्शे्य	
माधयसमक	सवद्ालय	के	सवद्ास ््षयों	और	अधयापकों	
की	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	असभवकृसत्	एवं	समसयाओ	ं
का	अधययन	कर	उसचत	समारान	बताना	ह।ै	

समसयया क्न
सवद्ास ््षयों	 एवं	 अधयापकों	 की	 इसतहास	 सवरय	 के	
प्रसत	असभवकृसत	एवं	समसयाए—ँ	एक	अधययन

सवंरिययातमक पररभयाषयाए ँ

अमभवृमत्
इस	 अधययन	 में	 असभवकृसत्	 से	 तातपय्ष	 वयसकत	
की	 मानससक	 प्रसतसरियाओ	ं से	 है,	 जो	 उसकी	
सविेरताओ	ंया	असभलक्णों	को	 दिा्षती	 है।	 यह	
ऐसी	मानससक	सस्सत	है,	सजसके	आरार	पर	कोई	
वयसकत,	 घटनाओ,ं	 वसतुओ	ंआसद	का	 मूलयांकन	
करता	है।	 वयसकत	द्ारा	 सकए	जा	 रहे	या	 सकए	गए	
काय्ष	एवं	वयवहार	के	ढंग/तरीके	से	उसकी	प्रवकृसत्,	
मत,	सवचार	आसद	का	पता	चलता	है।	
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िोध उदे्शय 
इस	अधययन	के	उद्शे्य	्े—	
1.	 इसतहास	 सवरय	 के	 प्रसत	 सवद्ास ््षयों	 एवं	

अधयापकों	की	असभवकृसत्	का	अधययन	करना।
2.	 सवद्ास ््षयों	की	इसतहास	सवरय	के	अधययन	और	

अधयापकों	 की	 इसतहास	 सिक्ण	 से	 संबंसरत	
समसयाओ	ंका	अधययन	करना।	

िोध विवध 
इस	 िोर	 अधययन	 की	 प्रककृ सत	 सववरणातमक	 ्ी,	
सजसमें	 गुणातमक	 एवं	 मात्रातमक	 त्थय	 संकसलत	
कर	अधययन	 सकया	 गया	 ्ा।	 इस	िोर	अधययन	
हतेु	 प्रसतदि्ष	 के	रूप	में	 नई	 सदलली	 के	 दसक्ण	एवं	
उत्र	सजले	के	माधयसमक	सवद्ालयों	का	यादृसचछक	
प्रसतदि्षन	सवसर	द्ारा	चयन	सकया	गया	्ा	त्ा	इन	
चयसनत	सवद्ालयों	से	वर्ष	2020–21	में	अधययनरत	
100	 सवद्ास ््षयों	 एवं	 काय्षरत	 25	अधयापकों	का	
चयन	सकया	गया	्ा।

िोध उपकरण
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 त्थयों	 के	
एकत्रीकरण	 के	 सलए	सव-सनसम्षत	असभवकृसत्	मापनी	
एवं	साक्ातकार	अनुसूची	का	प्रयोग	सकया	गया	्ा।

प्रदत्तों कया विशलेषण
इस	िोर	अधययन	हते	ुसंकसलत	त्थयों	का	सवश्लेरण	
आवकृसत्	और	प्रसतित	सवसर	द्ारा	सकया	गया	्ा।

पररणयामों की वययाखयया 

उदे्शय 1— (क) इमतहास मवषय के प्रमत 
मवद्ामथ्तयों की अमभवमृत् का अधययन
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 सवद्ास ््षयों	
की	 इसतहास	 सवरय	 के	 प्रसत	 असभवकृसत्	 के	 मापन	
हते	ु सव-सनसम्षत	असभवकृसत्	मापनी	का	 सनमा्षण	 सकया	
गया	्ा।	यह	मापनी	पाँच	आयामों	 (प्रभाविीलता,	
अनदुिेातमक	 सवसरयाँ,	 ससंारनों	 की	 उपलबरता,	
असभपे्ररणा	 त्ा	 रोिगार	 पररपे्रक्य)	 पर	 आराररत	
्ी।	इस	मापनी	में	10	पद	सकारातमक	और	10	पद	

तयावलकया 1— विद्याव थ्ियों की इवतहयास विषय के प्रवत अवभिवृत्त के  
पयँाच आययामों पर प्रयाप्त आकँड़ों कया विशलेषण

क्न पूणथित: 
सहमत

सहमत अवनवणथित असहमत पूणथित: 
असहमत

क . प्रभयाििीलतया 

क1.			मझु	ेइसतहास	सवरय	पसंद	ह,ै	कयोंसक	इसे	पढ़ना	 
रुसचकर	ह।ै	

11% 68% 1% 12% 8%

क2.		हमें	घटनाओ	ंकी	बहुत-सी	सतस्यों	को	याद	रखना	
पड़ता	ह,ै	जो	इसतहास	को	एक	बोसझल	सवरय	 
बनाता	ह।ै

8% 53% 0 33% 6%

क3.		इसतहास	सवरय	वासतसवक	जीवन	के	अनभुवों	से	
संबंसरत	ह।ै

15% 77% 0 7% 1%

क4.		सवज्ान	और	प्रौद्ोसगकी	के	यगु	में	भी	इसतहास	एक	
महतवपणू्ष	सवरय	ह।ै

15% 74% 0 10% 1%
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ख. अनुदेियातमक विवधययँंा

ख1.		मझु	ेइसतहास	सवरय	पसंद	ह	ैकयोंसक	अधयापक	हमें	
इसे	कहानी	के	माधयम	से	पढ़ाते	हैं।

12% 69% 0 16% 3%

ख2.		इसतहास	सवरय	के	अधयापक	उतसाह	के	सा्	सवरय	
को	पढ़ाने	की	बजाय	समय	पर	पाठ्यरिम	को	परूा	
करने	पर	िोर	दतेे	हैं।

13% 60% 3% 20% 4%

ख3.		मझु	ेवीसडयो	सकलसपंग	या	वकृत्सचत्र	के	द्ारा	पढ़ाने	से	
इसतहास	सवरय	का	अधययन	करना	पसंद	ह।ै

15% 75% 1% 9% 0

ख4.		इसतहास	सवरय	की	सपष्टता	नवीन	पर्सतयों	पर	सनभ्षर	
होती	ह।ै

9% 72% 5% 11% 3%

ग. ससंयाधनों की उपल्धतया 

	ग1.		इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	सभी	जानकारी	सनःिलुक	
य्ूटयबू	और	गगूल	पर	उपलबर	होती	ह।ै

11% 79% 2% 8% 0%

ग2.			इसतहास	सवरय	में	सवद्ास ््षयों	की	अरुसच	का	मखुय	
कारण	सवरय	का	सवसतकृत	रूप	होना	ह।ै

12% 64% 5% 16% 3%

ग3.			मझु	ेइसतहास	सवरय	का	अधययन	करना	अचछा	
लगता	ह	ैकयोंसक	पाठ्यपसुतकों	में	सवसभनन	प्रकार	के	
सचत्रों	के	सा्	उललेख	सदया	गया	ह।ै	

12% 66% 3% 16% 3%

ग4.			सवद्ालय	के	पसुतकालय	में	इसतहास	की	अगं्रेजी	
और	सहदंी	माधयम	की	पसुतकें 	आसानी	से	उपलबर	
होती	हैं।

12% 73% 4% 11% 0

घ. अवभपे्ररणया 
घ1.			इसतहास	सवरय	प्रोतसासहत	करता	ह	ैसक	अतीत	में	होने	

वाली	घटनाओ	ंऔर	गलसतयों	से	हम	भसवष्य	के	सलए	
सीखें।

16% 75% 0 7% 2%

घ2.			इसतहास	में	कम	अकंों	की	प्रास्त	सवद्ा्थी	को	
हतोतसासहत	करती	ह।ै

15% 60% 0 15% 10%

घ3.			इसतहास	सवरय	का	अधययन	करने	के	सलए	क्ेत्र	
भ्रमण	सवद्ास ््षयों	में	सजज्ासा	उतपनन	कर	उनहें	
उतसासहत	करता	ह।ै

15% 75% 0 8% 2%

घ4.			इसतहास	सवरय	के	प्रसत	अधयापकों	का	नकारातमक	
वयवहार	सवद्ास ््षयों	के	मनोबल	को	कम	करता	ह।ै

13% 69% 2% 11% 5%

ि. रोज़गयार पररपे्रक्य 

ड.1.			इसतहास	सवरय	में	उपासर	लेकर	माधयसमक	सतर,	
सनातक	सतर	या	सवश्वसवद्ालय	सतर	के	अधयापक	
बनने	हते	ुइसतहास	सवरय	में	अपनी	रुसच	साझा	
करते हैं।

16% 68% 6% 10% 0
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नकारातमक	 ्े।	 सवद्ास ््षयों	 को	 प्रतयेक	 पद	 में	 पाँच	
सतरों	 पणू्षत:	 सहमत,	 सहमत,	 असनसण्षत,	 असहमत	
त्ा	पणू्षत:	असहमत	में	से	सकसी	एक	सतर	का	चयन	
करना	् ा।	इन	सतरों	का	सकारातमक	पदों	के	सलए	मान	
5,	4,	3,	2	एवं	1	त्ा	नकारातमक	पदों	के	सलए	मान	
1,	2,	3,	4	एव	ं5	्ा।

तासलका	1	में	सदए	गए	आकँड़ों	के	अनसुार	यह	
ज्ात	होता	ह	ैसक	79	प्रसतित	उत्रदाताओ	ंका	मानना	
यह	ह	ै सक	इसतहास	 सवरय	पढ़ना	रुसचकर	ह,ै	कयोंसक	
उसमें	अतीत	की	घटनाए	ँिासमल	होती	हैं,	सजसके	द्ारा	
ज्ान	में	वकृसर्	होती	ह।ै	सा्	ही,	अतीत	की	जानकारी	
से	 हम	अपने	 वत्षमान	 एवं	 भसवष्य	को	सरुार	 सकते	
हैं।	 इसतहास	 सवरय	 से	 सबंंसरत	 जानकारी	 सन:िलुक	
य्ूटयबू,	 इंटरनेट,	 ई-लाइब्रेी	 पर	 उपलबर	 होती	 ह।ै	
इसतहास	 सवरय	 हमें	 प्रोतसासहत	करता	 ह	ै सक	अतीत	
में	होने	वाली	घटनाओ	ंऔर	गलसतयों	से	भसवष्य	के	
सलए	सीखें।	 इसतहास	 सवरय	 से	सबंंसरत	वयवसाय	में	
रोिगार	के	बारे	में	भी	सवद्ास ््षयों	को	कम	जानकारी	
होती	ह।ै	हालाँसक	वत्षमान	यगु	में	इसतहास	सवरय	का	
असरक	महतव	ह,ै	इस	सवरय	में	उपासर	लेकर	सवद्ा्थी,	
माधयसमक	 सतर,	 सनातक	 सतर	 एवं	 सवश्वसवद्ालय	
सतर	के	अधयापक,	पय्षटक,	माग्षदि्षक,	परुालेखपाल,	
सगं्रहालय	का	सनरीक्क	आसद	के	रूप	में	अपनी-अपनी	
आजीसवका	का	 चयन	कर	 सकता	 ह	ै (एकें सगन,एच.	
और	सेंडेक,	एमई,	2017)।	इसतहास	सवरय	के	अतंग्षत	

सवद्ा्थी	यरु्,	साम्ाजय	आसद	के	बारे	में	पढ़ने	के	सलए	
उतसकु	होते	हैं।	39	प्रसतित	सवद्ास््षयों	ने	बताया	ह	ैसक	
वे	इसतहास	सवरय	पढ़ने	में	रुसच	रखते	हैं	कयोंसक	उसमें	
परुानी	कहासनयाँ	होती	हैं,	जो	सवरय	को	रुसचकर	और	
आसान	बनाती	हैं।	61	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	मानना	
ह	ैसक	इसतहास	सवरय	में	साम्ाजय,	िासकों,	सभयताओ	ं
त्ा	सतस्यों	आसद	को	रिम	में	याद	रखना	पड़ता	ह,ै	
जो	 उसे	 एक	बोसझल	और	कसठन	 सवरय	बनाती	 ह।ै	
सा्	 ही,	 सवद्ास ््षयों	का	 मानना	 ह	ै सक	 इसमें	 परुानी	
घसटत	घटनाओ	ंकी	सतस्यों	के	बारे	में	पढ़ना	पड़ता	ह।ै	

बानवे	 प्रसतित	 सवद्ास््षयों	 का	 यह	 भी	 मानना	
ह	ै सक	इसतहास	सवरय	वासतसवक	जीवन	के	अनभुवों	
से	 सबंंसरत	 ह,ै	अगर	अधयापक	 इसतहास	 सवरय	को	
कहानी,	 वीसडयो	 सकलसपगं,	 वकृत्सचत्र	आसद	 के	 द्ारा	
पढ़ाए	ँतो	इसतहास	सवरय	पढ़ना	असरक	रुसचकर	होगा।	
सवद्ास ््षयों	 ने	यह	भी	बताया	 सक	इसतहास	 सवरय	के	
असरकतर	अधयापक	सवरय	के	सवसतकृत	रूप	के	कारण	
पढ़ाने	की	बजाय	पाठ्यरिम	को	परूा	कराने	पर	िोर	दतेे	
हैं।	76	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	मानना	ह	ैसक	इसतहास	
सवरय	का	सवसतकृत	रूप	सवद्ास ््षयों	की	अरुसच	का	मखुय	
कारण	हो	सकता	ह	ैऔर	इसतहास	सवरय	में	कम	अकंों	
की	प्रास्त	भी	 सवद्ास ््षयों	को	हतोतसासहत	करती	ह।ै	
18	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	मानना	ह	ैसक	वे	भसवष्य	में	
इसतहास	के	क्ते्र	में	जाना	पसंद	नहीं	करेंग।े	90	प्रसतित	
सवद्ास ््षयों	 ने	बताया	 सक	क्ते्र	यात्राए,ँ	कहानी-क्न	

ड.2.			इसतहास	सवरय	के	अधयापक	सवद्ालयों	व	
सवश्वसवद्ालयों	में	आसानी	से	उपलबर	होते	हैं।

11% 64% 4% 21% 0

ड.3.			हम	भसवष्य	में	इसतहास	(अधयापक,	पय्षटक	
माग्षदि्षक,	परुालेखपाल,	संग्रहालय	का	सनरीक्क	
आसद)	के	क्ेत्र	में	जाना	पसंद	करेंगे।

           70% 0 16% 2%

ड.4.			सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	वयवसाय	
व	रोिगार	के	बारे	में	ज़यादा	जानकारी	होती	ह।ै

12% 55% 	7% 26% 	0
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सवसर,	 दृश्य	 सहायता	 और	 अनय	 ग्रासफक	 सवसरयों	
से	 इसतहास	 सिक्ण	को	असरक	 रुसचकर	बनाया	जा	
सकता	ह।ै

उदे्शय 1— ख. इमतहास मवषय के प्रमत 
अधयापकों की अमभवमृत् का अधययन
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 अधयापकों	
की	इसतहास	सवरय	के	प्रसत	असभवकृसत्	के	मापन	हते	ु 
सव-सनसम्षत	असभवकृसत्	मापनी	का	सनमा्षण	सकया	गया	
्ा।	यह	मापनी	पाँच	आयामों	(आतम-प्रभाविीलता,	

पेिवेर	 सहयोग	 और	 सहभाजन,	 सिक्ण	 अनभुव,	
सिक्णिासत्र	 सवसरयाँ	 और	 लचीलापन)	 पर	
आराररत	 ्ी।	 इस	 मापनी	 में	 10	 पद	 सकारातमक	
और	10	पद	नकारातमक	्े।	अधयापकों	को	प्रतयेक	
पद	में	पाँच	सतरों	पणू्षत:	सहमत,	सहमत,	असनसण्षत,	
असहमत	त्ा	पणू्षत:	असहमत	में	से	सकसी	एक	सतर	
का	चयन	करना	्ा।	इन	सतरों	का	सकारातमक	पदों	
के	सलए	मान	5,	4,	3,	2	एवं	1	त्ा	नकारातमक	पदों	
के	सलए	मान	1,	2,	3,	4	एवं	5	्ा।

तयावलकया 2— अधययापकों की इवतहयास विषय के प्रवत अवभिवृत्त के पयँाच  
आययामों पर प्रयाप्त आकँड़ों कया विशलेषण 

क्न पूणथित: 
सहमत

सहमत अवनवणथित असहमत पूणथित: 
असहमत

क. आतम-प्रभयाििीलतया 
क1.		मैं	अपनी	इसतहास	की	कक्ा	को	रुसचकर	बनाने	के	

सलए	नए-नए	तरीकों	और	नवीन	पर्सतयों	का	प्रयोग	
करता/करती	हू।ँ

10	% 80	% 0 10	% 0

क2.		मरेे	पास	इसतहास	सवरय	का	पया्ष्त	ज्ान	और	कौिल	
ह	ैजो	मैं	अपने	पेि	ेमें	बहुत	आसानी	से	अपनाता/
अपनाती	हू।ँ	

0 100	% 0 0 0

क3.		मैं	इसतहास	सवरय	के	सिक्ण	में	सनरा्षररत	 
समय-सीमा	में	पाठ्यरिम	परूा	कराने	हते	ुपारंपररक	
तरीकों	का	ज़यादा	प्रयोग	करता/करती	हू।ँ

0 90	% 0 10	% 0

क4.		मैं	जानता/जानती	हू	ँसक	अपने	पेि	ेमें	प्रभावी	रूप	से	
चनुौतीपणू्ष	सस्सतयों	को	कैसे	संभाला	जा	सकता	ह।ै

20	% 80	% 0 0 0

ख. पेिेिर सहयोग और सहभयाजन 
ख1.		मैं	समय-समय	पर	होने	वाली	काय्षिालाओ	ंसे	

जानकारी	एकसत्रत	करके	उनका	प्रयोग	इसतहास	कक्ा	
में	करता/करती	हू।ँ	

20	% 50	% 10	% 20	% 0

ख2.		मैं	अपने	इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	सवचारों	को	
सहयोसगयों	के	सा्	साझा	करता/करती	हू।ँ

0 80	% 0 20	% 0

ख3.		मैं	इसतहास	सवरय	से	सबंंसरत	होने	वाली	काय्षिालाओ	ं
और	सेसमनारों	में	सहभासगता	करता/करती	हू।ँ	

20	% 60	% 0 20	% 0
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ख4.		मैं	इसतहास	सवरय	की	कक्ा	की	समसयाओ	ंका	हल	
सवयं	ही	सनकालना	उसचत	समझता/समझती	हू।ँ	

10	% 70	% 0 20	% 0

ग. विषिण अनुभि 
ग1.			मैं	अपने	सिक्ण	अनभुवों	द्ारा	वत्षमान	और	भसवष्य	

में	सिक्ण	को	बेहतर	बनाने	की	कोसिि	करता/
करती	हू।ँ

10	% 70	% 0 10	% 10	%

ग2.			असरगम	को	प्रभावी	बनाने	के	सलए	सामानयत:	
अनिुाससत	कक्ा	का	होना	आवश्यक	ह।ै

10	% 50	% 20	% 0 20	%

ग3.			मैं	अपने	इसतहास	सिक्ण	को	बेहतर	बनाने	के	सलए	
नई	तकनीकों	एवं	अनसुंरान	सवसरयों	का	सनरंतर	
अधययन	और	सहायक	सामग्री	का	उपयोग	करता/	
करती	हू।ँ

10	% 60	% 0 10	% 20	%

ग4	.		मरेे	अनभुवों	के	अनसुार	सवसभनन	प्रांतों	से	आने	
वाले	सवद्ास ््षयों	को	एक	ही	भारा	में	सिक्ण	दनेा	
उसचत	ह।ै

10	% 40	% 10	% 30	% 10	%

घ. विषिणियासरि विवधययँा 
घ1.			इसतहास	सवरय	के	सभी	अधयापकों	को	इसतहास	से	

संबंसरत	नवीन	अनसुंरानों	से	पररसचत	होना	चासहए।
20	% 70	% 0 10	% 0

घ2.		ऐसे	सवद्ा्थी	सजनहें	सीखने	में	कसठनाई	होती	ह	ैया	
जो	जलदी	सीख	जाते	हैं,	ऐसे	सवद्ास ््षयों	को	मैं	
अलग-अलग	गसतसवसर	व	काय्ष	दतेा/दतेी	हू।ँ

30	% 50	% 10	% 10	% 0

घ3.			मैं	अपनी	इसतहास	की	कक्ा	में	सवद्ास ््षयों	को	
सवरय/पाठ	की	सवसतकृत	जानकारी	साझा	करता/
करती	हू।ँ

10	% 90	% 0 0 0

घ4.			मैं	सवद्ास ््षयों	द्ारा	कक्ा	में	बारा	डालने	के	कारण	
असरक	समय	वय ््ष	कर	दतेा/कर	दतेी	हू।ँ	

0 30	% 0 60	% 10	%

ङ लचीलयापन 
ङ1.		मैं	इसतहास	की	कक्ा	में	अतीत	की	घटनाओ	ंको	

वत्षमान	और	अपने	अनभुवों	से	जोड़कर	सवद्ास ््षयों	
को	उनके	सवचार	प्रकट	करने	के	सलए	प्रोतसासहत/
अवसर	प्रदान	करता/करती	हू।ँ

20	% 60	% 0 10	%	
 

10	%

ङ2.		सवद्ास््षयों	द्ारा	सीखने	के	प्रसतफल	प्रा्त	न	करने	
पर	उनहें	सीखने	के	प्रसतफल	प्रा्त	करने	तक	सनरंतर	
प्रसिक्ण	करती	हू/ँकरता	हू।ँ

10	% 40	% 10	% 40	% 0

ङ3.		मैं	अपनी	इसतहास	सवरय	की	कक्ा	में	पढ़ाने	के	सलए	
हमिेा	ततपर	रहता/रहती	हू।ँ

0 90	% 0 10	% 0

ङ4.		सकसी	भी	पररसस्सत	में,	मैं	अपने	ससर्ांतों	से	हटकर	
सवद्ा्थी	को	पढ़ाना	पसंद	नहीं	करती/करता	हू।ँ	

10	% 60	% 10	% 20	% 0
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तासलका	 2	 के	आकँड़ों	 से	 ज्ात	 होता	 है	 सक	
90	 प्रसतित	अधयापकों	 ने	 बताया	 सक	 वे	अपनी	
इसतहास	 की	 कक्ा	 को	 रुसचकर	 बनाने	 के	 सलए	 
नए-नए	 तरीकों,	 जैसे—	 समूह-चचा्ष,	 फीलड	
सवसजट,	 ई-सामग्री	 आसद	 त्ा	 सवद्ास ््षयों	 की	
सहभासगता-आराररत	सिक्ण	सवसरयों	का	प्रयोग	
करते	 हैं।	 वहीं	 उनहोंने	 सवरोराभासी	 प्रसतसरिया	
वयकत	करते	 हुए	कहा	 सक	 वे	 इसतहास	 सिक्ण	में	
पारंपररक	तरीकों,	जैसे—	वयाखयान	और	प्रश्नोत्र	
सवसर	का	असरक	प्रयोग	करते	हैं	कयोंसक	इसतहास	
सवरय	के	कई	खंड	हैं	और	प्रतयेक	को	पाठ्यरिम	के	
अनुसार	 सनरा्षररत	समय-सीमा	में	 सवसतकृत	रूप	 से	
पढ़ाना	संभव	नहीं	है,	जो	अधयापकों	की	इसतहास	
सवरय	 के	 सिक्ण	 के	 प्रसत	 द्ंद्ातमक	 सस्सत	 को	
दिा्षता	 है।	 60	 प्रसतित	अधयापक	असरगम	 को	
प्रभावी	बनाने	के	सलए	अनुिाससत	कक्ा	का	होना	
आवश्यक	समझते	हैं	और	70	प्रसतित	अधयापक	
कक्ा	में	सवद्ास ््षयों	द्ारा	पूछे	जाने	वाले	प्रश्नों	को	
बारा	और	उन	पर	समय	वय ््ष	करना	समझते	हैं।	
सजसके	कारण	सवद्ा्थी	कई	बार	अपनी	समसयाओ	ं
को	 अधयापक	 से	 साझा	 नहीं	 कर	 पाते	 हैं	 और	
गलसतयाँ	करते	हैं।	 कयोंसक	कक्ा	का	अनुिाससत	
होना	 सवद्ास ््षयों	 की	 ससरिय	 भागीदारी	 को	 नहीं	
दिा्षता	है।	जब	सवद्ास ््षयों	की	समसयाओ	ंका	हल	
नहीं	सकया	जाता	है,	तो	वह	गलसतयाँ	करते	हैं	और	
उनहें	दोहराते	हैं	इससलए	उनहें	यह	सवरय	कसठन	और	
उबाऊ	 लगने	 लगता	 है।	 80	 प्रसतित	 अधयापक	
इसतहास	 सवरय	 की	 घटनाओ	ं को	 वत्षमान	 और	
अपने	 अनुभवों	 से	 जोड़कर	 कक्ा	 में	 पढ़ाते	 हैं,	
सजससे	 सवद्ा्थी	 घटनाओ	ं में	 रुसच	 लेकर	 सवरय	

को	समझते	व	पढ़ते	हैं	एवं	अपने	सवचार	भी	प्रकट	
करते	हैं।	80	प्रसतित	अधयापक	इसतहास	सवरय	के	
सिक्ण	को	प्रभावी	बनाने	के	 सलए	काय्षिालाओ	ं
और	सेसमनारों	में	सहभासगता	करते	हैं	और	कक्ा	
में	पढ़ाने	के	 सलए	ततपर	रहते	हैं।	अधयापकों	द्ारा	
सनरंतर	 अपने	 आप	 को	 अद्तन	 रखने	 के	 सलए	
पेिेवर	सवकास	काय्षरिमों	में	सहभासगता	की	जाती	
है।	तासक	इसतहास	 सवरय	 के	 सिक्ण	को	रुसचकर	
बनाया	जा	सके।	70	प्रसतित	अधयापक	इसतहास	
सिक्ण	को	 बेहतर	बनाने	के	 सलए	सवरयवसतु	को	
नए	तरीकों	एवं	तकनीकों	से	पढ़ाते	हैं।	

उदे्शय 2—अधयापक और मवद्ामथ्तयों के मधय 
इमतहास मवषय से सबंंमधत समसयाओ ंका अधययन
अधयापक	और	 सवद्ास ््षयों	 से	 इसतहास	 सवरय	 के	
सिक्ण-असरगम	से	जड़ुी	समसयाओ	ंपर	साक्ातकार	
सलया	गया	्ा।	इस	साक्ातकार	द्ारा	प्रा्त	त्थयों	का	
सवश्लेरण	इस	प्रकार	ह—ै

अध्यषापक 
साक्ातकार	 से	 प्रा्त	 जानकारी	 में	 50	 प्रसतित	
अधयापकों	 ने	बताया	 सक	सवद्ास ््षयों	को	 सवश्व	का	
इसतहास	 पढ़ने,	 समझने	 एवं	 याद	 करने	 में	 मसुश्कल	
आती	ह।ै	सा्	ही,	इसतहास	सिक्ण	में	साम्ाजयों	के	
नाम	व	सभयताए,ँ	यरु्,	रिांसतयाँ	आसद	के	बारे	में	रटना	
पड़ता	ह।ै	सवद्ा्थी	सतस्यों	को	रटने	से	भ्रसमत	हो	जाते	
हैं,	इससलए	वे	सतस्यों	को	रटने	की	बजाय	घटनाओ	ं
की	बसुनयाद	को	याद	करना	ज़यादा	िरूरी	समझते	हैं,	
जैसे—	अपने	सास्यों	के	जनमसदन	या	सकसी	यादगार	
सतस्	से	जोड़कर	ऐसतहाससक	घटनाओ	ंको	याद	करते	
हैं।	 70	प्रसतित	अधयापकों	 ने	 बताया	 सक	 इसतहास	
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सवरय	में	 सवद्ास ््षयों	का	मलूयांकन	करते	समय	कई	
कसठनाइयाँ	आती	हैं,	जैसे—	सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	
की	घटनाए	ँयाद	न	होना	एवं	मनगढ़ंत	कहासनयाँ	बना	
कर	सलखना,	मानसचत्र	को	समझ	कर	न	भरना	आसद।	
कयोंसक	इसतहास	में	घसटत	घटनाओ	ंके	बारे	में	सटीक	
उत्र	ही	सलखा	जा	सकता	ह।ै	70	प्रसतित	अधयापकों	
ने	बताया	सक	सवद्ालय	में	इसतहास	सिक्ण	हते	ुकोई	
भी	सहायक	सामग्री	उपलबर	नहीं	ह	ैत्ा	सहायक	
सामग्री	बनाने	में	उनहें	असरक	समय	लगता	ह।ै	सफर	
भी,	 उनका	 मानना	 ्ा	 सक	 सहायक	 सामग्री	 द्ारा	
सिक्ण	 एक	 प्रभावी	 तरीका	 ह,ै	 जो	 सवद्ास ््षयों	 में	
रुसच,	एकाग्रता,	असभपे्ररणा,	उतसाह	आसद	सवकससत	
करता	 ह।ै	 60	 प्रसतित	 अधयापकों	 ने	 बताया	 सक	
ऑनलाइन	सिक्ण	में	सवद्ास ््षयों	के	पास	इंटरनेट	न	
होना	व	सबजली	की	उपलबरता	में	कमी,	तकनीकी	
संसारनों	की	कमी	आसद	का	सामना	करना	पड़ा।	

शवद्षा्थी 
सवद्ास ््षयों	 से	 साक्ातकार	 के	 आरार	 पर	 प्रा्त	
जानकारी	 का	 सवश्लेरण	 करने	 पर	 52	 प्रसतित	
सवद्ास ््षयों	ने	बताया	सक	इसतहास	सवरय	में	अतीत	
की	घटनाएँ	याद	रखनी	पड़ती	हैं	जो	इसतहास	सवरय	
को	 उबाऊ	और	कसठन	 सवरय	बनाती	 हैं।	 सकताबों	
की	भारा	भी	कसठन	होती	ह	ैऔर	उनमें	सचत्र	सपष्ट	
और	रंगीन	नहीं	होते	हैं।	इसतहास	के	सवसतकृत	रूप	के	
कारण	कभी-कभी	पाठ्यरिम	भी	समय	पर	परूा	नहीं	
हो	पाता	ह।ै	

अठाइस	 प्रसतित	 सवद्ास््षयों	 ने	 बताया	 सक	
इसतहास	 सवरय	 की	 कक्ा	 में	 अधयापकों	 द्ारा	
हसतसलसखत	नो्टस	प्रदान	सकए	जाते	हैं	त्ा	सिक्ण	
में	 श्यामपट्	 का	 प्रयोग	 सकया	 जाता	 ह।ै	 जबसक	 64	

प्रसतित	सवद्ास््षयों	ने	बताया	सक	अधयापक	सकताबों	
में	सवरयवसत	ुको	हाईलाइट	कर	दतेे	हैं	और	फोटोकापी	
की	 गई	अधययन	 सामग्री	 से	 सिक्ण-असरगम	करते	
हैं।	 अधयापकों	 का	 सहायक	 सामग्री	 द्ारा	 न	 पढ़ाना	
व	पया्ष्त	मात्रा	में	सहायक	सामग्री	उपलबर	न	होना	
इसतहास	सवरय	को	एक	कसठन	सवरय	बनाता	ह।ै	कुछ	
उत्रदाताओ	ं का	 मानना	 ह	ै सक	 इसतहास	 सवरय	 में	
आकलन	के	पश्चात	अधयापकों	द्ारा	कक्ा	में	चचा्ष	
नहीं	की	जाती	ह,ै	सजसके	पररणामसवरूप	सवद्ा्थी	पनुः	
समान	गलसतयाँ	दोहराते	हैं।	 सवद्ालयों	में	सामानयत:	
इसतहास	 के	 कालांि	 दोपहर	 या	 दोपहर	 के	 पश्चात	
होते	 हैं,	 सजसमें	 असरकांि	 सवद्ास ््षयों	 की	 कक्ा	 में	
रुसच	नहीं	रहती	ह।ै	असरकांि	सवद्ास ््षयों	का	मानना	
ह	ै सक	 सबुह	 के	 समय	 इसतहास	 सवरय	 का	 कालांि	
जय़ादा	उसचत	होता	ह	ैकयोंसक	सबुह	के	समय	अचछा	
समझ	आता	ह।ै	उनहोंने	बताया	सक	अधयापक	इसतहास	
सिक्ण	 हते	ु वयाखयान	और	 प्रश्नोत्र	 सवसर	 का	 ही	
प्रयोग	करते	हैं।	सजसके	कारण	वे	कक्ा	में	धयान	कें सरित	
नहीं	कर	पाते	हैं।	60	प्रसतित	सवद्ास््षयों	का	कहना	
ह	ै सक	जब	अधयापक	उनहें	 प्रौद्ोसगकी	ससंारनों	 या	
सहायक	सामग्री	का	प्रयोग	करके	पढ़ाते	हैं,	तो	उनहें	
जय़ादा	 समझ	 में	आता	 ह।ै	 इससलए	 सवद्ास ््षयों	 की	
सिक्ा	में	गणुवत्ा	हते	ुरषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	 ने	
सिक्ा	के	सवसभनन	आयामों	को	बेहतर	बनाने	के	सलए	
प्रौद्ोसगकी	 के	 प्रयोग	 व	 एकीकरण	 को	 सम ््षन	 दनेे	
एवं	अगंीककृ त	करने	 पर	 बल	 सदया	 ह।ै	 सवद्ास ््षयों	 ने	
बताया	सक	सवद्ालय	की	ओर	से	हमें	िसैक्क	भ्रमण	
हते	ुसगं्रहालयों,	ऐसतहाससक	स्लों	आसद	पर	नहीं	ले	
जाया	जाता	ह।ै	यसद	सवद्ालयों	द्ारा	यह	प्रयास	सकया	
जाए	तो	हम	स्लों	को	दखेकर	व	समझकर	उससे	जड़ुी	
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जानकारी	को	लंबी	अवसर	तक	याद	रख	सकते	हैं	या	
परुानी	वसतओु	ंके	आरार	पर	वत्षमान	और	अतीत	में	
अतंर	को	सपष्ट	कर	सकते	हैं।

वनषकषथि 
इस	 िोर	 अधययन	 के	 पररणामों	 के	 सवश्लेरण	 के	
आरार	पर	यह	सनष्कर्ष	सनकलता	ह	ैसक	इसतहास	सवरय	
के	प्रसत	सवद्ास ््षयों	और	अधयापकों	की	सकारातमक	
असभवकृसत्	ह,ै	सकंत	ुसवद्ास ््षयों	को	उपयकुत	सहायता	
एवं	माग्षदि्षन	न	समलने	के	कारण	उनमें	जागरूकता	
का	अभाव	ह।ै	सनष्कर्ष	के	रूप	में	यह	भी	ज्ात	हुआ	
सक	इसतहास	सवरय	का	वयापक	सवरूप	भी	सवद्ास ््षयों	
को	 ऊबाऊ	 बनाता	 ह।ै	 सवद्ा्थी	 इसतहास	 सवरय	 में	
साम्ाजयों,	सभयताओ	ंव	यरु्	रिांसतयों	आसद	के	बारे	
में	 पढ़ने	 व	 याद	 रखने	 के	 बजाय	 उनहें	 रटते	 हैं।	 इस	
कारण	 वे	 परीक्ा	 में	 मनगढ़ंत	कहासनयाँ	 सलखते	 हैं, 
सजसके	कारण	अधयापकों	को	आकलन	में	समसया	
आती	 ह।ै	 सा्	 ही,	 इसतहास	 सवरय	 के	 असरकांि	
अधयापक	 इसतहास	 सवरय	 के	 सिक्ण	 को	 रोचक	
बनाने	हते	ुअसरक	प्रयास	करते	हैं।	अधयापक	नवीन	
सिक्ण	पर्सतयों	का	प्रयोग	करते	हैं,	वे	क्ेत्र	भ्रमण, 
संग्रहालय	दि्षन,	ऐसतहाससक	स्ल	भ्रमण	आसद	का	
भी	आयोजन	करते	हैं।	वे	 सवद्ास ््षयों	के	पवू्षज्ान	के	
आरार	 पर	 इसतहास	की	 घटनाओ	ंको	अनभुवों	 से	
जोड़कर	पढ़ाते	हैं	तासक	सवद्ास ््षयों	की	सवरय	के	प्रसत	
रुसच	सवकससत	हो	सके।	सा्	ही,	सवद्ास ््षयों	को	पाठ	
से	संबंसरत	सवसतकृत	जानकारी	प्रदान	करते	हैं।

सनष्कर्ष	के	रूप	में	इसतहास	सवरय	के	अधययन	का	
एक	पक्	यह	भी	पाया	गया	सक	सकसी	भी	प्रसतयोसग	ता	
परीक्ा	या	संस्ान	में	प्रवेि	की	परीक्ाओ	ंमें	सामानय	
ज्ान	के	अतंग्षत	इसतहास	सवरय	से	संबंसरत	प्रश्न	पछेू	

जाते	हैं,	इससलए	सवद्ा्थी	इस	सवरय	के	प्रसत	असरक	
रुसच	 वयकत	 करते	 हैं।	 इसतहास	 सवरय	 को	 रुसचकर	
बनाने	 के	 सलए	 सवद्ालय	 सतर	 पर	 सवद्ास ््षयों	 को	
सहभासगता	आराररत	सिक्ण-असरगम	कराया	जाने	
लगा	ह।ै	सकंत	ुकुछ	अधयापकों	द्ारा	सवद्ास ््षयों	को	
सकसी	 सवरय	में	संिय	होने	पर	दोबारा	न	समझाना	
त्ा कम	अकंों	की	प्रास्त,	उनहें	हतोतसासहत	करती	
ह।ै	इसके	अलावा,	अधयापकों	द्ारा	इसतहास	सवरय	
के	 वयापक	 सवरूप	 के	कारण	 त्ा	 सनरा्षररत	 समय	
में	 पाठ्यरिम	समा्त	करने	 हते	ुसमझाने	की	बजाए	
पाठ्यरिम	 को	 परूा	 कराने	 पर	 असरक	 िोर	 सदया	 
जाता	ह।ै	

िैवषिक वनवहतया थ्ि
इस	िोर	अधययन	के	िसैक्क	सनसहता ््ष	इस	प्रकार	हैं—

 • सवद्ास ््षयों	को	इसतहास	सवरय	की	घटनाओ	ंको	
रटकर	 नहीं,	 बसलक	 दसैनक	 जीवन	 से	 जोड़कर	
त्ा	कहानी	 के	रूप	 में	 समझाकर	 पढ़ाना	 एवं	 
पढ़ना	चासहए।	

 • इसतहास	 सवरय	 से	 संबंसरत	 अनेक	 प्रकार	 की	
जानकारी	 सन:िलुक	 य-ू्टयबू	 और	 गगूल	 पर	
उपलबर	 हैं।	 सा्	 ही	 सवद्ास ््षयों	को	 इसतहास	
सवरय	को	सवश्वसनीय	स्ोतों	से	पढ़ना	चासहए।	
तासक	उनहें	सा ््षक	व	सपष्ट	जानकारी	प्रा्त	हो	
सके।	

 • अधयापकों	को	अपने	अनभुवों	और	सवद्ास ््षयों	
के	 पवू्षज्ान	 एवं	 अनभुवों	 से	 जोड़कर	 पाठ	
पढ़ाने	 चासहए।	 तासक	 सवद्ास ््षयों	 को	 सवरय	
या	 घटनाओ	ं को	 रटने	 पर	 नहीं	 बसलक	 अपने	
अनभुवों	से	जोड़कर	एवं	समझकर	याद	रखने	में	
सहायता	समले।	
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 • अधयापकों	 को	 इसतहास	 सवरय	 को	 उसचत	
व	 अचछी	 तरह	 से	 सवद्ास ््षयों	 को	 समझने	 में	
सक्म	 बनाने	 हते	ु इसतहास	 सिक्ण	 में	 कहानी	
क्न	 सवसर,	 सहायक	 सामग्री,	 यात्रा	 वकृत्ांत,	
ऐसतहाससक	 स्ल,	 संग्रहालय,	 वीसडयो	
सकलसपंग,	क्ेत्र	भ्रमण,	दृश्य	सहायता	आसद	का	
उपयोग	करना	चासहए।	

 • अधयापकों	को	काय्षिालाओ,ं	सेसमनारों	आसद	
में	भाग	लेना	चासहए।	सिक्ण	के	सलए	नए	तरीकों	
व	 पर्सतयों	को	 सीखना	 व	कक्ा	 में	अपनाना	
चासहए।	सजससे	सवद्ास ््षयों	को	कक्ा	के	दौरान	
ससरिय	रखने	में	मदद	समले	और	उनमें	सवरय	की	
समझ	सवकससत	हो।	

 • अधयापकों	 द्ारा	 सवद्ास ््षयों	 को	 इसतहास	
सवरय	से	 संबंसरत	 वयवसायों	 या	 पेिों	 के	 बारे	
में	 जानकारी	 प्रदान	 करना	 एवं	 सवद्ास ््षयों	 को	
उसचत	 माग्षदि्षन	 प्रदान	 करना	 चासहए।	 तासक	
सवद्ा्थी	इसतहास	सवरय	का	अधययन	कर	अपने	

वयवसाय	 एवं	 रोिगार	 का	 उपयकुत	 चयन	कर	
सकें ।	

 • इसतहास	 सवरय	 का	 क्ेत्र	 अतयंत	 वयापक	 ह।ै	
वयावसासयक	 क्ेत्र	 में	 भी	 इसतहास	 सवरय	 का	
महतवपणू्ष	 योगदान	 ह।ै	 प्रिाससनक	 सेवाओ	ं में	
भी	 सवद्ा्थी	 इसतहास	 सवरय	का	अधययन	कर	
योगदान	द	ेरह	ेहैं	और	लोक	कलयाण	के	क्ेत्र	में	
महतवपणू्ष	भसूमका	का	सनवा्षह	कर	रह	ेहैं।	परुाततव	
सवभाग,	पय्षटन,	असभलेखागार,	संसककृ सत	सवभाग	
आसद	ऐसे	क्ेत्र	हैं,	जहाँ	इसतहास	का	ज्ान	अतयंत	
असनवाय्ष	ह।ै	प्रिाससनक	क्ेत्र	में	मानवीय	त्ा	
सामासजक	समसयाओ	ंको	समझने	त्ा	उनका	
समारान	 करने	 में	 इसतहास	 सा ््षक	 योगदान	
दतेा	 ह।ै	 सिक्ा	 के	 क्ेत्र	 में	 भी	 इसतहास	 की	
अतयंत	उपयोसगता	ह।ै	सनातकोत्र	उपासर	प्रा्त	
इसतहास	का	 सवद्ा्थी	 प्राधयापक,	 पसुतकालय,	
संग्रहालय,	पत्रकाररता	त्ा	परुाततव	सवभाग	में	
उचच	पदों	पर	सेवाए	ँकरने	का	अवसर	पाता	ह।ै
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