
नियाचयारी विषिण विवधयों की प्रभयाििीलतया 
एक परया-विशलेषणयातमक अधययन

ससुमत	गंगवार*

्यह िोि पत्र शिक्षाश थ्ि्यों की िशैक्क उपलशबि पर नवषा्चषारी शिक्ण शवशि्यों की प्भषाविीलतषा से सबंंशित पवूथि में 
प्कषाशित िोि पत्रों कषा परषा-शवशलेषणषातमक अध्य्यन प्सततु करतषा ह।ै इसके शलए िोिषा्थी ने सोउद्शे्यपणूथि प्शतदिथिन 
प्शवशि द्षारषा प्शतदिथि के रूप में रषाष्ट्ी्य िशैक्क अनसुिंषान और प्शिक्ण पररषद, नई शदलली द्षारषा प्कषाशित ‘भषारती्य 
आिशुनक शिक्षा’ पशत्रकषा के जनवरी, 2017 से अकतबूर, 2020 की सम्यषावशि में प्कषाशित होने वषाले 16 अकंों में 
से उन सषात िोि पत्रों कषा ्च्यन शक्यषा, शजनमें िोिषाश थ्ि्यों द्षारषा शिक्षाश थ्ि्यों की िशैक्क उपलशबि पर शकसी-न-शकसी 
नवषा्चषारी शिक्ण शवशि की प्भषाविीलतषा कषा अध्य्यन शक्यषा ग्यषा ्षा। ्च्यशनत िोि पत्रों से मषात्रषातमक आकँड़ों कषा 
एकत्रीकरण करने के उपरषंात इनहें ‘मटेषा एसेंशि्यल सॉफटवे्यर’ की सहषा्यतषा से एक उभ्यशनष्ि पैमषाने (कॉमन सकेल) 
अ्षाथित प्भषाव आकषार (इफेकट सषाइज) में पररवशतथित करके औसत प्भषाव आकषार (एवरेज इफेकट सषाइज) ज्षात शक्यषा 
ग्यषा। शजसमें सभी अध्य्यनों के प्भषाव आकषारों (इफेकट सषाइज) के औसत प्भषाव आकषार (एवरेज इफेकट सषाइज) 
कषा मषान 2.35 (अत्यशिक बड़षा प्भषाव आकषार) प्षाप्त हुआ। इसके आिषार पर शनष्कषथि के रूप में कहषा जषा सकतषा ह ै
शक शिक्षाश थ्ि्यों की िशैक्क उपलशबि पर नवषा्चषारी शिक्ण शवशि्यों कषा सषा थ्िक प्भषाव पड़तषा ह ैऔर इस प्भषाव कषा 
आकषार अत्यशिक बड़षा ह।ै 
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असरगम	का	संबंर	 सिक्ास््षयों	 एवं	अधयापकों	 के	
सलए	 सवरयवसत	ुकी	अवरारणाओ,ं	उनकी	प्रककृ सत,	
सिक्ण-असरगम	 के	लक्यों,	 सिक्ण	त्ा	असरगम	
प्रसरिया	 की	 प्रककृ सत	 से	 ह।ै	 परंपरागत	 सिक्ण	 सवसर	
में	 अधयापक	 सवरय	 से	 संबंसरत	 सवरयवसत	ु को	
सिक्ास््षयों	तक	 पे्रसरत	करते	हैं	और	यह	मान	 लेते	
हैं	सक	सवद्ा्थी	ज्ान	का	सनश्चषे्ट	ग्राही	होता	ह।ै	इस	
सिक्ण	 सवसर	को	 ‘सिक्क	कें सरित	 सवसर’	कहते	हैं।	
सिक्ण	 की	 सवसरयाँ,	 उपागम	 त्ा	 काय्षनीसतयाँ	
अधयापक	को	यह	ससुनसश्चत	करने	में	सहायता	करती	

हैं	 सक	 कक्ा	 में	 असरगम	 प्रसरिया	 को	 सकस	 प्रकार	
प्रारंभ	सकया	जाए?	सजससे	सिक्ास््षयों	का	अवरान	
इस	 प्रसरिया	 में	 कें सरित	 रह	े (शवज्षान शिक्षािषासत्र, 
2018)।	 रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	 ने	
पाठ्यचया्ष	 के	उद्शे्यों	के	उपाज्षन	के	 सलए	सिक्ा्थी	
कें सरित	 सवसरयों	 अ्वा	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	
पर	 िोर	 सदया	 ह।ै	 सिक्ा्थी-कें सरित	 सवसरयों	अ्वा	
नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	की	सहायता	से	पाठ्यचया्ष	
की	सवरयवसत	ुत्ा	इसके	आदान-प्रदान	की	प्रसरिया	
सरल,	 रुसचकर	 एवं	 प्रभावी	 हो	 जाती	 ह,ै	 सजससे	
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सिक्ास््षयों	 के	 वयवहार	 में	 वांसछत	 पररवत्षन	 करना	
आसान	हो	जाता	ह।ै

नवाचारी	 सिक्ण	 सवसर	 सिक्ा्थी-कें सरित	 होती	
ह,ै	सजसमें	बचचों	को	बातचीत	करने,	सनुने,	बोलने,	
हा्ों	 से	 काय्ष	 करने,	 प्रयोग	 करने,	 पे्रक्ण	 और	
सवचार-सवमि्ष	 करने	 जैसे	 अलग-अलग	 अनभुवों	
के	माधयम	से	 ज्ान	त्ा	समझ	 सवकससत	करने	का	
अवसर	 समलता	 ह।ै	 इससलए	 सिक्क	 को	 असरगम	
पररसस्सतयों	की	 सनसम्षसत	करते	समय	उन	नवाचारी	
त्ा	सिक्ा्थी-कें सरित	सिक्ण	उपागम	एवं	सवसरयों	का	
प्रयोग	करना	चासहए	जो	सभी	सिक्ास ््षयों	को	उनकी	
रुसच,	 गसत,	 आवश्यकता,	 असभवकृसत्,	 पररपकवता	
त्ा	असभक्मता	के	अनसुार	सरियाकलापों	में	वयसत	
रखते	 हुए	 सीखने	 के	 असीम	 अवसर	 प्रदान	 करें।	
सवद्ा्थी-कें सरित	 सिक्ण	 सवसरयाँ	 सिक्ास््षयों	 की	
आवश्यकता	के	अनकूुल	सीखने	के	अवसर	दतेी	हैं	
(शवज्षान शिक्षािषासत्र,	2018)।

यह	सतय	ह	ैसक	बचचा	अपने	अनभुव	के	आरार	
पर	नवीन	ज्ान	का	सकृजन	करता	ह,ै	इसका	सनसहता ््ष	
यह	 ह	ै सक	 पाठ्यचया्ष,	 पाठ्यरिम	 एवं	 पाठ्यपसुतकें 	
सिक्ा्थी	को	सव-असरगम	के	सलए	पे्रररत	करें।	सा्	
ही,	 सिक्क	को	इस	बात	के	 सलए	सक्म	बनाए	ँ सक	
वे	बचचों	की	प्रककृ सत	एवं	वातावरण	के	अनरुूप	और	
सवद्ालय	में	अनभुव	आराररत	असरगम	वातावरण	
सनसम्षत	कर	सकें ।	

नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	में	सरियािीलता	एवं	
प्रयोगिीलता	का	प्रमखु	गणु	 होता	 ह।ै	 इन	 सवसरयों	
में	 सवद्ा्थी	और	सिक्क	दोनों	 सरियािील	रहते	 हुए	
सहयोगातमक	रूप	से	 नवीन	ज्ान	का	 सनमा्षण	करते	
हैं।	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयाँ	सिक्ण	को	प्रभावी	एवं	

रुसचपणू्ष	 बनाती	 हैं,	 जो	 सिक्ण	 की	 प्रभाविीलता	
को	बढ़ाकर	असरगम	उद्शे्यों	की	प्रास्त	में	सहायता	
करती	हैं।	वत्षमान	समय	में	सिक्ा	के	क्ेत्र	में	असरगम	
को	बढ़ाने	एवं	सिक्ा	की	गणुवत्ा	संवर्षन	में	सवसभनन	
नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	 का	 प्रयोग	 सकया	 जा	
रहा	 ह।ै	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयाँ	 सिक्ास््षयों	 की	
क्मताओ,ं	 असभरुसचयों,	 पे्ररणाओ	ं और	 अनभुवों	
के	अनसुार	होने	 के	सा्-सा्	प्रतयेक	 सिक्ा्थी	 के	
सलए	वैयसकतक	और	सवसिष्ट	होती	हैं।	इन	नवाचारी	
सिक्ण	 सवसरयों	 में	 पररयोजना	 पर्सत,	 बहुइसंरिय	
उपागम,	 आवश्यकतानसुार	 काय्ष	 स्ान	 उपलबर	
कराकर	 सिक्ण-असरगम	 का	 आयोजन,	 समहूों	
में	 काय्ष,	 सहयोगातमक	 असरगम,	 सम-समहूों	 द्ारा	
सीखना,	 टोली	 सिक्ण,	 अतंक्ष क्ीय	 समहून,	 बहु	
आय	ु समहून,	 सव-असरगम	 आसद	 ह।ै	 नवाचारी	
सिक्ण	 में	 सवसिष्ट	आवश्यकता	 वाले	 सिक्ास््षयों	
को	सकसी	भी	सवरय	के	सिक्ण	से	पवू्ष	कक्ा	में	पहले	
उस	संप्रतयय	के	वत्षमान	सनष्पादन	सतर	(प्रजेंट	लेवल	
ऑफ	 परफलॉममेंस)	 पर	 आराररत	 वयसकतगत	 सिक्ा	
काय्षरिम	(इडंीसवजअुलाइजड	एजकेुिन	प्रोग्राम)	भी	
सवकससत	सकया	जाता	ह।ै	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	
का	संबंर	नवीन	तकनीकी	से	भी	जोड़कर	दखेा	जाता	
ह	ैकयोंसक	इन	सवसरयों	में	सिक्क	सिक्ण-असरगम	के	
दौरान	तकनीकी	के	नतून	उपागमों	एवं	सरियाकलापों	
को	उपयोग	में	लाता	ह।ै	

िोध अधययन कया औवचतय
इस	िोर	अधययन	 हते	ु समसया	 चयन	की	 प्रसरिया	
में,	 पवू्ष	 में	 हुए	 सवसभनन	 परा-सवश्लेरणातमक	 िोर	
अधययनों	 का	 समीक्ातमक	 अधययन	 सकया	 गया।	
इस	अधययन	में	पाया	गया	 सक	सवसभनन	िोरास ््षयों	
ने	ज्ान	के	अलग-अलग	क्ेत्रों	में	परा-सवश्लेरणातमक	
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िोर	 अधययन	 सकए	 हैं।	 डेन	 ब्ोक	 (2012),	 
कलाइयाँ	त्ा	काससम	(2017)	ने	सवास्थय	सवज्ान,	
सगुानो	त्ा	नबआु	 (2020)	 ने	 सवद्ालयी	सतर	 के	
सवद्ास ््षयों	की	गसणत	सवरय	की	उपलसबर	से	संबंसरत	
िोर	पत्रों	का	परा-सवश्लेरणातमक	अधययन	सकया। 
अग्रवाल,	 सकसेना,	 ग्ुता,	 मसण,	 रीमान,	 भारद्ाज	
त्ा	अनय	(2020)	ने	सवद्ालयी	सतर	के	सवद्ास ््षयों	
की	 सनकट	 दृसष्टदोर	 से	 संबंसरत	 बीते	 चार	 दिक	
के	 िोर	 काययों	 का	 परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	
सकया।	 इसी	 प्रकार	 डोनोगय	ू त्ा	 हैटी	 (2021)	
ने	 रसायन	 सवज्ान	 के	 क्ेत्र	 में	 हुए	 िोर	 काययों	 का	 
परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 सकया।	 महेर,	 बराल	
त्ा	भयुान	(2021)	ने	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	में	
परा-संज्ानातमक	आवयहूों	त्ा	उपचार	से	संबंसरत	
िोर	काययों	का	परा-सवश्लेरणातमक	अधययन	सकया।	
सकम,	सगलबट्ष,	य	ूऔर	गेल	(2021)	ने	कक्ा	3	के	
सवद्ास ््षयों	की	साक्रता	त्ा	गसणतीय	कौिल	पर	
िसैक्क	ए्स	की	प्रभाविीलता	संबंसरत	िोर	पत्रों	का	 
परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 सकया।	 इसी	 आरार	
पर	िोरा्थी	 के	 सवरयानिुासन	पर	आराररत	अभी	
तक	कोई	भी	 ऐसा	िोर	काय्ष	 नहीं	 हुआ	ह।ै	अत:	
िोरा्थी	 द्ारा	 राष्टीय	 िसैक्क	 अनसुंरान	 और	
प्रसिक्ण	 परररद,	 नई	 सदलली	 द्ारा	 प्रकासित	 होने	
वाली	 िोर	 पसत्रका	 ‘भषारती्य आिशुनक शिक्षा’	
में	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	की	 प्रभाविीलता	 के	
अधययन	 पर	 आराररत	 प्रकासित	 िोर	 पत्रों	 का	
परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 करना,	 ससुनसश्चत	
सकया	गया।	

सवंरिययातमक पररभयाषयाएँ

नवाचारी मशक्ण मवमध
नवाचारी	सिक्ण	सवसर	का	तातपय्ष	उस	सिक्ण	सवसर	
से	होता	ह	ैसजसमें	सिक्ण-असरगम	प्रसरिया	सवद्ा्थी	

कें सरि	त	होती	ह	ैऔर	सिक्क	ससंारक	के	रूप	में	काय्ष	
करते	हुए	असरगम	पाररसस्सतकी	का	सनमा्षण	करता	ह।ै	
इस	िोर	काय्ष	में	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	का	तातपय्ष	
चयसनत	िोर	पत्रों	में	िासमल	सवसभनन	नवाचारी	सिक्ण	
सवसरयों	से	ह।ै

प्रभावशीलता
प्रभाविीलता	 वांसछत	 प्रसतफल	 उतपनन	 करने	 की	
क्मता	या	वांसछत	उतपादन	करने	की	क्मता	ह।ै	सकसी	
सिक्ण-असरगम	सवसर	को	तब	प्रभावी	माना	जाता	ह	ै
जब	इससे	इसचछत	या	अपेसक्त	प्रसतफल	की	प्रास्त	
हो।	 इस	 िोर	 काय्ष	 में	 प्रभाविीलता	 का	 तातपय्ष	
चयसनत	 िोर	 पत्रों	 में	 िासमल	 नवाचारी	 सिक्ण	
सवसरयों	 का	 सिक्ास््षयों	 की	 िसैक्क	 उपलसबर	 में	
वांसछत	प्रसतफल	प्रा्त	करने	की	क्मता	से	ह।ै

परा-मवशलेषण
परा-सवश्लेरण	का	तातपय्ष	उन	सांसखयकीय	सवसरयों	से	
होता	ह,ै	सजनहें	पररमाणातमक	अनसुरंान	काययों	से	प्रा्त	
पररणामों	 के	 मात्रातमक	 एकीकरण	 के	 सलए	 उपयोग	
में	 लाया	 जाता	 ह	ै (ग्ुता	 त्ा	 ग्ुता,	 2018)।	 इस	
िोर	काय्ष	में	परा-सवश्लेरण	का	अ ््ष	चयसनत	िोर	
पत्रों	 से	 प्रा्त	 पररमाणातमक	आकँड़ों	को	 उभयसनष्ठ	
पैमाने	(प्रभाव	आकार)	पर	पररवसत्षत	करके	मात्रातमक	
एकीकरण	करना	ह।ै

िोध उदे्शय
इस	 िोर	 काय्ष	 का	 उद्शे्य	 सिक्ास््षयों	 की	
िसैक्क	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	
की	 प्रभाविीलता	 से	 संबंसरत	 िोर	 काययों	 का	 
परा-सवश्लेरणातमक	अधययन	करना	्ा।	अनसुंरान	
के	 पररणामों	 के	 मात्रातमक	 सवश्लेरण	 को	 ही	 
परा-सवश्लेरण	 (मेटा	 एनासलससस)	 कहते	 हैं	 (ग्ुता	
त्ा	ग्ुता,	2018)।
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िोध पररकलपनया
सिक्ास््षयों	 की	 िसैक्क	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	सा््षक	प्रभाव	नहीं	पड़ता	ह।ै

प्रवतदिथि त्या प्रवतदिथिन प्रविवध 
इस	िोर	काय्ष	में	सोउद्शे्यपणू्ष	प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	
प्रसतदि्ष	 के	रूप	में	 राष्टीय	िसैक्क	अनसुंरान	और	
प्रसिक्ण	परररद,	नई	सदलली	द्ारा	प्रकासित	भषारती्य 
आिशुनक शिक्षा	िोर	पसत्रका	में	जनवरी,	2017	से	
अकतबूर,	 2020	 की	 समयावसर	 में	 प्रकासित	 हुए	
उन	 सभी	 िोर	 पत्रों	 का	 चयन	 सकया	 गया,	 सजनमें	
िोरास ््षयों	 द्ारा	 सिक्ास््षयों	की	िसैक्क	उपलसबर	
पर	सकसी	नवाचारी	सिक्ण	सवसर	की	प्रभाविीलता	
का	अधययन	सकया	गया	्ा।	इस	समयावसर	में	िोर	
पसत्रका	के	कुल	16	अकं	प्रकासित	हुए	सजनमें	कुल	
सात	िोर	पत्रों	में	ही	इस	िोर	काय्ष	के	उद्शे्यानसुार	
हुए	िोर	अधययनों	पर	प्रकासित	िोर	पत्रों	का	चयन	
सकया	गया	्ा।	इस	िोर	काय्ष	हते	ुचयसनत	िोर	पत्रों	
का	संसक््त	सववरण	तासलका	1	में	सदया	गया	ह—ै

अधययन हेतु चयवनत िोध परिों की सवंषिप्त 
समीषिया
1.	 पेटल	 त्ा	 ससंह	 (2020)	 ने	 ‘माधयसमक	

सतर	 के	 सवद्ास ््षयों	 की	 संसककृ त	 सवरय	 में	
तयावलकया 1— चयवनत िोध परिों कया वििरण

रि. स.ं प्रकयािन मयाह त्या िषथि िषथि अंक िोधयाव थ्ियों के नयाम
1. जनवरी,	2020 40 3 रंजय	कुमार	पेटल	त्ा	सिरीर	पाल	ससंह

2. जलुाई,	2019 40 1 उरा	िमा्ष
3. जलुाई,	2019 40 1 सनुील	कुमार	उपाधयाय
4. अकतबूर,	2019 40 2 पद्ा	प्ररान	त्ा	सिरीर	पाल	ससंह	

5. जनवरी,	2018 38 3 नीरज	जोिी	त्ा	रमा	समश्रा
6. जलुाई,	2017 38 1 आरती	िाकया	त्ा	अच्षना	दबेु
7. अकतबूर,	2017 38 2 नंसदनी	सत्रवेदी	त्ा	सनलेि	पेटल

िसैक्क	उपलसबर	पर	 सनमा्षणवादी	उपागम	की	
प्रभाविीलता’	 सवरय	 पर	 िोर	 काय्ष	 सकया।	
इनके	िोर	काय्ष	का	एक	प्रमखु	उद्शे्य	संसककृ त	
सवरय	की	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	मानते	हुए	
सनमा्षणवादी	 उपागम	 त्ा	 परंपरागत	 असरगम	
सवसर	की	प्रभाविीलता	का	अधययन	करना	्ा।	
इस	िोर	अधययन	में	िोर	असभकलप	के	रूप	में	
पवू्ष	परीक्ण-पश्च	परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	अर््ष	
प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	को	अपनाया	गया	
और	उद्शे्यपणू्ष	प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	वाराणसी	
(उ.प्र.)	के	दो	सरकारी	माधयसमक	सवद्ालयों	का	
चयन	करके	उनमें	पढ़ने	वाले	कक्ा	9	के	एक-एक	
वग्ष	को	प्रयोगातमक	त्ा	सनयंसत्रत	समहू	के	रूप	
में	चनुा	गया।	िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	
के	 सवद्ास ््षयों	 को	 सनमा्षणवादी	 उपागम	 त्ा	
सनयंसत्रत	समहू	के	सवद्ास ््षयों	को	परंपरागत	सवसर	
से	12	काय्ष	सदवसों	तक	प्रसतसदन	1	घंटा	संसककृ त	
सीखने	 का	 अवसर	 प्रदान	 सकया	 गया।	 िोर	
उपकरण	के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	सव-सनसम्षत	
त्ा	 मानकीककृ त	 ‘संसककृ त	 उपलसबर	 परीक्ण’	
का	 प्रयोग	 करते	 हुए	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	 पश्च	
परीक्ण	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	 
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सह-प्रसरण	 सवश्लेरण	 के	 सांसखयकीय	 प्रसवसर	
द्ारा	प्रदत्ों	के	सवश्लेरण	के	उपरांत	िोरास ््षयों	
ने	 िोर	 पररणाम	 में	 पाया	 सक	 माधयसमक	 सतर	
पर	 सवद्ास ््षयों	 की	 संसककृ त	 भारा	 में	 िसैक्क	
उपलसबर	 पर	 सनमा्षणवादी	 उपागम	 से	 सिक्ण	
की	तलुना	में	 परंपरागत	 सवसर	असरक	प्रभावी	
पाई	गई	जबसक	संसककृ त	सवरय	की	पवू्ष	उपलसबर	
को	सहचर	माना	गया	हो।

2.	 िमा्ष	 (2019)	 ने	 बरखषा क्रशमक पसुतकमषालषा 
और	 बचचों	 का	 पठन-सनष्पादन—	 सीखने	 के	
प्रसतफल	 के	 संदभ्ष	 में’	 सवरय	 पर	 िोर	 काय्ष	
सकया।	इनके	िोर	का	एक	प्रमखु	उद्शे्य	सीखने	
के	प्रसतफल	के	संदभ्ष	में	प्रयोगातमक	समहू	और	
अ-प्रयोगातमक	समहू	के	बचचों	की	पठन	क्मता	
का	आकलन	करना	 ्ा।	अपने	िोर	काय्ष	 में	
िोरा्थी	ने	सोउद्शे्यपणू्ष	प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	
चयसनत	मधयप्रदिे	त्ा	गोवा	के	40	सवद्ालयों	
(सहदंी	 माधयम	 के	 20,	 मराठी	 माधयम	 के	 14	
त्ा	 कोंकणी	 माधयम	 के	 6	 सवद्ालयों)	 में	
पढ़ने	वाले	कक्ा	2	 के	सभी	528	 सिक्ास््षयों	
को	प्रयोगातमक	समहू	में	त्ा	मधयप्रदिे	त्ा	
गोवा	के	40	सवद्ालयों	(सहदंी	माधयम	के	20,	
मराठी	माधयम	के	14	त्ा	कोंकणी	माधयम	के	
6	 सवद्ालयों)	में	 पढ़ने	वाले	कक्ा	2	 के	सभी	
482	 सिक्ास््षयों	 को	 अ-प्रयोगातमक	 समहू	
के	 रूप	 में	 चयसनत	 सकया	 गया।	 प्रयोगातमक	
समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	 ‘बरखा’	 पसुतक	
असभसवनयास	 काय्षरिम	 द्ारा	 प्रसिसक्त	
अधयापकों	 जबसक	 अ-प्रयोगातमक	 समहू	 के	
सवद्ास ््षयों	को	अप्रसिसक्त	अधयापकों	से	एक	
सनसश्चत	 समयावसर	 तक	 पढ़ने	 का	 अवसर	 

सदया	गया।	िोर	उपकरण	के	रूप	में	िोरा्थी	द्ारा	 
सव-सनसम्षत	 ‘पठन	 सनष्पादन	 परीक्ण’	 का	
उपयोग	 करते	 हुए	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	 पश्च	
परीक्ण	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	
सवतंत्र	 प्रसतदि्ष	 t-परीक्ण	सांसखयकीय	प्रसवसर	
द्ारा	प्रदत्ों	के	सवश्लेरण	करने	के	बाद	िोरा्थी	
ने	िोर	पररणाम	में	 पाया	 सक	 सजन	 सवद्ास ््षयों	
को	प्रसिक्ण	प्रा्त	अधयापकों	की	सहायता	से	
सीखने	के	अवसर	 समले	उनका	पठन	 सनष्पादन	
पररणाम	 उन	 सवद्ास ््षयों	की	 तलुना	 में	 सा ््षक	
रूप	से	असरक	् ा	सजनहें	अप्रसिसक्त	अधयापकों	
की	 सहायता	 से	 सीखने	 के	अवसर	 समले।	 इस	
प्रकार	 कहा	 जा	 सकता	 ह	ै सक	 सवद्ास ््षयों	 के	
पठन	सनष्पादन	पर	अधयापकों	के	असभसवनयास	
काय्षरिम	का	सकारातमक	प्रभाव	सदखाई	दतेा	ह।ै

3.	 उपाधयाय	 (2019)	 ने	 ‘गसणतीय	संप्रतययों	की	
समझ	और	संप्रतयय	समप्रास्त	प्रसतमान’	सवरय	
पर	िोर	काय्ष	सकया।	इस	िोर	काय्ष	का	उद्शे्य	
माधयसमक	 सतर	 (कक्ा	 9)	 के	 सवद्ास ््षयों	 के	
गसणतीय	 संप्रतययों	 की	 समझ	 पर	 संप्रतयय	
समप्रास्त	 प्रसतमान	 के	 प्रभाव	 का	 अधययन	
करना	्ा।	इस	िोर	अधययन	में	िोरा्थी	द्ारा	
िोर	असभकलप	 के	 रूप	 में	 पवू्ष-परीक्ण-पश्च	
परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	अर््ष	प्रयोगातमक	िोर	
असभकलप	को	अपनाया	गया।	प्रसतदि्ष	के	रूप	
में	 वाराणसी	 त्ा	 समजा्षपरु	 जनपद	 के	 200	
सवद्ास ््षयों	 को	 यादृसचछक	 प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	
द्ारा	चयसनत	करके	बसुर्लसबर	के	आरार	पर	 
100–100	 सवद्ास ््षयों	 के	 समले	 समहू	
(प्रयोगातमक	त्ा	 सनयंसत्रत)	बनाकर	15	काय्ष	
सदवसों	तक	सवरय	अधयापक	द्ारा	प्रयोगातमक	
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समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	 संप्रतयय	 संप्रास्त	
प्रसतमान	 त्ा	 सनयंसत्रत	 समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	
को	 परंपरागत	 सवसर	 से	 गसणत	 सवरय	 के	 तीन	
संप्रतययों	 (अपररमये	संखया,	संचयी	बारंबारता	
त्ा	 िरेफल	 प्रमये	 से	 गणुनखडं)	को	 सीखने	
का	अवसर	 सदया	गया।	िोर	उपकरण	के	रूप	
में	 िोरा्थी	 द्ारा	 सव-सनसम्षत	 त्ा	 मानकीककृ त	
‘गसणतीय	संप्रतयय	समझ	परीक्ण’	का	उपयोग	
करते	 हुए	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	 पश्च	 परीक्ण	 के	
द्ारा	 प्रदत्ों	 का	 संकलन	 सकया गया।	 सवतंत्र	
प्रसतदि्ष	 t-परीक्ण	 सांसखयकीय	 प्रसवसर	 द्ारा	
प्रदत्ों	 के	 सवश्लेरण	करने	 के	 उपरांत	िोरा्थी	
ने	िोर	पररणाम	के	रूप	में	पाया	सक	माधयसमक	
सतर	 पर	 कक्ा	 9	 के	 सवद्ास ््षयों	 के	 गसणतीय	
संप्रतययों	की	समझ	के	सवकास	के	सलए	संप्रतयय	
समप्रास्त	प्रसतमान,	परंपरागत	सवसर	की	अपेक्ा	
असरक	प्रभाविाली	ह।ै

4.	 प्ररान	 त्ा	 ससंह	 (2019)	 ने	 ‘माधयसमक	 सतर	
पर	 सहदंी	 भारा	 सिक्ण	 में	 सहकारी	 असरगम	
सवसर	 की	 प्रभाविीलता’	 सवरय	 पर	 िोर	
काय्ष	 सकया।	 इनके	िोर	काय्ष	 का	 एक	 प्रमखु	
उद्शे्य	सहदंी	भारा	की	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	
मानते	 हुए	 सहकारी	 असरगम	 सवसर	 त्ा	
परंपरागत	 असरगम	 सवसर	 की	 प्रभाविीलता	
का	अधययन	करना	्ा।	इस	िोर	अधययन	में	
िोर	 असभकलप	 के	 रूप	 में	 पवू्ष-परीक्ण	 एवं	
पश्च	 परीक्ण	 असमान	 सनयंसत्रत	 समहू	 अर््ष	
प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	का	प्रयोग	 सकया	
गया	 और	 सोउद्शे्यपणू्ष	 प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	 से	
कें रिीय	 सवद्ालय,	 महातमा	 गांरी	 अतंरराष्टीय	
सहदंी	 सवश्वसवद्ालय,	 वरा्ष	 में	 अधययनरत	

कक्ा	7	 के	40	 सवद्ास ््षयों	को	चयसनत	करके	
उनहें	 20–20	 के	 दो	 समहूों	 (प्रयोगातमक	 त्ा	
सनयंसत्रत	समहू)	में	सवभकत	सकया	गया।	िोरा्थी	
द्ारा	 प्रयोगातमक	 समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	
सहकारी	 असरगम	 सवसर	 त्ा	 सनयंसत्रत	 समहू	
के	 सवद्ास ््षयों	को	परंपरागत	सवसर	से	 सनसश्चत	
समयावसर	तक	सहदंी	भारा	सीखने	का	अवसर	
सदया	गया।	िोर	उपकरण	के	रूप	में	िोरा्थी	
द्ारा	सव-सनसम्षत	‘सहदंी	उपलसबर	परीक्ण’	का	
प्रयोग	करते	हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	परीक्ण	
प्रसरिया	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	
सह-प्रसरण	सवश्लेरण	सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	
प्रदत्ों	के	सवश्लेरण	के	पश्चात	िोरा्थी	ने	िोर	
पररणाम	में	 पाया	 सक	सहकारी	असरगम	 सवसर	
द्ारा	 सहदंी	 भारा	 सीखने	 वाले	 सवद्ास ््षयों	 की	
िसैक्क	 उपलसबर	 परंपरागत	 सवसर	 द्ारा	 सहदंी	
भारा	 सीखने	 वाले	 सवद्ास ््षयों	 की	 िसैक्क	
उपलसबर	से	सा ््षक	रूप	से	असरक	्ी	जबसक	
सहदंी	भारा	की	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	माना	
गया	हो।	िोर	पररणाम	के	आलोक	में	कहा	जा	
सकता	ह	ैसक	सवद्ास ््षयों	के	सहदंी	भारा	सीखने	
पर	 सहकारी	 असरगम	 सवसर	 का	 सा ््षक	और	
सकारातमक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

5.	 जोिी	 त्ा	 समश्रा	 (2018)	 ने	 ‘बी.एड.	
प्रसिक्णास््षयों	की	गसणत	सिक्ण	सवसर	सवरय	
में	 उपलसबर	 पर	 कम्यूटरीककृ त	 सव-असरगम	
सामग्री	का	प्रभाव’	सवरय	पर	िोर	काय्ष	सकया।	
इनके	 िोर	 काय्ष	 का	 प्रमखु	 उद्शे्य	 गसणत	
सिक्ण-सवसर	सवरय	में	पवू्ष	उपलसबर	को	सहचर	
लेकर	कम्यूटरीककृ त	सव-असरगम	सामग्री	और	
परंपरागत	 सिक्ण	 सवसर	 की	 प्रभाविीलता	
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का	 अधययन	 करना	 ्ा।	 इस	 अधययन	 में	
िोर	 असभकलप	 के	 रूप	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	
पवू्ष-परीक्ण	व	पश्च	परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	अर््ष	
प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	को	अपनाया	गया।	
प्रसतदि्ष	के	रूप	में	क्ेत्रीय	सिक्ा	संस्ान,	भोपाल	
(म.प्र.)	 के	 बी.एड.	 के	 गसणत	 सिक्ण-सवसर	
सवरय	वाले	88	प्रसिक्णास््षयों	को	सोउद्शे्यपणू्ष	
प्रसतदि्षन	प्रसवसर	द्ारा	चयसनत	करके	दो	समहूों	 
(प्रयोगातमक	 समहू	 =	 42	 प्रसिक्णा्थी	 त्ा	
सनयंसत्रत	समहू	=	46	प्रसिक्णा्थी)	में	 सवभकत	
सकया	गया।	िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	के	
प्रसिक्णास््षयों	को	कम्यूटरीककृ त	सव-असरगम	
सामग्री	त्ा	 सनयंसत्रत	समहू	के	प्रसिक्णास््षयों	
को	 परंपरागत	 सवसर	 से	 48	 काय्ष	 सदवसों	
(प्रसतसदन	50	समनट)	तक	गसणत	सिक्ण-सवसर	
पर	 आराररत	 चार	 संप्रतययों	 (गसणत	 सिक्ण	
के	 उद्शे्य	 और	 प्रा्य	 उद्शे्य,	 गसणत	 सिक्ण	
की	 सवसरयाँ,	 मापन	और	 मलूयांकन	 त्ा	 पाठ	
योजना)	को	सीखने	का	अवसर	सदया	गया।	िोर	
उपकरण	के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	सव-सनसम्षत	
‘गसण	त	 सिक्ण-सव	सर	 उपलसबर	 परीक्ण’	 का	
प्रयोग	करते	हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	परीक्ण	
प्रसरिया	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	 
सह-प्रसरण	सवश्लेरण	सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	
प्रदत्ों	 का	 सवश्लेरण	 करने	 पर	 िोर	 पररणाम	
में	 िोरास ््षयों	 ने	 पाया	 सक	 कम्यूटरीककृ त	 
सव-असरगम	सामग्री	द्ारा	गसणत	सिक्ण-सवसर	
के	सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	वाले	प्रसिक्णास््षयों	
की	 िसैक्क	 उपलसबर	 परंपरागत	 सवसर	 द्ारा	
गसणत	सिक्ण-सवसर	के	सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	
वाले	 प्रसिक्णास््षयों	 की	 िसैक्क	 उपलसबर	

से	 सा ््षक	 रूप	 से	 असरक	 ्ी	 जबसक	 गसणत	 
सिक्ण-सवसर	 सवरय	 में	 पवू्ष	 उपलसबर	 को	
सहचर	सलया	गया	हो।	इस	प्रकार	िोर	पररणाम	
को	दृसष्टगत	रखते	 हुए	यह	कहा	जा	सकता	ह	ै
सक	 प्रसिक्णास््षयों	 द्ारा	 गसणत	 सिक्ण-सवसर	
के	 सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	 पर	कम्यूटरीककृ त	 
सव-असरगम	सामग्री	का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

6.	 िाकया	 त्ा	 दबेु	 (2017)	 ने	 ‘वैसदक	 गसणत	
सवसर	 एवं	 परंपरागत	 गसणत	 सिक्ण	 सवसर	
का	 सवद्ास ््षयों	 की	 तक्ष िसकत	 के	 पररपे्रक्य	 में	
तलुनातमक	 अधययन’	 सवरय	 पर	 िोर	 काय्ष	
सकया।	इनके	िोर	काय्ष	का	उद्शे्य	पवू्ष	तक्ष िसकत	
को	 सहचर	 लेकर	 वैसदक	 गसणत	 सवसर	 एवं	
परंपरागत	गसणत	 सिक्ण	सवसर	का	 सवद्ास ््षयों	
की	 तक्ष िसकत	 पर	 प्रभाविीलता	का	अधययन	
करना	 ्ा।	 इस	 अधययन	 में	 िोर	 असभकलप	
के	 रूप	 में	 िोरास ््षयों	 द्ारा	 पवू्ष-परीक्ण	 त्ा	
पश्च	परीक्ण	सनयंसत्रत	समहू	प्रयोगातमक	िोर	
असभकलप	को	अपनाया	गया।	प्रसतदि्ष	के	रूप	
में	महू	(मधय	प्रदिे)	के	एक	माधयसमक	सवद्ालय	
का	सोउद्शे्यपणू्ष	 प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	 द्ारा	चयन	
करके	 उसमें	अधययनरत	कक्ा	 9	 के	 कुल	50	
सवद्ास ््षयों	 को	 यादृसचछक	 प्रसवसर	 द्ारा	 दो	
समहूों	(प्रयोगातमक	समहू	=	25	सवद्ा्थी	त्ा	
सनयंसत्रत	 समहू	 =	 25	 सवद्ा्थी)	 में	 आवंसटत	
सकया	गया।	िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	
के	 सवद्ास ््षयों	 को	 वैसदक	 गसणत	 सवसर	 त्ा	
सनयंसत्रत	 समहू	 के	 सवद्ास ््षयों	 को	 परंपरागत	
सवसर	से	30	काय्ष	सदवसों	(प्रसतसदन	40	समनट)	
तक	गसणत	आराररत	पाँच	संप्रतययों	(वग्ष	ज्ात	
करने	की	सवसरयाँ,	घन	ज्ात	करने	की	सवसरयाँ,	
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गणुनखडं	ज्ात	करने	की	 सवसरयाँ,	 भाग	 सवसर	
त्ा	 समीकरण	 हल	 करने	 की	 सवसरयाँ)	 को	
सीखने	का	अवसर	 सदया	गया।	िोर	उपकरण	
के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	वयाती	(1984)	द्ारा	
सनसम्षत	एवं	मानकीककृ त	‘तक्ष िसकत	परीक्ण’	का	
प्रयोग	करते	हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	परीक्ण	
प्रसरिया	के	द्ारा	प्रदत्ों	का	संकलन	सकया	गया।	
सह-प्रसरण	सवश्लेरण	सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	
प्रदत्ों	 का	 सवश्लेरण	 करने	 पर	 िोर	 पररणाम	
में	िोरास ््षयों	 ने	पाया	सक	वैसदक	गसणत	सवसर	
द्ारा	गसणत	 के	 सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	वाले	
सवद्ास ््षयों	 की	 तक्ष िसकत	 परंपरागत	 सवसर	
द्ारा	गसणत	 के	 सनसश्चत	संप्रतयय	सीखने	वाले	
सवद्ास ््षयों	 की	 तक्ष िसकत	 से	 सा ््षक	 रूप	 से	
असरक	्ी	जबसक	पवू्ष	 तक्ष िसकत	को	सहचर	
सलया	 गया	 हो।	 इस	 प्रकार	 िोर	 पररणाम	 को	
दृसष्टगत	रखते	 हुए	यह	कहा	जा	सकता	ह	ै सक	
सवद्ास ््षयों	 द्ारा	 गसणत	 के	 सनसश्चत	 संप्रतयय	
सीखने	 पर	 वैसदक	 गसणत	 सवसर	 का	 सा ््षक	
प्रभाव	पड़ता	ह।ै

7.	 सत्रवेदी	 त्ा	 पेटल	 (2017)	 ने	 ‘सव-मलूयांकन	
आराररत	 प्रसतपसुष्ट	 का	 सिक्कों	 के	 सिक्ण	
पर	प्रभाव	का	अधययन’	सवरय	पर	िोर	काय्ष	
सकया।	इनके	िोर	काय्ष	का	उद्शे्य	माधयसमक	
सवद्ालय	 के	 सिक्कों	 की	 सव-मलूयांकन	
आराररत	प्रसतपसुष्ट	का	 सिक्ण	प्रभाविीलता	
पर	प्रभाव	का	अधययन	करना	्ा	जबसक	पवू्ष	
सिक्ण	प्रभाविीलता	को	सहप्रसरक	सलया	गया	
हो।	इस	अधययन	में	िोर	असभकलप	के	रूप	में	

िोरास ््षयों	 द्ारा	 पवू्ष-परीक्ण	व	पश्च	परीक्ण	
सनयंसत्रत	समहू	प्रयोगातमक	िोर	असभकलप	को	
अपनाया	गया।	प्रसतदि्ष	के	रूप	में	इदंौर	(मधय	
प्रदिे)	 के	 माधयसमक	 सवद्ालयों	 में	 सिक्ण	
काय्ष	करने	वाले	78	सिक्कों	का	सोउद्शे्यपणू्ष	
प्रसतदि्षन	 प्रसवसर	 द्ारा	 चयन	करके	 दो	 समहूों	
(प्रयोगातमक	समहू	=	40	सिक्क	त्ा	सनयंसत्रत	
समहू	 =	 38	 सिक्क)	 में	 सवभकत	 सकया	 गया।	
िोरास ््षयों	द्ारा	प्रयोगातमक	समहू	के	सिक्कों	
को	सव-सनसम्षत	सव-मलूयांकन	परीक्ण	प्रपत्रों	पर	
दी	गई	सचूनाओ	ंद्ारा	प्रा्त	सनष्करयों	के	आरार	
पर	 20	 सदनों	 तक	 प्रसतपसुष्ट	 प्रदान	 करने	 की	
प्रसरिया	को	अपनाया	गया	त्ा	सनयंसत्रत	समहू	
के	 सिक्कों	को	सकसी	भी	प्रकार	की	प्रसतपसुष्ट	
नहीं	दी	गई।
सिक्कों	की	सिक्ण	प्रभाविीलता	को	मापने	के	

सलए	िोर	उपकरण	के	रूप	में	िोरास ््षयों	द्ारा	 सवयं	
सवकससत	 एवं	 मानकीककृ त	 ‘सिक्ण	 प्रभाविीलता	
परीक्ण’	का	प्रयोग	करते	 हुए	पवू्ष-परीक्ण	त्ा	पश्च	
परीक्ण	प्रसरिया	द्ारा	प्रदत्ों	का	सकंलन	 सकया	गया।	
अधययन	में	एकसत्रत	प्रदत्ों	का	सह-प्रसरण	सवश्लेरण	
सांसखयकीय	प्रसवसर	द्ारा	सवश्लेरण	कर	िोरास ््षयों	
ने	पाया	सक	प्रयोगातमक	समहू	के	सिक्कों	की	सिक्ण	
प्रभाविीलता,	सनयंसत्रत	समहू	के	सिक्कों	की	सिक्ण	
प्रभाविीलता	से	सा ््षक	रूप	से	असरक	्ी	जबसक	
पवू्ष	सिक्ण	प्रभाविीलता	को	सहप्रसरक	सलया	गया	
हो।	इस	प्रकार	िोर	पररणाम	को	दृसष्टगत	रखते	हुए	
यह	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	माधयसमक	सवद्ालय	के	
सिक्कों	की	सिक्ण	प्रभाविीलता	पर	सव-मलूयांकन	
आराररत	प्रसतपसुष्ट	का	सा््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै
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तयावलकया 2— चयवनत िोध परिों के मयारियातमक आकँड़ों कया वििरण

रि. स.ं िोधया्थी समूह नययादिथि 
कया 

आकयार

मयाधय/
समयायोवजत 

मयाधय

मयानक 
विचलन

t/f 
मूलय

1. पेटल	त्ा	ससंह	
(2020)

प्रयोगातमक 43 26.47 – f=56.704

सनयंसत्रत 42 21.49 –

2. िमा्ष	(2019) प्रयोगातमक 528 – 6.31 t=7.54

सनयंसत्रत 482 – 7.86

3. उपाधयाय	
(2019)

प्रयोगातमक 100 32.4 9.02 t=2.633

सनयंसत्रत 100 29.2 8.14

4. प्ररान	त्ा	ससंह	
(2019)

प्रयोगातमक 20 63.825 – f=
244.554सनयंसत्रत 20 28.825 –

5. जोिी	त्ा	समश्रा
(2018)

एकल	समहू	(पवू्ष	परीक्ण) 42 21.86 6.49 t=30.50

एकल	समहू	(पश्च	परीक्ण) 46	 56.98 6.47

6. िाकया	त्ा	दबेु	
(2017)

प्रयोगातमक 25 49.44 – f=29.017

सनयंसत्रत 25 39.04 –

7. सत्रवेदी	त्ा	
पेटल	(2017)

प्रयोगातमक 40 96.80 – f=271.47

सनयंसत्रत 38 90.10 –

आकँड़ों कया सकंलन
इस	 िोर	 काय्ष	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 सद्तीयक	 स्ोत	
(भषारती्य आिशुनक शिक्षा—	पसत्रका	 से)	 चयसनत	
सभी	िोर	पत्रों	(तासलका	1	के	अनसुार)	से	मात्रातमक	
आकँड़ों	का	संकलन	 सकया	गया।	 सजसका	 सववरण	
तासलका	2	में	सदया	गया	ह—ै

तासलका	2	में	चयसनत	िोर	पत्रों	के	सवरयवसत	ु
सवश्लेरण	से	एकसत्रत	मात्रातमक	आकँड़ों	को	प्रसततु	
सकया	गया	ह।ै	 सवरयवसत	ु सवश्लेरण	की	प्रसरिया	में	
चयसनत	 िोर	 पत्रों	 में	 से	 असरकतम	आकँड़ों	 का	
संकलन	करते	हुए	नयादि्ष	का	आकार,	माधय	अ्वा	
समायोसजत	 माधय,	 मानक	 सवचलन,	 t-मलूय	 त्ा	
f-मलूय	को	सलया	गया	ह।ै

आकँड़ों कया विशलेषण एिं वनिथिचन 
(इंिरप्रीेििन)
इस	िोर	अधययन	 में	 एकसत्रत	 मात्रातमक	आकँड़ों	
का	 परा-सवश्लेरण	 (मेटा-एनासलससस)	 सकया	 गया।	 
परा-सवश्लेरण	का	उद्शे्य	एक	ही	प्रकार	के	अधययनों	
से	 प्रा्त	 पररणामों	 का	 सांसखयकीय	 एकीकरण	
(सैटसटससटकल	इंटीगे्रिन)	करना		होता		ह।ै	परा-सवश्लेरण	
में	सवसभनन	अधययनों	से	प्रा्त	संखयातमक	पररणामों	
को	 एक	 उभयसनष्ठ	 पैमाने	 (कलॉमन	 सकेल)	 अ्ा्षत	
प्रभाव	आकार	 (इफेकट	साइज)	में	 पररवसत्षत	करके	
औसत	प्रभाव	आकार	(एवरेज	इफेकट	साइज)	प्रा्त	
सकया	 जाता	 ह	ै (ग्ुता	 त्ा	 ग्ुता,	 2018)।	 इस	
िोर	अधययन	 में	 एकसत्रत	 मात्रातमक	आकँड़ों	 का	 
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परा-सवश्लेरण	(मेटा	एनासलससस)	करने	के	सलए	‘मेटा	
एसेंसियल	सलॉफटवेयर’	का	उपयोग	सकया	गया।	यह	
सलॉफटवेयर	इरेसमस	ररसच्ष	इसंटी्टयूट	ऑफ	मनेेजमेंट,	
यसूनवस्षटी	ऑफ	 रोटरडम,	 नीदरलैंड	 की	 वेबसाइट	
पर	सन:िलुक	उपलबर	ह।ै	इस	सलॉफटवेयर	की	प्रमखु	
सविरेता	यह	ह	ैसक	यह	सवसभनन	अधययनों	से	प्रा्त	
नयनूतम	मात्रातमक	आकँड़ों	की	सहायता	से	प्रभाव	
आकार	 (इफेकट	साइज)	 सनकाल	दतेा	 ह	ैऔर	 सफर	
इनहें	औसत	प्रभाव	आकार	(एवरेज	इफेकट	साइज)	में	
पररवसत्षत	कर	दतेा	ह।ै

‘मेटा	 एसेंसियल	 सलॉफटवेयर’	 की	 सहायता	
से	 सवश्लेसरत	 मात्रातमक	 आँकड़ों	 का	 पररणाम	
तासलका	3	में	सदया	गया	है—

तासलका	3	के	अवलोकन	से	सपष्ट	होता	ह	ैसक	
उपाधयाय	 (2019)	 के	 िोर	 अधययन	 के	 अलावा	
सभी	िोर	अधययनों	में	औसत,	बड़ा	त्ा	अतयसरक	
बड़ा	प्रभाव	आकार	(कोहने,	1988)	प्रदसि्षत	हो	रहा	
ह।ै	तासलका	3	की	असंतम	पंसकत	सभी	अधययनों	के	
प्रभाव	आकारों	के	औसत	प्रभाव	आकार	को	प्रदसि्षत	
कर	रही	ह,ै	सजसका	मान	2.35	ह।ै	जोसक	कोहने	द्ारा	

प्रसतपासदत	 प्रभाव	 आकार	 माग्षदसि्षका	 सारणी	 में	
दिा्षए	 गए	 मान	 1.2	 से	 बहुत	असरक	 ह।ै	 (कोहने,	
1988)	अ्ा्षत	अतयसरक	बड़ा	 प्रभाव	आकार	 ह।ै	
इसके	आरार	पर	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	सिक्ास््षयों	
की	िसैक्क	उपलसबर	पर	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	
का	अतयसरक	बड़ा	प्रभाव	आकार	ह।ै

प्रभाव	आकार	के	फलॉरेसट	्ललॉट	के	अवलोकन	
से	 सपष्ट	 होता	 ह	ै सक	 ्ललॉट	 के	 िीर्ष	 पर	 सस्त	 
एकस-अक्	 असंकत	 सकए	 गए	 प्रभाव	 आकार	 का	
पैमाना	 ह।ै	 फलॉरेसट	 ्ललॉट	की	 नीच	े वाले	 पंसकत	को	
छोड़कर	 प्रतयेक	 पंसकत	 का	 मधय	 सबंद	ु 95	 प्रसतित	
सवश्वसतता	 अतंराल	 के	 सा्	 वैयसकतक	 अधययन	
के	प्रभाव	आकार	का	प्रसतसनसरतव	करता	ह।ै	फलॉरेसट	
्ललॉट	 की	 सबसे	 सनचली	 पंसकत	 (सारांि	 पंसकत-8)	
परा-सवश्लेरण	के	पररणाम	का	प्रसतसनसरतव	करती	ह।ै	
मेटा-एसेंसियल	के	इस	परा-सवश्लेरणातमक	पररणाम	
(ग्राफ	1	में	पंसकत	8)	में	एक	मधय	सबंद	ुके	आस-पास	
दो	अतंराल	हैं।	यह	मधय	सबंद	ु95	प्रसतित	सवश्वसतता	
अतंराल	के	सा्	ऊपर	के	सभी	अधययनों	के	औसत	
प्रभाव	आकार	का	 प्रसतसनसरतव	करता	 ह।ै	 सजसका	

तयावलकया 3— अधययनियार िैयवकतक प्रभयाि आकयार त्या औसत प्रभयाि आकयार

रि. स.ं अधययनकतयाथि प्रभयाि आकयार
1. पेटल	त्ा	ससंह	(2020) 1.62
2. िमा्ष	(2019) 0.47
3. उपाधयाय	(2019) –	0.37
4. प्ररान	त्ा	ससंह	(2019) 4.85
5. जोिी	त्ा	समश्रा	(2018) 5.37
6. िाकया	त्ा	दबेु	(2017) 1.50
7. सत्रवेदी	त्ा	पेटल	(2017) 3.70

औसत	प्रभाव	आकार 2.35
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प्रभाविीलता	से	संबंसरत	पवू्ष	में	प्रकासित	हुए	िोर	
काययों	 का	 परा-सवश्लेरणातमक	 अधययन	 करना	
्ा।	 अधययन	 में	 संकसलत	 सकए	 गए	 मात्रातमक	
आकँड़ों	के	परा-सवश्लेरण	के	उपरांत	िोर	 सनष्कर्ष	
के	 रूप	 में	 पाया	 गया	 सक	 सिक्ास््षयों	 की	 िसैक्क	
उपलसबर	पर	नवाचारी	 सिक्ण	सवसरयों	का	सा ््षक	
एवं	अतयसरक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै	 इस	िोर	काय्ष	 के	
पररणाम	की	पसुष्ट	वैन	डेन	ब्ोक	(2012),	कलाइयाँ	
त्ा	काससम	(2017),	सगुानो	त्ा	नबआु	(2020)	
एवं	 डोनोगय	ू त्ा	 हैटी	 (2021)	 के	 िोर	 पररणामों	
से	 भी	 होती	 ह।ै	 इन	िोरास ््षयों	 ने	 भी	अपने-अपने	
परा-सवश्लेरणातमक	 िोर	 अधययनों	 में	 पाया	
सक	 सवसभनन	 सतर	 के	 सवद्ास ््षयों	 की	 िसैक्क	 एवं	
अकादसमक	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	 एवं	 सवद्ा्थी	
कें सरित	सिक्ण	सवसरयों	का	सकारातमक	एवं	सा ््षक	
प्रभाव	पड़ता	ह	ैऔर	इन	सिक्ण	सवसरयों	का	प्रभाव 
आकार	 भी	 बड़ा	 होता	 ह।ै	 इस	 िोर	 अधययन	 के	
सात	पररणामों	का	प्रमखु	कारण	यह	भी	हो	सकता	
ह	ैसक	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	द्ारा	अधयापन	हते	ु
चयसनत	सवरयवसत	ुका	रिमबर्	एवं	सरल	िबदों	में	
प्रसततुीकरण,	 सवरय-वसत	ु के	 चयन	 में	 सिक्ास््षयों	

मान	 2.35	 ह,ै	 इसे	 संयकुत	 प्रभाव	आकार	 अ्वा	
भाररत	औसत	प्रभाव	आकार	भी	कहा	जाता	ह।ै

तयावलकया 4— जेि-मूलय त्या सया थ्िकतया मयान

जेड-मलूय	(Z-value) 2.83

एक-पुछंीय	प्रासयकता-मलूय	(One-tailed	p-value) 0.002

सद्-पुछंीय	प्रासयकता-मलूय	(Two-tailed	p-value) 0.005

तासलका	 4	 के	 अवलोकन	 से	 सपष्ट	 होता	 ह	ै
सक	औसत	प्रभाव	आकार	का	जेड-मलूय	 2.83	 ह	ै
सजसका	0.05	सा ््षकता	सतर	पर	सद्-पुंछीय	सा ््षकता	
मान	 रिमिः	 0.005	 ह।ै	 यह	 मान	 0.05	 सा ््षकता	
सतर	 के	 मान	 से	 कम	 ह,ै	अतः	 सा ््षकता	 के	 0.05	
सतर	पर	सा ््षक	ह।ै	इस	पररपे्रक्य	में	िनूय	पररकलपना,	
सिक्ास््षयों	 के	 िसैक्क	 उपलसबर	 पर	 नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह,ै	सनरसत	
की	जाती	ह।ै	अत:	कहा	जा	सकता	ह	ैसक	सिक्ास््षयों	
की	िसैक्क	उपलसबर	पर	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	
का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह।ै

िोध वनषकषथि एिं वययाखयया
इस	िोर	काय्ष	का	 उद्शे्य	 सिक्ास््षयों	की	िसैक्क	
उपलसबर	 पर	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	 की	

ग्याफ 1— प्रभयाि आकयार कया फॉरेसि प्लॉि
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की	आय,ु	 रुसच,	असभवकृसत्,	क्मता	 त्ा	 वैयसकतक	
सभननताओ	ं का	 धयान	 रखा	 गया	 हो	 त्ा	 प्रतयेक	
असरगमकता्ष	को	अपनी	गसत	के	अनसुार	सीखने	के	
अवसर	एवं	पया्ष्त	सवतंत्रता	प्रदान	की	गई	हो।	

बचच	े सवभाव	 से	 ही	 सरियािील	 होते	 हैं	और	
नवाचारी	 सवसरयों	 के	 माधयम	 से	 सीखने	 के	 दौरान	
बचच	ेसरियािील	रहते	हुए	असरगम	प्रसरिया	में	अपनी	
असरकासरक	ज्ानेसनरियों	का	उपयोग	करते	हैं,	सजससे	
सीखना	 सरल,	 सहज	 और	 रुसचकर	 हो	 जाता	 ह,ै	
इसी	दृसष्टकोण	से	इस	िोर	पररमाण	का	एक	कारण	
बचचों	की	ससरिय	भागीदारी	का	होना	भी	हो	सकता	
ह।ै	 इसके	असतररकत	 नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयों	की	
ज्ानमीमांसा	 कक्ा	की	असरगम	 पाररसस्सतकी	को	
सिक्ा्थी-कें सरित	बनाते	हुए	सवद्ा्थी	की	भसूमका	को	
प्ररान	 एवं	 सिक्क	 की	 भसूमका	 को	 ससुवराप्रदाता	
मानती	 ह	ै और	 सजस	 असरगम	 पाररसस्सतकी	 में	
सिक्ा्थी	प्ररान	भसूमका	में	रहता	ह	ैसनसश्चत	तौर	पर	
वह	वहाँ	प्रभावी	ढंग	से	सीखता	ह।ै	यह	भी	इस	िोर	
के	पररणाम	का	एक	प्रमखु	कारण	हो	सकता	ह।ै

िैवषिक वनवहतया थ्ि
इस	िोर	काय्ष	के	िसैक्क	सनसहता ््ष	सनमनसलसखत	हो	
सकते	हैं—

नीमत-मनमा्तताओ ंके मलए
इस	अधययन	के	पररणाम	इस	बात	को	दिा्षते	हैं	सक	
सवद्ा्थी	अपनी	कक्ा	में	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	की	
सहायता	से	 सनसम्षत	असरगम	वातावरण	में	 सवरुसच,	
सवगसत,	 सवक्मता	 त्ा	 वैयसकतक	 सभननताओ	ं के	
आरार	 पर	ज्ान	प्रा्त	करते	 हुए	िसैक्क	उपलसबर	
में	वकृसर्	करते	हैं।	अत:	इन	पररणामों	के	आलोक	में	
यह	िोर	अधययन	पाठ्यचया्ष	के	सवकास	एवं	िसैक्क	

नीसत-सनमा्षताओ	ंके	सलए	ऐसा	आरार	प्रदान	करेगा,	
जो	 पाठ्यचया्ष	 का	 सवकास	 करते	 समय	 नवाचारी	
सिक्ण-असरगम	ससर्ांतों	का	समावेि	कर	सकेगा।

अधयापकों के मलए
इस	िोर	अधययन	के	पररणाम	सिक्कों	को	सिक्ण	
काय्ष	हते	ुनवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	के	चयन	के	सलए	
माग्षदि्षन	प्रदान	करेंगे।	कयोंसक	 सवसभनन	 सवरयों	की	
सवरयवसत	ु की	 प्रककृ सत	 सभनन-सभनन	 होती	 ह,ै	 अत:	
उनके	अधयापन	के	 सलए	सिक्क	सवसभनन	नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	चयन	करने	में	सक्म	होंगे।	इस	
िोर	काय्ष	के	पररणाम	से	यह	भी	सपष्ट	होता	ह	ैसक	
नवाचारी	 सिक्ण	 सवसरयाँ	 सवद्ास ््षयों	 की	 िसैक्क	
उपलसबर	को	बढ़ाती	हैं।	

मवद्ामथ्तयों के अमधगम के आकलन हेतु उमचत 
प्रमवमधयों के चयन में
वत्षमान	समय	में	सवद्ास ््षयों	की	असरगम	प्रगसत	की	
जाँच	के	सलए	परंपरागत	प्रसवसरयों	की	जगह	नवाचारी	
आकलन	प्रसवसरयों	का	उपयोग	सकया	जा	रहा	ह।ै	ये	
आकलन	प्रसवसरयाँ	 सवद्ास ््षयों	की	असरगम	प्रगसत	
की	जाँच	के	सा्-सा्	सिक्क	को	भी	अपने	सवयं	
के	 सिक्ण	 आकलन	 में	 सहायक	 होती	 हैं।	 तासक	
वह	 अपनी	 कक्ा	 की	 सिक्ण-असरगम	 प्रसरिया	 में	
आवश्यकतानसुार	 पररवत्षन	कर	 सकें 	 (गंगवार	 त्ा	
ससहं,	2020)।	राष्टीय	सिक्ा	नीसत	2020	का	सझुाव	
ह	ैसक	सिक्कों	को	सवद्ास ््षयों	के	ज्ान	के	आकलन	के	
सा्-सा्	ज्ान	सनमा्षण	की	प्रसरिया	को	जानने	के	सलए	
सवद्ा्थी-कें सरित	त्ा	रचनावादी	मलूयांकन	प्रसवसरयों	
य्ा	 रूसब्कस,	 पोट्षफोसलयो,	 प्रोजकट,	 सामसूहक	
गसतसवसरयों	 का	 उपयोग	 करना	 चासहए।	 यह	 िोर	
काय्ष	 सिक्कों	को	सवद्ास ््षयों	की	िसैक्क	उपलसबर	
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को	बढ़ाने	वाली	नवाचारी	सिक्ण	सवसरयों	से	पररसचत	
कराएगा।	 सजसके	अनरुूप	 सिक्क	अपनी	 कक्ा	 के	
रचनातमक	आकलन	की	उपयकुत	नवाचारी	आकलन	
प्रसवसरयों,	जैसे—	सपं्रतयय	से	सबंंसरत	सरियाकलाप,	
पोट्षफोसलयो	त्ा	रूसब्क	आसद	का	सिक्ण-असरगम	
प्रसरिया	के	सा्	ही	समावेिन	करते	 हुए	 सवद्ास ््षयों	
की	असरगम	प्रगसत	की	जाँच	कर	सकते	हैं।

पुसतक लेखकों के मलए
इस	 िोर	 अधययन	 के	 पररणाम	 यह	 बताते	 हैं	 सक	
सवद्ास ््षयों	की	अकादसमक	उपलसबर	पर	नवाचारी	
सिक्ण	सवसरयों	का	सा ््षक	प्रभाव	पड़ता	ह	ैऔर	इस	
प्रभाव	का	आकार	अतयसरक	बड़ा	ह।ै	इस	संदभ्ष	में	

यह	िोर	काय्ष	सवसभनन	सवरयों	के	पसुतक	लेखकों	के	
सलए	भी	आरार	प्रदान	करेगा	सक	वे	अपनी	पसुतक	में	
ससममसलत	सवरय-वसत	ुको	रोचक,	सवद्ा्थी	कें सरित,	
रिमबर्	एवं	सरल	िबदों	में	संगसठत	एवं	प्रसततु	करें।	
सजससे	सवद्ास ््षयों	का	सवसवर	संप्रतययों	को	सीखना	
सरल	हो	जाए	और	उनकी	िसैक्क	उपलसबर	में	वकृसर्	
की	जा	सके।

अनय शोधामथ्तयों के मलए
इस	िोर	काय्ष	की	िोर	प्रसरिया	एवं	पररणाम	उन	
िोरास ््षयों	 के	 सलए	 भी	 सहायक	 ससर्	 होगी	 जो	
परा-सवश्लेरणातमक	 िोर	 काय्ष	 में	 रुसच	 रखते	 हैं	
और	इस	प्रकार	के	िोर	काय्ष	करना	चाहते	हैं।
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