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प्शिक्तुषा िबद सनुते ही हमषारे मशसतष्क में ्यह श्चत्र उभरकर सषामने आतषा ह ै शक शकसी कषा्यथि ्यषा कौिल कषा 
अवलोकन व अभ्यषास करके सीखनषा। कहने कषा तषातप्यथि ्यह ह ैशक प्शिक्तुषा में शकसी शविषेज् के द्षारषा शनष्पषाशदत 
कषा्यथि ्यषा कौिल कषा अवलोकन व अभ्यषास करके प्शिक् ुउससे सीखतषा ह,ै जैसे— शवद्षाल्य में अध्यषापक द्षारषा 
शकसी कशवतषा कषा आदिथि वषा्चन करने पर शवद्षा्थी उसकषा अनकुरण वषा्चन करते हैं। परंत ुजब बषात संज्षानषातमक 
प्शिक्तुषा की आती ह ैतो मन में ्यह प्शन उिनषा सवषाभषाशवक ह ैशक शकसी मषानशसक शक्र्यषा अ्षाथित संज्षानषातमक 
शक्र्यषा को कैसे दृश्यमषान बनषा्यषा जषाएगषा, शजसकषा अवलोकन व अभ्यषास करके सरलतषा से सीखषा जषा सकतषा ह।ै 
कॉशलंस त्षा उनके सषाश््यों (1987) ने ‘सो्च’ को दृश्यमषान बनषाने के शलए एक ऐसे ही प्शतमषान कषा शवकषास 
शक्यषा, शजसकषा नषाम संज्षानषातमक प्शिक्तुषा प्शतमषान ह।ै सभी मषानशसक शक्र्यषाओ ंको दृश्यमषान बनषानषा आसषान नहीं 
हो सकतषा, परंत ु्यह प्शतमषान कुछि संज्षानषातमक प्शक्र्यषाओ ंको दृश्यमषान बनषाने में सफल रहषा ह।ै ्यह लेख इसी 
संज्षानषातमक प्शिक्तुषा प्शतमषान पर आिषाररत ह।ै इसमें ्यह बतषाने कषा प््यषास शक्यषा ग्यषा ह ैशक कैसे संज्षानषातमक 
प्शिक्तुषा प्शतमषान के द्षारषा ‘सो्च’ को दृश्यमषान बनषाने कषा कषा्यथि शक्यषा जषातषा ह।ै इस लेख में पषारंपररक प्शिक्तुषा 
और संज्षानषातमक प्शिक्तुषा के अतंर को भी सपष्ट करने की कोशिि की गई ह।ै संज्षानषातमक प्शिक्तुषा के शलए 
शकस प्कषार के वषातषावरण की आवश्यकतषा होती ह ैत्षा एक शविषेज् को शकस प्कषार से दक् होनषा ्चषाशहए आशद 
की ्च्चषाथि की गई ह।ै अतं में, संज्षानषातमक प्शिक्तुषा प्शतमषान की वतथिमषान प्षासंशगकतषा को भी सपष्ट करने कषा 
प््यषास शक्यषा ग्यषा ह।ै ्यह लेख वतथिमषान सम्य में अध्यषापक शिक्षा के क्ेत्र में कषा्यथि कर रह ेशिक्क-प्शिक्कों त्षा 
शवद्षाल्यी शिक्षा (उच्च प्षा्शमक त्षा मषाध्यशमक सतर) में कषा्यथिरत अध्यषापकों के शलए अत्ंयत उप्योगी शसधि हो 
सकतषा ह।ै
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प्रसिक्तुा,	सकसी	कौिल	को	ससखाने	का	एक	तरीका	
ह	ैसजसमें	सकसी	कौिल	का	सविरेज्	सकसी	प्रसिक्	ु
को	 उस	 कौिल	 को	 ससखाता	 ह,ै	 जैसे—	 सकसी	
बालक	 को	 साइसक	ल	 चलाना	 सीखना	 या	 सकसी	
वयसकत	 में	 चारपसहया	 वाहन	 चलाने	 का	 कौिल	

सवकससत	करना।	 रषाष्ट्ी्य शिक्षा नीशत 2020	में	भी	
प्रसिक्तुा	आराररत	असरगम	की	बात	कही	गई	ह।ै	
इसमें	कहा	गया	ह	ैसक	कक्ा	6	से	8	में	पढ़ने	के	दौरान	
सभी	 सवद्ा्थी	 दस	 सदन	 के	 बसता	 रसहत	अवसर	 में	
भाग	लेंगे,	जब	वे	 स्ानीय	 वयावसासयक	 सविरेज्ों,	
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जैसे—	 बढ़ई,	 माली,	 कुमहार,	 कलाकार	आसद	 के	
सा्	प्रसिक्	ु के	रूप	में	काम	करेंगे	 (रषाष्ट्ी्य शिक्षा 
नीशत 2020,	पकृष्ठ	संखया	23–24)।	प्राचीन	समय	में	
जब	सकूल,	कलॉलेज	नहीं	होते	् े	तो	बालक	या	वयसकत	
सकसी	काय्ष	के	कौिल	को	प्रसिक्तुा	के	माधयम	से	
सीखते	 ्े	 (कलॉसलंस	एवं	अनय,	1991)।	उस	समय	
वयावहाररक	ज्ान	पर	अतयसरक	बल	सदया	जाता	्ा।	
रीरे-रीरे	समय	बदलता	गया	और	यह	माना	जाने	लगा	
सक	सकसी	काय्ष	को	सीखने-ससखाने	में	सवद्ालय	की	
महतवपणू्ष	भसूमका	होती	ह।ै	इस	प्रकार	प्रसिक्तुा	को	
एक	वयवसस्त	सवरूप	प्रदान	करने	के	सलए	सवद्ालय	
का	प्रचलन	प्रारंभ	हो	गया	और	आरसुनक	समय	में,	
कुछ	पहलओु	ंको	छोड़कर	प्रसिक्तुा	को	बड़े	पैमाने	
पर	औपचाररक	सकूली	 सिक्ा	से	बदल	 सदया	गया।	
प्रसिक्तुा	में	एक	संरसचत	प्रसिक्ण	योजना	िासमल	
होती	ह,ै	सजसमें	सवसिष्ट	कौिल	में	पारंगतता	प्रा्त	
करने	पर	धयान	कें सरित	सकया	जाता	ह।ै	इसमें	काय्ष	की	
प्रसरिया	सदखाई	दतेी	ह	ैसजसका	अवलोकन	सकया	जा	
सकता	ह,ै	परंत	ुसवद्ालय	में	कुछ	ऐसे	काय्ष	अ्वा	
कौिल	 (जैसे—	समसया	समारान	का	 ‘अभयास’,	
पढ़कर	 समझने	की	क्मता	आसद)	 होते	 हैं	 सजसकी	
प्रसरिया	सदखाई	नहीं	दतेी	ह,ै	कयोंसक	ये	सभी	मानससक	
प्रसरियाए	ँ होती	 हैं।	 इनहीं	 मानससक	 प्रसरियाओ	ं को	
दृश्यमान	 बनाने	 के	 सलए	 कलॉसलंस,	 ब्ाउन	 त्ा	
नयमूनै	 (1987)	 ने	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	
(कलॉसगनसटव	 अप्रेंसटससिप	 मलॉडल—सी.ए.एम.)	 का	
प्रसतपादन	सकया।

सजं्यानयातमक प्रविषिुतया प्रवतमयान
संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	एक	ऐसा	संप्रतयय	ह	ै सजसके	
द्ारा	मानससक	सरियाओ	ंको	मतू्ष	रूप	दनेे	का	प्रयास	

सकया	 जाता	 ह।ै	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 का	 लक्य	
सीखने	की	 गसतसवसर	 में	 सचतंनिील	 प्रसरियाओ	ंको	
सवद्ास ््षयों	और	अधयापकों	 दोनों	 के	 सलए	 दृश्यमान	
बनाना	 ह।ै	कलॉसलनस,	 ब्ाउन	 त्ा	 नयमूनै	 (1987)	 ने	
सनददेि	और	असरगम	दोनों	के	 सलए	एक	प्रसतमान	के	
रूप	में	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	के	ससर्ांत	का	प्रसतपादन	
सकया।	 इस	 ससर्ांत	 की	 जड़ें	 रचनावादी	 उपागम	 से	
जडुी	हुई	हैं	(कलॉसलंस	एवं	अनय,	1987)।	सजं्ानातमक	
प्रसिक्तुा	उस	तरीके	का	एक	ससर्ांत	ह	ैसजसके	द्ारा	
एक	 सविरेज्	 प्रसिक्क	 एक	 प्रसिक्	ु सिक्ा्थी	 को	
ससखाता	ह	ैसक	एक	जसटल	समसया	को	हल	करने	के	
सलए	कैसे	सोचना	ह।ै	यह	(सी.ए.एम.)	वायगोतसकी	के	
सामासजक	सजं्ानातमक	ससर्ांत,	बनडूरा	के	सामासजक	
असरगम	 ससर्ांत	 और	 सस्सत	 सजं्ान	 ससर्ांत	 पर	
आराररत	एक	प्रसतमान	ह	ै(कलॉसलंस	एवं	अनय,	1987)।	

कलॉसलंस	 एवं	 उनके	 सास्यों	 ने	 परंपरागत	
प्रसिक्तुा	और	संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 में	अतंर	को	
सपष्ट	 करते	 हुए	 बताया	 सक	 परंपरागत	 प्रसिक्तुा	
में	 सकसी	 काय्ष	 की	 प्रसरिया	 मतू्ष	 होती	 ह	ै सजसका	
अवलोकन	करके	उस	काय्ष	को	आसानी	से	सीखा	
जा	सकता	ह।ै	यह	‘अनभुव	से	सीखने’	के	सबसे	परुाने	
सारन	का	प्रसतसनसरतव	करती	ह।ै	जबसक	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	में	काय्ष	की	प्रसरिया	मानससक	होती	ह	ैजो	
अमतू्ष	होने	के	कारण	सदखाई	नहीं	दतेी	ह।ै	ऐसे	काययों	
व	कौिलों	को	सीखना	चनुौतीपणू्ष	होता	ह।ै	

तासलका	 1	 में	 परंपरागत	 प्रसिक्तुा	 और	
संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	में	अतंर	(कलॉसलंस	एवं	अनय,	
1987;	घफेेसल,	2003)	को	दिा्षया	गया	ह—ै

तासलका	 1	 से	 सपष्ट	 ह	ै सक	 पारंपररक	 प्रसिक्तुा	
और	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	 के	बीच	सबसे	महतवपणू्ष	
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तयावलकया 1— परंपरयागत प्रविषिुतया और सजं्यानयातमक प्रविषिुतया में अंतर

परंपरयागत प्रविषितुया (टे्वििनल अप्रेंविसविप) सजं्यानयातमक प्रविषितुया (कॉव्नविि अप्रेंविसविप)
•	 सरल	काय्ष	 •	 जसटल/समसया	पर	आराररत	काय्ष	
•	 मनोचालक	कौिल	और	प्रसरिया	 •	 संज्ानातमक	और	मेटाकलॉसगनसटव	प्रसरिया	
•	 काय्षस्ल	पर	आमने-सामने	या	एक-एक	करके	सीखना	 •	 कक्ा	और	प्रयोगिाला	में	कई	सवद्ास््षयों	के	सा्	सीखना
•	 भौसतक	काय्ष	करके	सीखना	 •	 समसयाओ	ंके	सनदान	में	संज्ानातमक	प्रसरियाओ	ंको	बाह््य	 

बनाकर	सीखना
•	 सनष्पादन	के	प्रसतरूपण,	अनसुिक्ण	और	फेसडंग	(Fading)	
से	सीखना	

•	 सवचारों	के	प्रसतरूपण,	अनसुिक्ण,	मचान	(सकाफोसलडंग),	
अटथीकुलेिन,	सवचारिील	सचतंन	(ररफलेकिन),	खोज	
(एकस्लोरेिन)	से	सीखना

का	हवा	से	पानी	में	प्रवेि	करते	समय	मड़ु	जाने	के	कारण	
पेसनसल	ेटढ़ी	सदखाई	दतेी	ह।ै	ऐसा	प्रकाि	के	अपवत्षन	
के	कारण	होता	ह।ै	इस	प्रकार	अधयापक	ने	प्रकाि	के	
अपवत्षन	के	सबंंर	में	 सवद्ास ््षयों	की	समझ	सवकससत	
करने	का	प्रयास	सकया	और	अपनी	सोच	के	सा्-सा्	
सवद्ास ््षयों	की	सोच	को	उजागर	सकया	अ्ा्षत	दृश्यमान	
बनाया।	

सजं्यानयातमक प्रविषुितया अवधगम ियातयािरण 
के वलए रूपरेखया
संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 मखुयतः	 चार	 आयामों	 पर	
कें सरित	ह।ै	ये	आयाम	सकसी	भी	असरगम	वातावरण	
का	सनमा्षण	करते	हैं।	ये	आयाम	हैं—
1.	 सामग्री	(कंटेंट)	
2.	 सवसर	(मे् ड)
3.	 अनरुिमण	(ससकवेंससंग)	
4.	 समाजिासत्र	(सोससऑललॉसज)।

1.  सामग्ी (कंटेंट)
	 इस	आयाम	के	अतंग्षत	सविरेज्ता	के	सलए	ज्ान	

के	 कुछ	 प्रकार	 बताए	 गए	 हैं	 सक	 संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 असरगम	 वातावरण	 का	 सनमा्षण	
करने	के	सलए	सविरेज्	को	सकस	प्रकार	के	ज्ान	

अतंर	यह ह	ैसक	पारंपररक	प्रसिक्तुा	में	सीखने	के	सलए	
काय्ष	करने	की	प्रसरिया	आमतौर	पर	आसानी	से	दखेी	जा	
सकती	ह,ै	जबसक	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	में	‘सोच’	को	
सतह	पर	लाने	की	आवश्यकता	होती	ह,ै	इसे	दृश्यमान	
बनाने	की	िरूरत	होती	 ह।ै	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	 के	
सलए	अधयापक	की	सोच	 सवद्ास ््षयों	को	 सदखाई	दनेी	
चासहए	और	सवद्ास ््षयों	की	सोच	अधयापक	को	सदखाई	
दनेी	 चासहए,	 जसेै—	 एक	अधयापक,	 सवद्ास ््षयों	 को	
प्रकाि	 के	अपवत्षन	 के	 सपं्रतयय	 को	 सपष्ट	 करने	 के	
सलए	कक्ा	में	कुछ	सरियाकलाप	करके	सदखाता	ह।ै	इस	
सरियाकलाप	में	अधयापक	एक	काँच	का	सगलास,	पानी	
और	एक	पेसनसल	लेता	ह।ै	अधयापक	ने	काँच	के	सगलास	
में	लगभग	तीन	चौ्ाई	पानी	भरा	त्ा	उसमें	पेसनसल	को	
रखकर	सवद्ास ््षयों	 से	पानी	के	बाहर	और	अदंर	वाले	
पेसनसल	के	 सहससे	को	एक	सा्	धयानपवू्षक	दखेने	या	
अवलोकन	करने	 के	 सलए	कहा।	 इस	 सरियाकलाप	 ने	
असरकांि	 सवद्ास ््षयों	 को	आश्चय्षचसकत	 कर	 सदया	
कयोंसक	पानी	के	तल	पर	पेसनसल	ूटटी	या	 ेटढ़ी	सदखाई	
दतेी	ह।ै	पानी	के	तल	पर	पेसनसल	ेटढ़ी	कयों	सदखाई	दतेी	
ह?ै	इस	सबंंर	में	अधयापक	व	सवद्ास ््षयों	के	बीच	गहन	
चचा्ष	होती	ह	ैऔर	सपष्ट	होता	ह	ैसक	प्रकाि	की	सकरणों	
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से	 यकुत	 होना	 चासहए।	 कलॉसलंस	 त्ा	 उनके	
सास्यों	 (1991)	 ने	बताया	 सक	 सविरेज्ता	 के	
सलए	वयसकत	को	संज्ानातमक	ज्ान	क्ेत्र,	सजसके	
अतंग्षत	सवरय	सविरेज्ता,	संकलपना,	त्थय	एवं	
प्रसरियाए	ँआती	हैं,	से	यकुत	होना	चासहए	अ्ा्षत	
वह	 वयसकत	 सविरेज्	कहलाएगा	 सजसे	 सबंंसरत	
सवरय	 की	 गहरी	 समझ,	 उसकी	 सकंलपनाओ,ं	
त्थयों	 त्ा	 प्रसरियाओ	ं का	 ज्ान	 होगा।	 इसके	
असतररकत	उनहोंने	सविरेज्ता	के	सलए	तीन	प्रकार	
की	 रणनीसतयों	 (ह्यरूरससटक	रणनीसतयाँ,	 सनयंसत्रत	
रणनीसतयाँ	 त्ा	 असरगम	 रणनीसतयाँ)	 का	 भी	
ज्ान	होना	आवश्यक	बताया	ह।ै	हम	रणनीसतक	
ज्ान	िबद	का	उपयोग	आमतौर	पर	मौन	ज्ान	को	
सदंसभ्षत	करने	 के	 सलए	करते	 हैं	 जो	समसयाओ	ं
को	हल	करने	और	काययों	को	परूा	करने	के	सलए	
आवश्यक	अवरारणाओ,ं	त्थयों	और	प्रसरियाओ	ं
का	उपयोग	करने	के	सलए	एक	सविरेज्	की	क्मता	
को	रेखांसकत	करता	ह।ै
ह्यरूरससटक	 रणनीसत	 से	 तातपय्ष	 काययों	 को	 परूा	

करने	 के	 सलए	आमतौर	 पर	 लाग	ू तकनीकों	 से	 ह	ै
त्ा	सनयंसत्रत	रणनीसतक	ज्ान	का	अ ््ष	ह	ैसक	सकसी	
एक	 वयसकत	 या	 बालक	 के	 समसया-समारान	 को	
सनददेसित	करने	के	सलए	सामानय	दृसष्टकोण	कया	होना	
चासहए?	और	असंतम	असरगम	 रणनीसत	 से	 तातपय्ष	
ह	ै सक	 सविरेज्	को	 नई	अवरारणाओ,ं	 त्थयों	और	
प्रसरियाओ	ंके	सवरय	में	ज्ान	होना	चासहए।

2.  मवमध (मेथड)
	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 में	 प्रसतरूपण	

(मलॉडसलंग),	 अनसुिक्ण	 (कोसचगं),	 मचान	
(सकाफोसलडंग),	 अटथीकुलेिन,	 सवचारिील	
सचतंन	(ररफलेकिन)	त्ा	खोज	(एकस्लोरेिन)	

नामक	छह	 सिक्ण	 सवसरयों	की	चचा्ष	की	 गई	
ह।ै	 इन	 सिक्ण	 सवसरयों	 में	 प्रसिक्तुा	 पर	 बल	
सदया	 गया	 ह	ै जो	 सवद्ास ््षयों	 को	 सनरीक्ण	
करने,	 जड़ुने	 त्ा	 सकसी	 संदभ्ष	 में	 सविरेज्	
रणनीसतयों	 की	खोज	करने	 का	अवसर	 प्रदान	
करती	 हैं।	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 से	 संबर्	
छह	 सिक्ण	 सवसरयों	 में	 लगभग	 तीन	 समहू	
आते	 हैं।	 प्रारंभ	 की	 तीन	 सवसरयाँ	 (प्रसतरूपण,	
अनसुिक्ण	 और	 मचान)	 पारंपररक	 प्रसिक्तुा	
की	 प्रमखु	 सवसरयाँ	 हैं,	 इनहें	 असभकसलपत	
सकया	जाता	ह	ैतासक	सवद्ास ््षयों	को	पय्षवेक्क	
और	 सनददेसित	 अभयास	 की	 प्रसरियाओ	ं के	
माधयम	से	कौिल	का	एक	एकीककृ त	समचुचय	
प्रा्त	 करने	 में	 सहायता	 समल	 सके।	आगे	 की	
दो	 सवसरयाँ	 अटथीकुलेिन	 और	 सवचारिील	
सचतंन	 (ररफलेकिन)	हैं।	 ये	 सवसरयाँ	 सवद्ास ््षयों	
को	 सविरेज्	 समसया	 समारान	 के	 अपने	
अवलोकनों	पर	धयान	कें सरित	करने	और	सवयं	की	 
समसया-समारान	 रणनीसतयों	 के	 प्रसत	 जागरूक	
करने	में	मदद	करने	 के	 सलए	असभकसलपत	की	
गई	 हैं	 त्ा	 असंतम	 सवसर	 अनवेरण	 या	 खोज	
(एकस्लोरेिन)	 का	 उद्शे्य	 न	 केवल	 सविरेज्	
समसया	 समारान	 प्रसरियाओ	ं को	 परूा	 करने	
में	 बसलक	 हल	 की	 जाने	 वाली	 समसयाओ	ं
को	 पररभासरत	 करने	 में	 भी	 सिक्ास््षयों	 की	
सवायत्ता	को	प्रोतसासहत	करना	ह।ै	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	प्रसतमान	की	छह	सवसरयों	का	सववरण	
इस	प्रकार	ह—ै

 • प्शतरूपण (मॉडशलंग) 
	 इसके	अतंग्षत	 सविरेज्	 सकसी	 काय्ष	 या	 कौिल	

को	करके	सदखाता	ह	ैअ्ा्षत	इसमें	सविरेज्	सकसी	
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सजं्ानातमक	 प्रसरिया	 को	 दृश्यमान	 बनाने	 का	
काय्ष	करता	ह।ै	यह	इससलए	सकया	जाता	ह	ैतासक	
सिक्ा्थी	 सविरेज्	का	अवलोकन	करके	कौिल	
को	सीखने	या	काय्ष	को	परूा	करने	 के	 सलए	एक	
वैचाररक	मलॉडल	का	सनमा्षण	कर	सके।

 • अनशुिक्ण (कोश्चगं)
	 इसके	 अतंग्षत	 सिक्ा्थी	 काय्ष	 या	 कौिल	का	

सनष्पादन	 करते	 हैं	 और	 सविरेज्	 उनके	 काययों	
का	 सनरीक्ण	 करते	 हैं	 त्ा	 उनकी	 सहायता	
करते	हैं।	अनसुिक्ण	में	 सिक्ास््षयों	 के	प्रदि्षन	
को	 सविरेज्	प्रदि्षन	 के	करीब	लाने	 के	 उद्शे्य	
से	 संकेत,	 मचान,	 प्रसतसरिया,	 मलॉडसलंग,	
अनसुमारक	और	नए	काययों	की	पेिकि	करना	
िासमल	होता	ह।ै	 सविरेज्,	आवश्यकता	पड़ने	
पर	सिक्ास ््षयों	को	असतररकत	सपष्टीकरण	प्रदान	
करते	 हैं।	 पसलनकसर	और	 ब्ाउन	 (1986)	 के	
पठन	के	पारसपररक	सिक्ण	(रेसस्रोकल	टीसचगं	
ऑफ	रीसडंग)	में	अनसुिक्ण	के	तहत	 सविरेज्	
सवद्ास ््षयों	को	 प्रश्न	पछूने,	 उनकी	कसठनाइयों	
को	 सपष्ट	 करने,	 सारांि	 बनाने	और	 अनमुान	
लगाने	के	सलए	माग्षदि्षन	दतेे	्े।

 • म्चषान (सकषाफोशलडंग)
	 मचान	से	तातपय्ष	उस	सहायता	से	ह	ैजो	सविरेज्	

द्ारा	सिक्ास््षयों	को	काय्ष	करने	में	मदद	करने	के	
सलए	प्रदान	सकया	जाता	ह।ै	यह	सम ््षन,	सझुाव	व	
सहायता	सकसी	भी	रूप	में	हो	सकता	ह।ै	सविरेज्	
द्ारा	मचान	प्रदान	करते	समय	उस	काय्ष	के	कुछ	
सहससे	को	सनष्पासदत	भी	सकया	जा	सकता	ह	ैसजसे	
सिक्ा्थी	अभी	तक	नहीं	समझ	रहा	्ा।	इस	तरह	
के	मचान	 के	 सलए	 सिक्ा्थी	 के	वत्षमान	कौिल	
सतर	या	लक्य	गसतसवसर	को	परूा	करने	में	कसठनाई	

के	 सतर	 की	 पहचान	 की	आवश्यकता	 होती	 ह।ै	
सविरेज्	द्ारा	इस	मचान	तकनीक	का	उपयोग	तब	
तक	सकया	जाता	ह	ैजब	तक	सक	सिक्ा्थी	काय्ष	
को	करने	में	सक्म	न	हो	जाए।	जसेै-जसेै	सिक्ा्थी	
काय्ष	को	करने	में	सक्म	होता	जाता	ह,ै	वैसे-वैसे	
सविरेज्	मचान	को	कम	करते	जाते	हैं	और	अतं	में	
एक	समय	ऐसा	आता	ह	ैजब	सिक्ा्थी	सबना	मचान	
के	अपने	दम	पर	काय्ष	को	परूा	कर	लेते	हैं।

 • अटथीकुलेिन
	 इसमें	सिक्ास््षयों	से	अपेक्ा	की	जाती	ह	ैसक	अभी	

तक	उनहोंने	जो	कुछ	भी	सीखा	ह	ैउसकी	सपष्ट	
वयाखया	 करें।	 सविरेज्	 सिक्ास ््षयों	 को	 अपने	
ज्ान,	 तक्ष 	 व	 समसया	 समारान	 प्रसरियाओ	ंको	
सपष्ट	करने	 के	 सलए	त्ा	सोच	को	 सरियासनवत	
करने	के	सलए	प्रोतसासहत	करते	हैं।

 • शव्चषारिील श्चतंन (ररफलेकिन)
	 इस	चरण	में	 सिक्ा्थी	उस	काय्ष	का	 सवश्लेरण	

या	 पनुसन्षमा्षण	करते	 हैं	 सजसे	 वे	 पहले	 के	 चरणों	
में	 कर	 चकेु	 हैं।	 इसमें	 सिक्ास््षयों	 को	 सविरेज्,	
अनय	 सिक्ास ््षयों	और	 सविरेज्ता	 के	आतंररक	
सजं्ानातमक	 प्रसतमान	 के	 सा 	् अपनी	 समसया	
समारान	प्रसरियाओ	ंकी	तलुना	करने	में	सक्म	
बनाना	 िासमल	 ह।ै	 इस	 प्रसरिया	 के	 माधयम	
से	 सिक्ा्थी	 अपने	 सवयं	 के	 ज्ान	 के	 बारे	 में	
जागरूकता	(सजसे	मेटाकलॉसगनिन	भी	कहा	जाता	
ह)ै	बढ़ाने	का	प्रयास	करते	हैं	और	अपने	ज्ान	की	
तलुना	दसूरों	के	ज्ान	से	करते	हैं।	इसमें	सविरेज्	
की	 भसूमका	 सिक्ास््षयों	 को	 उनकी	 समसया	
सलुझाने	की	प्रसरियाओ	ंकी	तलुना	करने	के	सलए	
प्रोतसासहत	करना	ह।ै
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 • खोज/अनवेषण (एकसप्लोरेिन)
	 इस	 चरण	 में	 सिक्ा्थी	 अपनी	 पररयोजना	 और	

काय्ष	 वातावरण	 की	 खोज	 करके	 सवसभनन	
पररकलपनाओ,ं	 सवसरयों	 और	 रणनीसतयों	 को	
सरियासनवत	 करते	 हैं।	 अनवेरण	 के	 माधयम	 से	 वे	
सीख	सकते	हैं	सक	कैसे	‘प्रा्त	करने	योगय	लक्य’	
सनरा्षररत	 करें,	 पररकलपनाओ	ं का	 सनमा्षण	 और	
परीक्ण	करें	और	सकस	प्रकार	सवतंत्र	खोज	करें।	
यह	चरण	सिक्ास ््षयों	में	उपयोगी	प्रश्नों	को	तैयार	
करना	और	कसठन	समसयाओ	ंको	सवयं	पहचानने	
की	क्मता	सवकससत	करता	ह।ै	यहाँ	 सविरेज्	की	
भसूमका	सवद्ास ््षयों	को	सवतंत्र	सिक्ा्थी	बनने	के	
सलए	प्रोतसासहत	करना	ह	ैत्ा	वे	सिक्ास््षयों	को	
सवयं	अपनी	समसया	के	समारान	खोजने	के	सलए	
पे्रररत	करते	हैं।

3. अनुक्रमण (मसकवेंमसगं)
	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा,	 असरगम	 गसतसवसरयों	

के	 अनरुिम	 (ससकवेंससंग)	 को	 सनददेसित	 करने	
के	 सलए	 कुछ	 ससर्ांत	प्रदान	करती	ह,ै	जैसे—	
स्ानीय	 से	 पहले	 वैसश्वक	 कौिल	 (गलोबल	
सबफोर	 लोकल	 ससकलस),	 बढ़ती	 जसटलता	
(इनरिीससंग	 कलॉम्लैसकसटी)	 त्ा	 बढ़ती	
सवसवरता	 (इनरिीसज़ंग	 डायवसस्षटी)।	 स्ानीय	
से	 पहले	 वैसश्वक	 कौिल	 उस	 ससर्ांत	 को	
संदसभ्षत	करता	ह	ैजो	 सिक्ास््षयों	को	काय्ष	 के	
सकसी	 सहससे	 के	 सववरण	में	भाग	 लेने	से	पहले	
एक	वैचाररक	मानसचत्र	बनाने	की	अनमुसत	दतेा	
ह।ै	 समग्र	 गसतसवसर	 का	 एक	 सपष्ट	 वैचाररक	
मलॉडल	होने	से	 सिक्ास््षयों	को	 उस	 सहससे	को	
समझने	 में	 मदद	 समलती	 ह,ै	 जो	 वे	कर	 रह	े हैं,	
इस	प्रकार	उनकी	सवयं	की	प्रगसत	की	सनगरानी	

करने	और	आतम-सरुार	कौिल	सवकससत	करने	
की	उनकी	क्मता	में	सरुार	होता	ह।ै	इसी	प्रकार	
‘बढ़ती	जसटलता’	काययों	के	एक	रिम	के	सनमा्षण	
को	दिा्षती	ह	ै सजसमें	 सविरेज्	 के	 सनष्पादन	 के	
सलए	 आवश्यक	 कौिलों	 और	 संकलपनाओ	ं
का	 असरकासरक	 उपयोग	 अपेसक्त	 होता	 ह।ै	
इसके	अतंग्षत	सा ््षक	काययों	का	कसठनाई	सतर	
रिसमक	रूप	से	बढ़ता	जाता	ह।ै	जैसे	सकसी	बचच	े
को	 सबसे	 पहले	अक्रों	की	 पहचान	 एवं	 ज्ान	
कराया	जाता	ह	ैउसके	बाद	अक्रों	के	संयोग	से	
िबद	बनाना	और	सफर	िबदों	से	वाकय	बनाना	
ससखाया	जाता	ह।ै	इस	प्रकार	उसके	काय्ष	करने	
के	कसठनाई	सतर	में	उत्रोत्र	वकृसर्	होती	जाती	ह।ै	
असरगम	गसतसवसरयों	के	अनरुिम	को	सनददेसित	
करने	 के	 सलए	 बताया	 गया	 असंतम	 ससर्ांत	
‘बढ़ती	सवसवरता’	काययों	के	अनरुिम	के	सनमा्षण	
को	संदसभ्षत	करता	ह,ै	 सजसमें	 वयापक	कौिल	
या	 रणनीसतयों	 की	 आवश्यकता	 होती	 ह।ै	 
जैसे-जैसे	 सवद्ा्थी	असरक	 सवसवर	समसयाओ	ं
को	हल	करने	के	सलए	कौिल	का	उपयोग	करना	
सीखते	हैं,	वैसे-वैसे	उनकी	रणनीसतयाँ	प्रासंसगक	
संबंरों	का	सहससा	बन	जाती	हैं	और	इस	प्रकार	
अपररसचत	या	नई	समसयाओ	ंके	सा्	उपयोग	के	
सलए	वे	आसानी	से	उपलबर	होती	हैं।	उदाहरण	
के	सलए,	सवद्ास ््षयों	को	कक्ा	में	सहदंी	सवरय	का	
अधययन	करते	समय	कहानी	भी	पढ़नी	पड़ती	
ह,ै	कसवता	भी	और	सनबंर	भी।	इसी	प्रकार	उनहें	
अलग-अलग	सवरय	भी	पढ़ने	पड़ते	हैं	जो	बढ़ती	
सवसवरता	को	दिा्षता	ह।ै

4. समाजशासत्र (सोमशऑलॉमज)
	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 का	 असंतम	

आयाम	 ‘समाजिासत्र’	 से	 संबंसरत	 ह।ै	 इससे	
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तयावलकया 2— सजं्यानयातमक प्रविषिुतया के चयारों आययामों कया सवंषिप्त रूप

आययाम 
सवरयवसत ु
(कंटेंट)	

वििेषज्तया के वलए आिशयक ज्यान कया प्रकयार 

संज्ानातमक	ज्ान	क्ेत्र	 सवरयवसत	ुसवसिष्ट	अवरारणाए,ँ	त्थय	और	प्रसरियाएँ

ह्यरूरससटक	रणनीसतयाँ काययों	को	परूा	करने	के	सलए	आमतौर	पर	लाग	ूतकनीक

सनयंसत्रत	रणनीसतयाँ सकसी	की	समारान	प्रसरिया	को	सनददेसित	करने	के	सलए	सामानय	दृसष्टकोण

असरगम	रणनीसतयाँ नई	अवरारणाओ,ं	त्थयों	और	प्रसरियाओ	ंको	सीखने	के	तरीके	के	बारे	में	ज्ान

सवसर	(मे् ड) वििेषज्तया के विकयास को बढ़यािया देने के तरीके

प्रसतरूपण	(मलॉडसलंग) अधयापक	काय्ष	का	सनष्पादन	करते	हैं	तासक	सवद्ा्थी	अवलोकन	कर	सकें ।

अनसुिक्ण	(कोसचगं) सवद्ा्थी	काय्ष	का	सनष्पादन	करते	हैं	त्ा	अधयापक	अवलोकन	करने	के	
सा्-सा्	माग्षदि्षन	दतेे	हैं।

मचान	(सकाफोसलडंग) अधयापक	सवद्ास ््षयों	के	काय्ष	सनष्पादन	में	सहायता	प्रदान	करते	हैं।

अटथीकुलेिन	 अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	अपने	ज्ान	और	सोच	को	मौसखक	रूप	दनेे	के	
सलए	प्रोतसासहत	करते	हैं।

सवचारिील	सचतंन	
(ररफलेकिन)

अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	दसूरों	के	सा्	उनके	प्रदि्षन	की	तलुना	करने	में	
सक्म	बनाते	हैं।

खोज/अनवेरण	
(एकस्लोरेिन)

अधयापक	सवद्ास ््षयों	को	उनकी	सवय	ंकी	समसयाओ	ंका	समारान	खोजने	के	
सलए	आमसंत्रत	करते	हैं।

अनरुिमण	
(ससकवेंससंग)

अवधगम गवतविवधयों की कंुजी को रिमियार करनया

स्ानीय	से	पहले	वैसश्वक	
कौिल	(गलोबल	सबफोर	
लोकल	ससकलस)

सकसी	अिं	को	सरियासनवत	करने	से	पहले	परेू	काय्ष	की	अवरारणा	पर	
धयान	कें सरित	करना।

बढ़ती	जसटलता	(इनरिीसजंग	
कलॉम्लैसकसटी)

सा ््षक	काययों	के	कसठनाई	सतर	का	रिमिः	बढ़ना।

बढ़ती	सवसवरता	(इनरिीसजंग	
डायवसस्षटी)

वयापक	अनपु्रयोग	पर	िोर	दनेे	के	सलए	सवसभनन	सस्सतयों	में	अभयास	करना।	

समाजिासत्र	 
(सोसिऑललॉसज)

अवधगम ियातयािरण की सयामयावजक वििेषतयाएँ

सस्सत	असरगम	(ससचएुसटड	
लसनांग)

य्ा ््षवादी	काययों	पर	काम	करने	के	संदभ्ष	में	सीखते	हैं।

अभयास	की	संसककृ सत	(कलचर	
ऑफ	पै्रसकटस)

सा ््षक	काययों	को	परूा	करने	के	सवसभनन	तरीकों	के	बारे	में	संचार

आतंररक	पे्ररणा	(इनसंटससक	
मलॉसटवेिन)	

सवद्ा्थी	कौिल	और	समारान	तलािने	के	सलए	वयसकतगत	लक्य	
सनरा्षररत	करते	हैं।

सहयोग	(कोऑपरेिन) सवद्ा्थी	अपने	लक्यों	को	परूा	करने	के	सलए	समलकर	काम	करते	हैं।
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तातपय्ष	 ह	ै सक	 प्रसिक्	ु सकसी	 कौिल	को	 एक	
सविरे	 या	 अलग	 सीखने	 के	 माहौल	 में	 नहीं,	
बसलक	 सहकारी	 तरीके	 से	 सीखते	 हैं।	 सजसमें	
प्रसिक्,ु	 मासटर	और	 अनय	 प्रसिक्ओु	ं से	 सघरे	
होते	हैं।	सभी	प्रसिक्ओु	ंसे	यह	अपेक्ा	की	जाती	
ह	ैसक	वे	िरुू	से	ही	ऐसी	गसतसवसरयों	में	िासमल	
हों	जो	ज्ान	के	उतपादन	में	सीर	ेयोगदान	दें	और	
सवतंत्र	कुिल	उतपादन	की	ओर	तेिी	से	आग	ेबढ़ें।
इसी	 रिम	 में	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 के	 चारों	

आयामों	को	संसक््त	रूप	में	 तासलका	 2	 में	 प्रसततु	
सकया	गया	ह।ै

सजं्यानयातमक प्रविषुितया प्रवतमयान की उपयोवगतया
कलॉसलंस	 एवं	 उनके	 सास्यों	 ने	 अपने	 एक	 लेख	
(1991)	 में	 बताया	 सक	 सजं्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 एक	
उपयोगी	 सनददेिातमक	प्रसतमान	ह	ैजो	एक	अधयापक	
को	सवद्ास ््षयों	को	जसटल	काय्ष	 ससखाने	में	सहायता	
करता	ह।ै	उनहोंने	बताया	सक	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	के	
तरीकों	को	सवद्ालयी	पाठ्यरिम	(पढ़ने,	सलखने	और	
गसणत)	को	पढ़ाने	के	सलए	लाग	ूसकया	जा	सकता	ह।ै	
इसके	असतररकत	पसलनकसर	और	ब्ाउन	(1984)	ने	भी	
पठन	बोर	(रीसडंग	कलॉमप्रीहेंिन)	कौिल	के	 सवकास	
के	सलए	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	को	उपयोगी	
बताया	 त्ा	 ब्इुन	 (2019)	 ने	 अपने	 एक	अधययन	
में	बताया	 सक	सजं्ानातमक	प्रसिक्तुा	 सवद्ास ््षयों	को	
सविरेज्	की	तरह	सोचने	का	तरीका	ससखाती	ह	ैअ्ा्षत	
यह	प्रसतमान	सवद्ास ््षयों	के	जसटल	काययों	को	आसान	
बनाने	 में	 काफी	 उपयोगी	 ह	ै त्ा	 इसके	 माधयम	 से	
सवद्ालयी	 पाठ्यरिम	 के	 कुछ	सजं्ानातमक	सपं्रतययों	
या	कौिलों	(जसेै—	पठन	बोर,	सकृजनातमक	सचतंन,	
समसया	समारान	इतयासद)	को	सवद्ास ््षयों	को	आसानी	
से	ससखाया	जा	सकता	ह।ै

भारत	 में	 भी	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	
पर	कई	अधययन	 हुए	 हैं,	 जैसे—	म्ैथय	ू (2014)	 ने	
गसणत,	 मेटाकलॉसगनिन	 प्रसतफल	 (मेटाकाॅसगनिन	
आउटकमस)	और	सामासजक	कौिल	की	उपलसबर	
पर	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 के	 प्रभाव	 का	
अधययन	 सकया।	इस	अधययन	के	पररणामों	से	ज्ात	
हुआ	 सक	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	गसणत	में	
उपलसबर,	 मेटाकलॉसगनिन	प्रसतफल	और	सामासजक	
कौिल	 को	 बढ़ाने	 में	 प्रभावी	 भसूमका	 सनभाता	 ह	ै
त्ा	 इसके	 उपयोग	 से	 सिक्ण-असरगम	 प्रसरिया	
असरक	 सा ््षक	और	 रोचक	 बनती	 ह।ै	 इसी	 प्रकार	
जयकुमारी	(2017)	ने	वैज्ासनक	जाँच	कौिल	और	
भौसतक	सवरय	में	उपलसबर	पर	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	
प्रसतमान	 की	 प्रभाविीलता	 का	 अधययन	 सकया।	
सजसके	फलसवरूप	यह	ज्ात	 हुआ	सक	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 नौवीं	 कक्ा	 के	 माधयसमक	
सवद्ालय	 के	 सवद्ास ््षयों	 के	 बीच	 वैज्ासनक	 जाँच	
कौिल	और	भौसतकी	में	 उपलसबर	को	बढ़ावा	दनेे	
में	प्रभावी	ह।ै	इसी	प्रकार	इब्ाहीम	(2020)	ने	बचचों	
द्ारा	गसणत	सीखने	त्ा	उचच	सतर	के	सचतंन	कौिल	
को	सवकससत	करने	में	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	
को	 एक	 बेहतर	 प्रसतमान	 बताया।	 इन	अधययनों	 से	
सपष्ट	ह	ैसक	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	वत्षमान	
समय	में	 सवद्ालयी	 सिक्ा	 के	उचच	प्रा्समक	त्ा	
माधयसमक	सतर	के	सवद्ास ््षयों	में	सवसभनन	कौिलों	के	
सवकास	के	सा्-सा्	उनकी	उपलसबर	को	बढ़ाने	में	
भी	अतयंत	उपयोगी	ह।ै

उचच	 सिक्ा	 में	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 के	
कई	 अधययन	 अधयापक	 सिक्ा	 काय्षरिमों	 पर	 भी	
कें सरित	 हैं।	 जैसे,	 जैगर	 (2002)	 ने	 ‘पठन	 बोर’	 में	
नए	 सनददेिातमक	 वयवहार	 पर	 अधयापक	 प्रसिक्ण	
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का	प्रभाव’	नामक	 सवरय	पर	अधययन	काय्ष	 सकया	
त्ा	 सलय	ू (2005)	 ने	 वेब	आराररत	 संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 (सी.ए.एम.)	 का	 उपयोग	 करके	
सेवा-पवू्ष	अधयापकों	की	अनदुिेनातमक	योजना	के	
प्रसत	सनष्पादन	एवं	असभरुसच	को	ज्ात	सकया।	इन	दोनों	
अधययनों	में	संज्ानातमक	प्रसिक्तुा	प्रसतमान	उपयोगी	
सासबत	 हुआ।	 अतः	 सपष्ट	 ह	ै सक	 संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	 अधयापक	 सिक्ा	 के	 सलए	 भी	
अतयंत	प्रासंसगक	ह।ै	इस	प्रसतमान	के	द्ारा	प्रसिक्ओु	ं
(छात्राधयापकों)	 को	 सवसभनन	 सिक्ण	 कौिलों	 का	
प्रसिक्ण	सदया	जा	सकता	ह।ै	इसके	 सलए	सव्षप्र्म	
उन	सिक्ण	कौिलों	की	पहचान	करनी	िरूरी	होगा	
सजनका	 सवकास	 संज्ानातमक	 प्रसिक्तुा	 प्रसतमान	
द्ारा	सकया	जा	सकता	ह।ै	इसके	उपरांत	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	प्रसतमान	की	सवसरयों	को	धयान	में	रखते	हुए	
सिक्ण	कौिलों	के	सविरेज्	द्ारा	संबंसरत	कौिलों	
का	 प्रसतरूपण	 सकया	 जाएगा।	 इसके	 अवलोकन	
के	 माधयम	 से	 प्रसिक्	ु (छात्राधयापक)	 उस	 कौिल	
के	संप्रतयय	को	समझने	का	 प्रयतन	करेंगे।	आगे	 के	
चरणों	में	माग्षदि्षन,	मचान	जैसी	अनय	संज्ानातमक	
प्रसिक्तुा	प्रसतमान	की	सवसरयों	का	अनसुरण	करके	
सिक्ण	कौिलों	का	सवकास	सकया	जा	सकता	ह।ै

वनषकषथि
इस	 प्रकार	 सपष्ट	 है	 सक	 संज्ानातमक	 प्रसिक्ुता	
प्रसतमान	एक	उपयोगी	सनददेिातमक	प्रसतमान	है	जो	
अधयापक	सिक्ा	ससहत	सवसभनन	क्ेत्रों	में	वैचाररक,	
मात्रातमक	और	गुणातमक	अधययनों	में	लागू	सकया	
गया	है	और	अतयंत	उपयोगी	सासबत	हुआ	है।	िोर	
अधययनों	 से	 ज्ात	 होता	 है	 सक	 वत्षमान	 समय	 में	
इस	प्रसतमान	 (सी.ए.एम.)	का	उपयोग	अधयापक	
सिक्ा	व	सवद्ालयी	सिक्ा	(उचच	प्रा्समक	त्ा	
माधयसमक	 सतर	 पर)	 में	 सवसभनन	 संज्ानातमक	
कौिलों	 के	 सवकास	 के	 सलए	 सकया	 जा	 सकता	
है।	 इस	 प्रसतमान	 में	 प्रयुकत	 सवसरयाँ	 संज्ानातमक	
संप्रतययों	या	कौिलों	को	दृश्यमान	बनाने	में	काफी	
महतवपूण्ष	 भूसमका	 सनभाती	 हैं	 सजसकी	 सहायता	
से	 सवद्ा्थी	 उन	 त्थयों	को	 भी	आसानी	 से	 सीख	
पाते	हैं	जो	सदखाई	नहीं	देते	हैं।	अतः	यह	प्रसतमान	
वत्षमान	समय	में	अधयापक	सिक्ा	के	क्ेत्र	में	काय्ष	
कर	 रहे	 अधयापक-प्रसिक्कों	 त्ा	 सवद्ालयी	
सिक्ा	 (उचच	प्रा्समक	त्ा	माधयसमक	सतर)	 से	
जुड़े	 अधयापकों	 के	 सलए	 अतयंत	 उपयोगी	 ससर्	
हो	 सकता	 है।	 इस	 प्रसतमान	 के	 द्ारा	 अधयापक	
सिक्ास््षयों	में	 सवसभनन	संज्ानातमक	कौिलों	का	
सवकास	कर	सकते	हैं	त्ा	उनकी	उपलसबर	को	भी	
बढ़ाने	में	योगदान	दे	सकते	हैं।
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