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प्सननश्चत शिक्षाश्थि्यों में अशिगम एवं शवकषास सरलतषापवूथिक होतषा ह,ै शजसके पररणषामसवरूप उनकषा िशैक्क 
प्दिथिन भी बेहतर होतषा ह,ै वे असफल होने जैसी पररशस्शत्यों में भ्यभीत नहीं होते हैं। वे िषंाशत एवं समझ 
से अशभपे्ररत होकर पररशस्शत कषा सषामनषा करते हैं त्षा सफल भी होते हैं। शपछिले कुछि वषगों से हमषारे दिे के 
शिक्षाश्थि्यों के बी्च शहसंषातमक घटनषाओ ंमें बढ़ोतरी हो रही ह।ै शवशव सवषासथ््य संगिन 2017 की ररपोटथि के अनसुषार 
प्त्ेयक ्चषार में से एक बच्चषा अवसषाद से ग्शसत ह।ै ्यशद शवद्षाल्यी शिक्षा में दखेें तो शवद्षाश थ्ि्यों के तनषावपणूथि एवं 
अवसषाद ग्सत होने कषा एक कषारण गशणत शवष्य भी ह।ै गशणत शवष्य को शिक्षा्थी सबसे कशिन शवष्य मषानकर 
हमिेषा उससे भ्यभीत रहते हैं, शजसके कषारण कक्षा में गशणत शवष्य के अध्य्यन में शिक्षाश्थि्यों की रुश्च कम होती 
ह।ै भषारत में शदलली सरकषार ने 2 जलुषाई, 2018 को शदलली के सरकषारी सकूलों में से नसथिरी कक्षा से कक्षा 8 तक 
के शिक्षाश्थि्यों कषा अवसषाद एवं तनषाव कम करने के शलए खिुहषाली (हपै्पीनेस) पषाि््य्च्यषाथि की िरुुआत की ह।ै 
इस िोि पत्र में िोि अध्य्यन खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि एवं गशणत फोशब्यषा— एक अध्य्यन शद्यषा ग्यषा ह।ै इस िोि 
अध्य्यन कषा उद्शे्य, खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि के बषारे में शिक्षाश्थि्यों की िषारणषा कषा अध्य्यन करनषा और शवद्षाल्य 
में पढ़ते सम्य शिक्षाश्थि्यों में व्यषाप्त गशणती्य भ्य की समस्यषा को हल करने में खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि की भशूमकषा 
कषा अध्य्यन करनषा ्षा। इस िोि अध्य्यन की प्कृशत गणुषातमक ्ी। इसमें प्शतदिथि के रूप में दशक्ण शदलली के 
पषँा्च सरकषारी शवद्षाल्यों से कक्षा 6 से 8 के 30 शिक्षाश्थि्यों कषा ्यषादृशचछिक प्शतदिथिन द्षारषा ्च्यन शक्यषा ग्यषा ्षा। 
इस अध्य्यन में िोिषाश थ्ि्यों द्षारषा आकँड़ों के एकत्रीकरण के शलए सवशनशमथित सषाक्षातकषार अनसु्ूची कषा प््योग शक्यषा 
ग्यषा ्षा। अध्य्यन के पररणषामों में पषा्यषा ग्यषा शक खिुहषाली पषाि््य्च्यषाथि के लषाग ूहोने के बषाद अशिकतम शिक्षाश्थि्यों 
में सकषारषातमक पररवतथिन आए हैं। सषा् ही गशणती्य शिक्ण-अशिगम आसषान, अ्थिपणूथि और आननदम्य हुआ ह।ै
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प्रसननता	एक	प्रकार	का	मन	का	भाव,	आननद	की	
एक	अवस्ा	 त्ा	खिु	और	संतषु्ट	 होने	 की	 एक	
सस्सत	 ह	ै सजसे	आननद,	 हर्ष,	 सखु,	आमोद-प्रमोद	
त्ा	 उललास	 जैसे	 नामों	 से	 भी	 जाना	 जाता	 ह।ै	
प्रसननता	को	िबदों	में	वयकत	करना	संभव	नहीं	ह,ै	इसे	

केवल	महससू	ही	सकया	जा	सकता	ह।ै	मनोवैज्ासनकों	
के	अनसुार	आपके	पास	कया	ह?ै	या	आप	कौन	हैं?	
इस	पर	खिुी	सनभ्षर	नहीं	करती	ह।ै	यह	केवल	इस	बात	
पर	सनभ्षर	करती	ह	ैसक	आप	कया	और	कैसा	सोचते	
हैं?	आपको	आपके	द्ारा	सकए	गए	काय्ष	एवं	पररवेि	
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के	सा्	व	पररवेि	के	द्ारा	सकारातमक	अतंसरि्ष या	से	
खसुियाँ	 समलती	हैं।	सफलता	और	खिुी	एक-दसूरे	
पर	सनभ्षर	हैं।	जो	आप	चाहते	हैं,	उसे	पाना	सफलता	
ह	ैऔर	जो	आप	पाते	 हैं,	 उसे	चाहना	 प्रसननता	 ह।ै	
जब	कोई	वयसकत	प्रसनन	होकर	सकसी	गसतसवसर	को	
करता	ह	ैतो	उस	गसतसवसर	की	सफलता	की	संभावना	
असरक	बढ़	जाती	 ह।ै	 प्रसननता	 सिक्ा्थी	को	 श्रषे्ठ	
सतर	पर	प्रदि्षन	के	सलए	पे्रररत	करती	ह।ै	सकारातमक	
असभपे्ररणा,	 कम्षठता,	 आिावादी	 दृसष्टकोण,	
समायोजन,	 सववेकिीलता,	 सकारातमक	 दृसष्टकोण	
आसद	खिुी	से	जड़ेु	हुए	हैं,	सजससे	सकसी	भी	काय्ष	को	
सफलतापवू्षक	सकया	जा	सकता	ह।ै	

विषियाव थ्ियों के वलए प्रसननतया की 
आिशयकतया
एक	प्रसननसचत्	सिक्ा्थी	मानससक	और	सामासजक	
रूप	से	समायोसजत	होता	ह।ै	उसका	आतमसवश्वास	
और	इचछािसकत	मिबतू	होती	ह।ै	इस	प्रकार,	उसका	
समकृसत	सतर	त्ा	सकृजनातमकता	का	सतर	उचच	होता	
ह।ै	 प्रसननसचत्	 सिक्ा्थी	 को	 समाज	 के	 द्ारा	 पसंद	
सकया	जाता	ह,ै	कयोंसक	वह	एक	संतसुलत	वयसकततव	
का	सवामी	होता	ह।ै	परंत	ुप्रसननसचत्	सिक्ास््षयों	के	
सा्-सा्	 कुछ	 सिक्ास््षयों	 में	 भय	 (फोसबया)	 भी	
होता	 ह।ै	फोसबया	एक	प्रकार	का	 सवकार	ह	ै सजसमें	
वयसकत	को	सकसी	वसतसुस्सत,	काम	या	स्ान	से	बहुत	
डर	लगता	 ह	ैअ्ा्षत	 उस	 सवकार	की	 उपसस्सत	से	
उसमें	घबराहट	होती	ह,ै	परंत	ुवह	तातकासलक	सस्सत	
में	खतरनाक	नहीं	होती	ह।ै	यह	एक	प्रकार	की	सचतंा	
की	बीमारी	ह।ै	फोसबया	के	असतररकत	अनय	डरों	का	
कोई	न	कोई	आरार	होता	ह।ै	भय	की	सस्सत	दसूरों	के	
सलए	खतरनाक	नहीं	ह	ैत्ा	पीसड़त	को	यह	भी	मालमू	

होता	ह	ै सक	इस	डर	का	कोई	तासक्ष क	आरार	नहीं	
ह	ैसफर	भी	वह	उसे	सनयंसत्रत	नहीं	कर	पाता	ह।ै	इसी	
तरह	से	सिक्ास््षयों	में	गसणत	फोसबया	पाया	जाता	ह।ै	
गसणत	फोसबया	(मै् माफोसबया-कलॉसेस	एडं	ट्ीटमेंट)	
िबद	का	सव्षप्र्म	प्रयोग	 सससटर	 मरेी	 सफदसे	 गोघ	
ने	1954	में	अपने	अनसुंरान	पत्र	मै् माफोसबया—	
कारण	 और	 उपचार	 (मै् माफोसबया-कलॉसेस	 एडं	
ट्ीटमेंट)	में	सकया	्ा।

सामानयत:	 सकूली	 सिक्ा	 को	 तनावपणू्ष	 एवं	
अवसादग्रसत	बनाने	 में	 गसणत	 सवरय	का	भी	्ोड़ा	
योगदान	ह।ै	गसणत	सवरय	को	कुछ	सिक्ा्थी	जसटल	
सवरय	मानकर	उससे	भयभीत	रहते	हैं,	सजसके	कारण	
कक्ा	में	गसणत	सवरय	के	अधययन	में	उनकी	रुसच	कम	
होती	ह।ै	सवद्ालयी	सतर	पर	गसणत	सवरय	का	अधययन	
असनवाय्ष	ह।ै	गसणत	के	त्रसुटपणू्ष	अधययन	एवं	न	समझ	
पाने	के	कारण	बहुत	से	सिक्ा्थी	गसणत	में	असफलता	
से	भयभीत	रहते	हैं	त्ा	वे	जलदी	ही	गसणत	की	गंभीर	
पढ़ाई	से	 सवमखु	हो	जाते	हैं	(रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की 
रूपरेखषा 2005,	पकृष्ठ	49)।	पररणामसवरूप	वे	गसणत	
पर	आराररत	सभी	सवरयों	एवं	सवालों	से	डरने	लगते	
हैं।	 ऐसी	 सस्सत	में	 गसणत	को	 लेकर	 सिक्ास््षयों	 में	
तनाव	उतपनन	हो	जाता	ह,ै	सजससे	सिक्ा्थी	गसणत	से	
दरू	भागने	लगते	हैं	और	उनका	गसणत	सवरय	के	प्रसत	
नकारातमक	रवैया	बन	जाता	ह।ै	 रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि 
की रूपरेखषा 2005	(एन.सी.एफ.	2005)	के	अनसुार	
अधयापक	 कक्ा	 के	 प्रतयेक	 सिक्ा्थी	 के	 सा्	 इस	
सवश्वास	के	आरार	पर	काम	करें	सक	प्रतयेक	बचचा	
गसणत	 सीख	 सकता	 ह,ै	 गसणत	 प्रतयेक	 सिक्ा्थी	
की	 आवश्यकता	 ह।ै	 गसणत	 का	 एक	 सकारातमक	
वातावरण	 सकृसजत	 सकया	 जा	 सकता	 ह।ै	 सजसमें	
सिक्ा्थी	 गसणत	से	 भयभीत	 होने	 के	 बजाय	 गसणत	
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का	आनंद	उठाए।ँ	गसणत	को	ऐसा	सवरय	मानें	सजस	
पर	आपस	में	चचा्ष	करें,	समसयाओ	ंको	समलकर	हल	
करें	त्ा	मलू	संरचनाओ	ंको	समझें	त्ा	यह	मानें	सक	
गसणत	एक	 ‘सटीक’	 सवज्ान	ह	ै (रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि 
की रूपरेखषा 2005,	 पकृष्ठ	 49—50)।	 गसणत	 के	 
कक्ा-कक्	 को	 आननदमय	 बनाकर	 गसणत	 को	
आसान	व	 मनोरंजक	बनाया	जा	 सकता	 ह।ै	 गसणत	
पढ़ने	वालों	त्ा	गसणत	पे्रसमयों	के	सलए	यह	एक	गीत	
ह,ै	सुंदर	कला	ह,ै	संगीत	ह	ैत्ा	आनंद	प्रास्त	का	
एक	प्रमखु	सारन	ह।ै	गसणत	में	 सवसभनन	समसयाओ	ं
को	 हल	 करने	 में	 बहुत	आनंद	 की	 प्रास्त	 होती	 ह	ै
सविरेतया	जब	उनकी	समसया	का	उत्र	 सकताब	में	
सदए	गए	उत्रों	से	समल	जाता	ह	ैतो	उस	समय	गसणत	
पढ़ने	वाला	प्रतयेक	बचचा,	संतसुष्ट,	आतमसवश्वास,	
आतमसनभ्षरता	त्ा	सफलता	की	खिुी	में	प्रफुसललत	
हो	 उठता	 ह।ै	 संभवत:	 इसी	 कारण	 पाइ्ागोरस	 ने	
अपने	प्रमये	की	खोज	की	खिुी	में	 100	 बैलों	की	
बली	 चढ़ाई	 ्ी	 (ए.के.	 कुलश्रेष्ठ,	 पकृष्ठ19)।	 सजनहें	
गसणत	का	अधययन	करने	का	 मौका	 नहीं	 समलता,	
उनहोंने	यह	रारणा	बना	रखी	ह	ैसक	गसणत	एक	रसहीन	
और	नीरस	सवरय	ह।ै

प्राचीनकाल	से	ही	गसणत	को	हमारे	दिे	में	एक	
महतवपणू्ष	सवरय	के	रूप	में	महतव	सदया	जाता	रहा	ह।ै	
वेदांत	जयोसतर	के	अनसुार—

बहुसभप्र्षलापैः	सकम,्	त्रयलोके	सचराचरे।
यद	्सकंसचद	्वसत	ुततसव्षम,्	गसणतेन	्सबना	न	सह	॥
(बहुत	प्रलाप	करने	से	कया	लाभ	ह?ै	इस	चराचर	

जगत	में	 जो	कोई	भी	 वसत	ु ह	ै वह	 गसणत	 के	 सबना	
नहीं	 ह	ै या	 उसको	 गसणत	 के	 सबना	 नहीं	समझा	जा	
सकता—	महावीर,	गशणत सषार संग्ह)

गसणत	को	सवज्ान	सवरय	का	भी	जनमदाता	माना	
जाता	ह।ै	गसणत	एक	मानससक	खले	ह।ै	सिक्ास ््षयों	

को	गसणत	में	सीखने	 के	 सलए	उनहें	 सवतंत्रता	प्रदान	
करना	भी	आवश्यक	ह।ै	इससलए	 सिक्ा्थी	के	 सलए	
इस	 प्रकार	 की	 गसतसवसरयों	 का	 आयोजन	 सकया	
जाना	 चासहए	 सजससे	 वे	 असफल	 होने	 के	 डर	 के	
सबना	सवतंत्रतापवू्षक	अपने	सवचार	रख	सकें 	व	सीख	
सकें ।	 सबना	 सचतंा	 के	सीखना	 सिक्ा्थी	 में	 नैससग्षक	
उतसाह	 उतपनन	 करता	 ह।ै	 सिक्ास््षयों	 में	 सीखते	
समय	प्रश्न	करने	की	सजज्ासा	उतपनन	होती	ह,ै	सा्	
ही	 उनहें	 अपनी	 गसणतीय	 सोच	 का	 सवकास	 त्ा	
करके	सीखने	का	भी	अवसर	समलता	ह।ै	सिक्ा	त्ा	
समाज	में	अूटट	संबंर	ह।ै	सिक्ा	ही	वयसकत	में	आदर,	
आतमसनयंत्रण,	परसपर	सद्भ्ाव,	सहयोग,	तयाग	एवं	
सेवा,	असरकारों	के	सा्	कत्षवयों	के	प्रसत	जागरूकता	
आसद	 का	 सवकास	 करती	 ह।ै	 सिक्ा	 सिक्ा्थी	 को	
इस	योगय	बनाती	ह	ै सक	वह	समाज	का	प्रगसतिील	
प्राणी	 रहते	 हुए	 अपनी	 सामासजक,	 आस ््षक,	 एवं	
नैसतक	आवश्यकताओ	ंको	परूा	कर	सके।	यनेूसको	ने	 
जनू	 2014	 में	 बैंकलॉक	 में	 ह्ैपी	 सकूल	 प्रोजेकट	 की	
िरुुआत	 की	 ्ी।	 उसकी	 ररपोट्ष	 में	 ह्ैपी	 सकूल	
की	 रूपरेखा	 को	 प्रसततु	 सकया	 गया।	 यह	 प्रसननता	
को	 सिक्ा	 के	 सा्	 जोड़ने	 की	 पहली	 खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	ह।ै

खुिहयाली (हैप्पीनेस) पयाठ्यचययाथि 
भारत	में	सदलली	सरकार	द्ारा	वर्ष	2018	में	सदलली	
में	संचासलत	सवद्ालयों	में	ह्ैपीनेस	पाठ्यचया्ष	प्रारंभ	
सकया	गया।	ह्ैपीनेस	पाठ्यचया्ष	की	रूपरेखा,	2019	
के	अनसुार	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	न	केवल	क्सणक	
बसलक	गहरे	और	स्ायी	रूपों	में	भी	खिुी	की	खोज,	
अनभुव	 और	 वयकत	 करने	 के	 सलए	 सिक्ास््षयों	
का	 धयान	 सनददेसित	करने	का	एक	प्रयास	ह।ै	 इससे	
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सिक्ा्थी	सवयं,	 ररश्तों	और	समाज	के	भीतर	खिुी	
को	समझने	में	सक्म	होगा।	यह	एक	मानक	बदलाव	
होगा	 जहाँ	 एक	 सिक्ा्थी	 इसंरियों	 से	 बाहरी	 रूप	 से	
खिुी	की	खोज	में	आगे	बढ़ता	ह	ैतासक	वह	सीखने	
और	जागरूकता	 के	 माधयम	 से	 इसे	अपनाने	और	
मलूयों	 की	 सनरंतरता	 ससुनसश्चत	करने	 में	 सक्म	 हो	
सके।	यिपाल	ससमसत	ररपोट्ष	(1993)	के	अनसुार,	
“सिक्ास ््षयों	 के	 सलए	 सकूली	 बसते	 के	 बोझ	 से	
जयादा	बरुा	ह	ैना	समझ	पाने	का	बोझ।”	इस	सदिा	में	
खिुहाली	 (ह्ैपीनेस)	 पाठ्यचया्ष	 एक	आिाजनक	
प्रयास	ह।ै

खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 कक्ा	 नस्षरी	 से	 8वीं	
तक	 के	 सिक्ास््षयों	 को	 सवसभनन	 माधयमों	 से	 खोज,	
अनभुव	और	खिुी	वयकत	करने	के	सलए	एक	सवस्	
वातावरण	और	मचं	प्रदान	करने	का	प्रयास	ह,ै	सजसके	
सलए	कुछ	पर्सतयों	का	उपयोग	सकया	जा	सकता	ह,ै	
जसेै—आनंददायक	 वयायाम;	 इनडोर	 गेमस;	ससरिय	
पछूताछ;	 सचतंनिील	 बातचीत;	 कहानी	 सनुाना;	
सचतेन	 के	 सलए	 सनददेसित	 अभयास;	 समहू	 चचा्ष;	
सवसभनन	 पररसस्सतयों	 पर	 भसूमका-सनवा्षह/नाटक;		
प्रसततुीकरण-वयसकतगत	और	समहू	 प्रसतसुतयाँ	 त्ा	
तालमले	 बनाना	और	 टीम	 के	 सा्	 अतंसरि्ष या	 के	
सलए	गसतसवसरयाँ।	

इस	 पाठ्यचया्ष	 के	 अनसुार	 प्रतयेक	 सवद्ालय	
में	कक्ा	के	प्रारंभ	होने	के	पहले	प्रसतसदन	45	समनट	
की	खिुहाली	 (ह्ैपीनेस)	की	कक्ा	होगी,	 सजसकी	
िरुुआत	 पाँच	 समनट	 के	 धयान	 (मसेडेटिन)	 से	
होगी।	 इसके	 बाद	 पे्ररणादायक,	 ज्ानवर्षक	 और	
नैसतकता	संबंसरत	कहासनयाँ	सनुाना	व	अनय	प्रकार	
की	 गसतसवसरयों	 का	 सत्र	 होगा।	 पाठ्यचया्ष	 में	 20	
पे्ररणादायक	कहासनयाँ	और	40	नवीन	गसतसवसरयाँ	

िासमल	हैं।	यह	पाठ्यचया्ष	परूी	तरह	गसतसवसरयों	पर	
आराररत	ह	ैऔर	इसकी	कोई	औपचाररक	सलसखत	
परीक्ा	भी	नहीं	होती	ह,ै	हालाँसक	अनय	सवरयों	की	
तरह	 समय-समय	 पर	 इसका	आकलन	 भी	 प्रतयेक	
सिक्ा्थी	की	 ह्ैपीनेस	 इडेंकस	 के	 माधयम	से	 सकया	
जाएगा।	

हैप्पीनेस पयाठ्यचययाथि कया विजयाइन और 
विषियाियासरि
रषाष्ट्ी्य पषाि््य्च्यषाथि की रूपरेखषा 2005	 भारत	 में	
सवद्ालयी	 सिक्ा	 की	 गणुवत्ा	 ससुनसश्चत	करने	 के	
सलए	सवकससत	सकया	गया।	इस	पाठ्यचया्ष	में	सिक्ा	
के	 लक्यों	 को	 प्रा्त	 करने	 के	 सलए	 सभी	 सवरयों	
के	 सलए	 माग्षदि्षक	 ससर्ांत	 सनरा्षररत	 सकए	 गए।	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	को	इससे	जोड़ते	 हुए	वत्षमान	
सवद्ालयी	सिक्ा	में	गणुवत्ा	लाने	के	सलए	सडजाइन	
सकया	गया	ह,ै	जो	इस	प्रकार	ह—ै

िोध कया औवचतय 
सिक्ा	की	पाठ्यचया्ष	में	पाठ्यचया्षतमक	गसतसवसरयों	
का	 सविरे	महतव	ह।ै	 सवद्ालय	की	पाठ्यचया्ष	 उस	
ज्ान	से	संबंसरत	होती	ह	ैजो	बचच	ेके	वयसकततव	के	
पणू्ष	सवकास	का	अवसर	प्रदान	करती	ह।ै	खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	के	माधयम	से	सवसभनन	समसयाओ	ंको	हल	
सकया	जा	सकता	ह,ै	जैसे—	सिक्ास््षयों	की	सामासजक	
एवं	आधयासतमक	गसतसवसरयों	में	भागीदारी	तनाव	को	
कम	करेगी	और	मन	में	सस्रता	और	सद्भ्ाव	लाएगी।	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	 सिक्ास््षयों	की	मनोवैज्ासनक	
और	सामासजक	िरूरतों	को	परूा	करने	और	सिक्ा्थी	
के	सवाांगीण	सवकास	के	सलए	महतवपणू्ष	ह।ै	सिक्ा्थी	
सवसभनन	सांसककृ सतक	काय्षरिमों	में	भाग	 लेते	हैं।	 इस	
िोर	अधययन	में	 यह	ज्ात	करने	का	 प्रयास	 सकया	
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  एन.सी.एफ. 2005 के मयागथिदिथिक वसदयंात खुिहयाली पयाठ्यचययाथि वकस प्रकयार इनहें 
पूरया करने कया प्रययास करती है?

1. ज्ान	को	सवद्ालय	के	बाहरी	जीवन	से	जोड़ना	 खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 की	 सभी	 सवरयवसतु	 वासतसवक	 जीवन	 के	
उदाहरणों	पर	आराररत	ह	ैऔर	इसमें	सकसी	कलपना	पर	आराररत	
पात्रों	का	 उपयोग	 नहीं	 सकया	 गया	 ह।ै	 धयान,	 सवचार	और	चचा्षए	ँ
सिक्ास ््षयों	 को	 अपने	 जीवन	 में	 पाठों	 को	 लागू	 करने	 के	 सलए	
प्रोतसासहत	करती	हैं।	

2. पढ़ाई	रंटत	प्रणाली	से	मकुत	हो,	यह	ससुनसश्चत	करना सिक्ा्थी	सवसभनन	तरीकों	से	सीखते	हैं—	अनभुव,	चीिों	को	बनाने	
और	करने,	प्रयोग	करने,	पढ़ने,	चचा्ष	करने,	सवाल	करने,	सनुने,	सोचने	
और	प्रदि्षन	करने	त्ा	भारण,	गसतसवसर	या	लेखन	में	सवयं	को	वयकत	
करने	 के	माधयम	से—	 वयसकतगत	रूप	से	और	दसूरे	 के	सा्।	उनहें	
अपने	सवकास	के	दौरान	इन	सभी	प्रकार	के	अवसरों	की	आवश्यकता	 
होती	ह।ै 
इन	 सदिा-सनददेिों	को	ससुनसश्चत	करने	 के	 सलए,	पाठ्यचया्ष	को	 इस	
तरह	 से	 सडजाइन	 सकया	 गया	 ह	ै सक	 सिक्कों	और	 सिक्ास््षयों	 की	
ससरिय	भागीदारी	के	माधयम	से	समझ	और	सीखना	हो	रहा	ह।ै	सिक्ण	
की	पर्सतयों	में	गसतसवसरयाँ,	कहासनयाँ,	चचा्षए	ँऔर	सचतंन	आराररत	
पछूताछ	 िासमल	 हैं।	 यह	 समीक्ातमक,	 महतवपणू्ष	 सोच,	 पररपे्रक्य	
सनमा्षण	और	आतम-सचतंन	क्मताओ	ंको	बढ़ावा	दगेा।

3. पाठ्यचया्ष	 का	 इस	 तरह	 संवर्षन	 करना	 सक	 वह	
सिक्ास््षयों	को	चहुमँखुी	 सवकास	 के	अवसर	महुयैा	
कराए	 बजाय	 इसके	 सक	 वह	 पाठ्यपसुतक-कें सरित	
बनकर	रह	जाए

यह	ससुनसश्चत	करने	के	सलए,	केवल	अधयापक	के	सलए	हैंडबकु	प्रदान	
की	जा	रही	ह,ै	सिक्ास््षयों	को	कोई	पाठ्यपसुतक	नहीं	दी	जा	रही	ह।ै	
सभी	कक्ाए	ँ प्रयोगातमक	हैं	और	 सिक्ास््षयों	 के	समग्र	 सवकास	पर	
धयान	कें सरित	करती	हैं,	तासक	खिुी	और	कलयाण	बना	रह।े 

4. परीक्ा	को	अपेक्ाककृ त	असरक	लचीला	बनाना	और	
कक्ा	की	गसतसवसरयों	से	जोड़ना

सिक्ास््षयों	का	आकलन	कक्ा	में	उनके	सवचार,	धयान	और	अधयापक	
के	अवलोकनों	के	आरार	पर	सकया	जाएगा।	सा्तासहक	सवचार,	धयान	
और	सट्पसणयों	पर	 सनष्कर्ष	 सनकाले	जाएगँे।	इसमें	कोई	औपचाररक	
परीक्ा	आयोसजत	नहीं	की	जाएगी।	

5. एक	 ऐसी	 असरभावी	 पहचान	 का	 सवकास	 सजसमें	
प्रजातांसत्रक	 राजय-वयवस्ा	 के	 अतंग्षत	 राष्ट्ीय	
सचतंाए	ँसमासहत	हों

पाठ्यचया्ष	का	उद्शे्य	सिक्ास््षयों	को	असरक	जागरूक,	सचते	और 	
समाज	में	सा ््षक	योगदानकता्ष	बनाना	ह।ै	

गया	 ह	ै सक	 कया	 सदलली	 के	 सकूलों	 में	 पढ़ते	 समय	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	ने	सिक्ास््षयों	के	गसणतीय	डर	
को	कम	करने	में	कोई	भसूमका	सनभाई	ह?ै	सदलली	के	
सकूलों	में	सिक्ास््षयों	की	समसयाओ	ंको	हल	करने	
में	 खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 संबंरी	 गसतसवसरयाँ	 कैसे	
महतवपणू्ष	भसूमका	सनभाती	हैं?	

िोध के उदे्शय
इस	िोर	अधययन	के	उद्शे्य	इस	प्रकार	्े—
1.	 सवद्ालय	में	पढ़ते	समय	 सिक्ास््षयों	में	 वया्त	

गसणतीय	 डर	 की	 समसया	 को	 हल	 करने	 में	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	की	भसूमका	का	अधययन	
करना।
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2.	 खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	बारे	में	सिक्ास््षयों	की	
रारणा	का	अधययन	करना।

सवंरिययातमक पररभयाषयाए ँ
गसणत	 फोसबया	 (गसणतीय	 डर)—	 ऐसा	 भय	 जो	
वयसकत	 या	 सिक्ा्थी	 को	 गसणतीय	 समसयाओ	ं से	
कुिलता	से	समारान	करने	में	रोकता	ह।ै	सिक्ास््षयों	
द्ारा	गसणत	के	सवाल	हल	करने	व	गसणत	के	प्रयोग	
में	 अपने	आपको	असहज,	 भयभीत,	असक्म	 एवं	
आिारसहत	 महससू	 करने	 को	 ही	 गसणत	 फोसबया	
(गसणतीय	डर)	कहते	हैं।

खिुहाली	पाठ्यचया्ष—	नस्षरी	से	कक्ा	8	तक	के	
सिक्ास््षयों	हते	ुखिुहाली	पाठ्यचया्ष	सवसभनन	तरीकों	
के	माधयम	से	खोज,	अनभुव	और	खिुी	वयकत	करने	
के	सलए	एक	सवस्	वातावरण	और	मचं	प्रदान	करने	
का	आिाजनक	प्रयास	ह।ै	इसका		उद्शे्य	सिक्ास ््षयों	
में	प्रककृ सत,	समाज	और	पढ़ाई	से	भय	को	समा्त	करना	
त्ा	दिे	के	प्रसत	सवेंदनिील	बनाना	ह।ै

िोध विवध
इस	 िोर	 अधययन	 की	 प्रककृ सत	 सववरणातमक	 ्ी।	
इस	 िोर	 अधययन	 हते	ु प्रसतदि्ष	 के	 रूप	 में	 नई	
सदलली	के	दसक्ण	सजले	के	पाँच	सरकारी	सवद्ालयों	
में	से	यादृसचछक	रूप	से	कक्ा	6	से	 8	तक	 के	30	
सिक्ास््षयों	का	चयन	सकया	गया	्ा।

िोध उपकरण
इस	 िोर	 अधययन	 में	 िोरा्थी	 द्ारा	 आकँड़ों	 के	
एकत्रीकरण	के	सलए	सव-सनसम्षत	साक्ातकार	अनसुचूी	
का	प्रयोग	सकया	गया	्ा।

प्रदत्ों का मवशलेषण 
 • साक्ातकार	से	प्रा्त	जानकारी	 के	अनसुार	75	
प्रसतित	सिक्ास््षयों	का	यह	मानना	ह	ैसक	गसणत	

उनहें	 कसठन	 सवरय	 लगता	 ह।ै	 कयोंसक	 इसमें	
सवाल	कसठन	होते	हैं,	सजनहें	हल	करने	के	सलए	
फामू्षले	(सतू्र)	याद	रखने	पड़ते	हैं।	15	प्रसतित	
सिक्ास््षयों	ने	यह	माना	सक	वह	गसणत	सवरय	के	
अधययन	में	आनंद	का	अनभुव	करते	हैं।	

 • साक्ातकार	 के	 दौरान	 70	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	
ने	 गसणत	 सवरय	 कसठन	 लगने	 के	 कारणों	 में	
बताया	सक	हमारी	गसणत	में	कमिोर	पकृष्ठभसूम,	
गसणत	के	प्रसत	नकारातमक	वयवहार	त्ा	गसणत	
की	अमतू्ष	 प्रककृ सत	 का	 होना	 ह।ै	 सिक्ास ््षयों	 ने	
गसणत	 में	 अचछी	 पाठ्यपसुतक	की	 कमी	 त्ा	
अधयापक	के	गसणत	सिक्ण	में	रुसचपणू्ष	सिक्ण	
के	तरीकों	का	प्रयोग	न	करने	को	भी	गसणत	के	
प्रसत	नकारातमक	दृसष्टकोण	का	कारण	बताया।	
30	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 इसका	 कारण	
सिक्ास््षयों	और	अधयापकों	की	गसणत	सिक्ण	
में	ससरिय	भागीदारी	न	होना	बताया	ह।ै	

 • ‘सामानयतः	 सिक्ास ््षयों	 में	 गसणत	 के	 प्रसत	
सवसभनन	 प्रकार	 के	 सम्क,	 जैसे—	 गसणतीय	
क्मता	लड़कों	में	जनमजात	होती	ह,ै	गसणत	में	
सकृजनातमकता	 नहीं	 होती	 ह,ै	 गसणत	सीखने	 के	
सलए	एक	सविरे	समकृसत	की	आवश्यकता	होती	ह	ै
आसद	पाए	जाते	हैं	त्ा	गसणत	के	प्रसत	सिक्ास््षयों	
में	नकारातमक	पवू्षग्रह	बने	होते	हैं	जो	सक	गसणत	
फोसबया	को	बढ़ाते	हैं।	साक्ातकार	के	दौरान	70	
प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	यह	सवीकार	 सकया	 सक	
खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 आने	 के	 बाद	 गसणतीय	
सम्क	एवं	नकारातमक	पवू्ष	राराणाओ	ंमें	कमी	
आई	ह।ै	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	आने	के	बाद	
गसणत	 अधयापक	 ने	 सिक्ास््षयों	 को	 बोलने,	
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सोचने	 त्ा	 समझने	 का	 अवसर	 प्रदान	 सकया	
ह	ैत्ा	गसणत	के	प्रसत	नकारातमक	पवू्षग्रह	को	
तोड़कर	‘मैं	कर	सकता/सकती	हू’ँ	वाली	सोच	
सवकससत	की	 ह,ै	 सजसका	 प्रतयक्	सकारातमक	
प्रभाव	सिक्ास््षयों	के	गसणतीय	प्रदि्षन	पर	पड़ा	
ह।ै	जैसा	सक	साक्ातकार	के	दौरान	उनहोंने	सवयं	
कहा—	“पहले	मैं	गणना	करने	से	कतराता	्ा	
लेसकन	अब	मैं	 गणना	करने	लगा	 हू	ँ त्ा	मरेी	
धयान	कें सरित	करने	की	िसकत	बढ़ी	ह।ै”	

 • “इसने	 पढ़ाई	का	 बोझ	कम	 सकया	 ह,ै	 इसी	 के	
कारण	मैं	अपनी	 पढ़ाई	 पर	फोकस	करने	लगी	
हू	ँअब	मैं	अपने	को	गसणत	में	पहले	से	अचछा	
महससू	करती	हू।ँ”

 • जबसक	20	प्रसतित	सिक्ास््षयों	 ने	यह	माना	 सक	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	आने	के	बाद	गसणतीय	सम्क	
एवं	नकारातमक	पवू्ष	रारणाओ	ंमें	आसंिक	रूप	से	
ही	कमी	आई	ह।ै	जसेै	 सक	साक्ातकार	के	दौरान 	
उनहोंने 	सवयं	कहा—	“कुछ	जयादा	फक्ष 	नहीं	पड़ा।” 
इसके	 अलावा	 10	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	
खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 के	 आने	 के	 बाद	 गसणत	
में	नकारातमक	पवू्ष	रारणाओ	ंमें	कमी	को	नकार	
सदया।	कहा	सक,	“खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	आने	के	
बाद	कोई	बदलाव	नहीं	आया	बसलक	इस	पीररयड	
में	समय	वय ््ष	होता	ह।ै”

 • एक	 अधयापक	 के	 सलए	 जहाँ	 सवरयवसत	ु का	
ज्ान	आवश्यक	ह,ै	वहीं	उसे	आरसुनक	सिक्ण	
पर्सतयों	 का	 ज्ान	 होना	 भी	 आवश्यक	 ह।ै	
सिक्ास््षयों	को	सवसभनन	प्रकार	के	अनभुव	कैसे	
प्रदान	कराए	जाए	ँसक	उनमें	सीखने	के	सलए	पे्ररणा	
जागकृत	हो	सके	त्ा	गसणत	 सिक्ण	के	उद्शे्यों	

की	 प्रास्त	 हो	 सके।	 साक्ातकार	 के	 दौरान	 75	
प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	यह	माना	सक	खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	 लाग	ू होने	 के	 बाद	 अधयापकों	
की	 सिक्ण	िलैी	 में	 बदलाव	आया	 ह।ै	 पहले	
अधयापकों	और	सिक्ास््षयों	की	अनयोनयसरिया	
कम	 होती	 ्ी।	 अब	 सिक्ास््षयों	 को	 कक्ा	 में	
अपनी	बात	रखने	की	सवतंत्रता	ह	ैत्ा	अधयापकों	
को	अपने	 सिक्ास््षयों	को	समझने	का	असरक	
अवसर	 समला	ह।ै	 सजससे	अब	अधयापक	पाठ	
योजना	 सिक्ास््षयों	 के	 पवू्षज्ान	 के	आरार	 पर	
बनाते	हैं	त्ा	कक्ा	में	सिक्ास््षयों	के	मानससक	
सतर	के	अनसुार	नई-नई	सवसरयों	से	काय्ष	करते	
हैं।	जैसा	 सक	 कुछ	 सिक्ास््षयों	 ने	 सवयं	कहा	ह	ै
सक—	 “हाँ,	 हमारी	 जरूरतों	 को	 लेकर	 अब	
हमारे	अधयापक	असरक	संवेदनिील	हो	गए	हैं। 
वह	 कक्ा	 में	 सिक्ास््षयों	 के	 सहसाब	 से	
त्ा	 सवरय	 के	 सहसाब	 से	 अलग-अलग	
सरियाकलाप	त्ा	खले	आयोसजत	करवाते	हैं।” 
जबसक	 10	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 खिुहाली	
पाठ्यचया्ष	 लाग	ू होने	 के	 बाद	 अधयापक	 की	
सिक्ण	 िलैी	 में	 बदलाव	 से	 इनकार	 सकया।	
इसके	अलावा	15	प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 इस	
पर	कोई	प्रसतसरिया	नहीं	दी।	

 • ‘साक्ातकार	के	दौरान	80	प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	
यह	माना	सक	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	लाग	ूहोने	
के	बाद	कक्ा	के	पररवेि	में	पररवत्षन	आया	ह,ै	
जसेै	अब	कक्ा	का	पररवेि	असरक	अनिुाससत,	
खिुहाल	त्ा	िांत	हो	गया	ह।ै	सिक्ा्थी	कक्ा	में	
रुसच	लेने	लग	ेहैं,	सजससे	सिक्ास ््षयों	की	कक्ा	में	
प्रसतसदन	की	उपसस्सत	बढ़ी	ह।ै	सिक्ा्थी	कक्ा	में	
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अपनी	बात	रखने	लग	ेहैं।	अब	सिक्ा्थी	खदु	से	
ही	सकसी	भी	गसतसवसर	में	भाग	लेने	लग	ेहैं	त्ा	
उनमें	आतंररक	असभपे्ररणा	का	सतर	ऊपर	उठ	रहा	
ह।ै	अब	 सिक्ास ््षयों	 में	 सतंसुष्ट	 त्ा	खिुहाली	
ह।ै	 जबसक	 10	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 कक्ा	
के	 सकसी	भी	प्रकार	 के	पररवत्षन	को	नकारा	ह।ै	
इसके	अलावा	10	प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	कोई	
प्रसतसरिया	नहीं	दी।	

 • खिुहाली	 पाठ्यचया्ष	 के	 लाग	ू होने	 के	 बाद	
अधयापक	 के	 वयवहार	 में	 बदलाव	 के	 बारे	 में	
पछूने	पर	80	प्रसतित	सिक्ास््षयों	 ने	यह	माना	
सक	अधयापक	का	वयवहार	बदला	ह।ै	पहले	ससफ्ष 	
सकसी	भी	तरह	पाठ््यरिम	को	परूा	सकया	जाता	
्ा	और	सिक्ण	पाठ्यपसुतक	कें सरित	्ा।	अब	
सिक्ास््षयों	को	खिुी	के	सा्	ऐसी	गसतसवसरयों	
के	द्ारा	सिक्ा	दी	जाती	ह,ै	जो	उनहें	आनंदमय	
और	 आसान	 बनाए।	 धयान	 त्ा	 कहानी	 के	
ससखाए	 जाने	 वाले	 मलूयों	 को	 अधयापक	
सवयं	भी	आतमसात	करते	हैं	त्ा	वे	 सवयं	भी	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	की	गसतसवसरयों	में	ससरिय	
रहते	हैं	त्ा	माइडंफुलनेस	(सचते	करने	वाली)	
जैसी	 गसतसवसरयों	 से	 अधयापक	 के	 वयवहार	
पर	भी	सकारातमक	प्रभाव	पड़ा	ह।ै	साक्ातकार	
के	 दौरान	 सिक्ास््षयों	 ने	 सवयं	 कहा	 सक—	 
“अब	अधयापक	कक्ा	में	सवरय	के	अलावा	भी	
बातें	करते	हैं,	जैसे—	 सकससा,	कहासनयाँ	त्ा	
सामानय	बातें	भी	करते	हैं	और	हमारी	समसयाओ	ं
को	भी	धयानपवू्षक	सनुते	हैं।”

 • “अधयापक	 अब	 हम	 सभी	 सिक्ास््षयों	
पर	 धयान	 दतेे	 हैं,	 जब	 हम	 सवाल	 हल	 नहीं	
कर	 पाते	 तो	 वे	 हमें	 सवाल	 करने	 के	 सलए	

उतसासहत	करते	हैं,	और	हमारी	मदद	करते	हैं।” 
आठ	प्रसतित	 सिक्ास््षयों	 ने	 सकसी	भी	 प्रकार	
के	 बदलाव	 से	 इनकार	 सकया	 ह	ैअ्ा्षत	अभी	
भी	अधयापकों	के	वयवहार	में	कोई	बदलाव	नहीं	
आया	ह	ैऔर	वे	पाठ्यचया्ष	को	जलदी	परूा	करने	
पर	िोर	दतेे	हैं।	जबसक	12	प्रसतित	सिक्ास््षयों	
ने	कोई	प्रसतसरिया	नहीं	दी।

 • ‘एक	अधयापक	के	सलए	सजतना	अपने	सवरय	में	
पारंगत	होना	आवश्यक	ह,ै	उतना	ही	आवश्यक	
अपने	 सिक्ास््षयों	 को	 भी	 जानना	 ह	ै तासक	
अधयापक	 सिक्ा्थी	 की	 वैयसकतक	 सभननता	
त्ा	उसकी	पकृष्ठभसूम	को	जानकर	उसे	परामि्ष	
प्रदान	कर	सकें ।	अतः	जब	साक्ातकार	के	दौरान	
सिक्ास््षयों	से	उनकी	अपने	अधयापक	के	सा्	
सामासजक	एवं	सांवेसगक	अतंसरि्ष या	में	बदलाव	
के	बारे	में	पछूा	गया	तो	85	प्रसतित	सिक्ास््षयों	ने	
बताया	सक	पहले	अधयापक	के	सामने	सिक्ा्थी	
डरे	एवं	सहम	ेरहते	्े	त्ा	अधयापक	के	सा्	
सीरी	 चचा्ष	 नहीं	 कर	 पाते	 ्े।	 अब	 सिक्ा्थी	
अधयापक	के	सा्	सामानय,	वयसकतगत,	घर	से	
संबंसरत	बातें	एवं	समसयाओ	ंके	बारे	में	भी	बातें	
कर	लेते	हैं।	वे	सवयं	अधयापक	को	अपने	सा्	
घटी	घटनाए	ँभी	बताते	हैं	त्ा	उनहें	असभवयसकत	
की	परूी	सवतंत्रता	होती	ह	ैसजससे	सिक्ा्थी	और	
अधयापक	 संबंर	 समत्रवत	 हुए	 हैं।	 इस	 प्रकार	
सिक्ास््षयों	 में	 सकसी	 भी	 सरियाकलाप	 त्ा	
गसतसवसर	को	सबना	सकसी	दबाव	से	खदु	से	करने	
की	 रुसच	 बढ़ी	 ह।ै	 इस	 प्रसरिया	 से	 अधयापकों	
को	 भी	 सिक्ास््षयों	 की	आस ््षक,	 सामासजक,	
सांसककृ सतक	 एवं	 सांवेसगक	 पकृष्ठभसूम	 का	 ज्ान	
हुआ	ह,ै	सजससे	उसे	सिक्ास््षयों	को	परामि्ष	दनेे	
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के	अलावा	अपनी	पाठ	योजना	को	तैयार	करने	
में	 सहायता	 समली	 ह।ै	 जैसा	 सक	 एक	आस ््षक	
रूप	से	कमिोर	वग्ष	की	छात्रा	ने	अधयापक	को	
बताया	 सक—	 “उसके	 छोेट	 बहन-भाइयों	 के	
कारण	घर	पर	उसकी	पढ़ाई	में	बारा	आती	ह।ै”	
कयोंसक	उसके	माता-सपता	 के	 पास	उनहें	 सकूल	
भजेने	के	पैसे	नहीं	हैं	वे	घर	पर	ही	खलेते	रहते	हैं। 
जबसक	 एक	 अनय	 सिक्ा्थी	 ने	 बताया	 सक— 
“वह	सबुह	उठकर	50	घरों	में	अखबार	बाँटता	ह।ै	
तब	वह	सवद्ालय	आता	ह।ै”	वहीं	15	प्रसतित	
सिक्ास््षयों	ने	सकसी	भी	प्रकार	के	बदलाव	को	
नकार	 सदया।	 उनका	 मानना	 ह	ै सक	 अधयापक	
कक्ा	में	आते	हैं	और	 सवरय	से	संबंसरत	पाठ	
पढ़ाना	आरंभ	कर	दतेे	हैं	ससफ्ष 	सवालों	का	उत्र	
दतेे	हैं	और	पीररयड	खतम	होते	ही	कक्ा	से	चले	
जाते	हैं।”	

 • साक्ातकार	 के	 दौरान	 85	 प्रसतित	 सिक्ास््षयों	
ने	यह	माना	सक	खिुहाली	पाठ्यचया्ष	के	लाग	ू
होने	के	बाद	गसणत	से	जड़ेु	हुए	परसपर	संवाद	में	
सकारातमक	अतंसरि्ष या	 बढ़ी	 ह।ै	अब	 सिक्ा्थी	
खदु	ही	अपनी	समसयाओ	ंको	अधयापक	के	पास	
ले	जाते	हैं	त्ा	अधयापक	भी	उनकी	समसयाओ	ं
को	 सवनम्तापवू्षक	 एवं	 धयानपवू्षक	 सनुते	 हैं	
त्ा	समसयाओ	ंका	समारान	करते	हैं,	सजसके	
पररणामसवरूप	 सिक्ास््षयों	 की	 अधयापक	 के	
सा्	घसनष्ठता	बढ़ी	ह।ै	अब	वे	खलुकर	गसणत	
के	सकसी	भी	सवरय	पर	बात	करते	हैं	सजससे	वे	
गसणत	के	बहुत	से	सवरय/सवाल	सबना	श्यामपट	
के	हल	करने	लगे	हैं।	इस	प्रयास	से	सिक्ास््षयों	के	
सदमाग	से	गसणतीय	बोझ	दरू	हुआ	ह	ैत्ा	उनका	

आतमसवश्वास	 और	 धयान	 कें सरित	 करने	 की	
िसकत	बढ़ी	ह।ै	सिक्ास््षयों	को	अपनी	गलसतयों	
पर	अधयापक	के	सा्	चचा्ष	करने	की	आिादी	
ह।ै	15	प्रसतित	सिक्ास ््षयों	ने	इस	अतंसरि्ष या	के	
बढ़ने	को	नकारा	ह।ै	 सिक्ास््षयों	का	मानना	ह	ै
सक,	“अधयापक	ससफ्ष 	श्यामपट	पर	सवाल	हल	
कर	उनहें	कलॉपी	में	उतारने	का	आदिे	द	ेदतेे	हैं	और	
एक	सवाल	को	ससफ्ष 	एक	बार	ही	समझाते	हैं।”

वनषकषथि 
इस	िोर	अधययन	 के	पररणामों	 के	 सवश्लेरण	 के	
आरार	पर	यह	सनष्कर्ष	सनकलता	है	सक	खुिहाली	
पाठ्यचया्ष	 के	 लागू	 होने	 के	 बाद	 असरकतम	
सिक्ास््षयों	 में	 सकारातमक	 पररवत्षन	 आए	 हैं,	
जैसे—	ससरियता,	ईमानदारी,	संतुसष्ट,	समायोजन	
त्ा	अधययन	के	प्रसत	लगाव	होना	आसद।	सिक्ा्थी	
यह	सोचते	हैं	 सक	खुिहाली	पाठ्यचया्ष	गसणतीय	
सिक्ा	 को	 आसान,	 अ ््षपूण्ष	 और	 आननदमय	
बनाने	 में	 बहुत	 श्रेष्ठ	 कदम	 है।	 इससे	 गसणतीय	
तनाव	दूर	हुए	हैं	त्ा	सिक्ास््षयों	के	असरगम	का	
सतर	बढ़ा	है।	इसके	कारण	ज़यादातर	सिक्ा्थी	त्ा	
अधयापक	असरक	ससरिय	हुए	हैं,	अब	वे	गसणतीय	
चुनौसतयों	 का	 सामना	 असरक	 असभपे्रररत	 होकर	
करते	हैं।	अब	अधयापक	असरक	ससरिय,	जागरूक	
त्ा	अपने	 सिक्ण	से	संतुष्ट	 रहते	हैं।	उनहें	अपने	
सिक्ा्थी	की	वयसकतगत	सवसभननता	का	पता	होता	
है।	 सिक्ा्थी	अपने	आप	को	अधयापक	के	समक्	
असभवयकत	 करने	 में	 मुकत	 महसूस	 करते	 हैं	 त्ा	
पढ़ने	में	रुसच	लेते	हैं।	प्रा्त	त्थयों	के	सवश्लेरण	के	
पश्चात	यह	ज्ात	 हुआ	 सक	खुिहाली	पाठ्यचया्ष	
आने	 के	 पश्चात	 असरकतम	 सिक्ास््षयों	 के	
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अपनी	 समत्रमंडली	 में,	 अधयापकों	 के	 सा्	 त्ा	
असभभावकों	 के	 सा्	 अचछे	 संबंर	 बने	 हैं।	 जब	
सिक्ा्थी	सीखने	के	प्रसत	धयान	देने	की	प्रसरिया	से	
गुिरते	 हैं,	 तो	 उनहें	िांसत	और	संतुसष्ट	 समलने	 के	 
सा्-सा्	 उनके	 सभी	 प्रकार	 के	 सनष्पादनों	 में	
सुरार	आता	 है।	 खुिहाली	 पाठ्यचया्ष	 ने	 सिक्ा	
के	 बोझ	 को	 कम	 सकया	 है।	 सिक्ास््षयों	 के	
गसणत	के	प्रसत	नकारातमक	पूव्षग्रहों	को	तोड़ा	है।	
सिक्ास््षयों	में	आतमसवश्वास	का	सवकास	हुआ	ह	ै
त्ा	अधयापक	कक्ा	में	सिक्ण	के	नए-नए	तरीकों,	

गसतसवसरयों	और	 तकनीकों	 का	 प्रयोग	 कर	 रह	े हैं	
सजसके	फलसवरूप	सकारातमक	पररणाम	प्रा्त	हुए	हैं।	
खिुहाली	पाठ्यचया्ष	लाग	ूहोने	के	बाद	सवद्ालय	का	
अनिुासन	बढ़ा	ह।ै	सा्	ही	अधयापक	सिक्ण	से	पवू्ष	
सिक्ण	का	पररवेि	तैयार	करते	हैं	त्ा	सिक्ास््षयों	
को	सवरय	से	जोड़ते	हैं।	इससे	सिक्ास््षयों	में	सांवेसगक	
सस्रता	आई	ह,ै	सा्	ही	उनका	आतमज्ान	भी	बढ़ा	
ह।ै	 इसके	 असतररकत	 असरकतर	 सिक्ास््षयों	 का	
सवरयों	के	प्रसत	भय	कम	हुआ	ह	ैत्ा	 सिक्ा	प्रा्त	
करने	के	प्रसत	रुसच	उतपनन	हुई	ह।ै
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